MEDITACIONES

PARA EL PRINCIPIO Y FIN DE L0S EJERCICIOS.

' estrépito de los negocios que nos disipan,
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retiro; segundo, cudl es su objeto; tercero, cudles
los medios de hacerlo bien. ;
1. En la soledad y elsilencio, lejos de la comu-

. nicacion con el mundo, es donde el Sefior se dig-
| na hablar al corazon: Ducam eam in solitudinem

et loquar ad cor ejus.’ Alli es donde callando las
criaturas que aturden 4 nuestra alma, y cesando el
se deja
oir la vos de nuestro Dios; y, concentrandose nues-

| tras facultades mentales para ocuparse del gran

XCIL

SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES. |

Adoremos 4 Jesueristo y démosle humildesagra-|
decimientos por haberse dignado instruirnos y ani-|
marnos con su divino ejemplo, retirdndose al de-|
sierto para entregarse a la oracion y penitencia |
antes de ejercer su ministerio piblico. No tenien- |
do el Hije de Dios necesidad de ese retiro, pues |
que era la santidad misma ¢ inaccesible 4 la disi-
pacion, debemos creer que solo quiso ensenarnos:
que si su Divina Majestad se separ6 de los hom-
bres, escogiende la soledad y el silencio para con-|
versar con su Eterno Padre, fué solo para qué|
nosotros conociésemos la importancia del retim |
espiritual por algunos dias. Consideremos, pues,
primero: CU4n Necesario es 4 los eclesidsticos este

|
=
:

negocio de la eternidad: las verdades eternas ha-

| cen una fuerte impresion en nuestra alma y la

despiertan de su letargo. Alli conoce y siente el
ministro de Dios la vanidad de las satisfacciones
humanas y la importancia de los bienes eternos, la
alta dignidad de su estado y la santidad que re-
quiere, la sublimidad de las funciones sacerdota-
les y la pureza que exigen del sacerdote. Compa-
rando las eminentes virtudes que le son an nece-
sarias con su vida pasada, humillase, confindese el
alma, se compunge y llora sus estravios 0 infideli-
dades, resuélvese 4 llevar una vida mas sacerdo-
tal. Por eso los santos sacerdotes han practicado
y recomendado tanto los santos ejercicios. Tales
son: San Cérlos Borromeo y San Francisco de Sa-
les, San Ignacio de Loyola, San Vicente de Paul
ySan Alfonso Liguorio. Estos ltimos, no solo los
practicaron y prescribieron & sus hijos, como una
obligacion que indispensablemente debian cum plir
cada afio, sino que el primero fué 4 quien Dios esco-
gi6 para ser el 6rgano por quien di6 al mundo este
medio eficacisimo de salvacion, y el segundo fué
quien primero hizo una admirable aplicacion de
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ellos 4 los deberesy virtudes de los eclesidsticos. A
los ejercicios deben su salvacion y aun su santifi
cacion innumerables almags. Por ellos se ha intro-
ducido la reforma, ¢l fervor y la observaneia en .
muchas comunidades religiosas. ;Quién es el egle-
siastico que en las luchas que debe sostener dia- |
riamente contra las potestades del infierno, contia
la carne y contra el mundo, ya no solo como wn |
simple soldado, sino como gefe en la milicia de Je-
sueristo, puede gloriarse de salir siempre intacto, |
de manera que no necesite el reposo de los santos |
ejereiecios para curar alli sus heridas, cobrar nue- |
va fuerza y nuevo brfo, y salir al combate mejor‘
escudado y armado con la f¢, la oracion, la vigi-
lancia y la mortificacion? Si teneis que elegir o5
tado, vuestrp deber de aprovechar los santos ejer-
cici0s es mucho mayor. De ellos depende el acier- |
to en vuestra vocacion y por consiguiente vuestia
eternidad. Por lo menos, por ellos podeis acabar
de prepararos para recibir los sagrados érdenes
con santas disposiciones. Cuanto estas sean me- |
jores, tanto mas abundante serd la efusion del Es-
piritu de Dios en vuestra alma. jOh cudnto im-
porta recibir esta primera gracia de estado conun |
corazon fervorosisimo! : ' |
2. El objeto de los santos ejercicios no se redu-
ce a tener mas oracion, mas lecturas, mas recogi-
miento y mas abstraccion de las criaturas. Todas
estas cosas, aunque muy buenas, no son el fin, son
medios solamente. El fin es la reforma de la vi-
da. Debemos estudiarnos, examinarnos delante |
de Dios, sondear nuestras disposiciones y pracu-
rar conocer cuil es la materia mas ordinaria dé |
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nuestras confesiones, cudles las inclinaciones vi-
ciosas que mas nos dominan, cuiles las que mas
han impedido nuestro adelanto enla virtud, cua-
les las virtudes que mas necesitamos, atendidas
las circunstancias particulares de nuestro estado,
nuestro empleo, nuestro cardcter, &c. Debemos
en seguida meditar el plan de vida que entendié-
remos exigir Dios de nosotros y tomar resolucio-
nes que tiendan 4 este objeto. Debemos prever
las dificultades que probablemente encontraremos
y escogitar los medios de vencerlas.
3. Para sacar este fruto de los santos ejercicios,
debemos ante todas cosas penetrarnos bien de su
importancia y necesidad, cortar absolutamente to-
da comunicacion que no sea con nuestro confesor
6 director de los ejercicios; hacer 4 un lado todos
los negocios por importantes que sean; guardar un
estricto silencio, una grande modestia en la vista,
10 traer 4 la memoria recuerdos estranos al ne-
gocio de nuestra alina, no leer materias ajenas de
Jas meditaciones que corresponden al dia. Debe-
mos procurar una escrupulosa exactitud en las
distribuciones, una grande atencion 4 las lecturas
6 platicas, una generosa resolucion de correspon-
der 4 las divinas inspiraciones, una laboriosa y
constante aplicacion 4 la meditacion, que es el al-
ma de los ejercicios. Una lectura descuidada, una
meditacion perdida, una verdad desatendida en la
plética, podria ser causa de inutilizar el medio mas
eficaz que Dios en su misericordia nos habia con-
cedido para darnos de veras 4 Dios. Debemos, en
fin, al pasar de una distribucion 4 otra, reanimar
nuestro fervor y nuestro celo por nuestro aprove-
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chamiento, elevar nuestro corazon 4 Dios invocan-
do su auxilio y ofreciéndole nuestros ejercicios.

1 Osee. IT, 14.

Nora—En casode hacer privadamente losejer- |

cicios, debe mirarse como cosa de la mayor impor-
tancia el orden de las meditaciones. Ese 6rden, mas
aiin que las meditaciones mismas, debe mirarse en
el libro de San Ignacio como divino. Aunque no

debe ser enteramente el mismo para los eclesids- |

ticos, porque tampoco son las mismas las medita-
ciones, débese, no obstante, guardar hasta donde
sea posible; y en lo que haya de diferencia, se debe
consultar 4 un director prictico. Cuando las me-
ditaciones van ordenadas, de manera que unas lle-
ven a otras, y las postreras hagan mas fuerte y
profunda la impresion que hicieron las primeras,
entonces, todas forman como un solo cuerpo irre-
sistible que arranca al alma de sus pecados y aun
de sus habitos. Meditar aisladamente las verdades
eternas sin relacionarlas, es disminuir mucho su
eficacia.

Como la base de nuestra perfeccion es la lim-
pieza de conciencia, es muy loable y 4 veces ne-
cesaria la confesion general, 4 lo menos de todo
el tiempo trascurrido desde la tltima confesion
general. :

XCIIL

SOBRE LA PERSEVERANCIA EN LA PRACTICA DEL BIEN.

Jesucristo nos asegura que solamente los que

| perseveran hasta el fin seransalvos: Qui autem per-

severaverit usque infinem hic salvus erit. ' Adore-
mos 4 este Maestro celestial y démosle humildes

| gracias por esta revelacion importantisima. Pidd-
' mosle gracia para hacer fructuosamente esta me-
| ditacion, que debe poner el sello 4 nuestras santas
. resoluciones; piddmosle que penetre nuestro cora-

zon de la necesidad de perseverar, y que nos haga

| conocer los medios mas eficaces para tener esta

dicha. Consideremos, pues: primero, cuinto nos
importa perseverar; segundo, cudles las dificulta-
des que debemos vencer, y tercero, los medios que

 hemos de emplear para conseguirlo.

1. Fl corazon se siente desmayado, vacila la
esperanza, cuando se considera que muchos ecle-
sidsticos comenzaron con fervor la carrera de su
ministerio; sentian el calor inefable del amor 4
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Jesucristo cuando celebraban los santos misterios;
su corazon se inflamaba pronunciando las afectug:
sas alabanzas del Rey profeta; eran, en fin, un
objeto de edificacion en el templo, y la honra del
sacerdocio fuera de él: pero se descuidaron, se en-
tibiaron, cayeron, escandalizaron, no persevera-
ron, se perdieron! Otros hubo que volviendo
sobre si, gracias 4 una mirada de misericordia del

Sefior, y asidos fuertemente de Maria, hicieron es-

tos mismos ejercicios que hemos hecho; se levay- |
taron de sus desérdenes, formaron un plan de vida,

tal vez mas prudente y mejor meditado que el que

hemos formado; salieron de este mismo retiro, ani-
mosos y resueltos 4 darse a Dios jya estin

condenados!. .. . jPor qué! porque no persevera-
ron. Si, porque la inconstancia en el bien obrar|
es un signo fatal de reprobacion. El que no per|
severa, disipa el precioso deposito de santos alee:
tos, luces, resoluciones y otras mil gracias que
Dios le concede. Es un ingrato, y dard estrecha

cuenta de ese tesoro. Kl que no persevera, peca)
con mayor malicia, pues que peca, no obstante las|
Inces que aqui recibe; peca con mas ingratitud |
porque ofende a un Dios que ya le habia perde!
nado y le habia hecho sentir los efectos de su duk|
cisima misericordia. El que no persevera, da me |
tivo para que Dios le retire sus auxilios, desviriia

en perjuicio propio la eficacia de las verdades efer-!
nas, puesto que peca aun despues de haberlas|
meditado; hace al demonio mas atreyido y mas|
resuelto 4 combatirlo. El mayor mérito de la vir|
tud consiste en la perseverancia; porque ésta exige
grande paciencia, grande fortaleza y grande esp
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ritu de mortificacion. * Es mas ficil, por ejem-
plo, hacer diez ayunos 4 pan y agua, que guardar
toda la vida una exacta templanza; es mas facil
hacer por. un mes cinco horas diarias de oracio_n,
que una media hora todos los dias sin omitirla ja-
mas. Por amor de esta perseverancia, muchos san-
tos decian: “que mas querian una virtud mediana,
asegurada en el seno de una comunidad edifican-
te, que una santidad herdica entre las vicisitudes
y peligros del siglo.” Importa, pues, sobremanera
perseverar.

2. Consideremos que el demonio, el mundo, la
carne, todo va 4 rebelarse contra nosotros para
impedir que perseveremos. Poco se le da al de-
monio de nuestro nuevo plan de vida; mejor diré,
serie de nuestras resoluciones, si advierte que, por
10 ser solidas, no perseveraremos. Pero aunque
estén bien fundadas, él estara como leon rugiente
dando vueltag, asechandonos para devorarnos; €l
es la antigua serpiente que nos tenia como su pre-
sa. Ahora que nos hemos escapado, esta furioso
y procurara recobrarnos. El mundo estd lleno de
escandalos; se encuentran mil casos en que quiere,
so pena de escarnecernos como hipderitas 6 estra-
yagantes, que amemos lo que él ama, que tomemos
parte en sus infames divertimientos, que aprobe-
mos sus crueles murmuraciones, que pensemos
como ¢l piensa. Encontraremos estos peligros aun
entre muchos falsos devotos, que todo son, menos
verdaderos cristianos, porque no tienen su espiri-
tu, son unos fieles bastardos que quieren derribar
el muro de bronce que Jesucristo puso entre el
mundo y sus verdaderos discipulos. Nuestros mis-
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mos compaieros, es decir, otros ministros de Dios,

figuraran 4 veces entre estos fantasmas de cristia.

nos. Huyamos de ellos, y huyamos, aun mas, de
los ataques de la carne. El espiritu impuro no res-
peta nuestras sagradas personas, antes bien, las
ataca con tanta mayor fuerza y tenacidad, cuanto
vale para €] mas derribar 4 un ministro de Dios que
4 un simple fiel. Desdichados de nosotros si nofe-
memos, si no temblamos, si no desconfiamosde

nosotros. Huid, huid, huid, ministros sagrados, |

huid la presencia innecesaria de las mujeres, No
os fieis de vuestra virtud ni de la de ellas.

3. Nada debemos temer mientras el Senor esté |
de nuestra parte, y lo estard mientras hagamosdia- |
riamente, 4 lo menos, media hora de oracion men- |
tal. Para encontrar facilidad y aun gusto en ella, |
amemos el retiro y el silencio. Uno de los mayo- |
res peligros de los eclesidsticos jovenes, principal-
mente si tienen algunos talentos, es la vanidad,
ese funesto deseo de llamar la atencion, de adqui- |
rirse nombre, los hace salir de su retiro, hacerse |

cargo de mas sermones y negocios que los com-

patibles con el recogimiento y la exactitud en el |

oficio divino, la preparacion para celebrar, la ora-

cion mental, &c. Gustemos, pues, de ser ignors |

dos, desconocidos, despreciados. Entreguémonos
al estudio y 4 la oracion. Si Dios se digna valerse

de nosotros para algo de importancia, sea El yno |

nuestra ambicion quien nos saque de nuestra ama-

da oscuridad. A mas de la oracion, el retiro, el |
estudio y la humildad, debemos valernos de la fre- |

cuente confesion, las visitas al Sant{simo Sacra-

mento y los consejos de un director espiritual que

nu=stros corazones no sabrdn elevarse al cielo, ni
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por su ciencia, su celo y su caridad nos inspire
absoluta eonfianza. Evitemos el tratar sin nece-
sidad con personas mundanas aunque sean ecle-
sidsticas. Amemos tambien la santa mortificacion,
pues es la mirra mistica que nos preserva de la
corrupeion del vicio. Leamos, en fin, nuestras re-
soluciones cada mes al menos, y procuremos ser
fieles 4 ellas.

1 Matth. i3 S :
2 Tis quidem qui gecundum patientiam boni operis, gloriam
et honorem. Rom. IT, 7.
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mos companeros, es decir, otros ministros de Dios,
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XCIV.
MEDITACION

PARA EL DIA DE LA ASCENSION DEL SENOR.

Adoremos 4 Jesucristo, que triunfante y glorioso |
subio al cielo, para tomar posesion del reino que |
por sus padecimientos habia conquistado; ! para
ser alli nuestro abogado, * mediante sus llagas
adorables, que como ofras tantas bocas elocuentt |
simas defienden nuestra causa; para prepararnos,
en fin, las sillas que un dia ocuparemos. 3 Cons-
deremos que con motivo de la Ascension de Jesu-
cristo al cielo, debe llenarse nuestro corazon de |
un santo entusiasmo: primero, por la gloria conl
que el Padre celestial glorifica 4 su Hijo; segundo, |
por los bienes que por ella nos vienen. :

1. Jesucristo es nuestro Dios, es el amorosfsimo |l
Salvador que 4 costa de inmensos sacrificios, fa-|
tigas, lagrimas, 4 precio de su sangre y de su vida, |
10s libro de la muerte eterna. No es esto todo: ha
llevado su generosidad y su ternura hasta obrarla
mas estupenda de las maravillas, para quedarse
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nusstros corazones no sabrin elevarse al cielo, ni
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en este miserable globo que pisamos, en nuestra
patria misma, en el lugar de nuestra residencia.
Nos ha confiado sus mas preciosos intereses. Hs-
tas almas que 4 tan alto precio redimi6, las ha con-
fiado 4 sus sacerdotes, ha puesto en sus manos los
sacramentos, y, sobre todo, les ha entregado su pro-
pio cuerpo y sangre preciosisima. Mas aiin: losha
hecho sus amigos y confidentes: Jam non dicam
v0s servos sed amicos quia omnia COZNOVISHS queE
operatus sum in medio vestri.* ;Como, pues, po-
demos ser insensibles 4 la gloria de este amigo,
ardiente y generoso amador del sacerdote? ;Coémo

| 10 hemos de sentir una alegria mayor que si esa
' gloria fuera nuestra? ;C6mo no derramar ardien-

tes ldgrimas de amor y regocijo? Asistamos en es-
pititu 4 ese espectdculo tierno y magnificamente
glorioso; incorporémonos con esos discipulos, de
quienes ya se despide Jesus. Contemplemos los
sentimientos de su corazon al separarse de sus hi-
jos, oigamos y meditemos sus palabras: Ego vobis-
cum sum usque ad consumationem seculi ® non re-
liguam vos orphanos veniam ad vos.® En efecto,
Jesus no sube contento, sino despues de haber
asegurado su permanencia sobre la tierra en el
sacramento de su amor. Satisfecha ya la ternura
de su amor, levéntase majestuosamente de la tier-
ra, d4ndonos su bendicion: millones de dngeles,
escuadrones brillantes de almas rescatadas, for-
manse en la carrera triunfal del vencedor de la
muerte. Venid, ministros de Jesucristo; venid 4
secundar los aplausos, venid & victorear 4 vuestro
Rey: Omnes gentes plaudite manibus, jubilate Deo
n voce exultasionis. ” Una argentada nube viene
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mos compatieros, es decir, otros ministros de D nusstros corazones no sabrdn elevarse al cielo, ni
5 32952 R R R T R suspirar por aquellas sillas de oro que Jesus nos
142 prepara, ni aun querrédn salir de este tristisimo des-
- ; 6 tierro, si no se desprenden de fodos los bienes tran-
a honrarse bajo los piés del Salvador del mundy gitorios del siglo, si no se purifican de sus aficiones
iluminase la celeste fachada del palacio eterno qai tersenas. 1" Una sola aficion no vencida, bastard
millones de astros mas bellos y bl’iﬂantes que el Paj‘ Subyugar nuestro corazon, 10 encaﬁenaré v
sol: abrios puertas eternales, dad paso al Reyde po'jo dejard elevarse & Dios, '8 Sacerdotes tibios,
la gloria. ® Jesus entra 4 la celestial Jerusalem, vosotros no sabréis extasiaros enla contemplacion
donde su Padre lo felicita y dice: “Siéntated mi| g csa perspectiva grandiosa, de esos goces inefa-
derecha, mientras que derribanfij) yo 4 todos B8 bles, de ese infinito y eterno galardon que Jesus
enemigos, los pongo bajo tus piés para que €8l o5 promete, mientras volvais vuestras miradas al
van de estrado.” ? Justo es, joh Jesus amabilisml siglo, suspirando por sus deleites, sus riquezas,
oh el mas tierno Y generoso de 103 amigos! quEVUES‘i Sus pompas y sus honras.

= 2 7 . 5
trqs inmensos trabajos sean recg)mpensados. A iJesucristo! Rey eterno de los mglos,romped es-
reinad eternﬂ.ﬂleﬂte’ sentado 4 la dles:tl'a de vuestn tas cadenas Vergonzosas que apegan mi corazon
Padre; subyugad a vuestros enemigos; y, sobr i objetos tan indignos, por mas encantadores que
todo, e suplico reineis enteramente en mi e el mundo los presente. Haced, Dios mio, que no
razon. ' - ; | ame ofra grandeza, ni ofros goces que la sublime

2. Consideremos que Jesucristo no solo sulé dignidad de mi estado, lasdelicias de vuestroamor,
al cielo para su propia gloria, sino que sube iguak padecer y ser despreciado por vuestro nombre, pa-
mente para nuestro blen_; para asegurar nuesitd ra reinar con vos en el cielo, 19
esperanza de poseer el cielo; ! para prepatsgly

: g 12 e 3 AT f r

los brlllames tr REOB guE uTl dia ocuparemos; “Pa 1 Nonne hee oportuit Christum pati, et ita intrare in gloriam
enviarnos al Espiritu consolador; '* para honalf suam? Lue. XXIV. :
nuestra pobre naturaleza, colocando su huma , * Sed et si quis peccaverit, Advocatum habemus apud Pa-
lad e et e loe 2 = jrem, Jesum Chrls_tum_justum. I. Joan. IT, 1. :
a5 /S‘E_wra [BIA SODEC SO0 08 08 COLOS Y n‘:;rarq | 3 In domo Patris mel mansiones multz sunt. Si quo minus,
angehcas. i y sube, en fin, para ser alli nuestr ixissem vobis, quia vado parare vobis locum. Ef i abiero, et
abogado. 5 Tales son los principales bienes qu| #Eparavero vobis locum, iterum venio, et accipiam vos ad me

: : % sum, ut ubi sum ego et itis. Joan. XIV,2 ef 3.
este gran misterio trae & nuestras almas. Nosofros -‘P4 Pontif. Rom. ef J;a_; 035;%1,115_ e 28

no sabremos estimarlos, sino a proporcion que e |§ Matth. XXVIII, 20.
desprendiéremos de este mundo miserable. Jesi! "9 Joann. XIV, 18,

? 2 : F 7 Psal. XLV, 1.
cristo, elevandose al cielo delante de sus discips|

_ 4 8 Attollite portas, principes, vestras, et elevamini, porte ster-
los, ha querido llevarse consigo nuestros afecios 5

nuestros deseos y nuestro anhelo. Allidonde Je.t
estd, alli permanezcan nuestros pensamientos, a-
nuestro amor, alli nuestras aspiraciones, ' Pert




nales, et introibit rex glorize. Quis est iste rex glorie! Dominng
fortis et potens, Dominus potens in preelio Psal. XXTIT, 7 et8
9 Dixit Dominus Domino meo: sede 4 dextris meis: donee
ponam inimicos tuos seabellum pedum tuorum. Psal. CIX, 1‘1«,
10 Adveniant regnum tuum. VI, 10. ]
11 Hodie enim non solum paradisi possessores firmati sumue,‘
sed etiam ecelorum in Christo superna penetravimus, ampliora
adepti per ineffabilem Christi gratiam, quam per diaboli amise-
ramus invidiam. S. Leon. serm. 1 de Ascen. Dom.
12 Joann. XTIV, 2 et 3 ut supra.

13 Sed ego veritatem dico vobis: expedit vobis ut ego vadam; H

si enim non abiero, Paracletus non venief ad vos; si antem abie- \

ro, mittam eum ad vos. XVI, 7.

14 Bt revéra magna ef ineffabilis erat causa gaudendi, cum
in conspectu sancte multitudinis super omnem creaturarumee-
lestium dignitatem humani generis natura conscenderet, super-
gressura Angelicos ordines, et ulfra Archangelorum alfitudines
elevanda. 8. Leo. Ibid. i

15 I. Joann. ut supra.

16 Si ergo recte, si fideliter, si devoté, si sancte; si pié As-
eengionem Domini celebramus, ascendamus cum illo, ef sursum
corda habeamus. 8. Aug. serm. 175 de temp.

17 Deum videre vis? Audi ipsum: Beati mundo corde, que-
niam ipsi Deum videbunt, Prius ergo eogita de corde mund
do: quidquid ibi vides quod displicet Deo, tolle. 8. Aug. TIhid.

18 Etideo si post medicum desideramus ascendere, debemug

vitia et peceata deponere. Omnes enim quasi quibusdam con:-
pedibus nos premunt, et peccatorum nos retibus ligare confen-
dunt. 8. Aug. Ibid.
19 8i compatimur,
est expeectatio promisse beatitudinis, ubi
nicee passionis. 8. Leo, serm. 9 de Quadrag.

et/ conglorifieabimur. Certa atque secura
est participatio Domi-

e 7 e

an- |
| ¢ presentarse 4 su pueblo con el mayor brillo y

XCV.
MEDITACION

PARA EL DIA DE LA PROCESION DEL CORPUS-CHRISTL.

Corramos hoy 4 nuestros santos templos, reuné-
monos 4 las almas mas fervientes, y preparémonos
i formar el cortejo del Rey de los reyes, que quie-
| pompa. posibles para recoger sus votos y sus ho-
menajes. Alabemd® bendigamos, celebremos con
cdnticos de alegria y regocijo, no ya al rey Salo-
| mon ceifiida la diadema, sino al Soberano del uni-
| verso coronado de esplendor y de gloria: Confite-
i mini Domino, quoniam bonus, quoniam in eternum

misericordia ejus. } Consideremos: primero, cudn
| honroso es para el Hijo de Dios el triunfo que la
!r Iglesia le prepara; segundo, qué parte deben to-
| mar en él sus levitas. _

La Iglesia, deudora 4 Jesucristo de un sacra-
mento en que estdn contenidas todas las riquezas

| de la gracia y en que reside corporalmente la ple-
| nitud de la divinidad misma, no quiere que sea un




