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esa doctrina celestial, y que al fin comience
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llante santidad del aulor es la mejor recomenda—
cion que puede hagerse de esta piadosa prdctica.
!Cuén belle es ver 4 los grandes Santos tra-
bajar por enaltecer la gloria de otros Santos
mas encumbrados que ellos!

Para celebrar la festividad de san José el 19
de marzo véase el capitulo 11 de este tercer li-

bro, § 3.°

CAPITULO 1V.

Triduo para prepararse & la fiesta del feliz
trdnsito de san José, 20 de julio.

DIA PRIMERO, 17 DE JULIO.

La muerte de los santos es preciosa

i los ojos del Seiior. ( Psalm. cxv).

Consideraciones sobre la muerte de san José.
1.* Fue preciosa por los inmensos méritos
que le habian adquirido sus virtudes ; por la
perfeccion que puso en cumplir el ministe-
rio confiado 4 sus cuidados, y por la espe-
ranza de la recompensa que tenia derecho 4
esperar. 2.* Fue ennoblecida con la presen-
cia de los santos Angeles, y con la de Jests
¥ Marfa que le asistieron hasta el tiltimo sus-
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considera la eminencia de sns titulos : legf-
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piro. 3. Fue dulce por la paz de que goza-
ba, por la ternura de los afectos, y por los
inefables consuelos que encontraba en la vis-
tay en las palabras de Jesis Y Marfa. Por
€so puede decirse de él, que muri¢ en el ¢s-
culo del Sefior: In osculo Domini.

Virtudes con que honremos la muerte de san
José. 1.* Cuidado de formarse mas y mas
en la vida interior. 2.* Una completa con-
formidad con la voluntad de Dios. 3.2 TUn
estrecho vinculo de confianza Yy de amor con
Jestis y Marfa, todos los dias de nuestra vi-
da, & fin de hallarles propicios en la hora de
la muerte.

Gracias que pidamos 6 san José. Digase la
oracion que estd al fin del capitulo XII del
libro I, que comienza: O bienaventurado san
José, no es razon, ete.

Précticas de devocion y mortificacion. 1.°
Guardar los ojos y mortificar la vana curio—
sidad en ver, para honrar los ojos.de san Jo-
sé, el cual contento con la vista de Jesueris-
to no se cuidaba de ver ningun otro objeto.
2.* Mortificar el gusto en alguna cosa para
honrar la pobreza de san José. 3.* Mortifi-
car la lengua para honrar la de san José, que,

19*
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como dijo la Virgen santisima & santa Brigi-
da, jam4s pronunci una palabra de impa-
ciencia ¢ ligereza.

Lectura espiritual. El capitulo XII delli- “

bro I 'y algunos ejemplos del libro II. Des-
pues el y. «Ruega por nosotros, ete.,» como
en el primer dia de la Novena.

Sentencias. « Bienaventurados los que mue-
«renen el Sefior. » ( Apocalipsis). « Dios quiso
«que José muriera antes de la pasion del Sal-
«vador, para que no fuese atormentado con
«el inmenso dolor de la muerte de Cristo.»
( San Bernardino de Sena).—« Cudntos con=
«suelos, promesas, ilustraciones ¥ revela-
«eiones de los bienes eternos recibid en su
«trénsito de su Esposa santisima y del dul-
«efsimo Jestis Hijo de Dios!» (San Bernar-
dino de Sena ).

DIA SEGUNDO, 18 pE JULIO.
José es ornamento y gloria del
cielo. ( Hyman. ).
Consideraciones sobre la gloria de san Jose.
1.2 Su gloria es sublime, si se considera la
eminencia de su santidad, y el grandor de

sus méritos. 2.* Es tambien sublime, sise
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considera la eminencia de sus fftulos ; legi-
timo esposo de la Reina del cielo, y padre
adoptivo del Rey del cielo. 3.* Es, en fin, su-
blime, si se considera lo que Dios ha pro-
metido 4 quien por su amor dé un vaso de
agua. {José trabaja hasta el dltimo dia de su
vida por alimentar & Jests, reducido 4 la po-
breza!

Virtudes con que honremos la gloria ds san
José. 1.* Desear unirse & Dios cada dia mas
por el amor. 2.* Llenar cumplidamente su
empleo como impuesto por Dios. 3.% Sin ce-
sar aspirar 4 la gloria del paraiso para en él
ver y amar 4 Dios. ¢

Gracias que hemos de pedirle. Yo me pros-
terno 4 vuestros piés, glorioso san José, y
humildemente os venero y felicito, porque
la Trinidad santisima, no contenta con ha—
beros coronado con la auréola de las virge-
nes, os ha colocado cerca de la Reina de las
virgenes. ; Con qué incomprensible resplan-
dor brilla hoy en Vos el titulo de padre de
Jests que llevasteis en la tierra! La corte
de Faraon quedd sorprendida al ver al anti-
guo José revestido de pirpura, y llevando
en ¢l dedo el anillo real, en la cabeza una
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corona de oro, y montando la misma carro-
za del monarca. Y sin embargo estos hono-
res solo eran una sombra de los que el Al-
tfsimo os reservé en la corte celestial. Todos
los habitantes del cielo llenos de admiracion
alaban al Seiior que os ha elevado & tan su-
blime gloria. Me parece que escucho  los
Angeles que de concierto la celebran, repi-
tiendo sin cesar ese cdntico que con tanta
justicia os pertenece: « Gloria al siervo fiel y
«prudente 4 quien el Seiior hizo jefe de su
«familia : » Fidelis servus et prudens quem cons—
tituit Dominus super familiam suam. | Cudn ri-
ca es la recompensa con que el eterno Pa-
dre ha pagado los servicios que en la tierra
prestésteis 4 su Hijo! Y el Espiritu Santo
1qué dones no os ha conferido en premio dela
custodia fiel que hicfsteis 4 su casta Esposal
Y el Hijo de Dios jqué honores dispensa al
que en la tierra llamé padre! Padre mio,
decia el joven Tobias, jcon qué podrémos pa—
gar dignamente tantos beneficios? La mitad de
nuestros bienes no basta para recompensarlos.
Y, sin embargo, solo se trataba de servicios
que su guia le habia hecho durante un viaje
demasiado corto. jAh! sin duda Jesucristo,
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que infinitamente excede al jéven Tobfas en
riqueza y en generosidad, habré4 sabido re-
compensar admirablemente los cuidados que
su Padre adoptivo le prodigé durante tan-
tos aflos. Sin duda, bienaventurado José, que
en favor voestro habrd derogado las leyes or-
dinarias, resucitando el dia de su misma re-
surreccion ese cuerpo que habiais consumi-
do en servicio de su persona, haciéndole des-
de entonces participe dela gloria de vuestra
alma. Yo me regocijo con esa doble gloria
con que vuestros devotos siervos se lisonjean
de que estais revestido, y os suplico me al-
canceis un ardiente deseo de la celestial pa-
tria, donde espero un dia ser testigo de vues-
tro triunfo, y dar gracias 4 vuestro Hijo Je-
siis de haberos tan admirablemente glorifi-
cado. Amen:

Prdcticas de devocion y mortificacion. 1." Pa-
ciencia en las tribulaciones de esta vida, pues
nos preparan los consuelos del cielo. 2.% Fi-
delidad en no pasar ningua dia sin mortifi-
car el cuerpo. 3. Pedir & Dios perdon de su
apego desordenado 4 la tierra.

Lectura espiritual. Libro 11, capitulo IIl y
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el ¥. «Ruega por nosotros, etc.,» como en
el dia primero., :

Sentencias. «Piadosamente se ha de creer
«que el piadosisimo Jests, Hijo de Dios, asi
«como llevé 4 su gloriosa Madre en cuerpo y
«alma al cielo, hizo otro tanto con san José el
«dia de su resurreccion. » { San Bernardino de
Sena).— El mismo san Bernardino afiade:
«No se hade dudar que la familiaridad, reve-
«rencia y dignidad sublime que Jesucristo,
«mientras vivié en la tierra, le tuvo como un
«hijo 4 su padre, se la continuard en el cie-
«lo, antes mas bien que alld la perfeccioné
«y consumg. »

DIA TERCERO, 19 DE JuLIO.

Pidamosle su proteccion hoy que |

reina en los cielos. ( Hymn. ).

Consideraciones sobre la confianza en la pro-
teccion de san José. 1.* La proteccion de san
José es poderosa cerca de Jesiis & quienssirve
de padre, y cerca de Maria cuyo esposo es,
puesto que sobre uno y otro tenia autori-
dad, 2.* Es ademds caritativa, y por lo mis-
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mo estd dispuesta & socorrer 4 los siervos
devotos quela invocan. Como principal ins-
tromento (despues de la Virgen) de la sa-
lud de los hombres, tiene para con ellos un
corazon verdaderamente paternal. 8.° Su
proteccion es generosa y universal; 4 todo
se extiende sin distinguir condiciones 6 eda-
des; y lo mismo provee 4 todas las necesida-
des del cuerpo y del alma.

Virtudes para merecer la proteccion de san
José. 1.* Elegirle por protector particular
en la vida y en la muerte. 2.* Invocarle al
menos dos veces aldia. 3. Esforzarse por ex-
tender su devocion. La Virgen santfsima di¢
las gracias 4 santa Teresa por el celo que tu-
vo en difundir en toda la Iglesia la devocion
de su sanfo Esfloso.

Gracias que debemos pedir & san José el dia
que le elijamos por protector. O gran Santo,
digno entre todos los Santos de ser venera-
do, amado é invocado, tanto por la excelen-
cia de vuestras virtudes, como por la emi-
nencia de vuestra gloria y el poder de yues-
tra intercesion, yo N. en presencia de Jests
que os ha elegido por padre, y de Marfa que
os aceptd por esposo, os elijo en este dia por
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mi abogado ante Jesds y Marifa, y por mi
protector y padre. Yo propongo firmemente
no olvidaros jamés, y honraros todos los dias
de mi vida. Dignaos, pues, os saplico, con-
cederme vuestra proteccion especial,, y ad-
mitirme en el nimero de vuestros devotos
siervos. Asistidme en todas mis acciones, sed-
me favorable ante vuestro Hijo y Esposa, Y
no me abandoneis 4 la hora de la muerte.
Amen.

Prcticas de devocion y mortificacion. 1. Pre-
pararse con un exdmen muy exacto, y un do-
lor mas vivo de sus pecados, 4 la comunion
del dia de la festividad de mafiana. 2.2 Ayu-
nar, 6 al menos imponerse alguna privacion.
3.* Mas oracion y limosnas que las ordina-
rias.

Lectura espiritual. Libro I1, capitulo VII y
el ¥. «Ruega por nosotros, » como en el dia
primero.

Sentencias. «1d 4 José, y haced todo lo que
«o0s mande.» (Genes. ).—«En la tierra fue
«el tnico fidelisimo coadjutor del gran Con-
«sejo.»(San Bernardo ).— « Elige, pues, 4 tu
«peculiar protector y buen amigo, al inter-
«cesor poderqso, san José. » (Gerson).
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FIESTA DEL TRANSITO, DIA 20 DE JULIO.

Oracion y protesta para alcanzar una buena
muerte.

Seiior mio Jesucristo, verdadero Dios y
verdadero hombre, Criador y Redentor mio,
viendo yo esta miserable vida expuesta 4 mil
peligros, éignorando el dia en que deba pa-
gar 4 la muerte el tributo de que nadie es-
t4 exento; desde hoy para siempre, y en
presencia de la gloriosa Virgen Marfa, de
san José, de santa Teresa, de san Francisco
Javier, y de toda la corte celestial, protesto:
Primeramente, que quiero vivir y morir co-
mo hijo obediente de la santa Iglesia romana,
y creer todo lo que ella enseila, porque Vos
lo habeis revelado, y sois la verdad sobera-
na. Protesto tambien que por mis pecados
he merecido mil y mil veces el infierno e
que soy indigno del perdon, por haber tan
repetidamente preferido mis indignos pen-
samientos & vuestra santisima voluntad, y
cometido ante vuestros ojos excesos que no
me hubiera permitido cometer delante del
tltimo de los hombres. Sin embargo, espero




de vuestra infinita bondad que me perdona-
réis, Y que no me dejaréis caer en desespe-
racion 4 la hora de la muerte. Yo detesto
desde ahora todos-los pensamientos de des-
confianza que el enemigo de lasalud pudie-
re sugerirme en mi ultima hora, y tambien
todos los pensamientos de presuncion que
pudieren entonces asaltarme, con ocasion de
las pocas obras buenas que creyere haber he-
cho. Protesto que os amo con todo mi cora-
Zon, que quiero gdzarme en vuestra felici-
dad mas que en la mia, y permanecer siem-
pre al servicio de un tan bueno y gran Seiior,
Deseo que fodas las criaturas os adoren y 0s
amen, y quisiera teper todos sus corazones
para amaros en lo sucesivo. Yo me gozo del
amor que los Santos os tienen en el cielo,
del que Vos mismo os teneis, joh Dios infini-
tamente bueno y por lo mismo digno de un
amor infinito] Tambien tengo un profundo
disgusto por todos los pecados que tuve la
desgracia de cometer, Y quisiera que mi ¢o-
razon se partiera de dolor todas las veees
que recuerdo haberos ultrajado; yo, qae o8
debia tanto amor. Propongo no volver &
ofenderos, y 0s ruego me quiteis antes la vi-
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da, que permitirme volver 4 pecar. Protes-
to que quiero daros gracias, con toda la efu-
sion de mi corazon, por el amor con que
me habeis honrado, siendo, como soy, in-
digno de todos los bienes que me habeis
hecho, de todas las penas que sufrfsteis por
mf, de la misericordia infinita con que hasta
hoy habeis tolerado mis iniquidades y mis
ingratitudes, pues pudiendo 4 cada instan-
te precipitarme en los infiernos, me habeis
libertado al extremo de volverme siempre y
sin descanso bien por mal. Protesto que quie-
ro recibir en la hora de la muerte el sacra-
mento de la Penitencia. Y en el caso en que
perdiere el uso de la palabra, desde ahora
para el dltimo momento confieso todos mis
pecados de pensamiento, palabra, omision
6 comision : y si tuviere la desgracia de ver-
me enfonces privado de la abselucion, yo os
conjuro, misericordiosfsimo Jesds, por la
sangre preciosa que por mi salud derramds-
teis, que me concedais en esa hora tan fer-
rible la gracia de una verdadera y perfecta
contricion de todas mis iniquidades, y que no
me dejeis morir en desgracia vuestra. Pro-
testo que tambien quiero recibir el santo Vid-
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tico, que me fortifique y sostenga en tan pe-
ligroso viaje; y si no pudiere recibirle sacra-
mentalmente, desde hoy declaro que almengs
quiero recibirle espiritualmente con los de-
seos y afectos de mi corazon. Protesto igual-
mente querer, en los terribles combates que
he desostener, recibir el sacramento de la Ex-
tremauncion ; y os suplico, Dios y Salvador
mio, me concedais la uncion interior de vues-
tra infinita misericordia, fortificindome con-
tra el infierno en ese momento tan critico, y
perdonindome todo el mal que haya come-
tido con la vista, con el oido, con el olfato,

con el gusto, con el tacto y con todos mis |

sentidos exteriores é interiores. Protesto que
perdono con todo mi corazon 4 los que me
hubieren ofendido, como deseo que me per-
doneis Vos, 4 quien tanto y tan gravemente
ofendf; y pido humildemente perdon 4 todos
los que de cualquier modo hayan tenido 6
tengan quejas contra mf. Protesto, ¢ Dios
mio, que acepto voluntariamente la muerte,
tal como os agrade envisrmela. Si, 4 todo
me someto en satisfaccion de mis pecados,
con tal que mi pobre alma se salve, Y que, si
es posible, se vea libre delas penas terribles
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del purgatorio. En fin, protesto para siem-
pre que si en la hora de la muerte la violen-
cia de los dolores 6 la sugestion del demo-
nio me hiciesen hacer ¢ decir alguna cosa
contraria 4 estas protestas, yo la repruebo
desde ahora como contraria 4 mi iltima vo-
luntad. Esta voluntad la coloco bajo la cus-
todia de la Virgen santisima, abogada y re-
fugio de pecadores, para que de acuerdo con
san José, con santa Teresa y san Francisco
Javier, protectores de los moribundos, se dig-
ne defender y recibir mi alma en su dltimo
trance. Por esto, desde ahora hasta la muer-
te tengo intencion de repetir con la boca y
con el corazon estas palabras:

Jests, José y Marfa, asistidme en mi dl-
tima agonfa! X

Jesds, José y Marfa, salvad el alma mia.

En vuestras manos 1a encomiendo. Amen.
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CAPITULO V.

Pricticas para la festividad de los Desposorios
de san José con la Virgen saniisima.

VISPERA DE LA FESTIVIDAD.

Los mismos ejercicios que el primer dia
de la Novena. Véanse los capitulos 1I y llI
de este libro.

DIA DE LA FESTIVIDAD.

Meditacion.1.° 1Qué honor y qué felicidad
la de san José en haber sido elegido por Dios
para esposo de su'santa Madre! {Qué teso-
ros de méritos debié haber reunido para ha-
cerse digno de tal alianza, y de una tan es-
trecha union con la Reina del cielo! El prin-
cipal motivo & que debi6 esa preferencia fue,
sin duda, su incomparable virginidad, que
debia servir de guarda y de testigo 4 la in-
comprensible pureza de Marfa. Ved, pues,
como el Sefior confia sus tesoros 4 manoslas
mas puras; ved como uiere crecer entre
estos lirios, es decir, entre Marfa y José; ved,
en fin, como quien quiera agradar & Jesus,
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4 Maria y 4 José, debe consagrarles todos
los afectos de su corazon. 2.° ;Cuil seria el
gozo del santo Patriarca cuando se le hizo
saber que seria esposo de una virgen mas
pura que los Angeles; Y al mismo tiempo
¢6mo se abismaria en el sentimiento de su
bajeza hasta juzgarse indigno de tal alianza!
10h! 1qué combate forman en su corazon,
de un lado la alegria en vista de su felici-
dad, y por otro el temor de no poder cor~
responder 4 ella plenamente! Y yo ;podré
admirarme de que el Sefior no sea conmigo
prédigo de sus gracias, faltdndome la hu-
mildad? 3.° La alegria de la Virgen santfsi-
ma no fue menos viva al ver que se le daba
por esposo un varon de tanta inocencia y
de tal pureza de corazon. Desde entonces
nace su reciproco afecto, pero mas desnudo
de todo lo que mira al sentido, y mas puro
que el que une mituamente 4 los Serafines,
iCiego é insensato de mi! ypor qué busco
mis alegrfas en este mundo? Los gozos ver-
daderos solo se encuentran en la pureza del
corazon : Beati mundo corde. En lo sucesivo
mis consuelos y mis dulzurgs seran estar eon
Jestis, Marfa y José.
20 S. JOSE.
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Gracias que hemos de pedir. (Oh glorioso
protector mio! yo os felicito porque por 'la
excelencia de vuestras virtudes m’erecfs.telis,
especialmente por vuestro amor a la virgi-
nidad, ser elegido por esposo de esa Yirgen
incomparable, de la que debia nacer el Rey

de la gracia, de la inocencia y de la santi- .

dad ; os doy la enhorabuena y me regocijo
con Vos por tanta grandéza y f?l:cldad. Vos
fuisteis el celoso Quernbin & quien se confié
la guarda de esa arca del Nuevo Testamen-

to : sois el Serafin ardiente de amor 4 quien

fue concedido defender ese trono virginal
donde ha de reposar el Rey del cielo. jAh!
desde la elevacion 4 que os exalta ’vues!.ga
sublime dignidad de esposo de Maria, dig-
naos arrojar una bhondadosa mirada sqbre
vuestro indigno siervo. Y pues que esta e
uso conceder, en el dia de los desposcinos
de un gran principe, gracias extraordina-
rias aun 4 los que menos las merecen, aC0r-
daos, Esposo casto de Marfa, de dejar caer
sobre mi pobre alma algunas gotas de los
consuelos celestiales que el dia de vuestra
bienaventurada alianza inundaron vuestro
corazon. No os ofendais con las manchas que

han afeado el mio; antes bien alcanzadme

de Dios muchas I4grimas con que acabe de -

purificarle ; alcanzadme tambien el don de
una pureza mas perfecta, 48fin de que sea
Yo mas agradable 4 vuestros ojos y 4 los de
vaestra admirable Esposa, mi protectora y
madre, y que mi alma, enteramente purifi-
cada, merezca ser admitida al festin de las
bodas eternas. Amen.

Virtudes que imitemos. En su honor yésu
ejemplo, mortificaré mis 0jos, no alzdndo-
los jamds para ver algun objeto peligroso,
ni aun un simple objeto curioso, pero in-
atil.

Lectura espiritual. Libro I, cap. II. Ter-
minando con lasiguiente Antifona, «El 4ngel
«Gabriel fue enviado 4 una virgen desposa-
«da con un varon que se llamaba José, de la
«casa de David, y el nombre de Ia virgen
«era Marfa.» «Ruega por nosotros, ete.,»
como en el primer dia de la Novena,
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CAPITULO VL

Prdcticas para la fiesta del Patrocinio de san
* José, Dominich tercera despues de Pascua.

ViSPERA DE LA FESTIVIDAD.

Los mismos ejercicios que en el segundo
dia del Triduo. Véase el capftulo IV.

DIA DEL PATROCINIO.

Los mismos ejercicios del tercer dia del

Triduo, y ademds la siguiente

Letanta.

Sefior, ten piedad de nosotros.
Jesucristo, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros. :
Jesucristo, 6yenos.

Jesucristo, escichanos. : :
Padre celestial que eres Dios, ten piedad de

nosotros.

Hijo, redentor del mundo que eres Dios, |

ten piedad de nosol;ros.' :
ESp{riIEl Santo que eres Dios, ten piedad de

nosotros.
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Santa Trinidad que eres un solo Dios, ten
piedad de nosotros.

Santa Marfa, esposa de san José, ruega por
nosotros.

San José, esposo de Marfa, Madre de Jests,
ruega por nosotros.

San José, esposo virgen de una Madre Vir-
gen, ruega por nosotros.

San José, guardian de la virginidad de Ma-
ria, ruega por ngsotros.

San José, padre de Hijo de Dios, ruega por
nosotros.

San José, nutricio del nifio Jests, ruega por
nosotros.

San José, érgano del Verbo reducido al si~
lencio, ruega por nosotros.

San José, redentor de nuestro Redentor,
Tuega por nosotros.

San José, salvador de nuestro Salvador,
ruega por nosotros.

San José, guia de Jesiis en su huida, ruega
Por nosotros. '

San José, huésped de un Dios peregrino,
ruega por nosotros.

San José, tutor de Ia Sabidurfa encarnada,
TUega por nosotros,
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San José, ministro del gran Consejo, ruega
por nosotros. 3
San José, depositario del tesoro celestial,
ruega por nosotros. 1 ;
celso que los re-
San José, artesano mas ex q
yes, ruega por nosotros. :
justicia consumada
San José, varon de una just -
ruega por nosotros. bt
San José, ejemplar de perfecta obediencia,
ruega por nosotros. '
San José, lirio de purisima castidad, ruega
por nosotros.
San José, celador de nuestras almas, ruega
-por nosotros.

San José, protector de las casas religiosas, |

ruega por nosotros.

San José, defensor de los agonizantes, Tue: |

ga por nosotros.

San José, patron de los que mueren €f el |

Sefior, ruega por nosotros.

Cordero de Dios que borras los pecados del |

mundo, perdénanos, Sefor.

Cordero de Dios que borras los pecados del |

‘mundo, 6yenos, Sefior. :
Cordero de Dios que borras los pecados de
mundo, ten piedad de nosotros.
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Jesucristo, 6yenos.
Jesueristo, esciichanos.
y. Ruega por nosotros, san José.
8. Para que seamos dignos de las prome-
sas de Jesucristo.

Oremos.

Te suplicamos, Sefior, que nos socorras
por los méritos del santo Esposo de vuestra
Madre santfsima, y que por su intercesion
nos concedas la muerte preciosa de los San-
tos, que no podemos obtener por nosofros
mismos. Hacednos esta gracia, Dios y Se-
for nuestro, que vives y reinas en los siglos
de los siglos. Amen. ;

Oracion compuesta por san Bernardino de
Sena,

Acuérdate de nosotros, ¢ bienaventurado
José, y con el sufragio de ta proteccion in-
tercede ante tu Hijo putativo, y al mismo
tiempo haz que nos sea propicia tu Esposa,
la beatfsima Virgen, que es Madre de aquel
que con el Padre y el Espfritu Santo vive
y reina por los siglos de los siglos. Amen.




