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de tu sierva, vy te acordares de mi, y no 01?1_-
dares 4 tu esclava, vy dieres & m1 anima perfec

ki METODO

{allas, si volviendo tus ojos, vieres la afliccion g )
=

{a virtnd, emplearla he siempre en 1u serviciof# Aﬁ DE LA

13 ' Destas Oraciones vocales esta ch'a.la: X3y .
Sagrada Escrilara, que aicanzaron lo i{l}e j\‘ldlde_i.p_ i OR C][O
ron; y asi aleanzardn las nuestras remecio g VE i q

Sl L5 L Has Vo oannan l A A," T T d
nuestras aflicciones, y apetitos. ¥ aunque e"’vﬁ% VL A «

: . nentaimen 1l
le los Santos, que menialmente se la g A
consejo de los Santos, q 1128} 2
ce esto mejor; pero los exemplos de muc-hus_l ﬂgx*# Y SU PRACTICA,
e At & iancona i
Santos, la propia esperiencia nos ensena, (gl ’
Santos | 03, X
hablando desta manera vocalmente, Dios desi¥ & ComPHCStO en Francés
pide nuestra tibieza, enciende nuestro covazat ji il Por ¢l R, P. Francisco Nepueu, i1,
i nej 1 ; % 5 = -
v le dispone para mejor proceder, y Orar men%ﬁ % De la Extinguida Compabia,
talmente. .
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*d Traducido en Castellano,

20 Lleva al principio una Bula de
nuestro Santisimo P. Bénedi&o
XIV. de feliz memoria.

Lo reimprime un descoso del Uy
mayor bien de las almas.  BLH
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INDULGENCIAS
CONCEDIDAS
| Tanto 2 los que ensefian y aprerden
| el método de la Oracion mental ,
~como 4 los que tienen la misma
Oracion mental.

5 1 'Los Venerases Hermanos

‘\
i

-%: L Patriarcas, Primados; Metrooolita-

44 nos, Arzabispos, Obispos y Prelados de
_ 'les Lugares, Ordinarios -todos, que tiznen
. [gracra y comunion de laSilla Apostalica.

BENEDICTO PAPA XIV.

Enerables Hermaros: Salud y Apos—:

tlica Bendicion. (1) Asi como &

" Jos hombres lekanos y apartados del fa<

© filiar wrato y comunicacien cen  Dios,

¢ ' : pa-
b (1) Exbrdio por la excelencia de la Oracion,




para alcanzar divinasilustraciones con que
procurar la salud eterna, y unirse como
por la Mano con Dios; nada hay mas opors
tuno, saludable y necesario que la. Oracion,
que es como una subida del alma de las
cosas terrenas a las celestes, en busca de
las supremas, deseo de 1a5 invisibles, union
con el Espiritu Santo, y locticion con Dids;
asl para que mo quede asolida toda la
tierra con desolacion, porque nadie hay
que piense en su corazon se ha de amo-
nestar 4 todos y 4 cada uno con-saluda-
bles preceptos, que siempre'y en qualquie-
Ta parte conviene orar siempre, y ninca
dc.sFallecer, para que estando patentes &
Dios nuestro Sefior nuestras peticiones en
toda oracion, siiplica y accion de gracias;
el mismo Dios, que es rico para todos
los que le invocan, no aparte nuestras sii-
plicas de si, ni_sus misericordias de no=
sotros .. Por eso los Romanos Pontifices
nuestros Predecesores, movidos de divino
influxo, para incitar 4 los fieles Christia-
nos a la Oracion, ¢ vocal ¢ mental, como
s¢ suele decir, que es 4 que la practiquen

b i

-~y freqiienten con gusto iy sin intermision,

>

procuraron  atraerlos_ya con exhortaciones,
ya tambien con los tesoros de las celestiales
riquezas, cuya dispensacion les confid el
Altisimo, y por ese fin concedicron Indul-
gencias, remisiones de pecados, y relaxacio-
nes de las penitencias impuestas, ¢ de qual-
quier modo debidas, 4 quienes rezaren
Oraciones vocales, 6 por algun espacio de
tiempo cada dia pensasen en la Ley divina,
Nosotros, pues; (1) movidos del exemplo
de" nuestros mismos laudabilisimos Prede-
cesores, no solo todas y cada unade las
Indulgencias, remision de pecados y rela-
xacion de penitencias concedidas hasta
este dia por nuestros mismos Predeceso-
res 4 los que rezasen algunas Oraciones
vocales (con tal que nunca se hubiesen
revocado ), 6 de qualquier modo orando,
sea como se fuese, © por tiempo O en pef-
petuo, con Apostdlica autoridad, por las
presentes letras del mismo modo y forma

confirmamos , y en quanto fuese preciso.
de

(1) Confirma el Pontifce las Indulgencias concedis.
das 2 los que oraren vocalmente.




de nuevo conicedemos, sino que tambied
concedemos  otras, como se dird, ademas
de esas 4 agaellos con especialidad que
se aplicasen 4 la Oracion mental 0 medis
?Ciw' (1) Lo primero, pues, 4 todos y
4 qualquiera que ya en la Iglesia 4 otra
parte, y en qualquier lugar, ya piblica 6
privadamente ensefiase de qualquier mo-
do 4 orar y meditar 4 qualesquiera rudos
en eso, 6 quienes se hallasen,. como se
declara, 4 esta misma institucion de orar
y meditar con devocion, con tal que ver-
daderamente arrepentidos se hubiesen ali=
mentado de la Sagrada Cemunion cada
vez que esto hiciesen, relaxamos, en la
forma acostumbrada de la Iglesia, siete
aﬁos_ y otras tantas quarenten‘as de las pe-
nitencias impuestas, ¢ de qualquier modo
debidas, Pero 4 aquelles, (2) tanto de los
qie ensefian como de los que aprenden,
que con continuacion pradticaren lo refe-
{12
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(1) Pcm. 4 aquellos que cnsenan el exercicio de Ia

~ Crgcion_mental concede pucvas Indulgencias.

(g).-(;l"{e_mhzc_n_ 4 los gue ticneh concede otras Ins
dulgencias. 3 ;

tido, ¥ verdaderamente. penitentes. y- -alis

mentados de la Sagrada Comunion roga-
fen'4 Dios con devocion. por la concordia
de los Principes Christianos., extirpacion
de las:heregias 1y exaltacion de la Santa
Madre Iglesia, una vez al mes, enel dia
que seftalare’ cada umo , segun su arbitrio
3. comodidad, concedemos misericordiosa~
mente en el Sefor plenaria Indulgeacia
y remision de, todos sus pecados , la que
puedan aplicar por modo 'de sufragio por
ls. Almas de los fieles Christianos, que,
unidas & Dios en caridad habieren muet-
to. Ademas. de .eso, 4 aquellos que por
media hora continuada, ¢ 4 la menos por
un quarto de hora todos los dias, y pot
fodo un mes se emplearen en ia Oracion
mental , y verdaderamente  penitentes Y
confesados recibiesen el Santisimo Sacra=
mento de la Eucaristfa, y:del mismo mo-,
do.orassn por la concordia de los Prin-
cipes. Christianos extirpacion de lag hz-
regias y exhltacion de la Santa Madre Igle-
sia , les distribuimos misericordiosamente
en el Seior, con la misma autoridad y

te-




tetor) un2 vez"¢ada ‘mes plenaria Indol -

gentia’y remision’ 'de todos sus’ ‘pecados,
Ia ' que del* mismo - modo ‘puedan ‘aplicar
por’ modo desifragio pot las ' Almas que
wnidas ‘4 Dios en caridad hubiesen muér-
fo. Y ‘aunque conviene, segun el diving
mandato' de nuestro Senor - Jesu-Christo]
(1) ‘que’ quien’ ha 'de orar no apctezca,
como ' los hipdcritas, set ‘visto de los hom-
bres, ¥ que dentro- de ‘su-quarto, cerradi
la puerta, oré 4 “su ‘Padre Celestial en'ld
éscondido; con todo eso, habiendo dichd
el mismo’ Sefor, ‘que donde - estan dos?6
tres congregados en mi nombre, alli estoy
én ‘medio de ellos: y San Juan “Chrisds=
tomo profiera que en la Oracion con los
hermanos hay algo mas; esto es, ‘concor-
dia, conspiraciofi, union de amor, 'y el amor
de caridad, de cuya feliz sociedad las Ora-
cionies mas débiles, unidas entre si, se ha<
cen mas robustas para penetrar el Cielos
fuera ‘muy bueno, donde comodamente se
pueda ‘hacer, que comosabemos que estd

ifistituido en @lgunas, asi' tambicn en todas

i & y Y3

I

(1) “Exhortacion al exei¢icio de la Oracion en comun.

+ cada una de las Didcesis se’ pusiese en cos.
tuinbre; ¢s 4 saber, que todos los dias, 'dada
‘ciérta senal con las campanas, ya en la Igle-
sia (con'tal que la machedumbre de' tode
el pueblo pueda concurrir' con facilidad ‘al
lugir dondeore, colocando separadamente
165 iombres y las mugeres, 'y no s origine
confusion 6 desérden) 6 ya en lapropia‘ca=
sa los Padres de familias, en ‘aquel tiempo,
6 en otromias oportuno, oren con toda‘la
familia, unidos ante  una Sagrdda Imagen.
Por ¢s0 os rogamos y exhortamos en el Se-
fior, Venerables Hermanos, que 4 todos 'y
cada uno en particular de las Iglesias y lu-
gares pios; pero-en las Ciudades de la ' Ca-
tedral y principales Iglesias, y en las Aldeas
4 los Superiores y Re&ores de las Patro-
quiales Iglesias, impongais, dando y decre-
tando, que dada senal con la campana, en
aquellos dias y horas que os pareciese ‘mas
oportuno, en el Senor instruyan, o por otros

' péfitos hagan instruir todos los Christianos

cometidos al cuidado ‘de cada uno, que s¢
hallasen congregados y unidos en el exerci=

cio de la Oracion mental, procurando y isc_x-
. g




ili?ta?go(?l}? se lleguten 4 el!a ‘con Frgqﬁ'en-'

» proponiendoles su necesidad y utilidad
Iexphcando los tesoros de Indulgencias que’
éejsni]c::;jdgn}os con benignidad'Apostdlica,

. ndalos a que los procuren conse-
guir-con aquella piedad y reverencia que es
debida: y tambien, si cémodamente, como
¢ declara, pudiese ser vacar 4 la Oracion
mental en pri&ica comun, como se dice,
hagan Y procuren se exerciten cn ella, lo
Que tendrd vigor. en los presentes, perpe-
tuos y fituros tiempos. Queremos tambicn
que 3 los trasuntos de estas presentes letras
o exemplares, aunque impresos, firmados de
qualqaier Notario publice,. v sellados poi‘
].’ersona constituida en Digx:;idad Eclesids-
tica, se dé enteramente la misma f& quz se
diera 4 estas mismas presentes, si se hubie~
ran exhibide 6 ensenado. Entre tanto cari.
hosamente os. damos, Venerables Herma-
nos, nuestra. Apostclica Bendicion.

Dado en Roma en Santa Maria la Ma-
yory baxo el Anillo del Pescador, dia 16
de Diciembre de 1746. .de nuestro Pon-
tificado el afio séptimo, Cayetano Amatus,

PRO-

')

™ g
o la Oracion ¢ meditacion como incompa=

PROLOGO
AL LEGCTOR:

L falsisimo concepto que los mas
tienen formado’ del exercicio de la

Oracion mental, es igualmente comun

+ que dafoso, porque este’ infeliz engafio

los aparta del. exercicio tan santo, tan util
tan necesario.

Esta solo palabra  Oracion mental,
atemoriza 4 muchos: ‘unos con falsa mo=
destia y humildad aparente creen que: so-
lo conviene. este exercicio 4 las ‘almas
perfectas, y que para tenerle se neces:i(a
de entendimiento elevado, © vocacion
particular, y que en ellos seria presuns

cion intentarlo,
Otros, con ilusion mas tosca, juzgan

tible con el cuidado que deben tener de
sus dependencias, estados 6 esfera que
tienen en el mundo, ‘debiendo cumplic
con las obligaciones civiles, urbanas °y

precisas, no dexdndoles éstas; segun. di~
s e cen,




cen, tiempo bastante pard «dplicarse 4 la
Qracwn; cuya apl_ic‘acion juzgan que cons
vienc solamente &' los Religiosos y 4 los
demas que viven retirados 6 separades del
gmmdol 0 ovasonas oinlei]

Otros , -mas , ciegos, 3 mas inj"ustdi,

consideran ¢ la.meditacion como. empleo ¢

vano de algunas-almas devotas, 6 de ess
piritus débiles.y, ociosos: dicen muchas

chanzas acerca de esto; de.medo, que

muchas veces los que - tienen, Oracion s¢
ocultan por temor -6 -por discrecion . - pog

! £
no exponerse & chanzas'y i censuras.

g

Otros, que se acercan . mas 4 la.ras

zon. que - los: 'demas ; aunque -no. menos
dignos de compasion, que; los otres, con
nocen lo. util de la meditacion, y que po-
dian sacar frutos considerables si se aplis

casen 3 tan-santo -exercicio. pero le de=
xan por las dificultades del 'principie, &

por las que temen hallar despues, aunque
no las hayan experimentado.

Para desengaﬁ-ar, pues, 4 los que
estan en error tan, igualmente bien rreci-,

bido como mal fundado,, - tan universal
co-

coter dafioso; remprendochacer/'ver lo me-
¢esarior ques esla meditacion para: todos,
alegatido razones muy solidas: para’ que
sitvan'de’ prueba. Procuraré ‘despues mos<
trar' su facilidad, proponiendo un método:
facil para sreditar, - que - juzgo. que aum
Jos mas prevenidos y-preocupados -contra:

- este exercicioi{ como se suspendan hasta’

leer este tratado’) han- de: confesar que
todos; aungue-sean’ de coftisima’ capaci=
dad, y“auaque’esten”en los mayores:em-~
pleos'y embarazos, puedenhacer alguna:
meditacion; ’y! que “¢s*de su obligacion el
Hacerla, (1R slo U 5l )ik B
Despuesieder haber ‘explicado este:
miétodo tan facil"para‘la : Oracion , y di-:
chorlas ‘reglas ' que “se deben observar,
pongo exemplos * en’‘todas las -materias!
donde se! piiede meditar; notando la: ob=>
servacion ‘de’ todas las eglass 1 Liu
.10 N ha'sido? mi-intencion -hacer -aqui>
un tratado ‘de: Qracion’ erlas formas, pues
eso' casi-era inutil, despues: de- tantos, tan’
buétios 'y tan°dilatados ,-que| tan grandes:
hombres han hecho sobre esta maseriaymi-




intencion ‘ha- sidostrabajar-para-la Instrucs T R
giony alivie delos que vigen & hacet: log ' RSl Pag. 8

Exlercmiosen_nuestras-I;Cas_as,- que €0mo- no S UL R R o)
tienen ningan vso de la Oracion se hallan e M*—"?’" P B ek
embarazados en como hian de meditat, que | &) === T ==
es:una-de las prifcipales oeupaciones de'su @

tiempo. Pata esto, despues de haber hechor | - = : z
\{ﬂr'la ut}lrdad y n_ecesndac} .de,i.la med.lx;aﬂ; | %8 .L.NV{ETODO FJA.CIL :
cion, quise hacerver su facilidad, reduciend = <= - i 26}
dola apriflica en-las div«:rsas‘matfieriag qugg| nslo p el Lo sb ' esiiohs
me;propongo, quic son; casi: todos 1os dnce ol 5dis : £.5 381l
108 de ]is qguc'puedgn-ser materias de gnu,esf ORACION MEN TAL
tias meditacionss: con lo qualycon.empleat, - . G STt
wna hora en leer este Libro, podran quedagi - ~ico Y «8UF PRACTICGAL = 5idsm
suficicnte mentesinstrhidos: para;hacer’ biem ool 1 e0) 16 201
su me_dit‘acion,'y preseguirlas sin-dificaltad,: -+ “CAPITULO PRIMERO.

. 1o Aunque mi?primepﬁ?l]ayggidotrab_af.,_ LB £ P ! ) 3210
jat paralos qiicarienen d hacer dos Esercis,  DE QUAN NECESARIA ES TA
cios; no por-esordexard este satadosde set, | L o D “meditacions oGS
muy util para-todes aquellos que movides; | Tl ; : okt
d¢um-verdadeto  deseo. de) su, salvacion, | Ara convencer al mundo’ de quam’
quisieren trabajarsnieila () pues les dawds . K necesaria ‘es la’ meditacion, parece’
us- modo facil y. seguro, iy #dn necesario, que bastaria explicar la signiﬁCacion pro=’
para-lo-que pretenden, ¢OMO: €8 vla-mesi | pih'de' esta voz, pues conociéndola se ve-
ditacione, 1 2120 s1c0: odasd mart 2o med | ran precisados 4 confesar’y “ann  los mas’
fii ‘ ME: . empeiiados en la: contradiccion ~de- este”
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