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Instriceion y cautela: que ha menesier trad’
siempre  delante: de- si, el que quisiere: ser ver
dadero religiosoy g legur en breve & much’

perfeceion. I
S g ]
3; algun religiosor quisiere llegar en bre
ve al santo recogimiento, silencio espirf
tual, desnudez y pobreza, donde se goza ¢
pacifico refrigerio y sc alcanza unidad cdl

Dios,. y librarse de. todos los impedimef
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’ﬁﬁf tﬁgfalrzz adstucx?s y faldcias del demonio
gy 1orar € S mismo, tiene necesidad e
JH{ cjercitarse al pi¢ de lIa letra en las pra
g,é icas sigulentes, o
iﬂr b Con ordinario cuidado, y sin otro traba-
: '-&ygi}o ni thm Manera de ejercicio; sin faltar &
s que le obliga su estado, ird 4 gran per-
et (?:!CIOIH 2 mucha prisa, ganando todas las
i}?gyi.tudes por puntos y llegando 4 la santa
fpbaz. .Todos los dafios que el alma pued
fuer% :eclbar, nacen de las tres cosas dichas u:
iQ}on los tres. epgmigos, Mando,. Demogxi% v
ol e Escondiéndose de estos, no hay mas
] (}juerra;_ el Mundo, es menos dificultoso: el
€monio, mas obscuro de entender: péro
Carne, mas tenaz que todos, y al’a 0s-
jt'e sc acaba de vencer junto con el h%m‘-
ire viejo, Pero si no se vencen todos nun-
2 se acaba de vencer el uno: pues i me=
.;tda.’ que 4 uno vencieres, los iras venci
W 4 todos en cierta manera, g
Par:dhb;]arte perfectamente del daiio que
mg:la; acer el mundo, has de tener tres
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Primera,

| alpnmera‘ cautela es, que respécts de
Has 1as personas, tengas igualdad de amor,

<ipnsEl Ry MR G SRt i SIS |
igualdad de olyido, ahora sean deudos, aho« | |
ra po; quitando el corazon de estos tanto
como de los otros, y aun en alguna ma-| |
nera mas, por el temor que la carne y san=|
gre no, se conmueva a causa del amor na-
tural que entre los deudos siemprn vive, al:u'

_eual convienc mortificar para la perfeccion

espiritual, teniéndolos como por estranos, y | f
de esta manera cumples mejor con la obl-}
gacion que les tienes; porque noO faltando”
tu corazon 4 Dios por ellos, mejor cum-‘jj

ples con ellos, que poniendo en ellos la afi-

cion que debes a Dios. b

No ames mas & una persona que & olra,
porque errards, pues aquel es digno de mas}l
amor que Dios ama mas, y Do sabes ti 4k
cual ama Dios mas; pero como los procushs
res olvidar 4 todos igualmente, segun fe:
conviene para el santo recogimiento, te lia)
bras de esa falta 6 equivoco. No pienses)

nada de ellos, no trates nada de ellos, nif 8

bienes ni males, y huye de ellos cuantoé HEH
buenamente pudieres; y sl esto no guardas| 8
como aqui vé&, no sabrds ser religioso, nif
podras llegar al santo recogimiento, ni li—
brarte de las imperfecciones; porque si ent |
osto te quieres dar alguna licencia, en und @8}
& en otro te engafia el demonio, 6 ti & i
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ee;‘:ﬂ? \{f mismo con alguna apariencia 'dé bien &
€4 de mal; y en esto no hay seguridad, por-
que no te podras librar de las imperfec—

€

.;“ ; .fl
i . l‘ lones y dafies ‘que saca el alma en este
into, si no es de esta manera.

I
holl
A Segunda  Cautela.

ettt

0 La segunda cautela contra el mundo, es
_i}’de los bienes temporales: para hbrarse de
ﬂf‘veras de los dafios de este género, y tem-
cosal@fplar la demasia “del apetito, aborrece to-
iri ' a:lﬁa manera de poseer, y ningun. cuidado ten-
ﬁ,:{)%as acerda de esto, no de comida, de be-
ﬁa' ida, de vestido mi de cosa criada, ni del
o @F lia de mafiana: empléate en otras ecosas
' %as altas, eomo el reino de Dios, en no
#ltar 4 Dios; lo demds, como su Mages-
' ad dice en ¢l Evangelic, se te dard por
-Et'[d'fzadidura, pues no ha de olvidarse de tf
& 1 que tiene cuidado de las bestias: y en
todoll ssto adquirirds silencio y paz sensitiva en
. & H sentido.
teCiciing

Tercera Cautela,

g

La tercera cautela es muy necesaria pa-
que te sepas guardar en el convento, da

!aia

= |

todo dafio que te pueden originar los re- |
ligiosos. Por no tenerla muchos, no sola- |
mente perdieron la paz y bien de su al- |
ma, sino que vinieron, y vienen ordinariae
mente, & dar en grandes males y pecados,
Y es que te guardes con todo empeho de
poner el pensamiento, y menos la palabra,
en lo que pasa 6 pasé en la comunidad,
6 4 algun religioso en particular, respecto
de su eoundicion, de su trato ¢ de sus co-
sas, aunque sean las mas graves s6 color
de celo, ni porque se remedie, sino que
debe decirlo derechamente & quien convie-
ne & su tiempo, y jamas te escandalices 6|
maravilles de cosas que veas ni éntiendas, i
procurando ti guardar la alma, olvidando y
todo aquello; porque si quicres mirar en al- i
g0, aunque vivas entre angeles, no te pa- |
receran muchas cosas bien, por no enten- |
der td la sustancia de ellas. Y para esto |
toma ejemplo de la muger de Lot, que por- |
que se alterd en la perdicion de los Sodo- ¢
mitas, volviendo la cabeza, la castigo Dios, |
convirtiéndola en estatua de sak para que |
entiendas, que aunque vivas entre demonius, |,
quiere Dios que de tal manera vivas co- )y

tre ellos, que no vuelyas la cabeza del pen-; |
samiento & sus cosas, sino que las dejesh E
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Olalmente, procurando td tener pure tu al.

4aP¢ ma para solo Dios, sin que Un pensamien.
ce,;r.-w{ to de esto ¢ de aquello te estorve. Para
82t 1o cual tén por averiguado, que en log con-
i s¢ll ventos nunca ha de faltar algo en qué tro-
' “qi.l" pezar, pues nunca faltan demonios que pro-
: ;ﬁd curen derribar & los santos; y Dios lo per-
.,_Ml{ mile para ejercitarlos y probarlos; y 81 td
(N0 te guardas de la manera que estd di.

lo™ cho, no sabras ser religioso aunque mas ha.
_(lﬂ 1 =

afigas, ni llegar 4 la santa desnudéz y re-
: ¢dil cogimiento, ni librarte de los daiios; por-
Ul fuerdeique de otra manera, aunque mas buen fin
B cosalety celo lleves en uno 6 en otro, te coge:
o . hifra el demounio, y harto cogido cstis cuan-
-Ti%l5'do dds ya lugar 4 distraer el alma en al-

g0 de esto. Y acuérdate de lo que dice

‘el apdstol Santiago: i alguno piensa que

ligion de este vana es.” Lo cual se entien-

}:g'bs religioso no refrenando su lengua, la re.
&;qde no menos de la lengua interior, que de

j;la. esterior,

DE OTRAS TRES CAUTELAS |
qtic son necesarias £ara librarse del dc_monioi
B3 en o religion, |

Para librarte del demonio en la relis
gion, has menester otras tres cautelas, sit
las cuales no ‘te podrds librar de sus as:
tucias. Mas primero te quiero dar un avi:
50 que no se te ha de olvidar; y es, que
a los que van camino de perfeccion es or
dinario estilo enganarlos con apariencia dg
bien, no tentdndolos especie de mal; por-
que sabe que ¢l mal conocido apenas Ic
tomaran; y asi siempre te has de recela|
de lo que parece bueno; mayormente cuan
do mterviene obediencia. Toma en fin con
sejo de quien le debes tomar; y sea la si
guiente la :

Primera Cautela,

Jamas te muevas 4 cosa, por: buena que
parezca, y llena' de caridad, para ti 4 pal
ra  cualquiera otro de dentro 6 fuern di |
casa, sin orden ‘de obediencia; y en esto hal |
ces mérito, te aseguras, te escusas de obraj |
por tu consejo- privado y huyes el dafio ¢ |
dafios que no s_abes,4.y de los que se te Pe‘j
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, ﬂ lo mu-
€e,3 ;e‘fdas con ‘¢uidado en lo poco yu:naciertaS,
%4 cho, aunque mas: te-parezen g do del de-
i 1) dras dejar de ser engana :
! %’imonim o DB te yen todo: por
"‘.&3}?[;0 sea mas; que no regirte

1)

;' pues
¥ \)bbediencia, ya yen'a'S.P?‘!Pablei}eg;%rigcio;
}‘Mfl)ios mas quiere obediencia ‘qu

o~ &
"y las acciones del religioso nfo]tsog ;ug'“a:
| 'gino de la obediencia; y SEd altar
’é‘"'ie las reputaran como perdidas.
fuere,ﬁ-ﬁiﬁ ;
cosa 9/ Segunda  Cautela.
siofy i an
.1‘10%3)*; La segunda cautela es necesariaen x%:ia
e manera: con ella serd granfie la g‘anj1 :]aj
Bty sin clla; muy grande la pérdida y ¢l e
“‘i'gio' porque el demonio mete la mano, &
iée nuestro aprovechamiento. A
f:' dp Jaméis mires al prelado con o.role ée-
"#:‘ e 4 Dios, sea el que fuere; pues let :
e su lugar. Y asi con grande vig
ool dicion, nl en Su MO-
Jancia no mires su condicion, .
“aly i u traza, ni en otras mane
:.audo, ni en s : g
2.4 suyas; porque te hards tanto QIR
di fﬁl"* ,é tocar la obediencia de divina =
b iéndote porlos modos ester
Lhumana, movién p

daxes que vés cn' el prelado, y mo por Diog

—— .

; : 7 : . . . : Sl V 3 uar“ T
ird cuenta’' & su tiempo; y siesto 10 g
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& quien sirves en él; y sera tu ebediencié/
vana, 6 tanto mas infructuosa, cuanto mag
td por la adversa condicion del prelado t
agravas, ¢ por la buena condicion te al
gras. Porque digote, que & grande multi
tud de religiosos tiene arrmnados ‘en |4
perfeccion, y su obediencia es de ‘muy po
co valor delante de Dios, por haberse pues;
to ellos en estas cosas, a cerca de ests
virtud, Y si esto no haces con eficacia, dd
manera que no se. te dé que sea preladg
uno mas que otro, por lo que 4 tu parti
cular: sentimiento toca, en ninguna magerq

podrés ser espiritaal, ni guardar’ bien sz
votos,

Tercera Cautela,

La tercera cautela contra el demonio, es)
que de corazon procures siempre huniiilar
te en el pensamiento, cp |a palabra y eg

la obra, holgindote  mas de los otros, ‘que {81}

de ti mismo; ¥ queriendo, que log antepony
gan 4 i en todas las cosag, haciéndolo td
como pudieres, y con verdadero corazon
Por dltimo, venceras en ¢ bien, el mal;
echards léjos el demonio, y obtendras 13
alegria ‘de corazon si te empehas con par:
ticularidad en cjercitar esta virtug con log/
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%ﬂe menos te congenian, Sibete, que si asi
MO te ejercitas, no llegas 4 la verdadera
aridad, ni aprovecharas en ella; sé siem-
¢ipre mas amigo de ser cnsefiada de todos,
ue ensehar al menor de todos.

DE OTRAS TRES CAUTELAS,

ara vencerse G si mismo, y d la sagacidad
‘de la sensualidad.

Primera.

La primera cautela, para librarte de to-
byidas las turbaciones é imperfecciones que te
é puede originar la condicion y trato de los
religiosos, y sacar provecho de todo acae-
Timiento, consiste en que entiendas, que 0o

as venido al convento, sino para que to-
dos te labren y ejerciten, pues todos son ofi-
{ ‘ciales 4 eso solo destinados. Unos te han
de labrar de palabra y otros de pensamien-
: jlo_contra ti; v en todo esto, ti has de eb

‘tar sujeto, como la Imégen al que la la-

Segunda Cautela.

Jaméds dejes de hacer las obras por el
azibar que en ellas hallards, si conviene qug[
se hagan; ni las hagas por la dulzura qu

o

te dieren, si no convienen tanto como lag
desabridas; porque sin esto es imposible que

sea constante, nl que venzas tu flaqueza. ;

Tercera Caulela.

La tercera cautela consiste, en que pa
ra abrazar les ejercicios espirituales nunc
pongas los ojos en lo sabreso de ellos, si
no en lo desabrido y trabajoso; de ofra ma
nera, ni perderds amor propio, ni' ganar
amor de Dios.

! Jui ra, y al que la pinta, y al que la dorg;
{ Gy si esto no guardas, ml te sabrds haber
& stien con los religiosos en el :convento, m
Japlcanzards la santa paz, ni te librards de

. ‘muchos males. : i




