METODO DE ADORACION

CONFORME A LOS CUATRO FINES DEL SANTO 8ACRIFICIC
DE LA MISA.

Se puede dividir la hora de adoracién en
cuatro partes.

En cada cuarto de hora se honra 4 Nues-
tro Seflor conforme 4 uno de los cuatro fines
del Sargfo Sacrificio, 4 saber: /z Adoracidn,
la ’Agczafz de gracias, la Propiciacitn 7 la
Suplica.

Primer cuarto de hora,

La adoracién,

e Adora_d.primeramente 4 Nuestro Se-
fior en su Eilvmo Sacramento, con el home-
;]a_[e exterior del cuerpo: ponéos de rodillas
UE€go que os acerqueis al Sagrario en donde

estd Jesus en la Hostia adorable; y postraos
con gran respeto delante de su Magestad
en sefial de sumisién y de amor, Adboradlé
en union con los Reyes Magos cuando pros-
terndndose con el rostro contra la tierra,

adoraron al Nifio Dios recostado en humil-
de pesebre y envuelto en pobres pafiales.

22 Después de este primer homenaje si-
lencioso y expontdneo, adorad 4 Nuestro
Sefior con un acto de fé exterior; pues este
acto de fé es utilisimo para abrirnos los sen-
tidos, el corazén y el espiritu 4 la devocién
eucaristica, abriéndonos también el Corazén
de Dios y los tesoros de sus gracias, y por
esto es necesario ser fiel en este punto y ha-
cerlo santa y devotamente.

3% Ofreced en seguida 4 Jesucristo el ho-
menaje de vuestro ser, haciéndolo en par-
ticular con cada una de las facultades de
vuestra alma; el de vuestro espiritu para co-
nocerle mejor; el de vuestro corazén para
amarle y el de vuestra voluntad para set-
virle: ofrecedle vuestro cuerpo con todos sus
sentidos para glorificarle con cada uno de
ellos; pero sobre todo, ofrecedle el homenaje
de vuestros pensamientos, deseando que la
divina Eucarist{a sea el pensamiento real de
vuestra vida; el de vuestros afectos, tenien-
do 4 Jests por el rey y el Dios de vuestro
corazon; el de vuestra voluntad, no querien-
do tener otra ley ni otro fin que su servicio,
su amor y su gloria; y finalmente, el de vues-
tra memoria para no acordaros mas que de
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su Magestad, y no vivir sino de Jesus, por
Jests y para Jests. ’
4° Mas como vuestras adoraciones son tan
imperfectas, unidlas con las de la Santisima
Virgen cuando en Belén, en Nazaréth, en el
Calvario, en el Cendculo y al pié del Sagra-
rio adoraba 4 su divino Hijo; unidlas con
las adoraciones actuales de la Santa Iglesia,
_ de todas las almas santas que adoran 4 Nues-
tro Sefior en ese instante, y de toda la Cor-
te celestial que le glorifica en el cielo, y en-
tonces vuestra adoracidn participara del me-
rito y la santidad de todas ellas.

Segundo cuario de hora.

L.a accién de graocias,

17 Adorad y bendecid el amor inmenso
que os tiene Jesis en el Santisimo Sacra-
mento, pues para no dejaros solo, huérfano
y desterrado en este valle de miserias, viene
del cielo por vos personalmente para hace-
ros compafifa y ser vaestro consolador. Dad-
le gracias con todo el amor de vuestro co-
razén, con todas vuestras fuerzas, y dadselas
en union con todos los santos.

2° Admirad los sacrificios que el Sefior
se impone en su estado sacramental, en el

cual oculta su gloria divina y corporal para
no deslumbraros; oculta su magestad para
que os animeis a llegar 4 su presencia y ha-
blarle como un amigo 4 otro amigo; alli su-
jeta su poder, pues no quiere causaros es-
panto ni castigaros; no os muestra sus vir-
tudes por no desalentar vuestra debilidad;
y aun modera el ardor de su Corazén y del
amor que os tiene, porque no podriais sopor-
tar la fuerza de él ni su excesiva ternura:
solo os deja ver su bondad que se trasluce y
se trasparenta al través de las santas espe-
cies, como los rayos del sol al traveés de una
ligera nube. {Oh y cudn bueno es Jesus Sa-
cramentado! Recibe 4 todos 4 cualquiera
hora del dia y de la noche, pues su amor no
descansa jamads: siempre estd lleno de dul-
zura para con vos, y olvida vuestros pecados
¢ imperfecciones cuando vais 4 verle, para
no hablaros mas que de su alegria, de la
ternura y del amor de su Corazén. Cuando
os recibe, dirfase que tiene necesidad de vos
para ser feliz. {Ah! dadle gracias al buen
Jests con toda la efusién de vuestra alma:
dadle gracias al Eterno Padre por haberos
dado 4 su divino Hijo; dddselas al Espfritu
Santo por haberle encarnado de nuevo so-
bre el Altar por ministerio del sacerdote, y




para vos personalmente. Invitad al cielo y
% la tierra, & los Angeles y & los hombres
para que os ayuden 4 dar gracias, 4 bende-
cir y aexaltar el grande amor de Jests para
con VGs.

32 Contemplad el estado sacramental en
que se ha puesto Jesus por vuestro amor,
inspirans de sus sentimientos ¢ imitad los
ejemplos de su vida. Jests estd en la Euca-
ristfa tan pobre como en Belén, y todavia
mas; porque en Belén tenia & su Madre y
aqui no la tiene, ni trae consigo del cielo
otra cosa que su amor y Sus gracias. Mirad
cuan cbediente es en la Hostia divina, pues
obedece con prontitud y dulzura aun 4 sus
enemigos: admirad su humildad que le hace
descender hasta el limite de la nada, pues
que se une sacramentalmente con las espe-

cies viles é inanimadas, que no tienen nin- |

giin apoyo natural, ni otra consistencia que
la que su Omnipotencia les d4, conservan-

dolas por un milagro continuado. Su amor}

para con nosotros le hace ser nuestro prisio-

nero, pues se ha encadenado hasta el fin del}

mundo en su prisién eucaristica, de la cual
deberfamos hacer nuestro cielo aqui en la
tierra.

4° Finalmente, unid vuestra accion de gra-
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cias 4 1a de la Santisima Virgen en el Mis-
terio de la Encarnacién, y sobre todo, 4 la
que hizo después de la comunién: repetid
en su compaiifa con grande jubilo y alegria
el Magnificat de vuestro agradecimiento y
de vuestro amor, diciendo sin cesar: {Oh Je-
siis Hostia, cuan bueno, cudn amante y cuan
amable sois!

Tereer cuarto de hora.

I.a propiciacion.

19 Adorad y consolad 4 Jests desprecia-
do y abandonado de los hombres en su Sa-
cramento de amor; pues llenos de ingrati-
tud, para todo tienen tiempo, ménos para
visitar 4 su Sefior y 4 su Dios que los espera
y desea en el Taberndculo. Las calles y los
lugares de placer estdn llenos de gente, y la
casa de Dios siempre desierta. jParece como
que huimos de su presencia, como que st
amor nos causa miedo!

{Ah! pobre Jesiis mio: ¢podiais esperar
tanta indiferencia de parte de aquellos &
quienes habeis rescatado con vuestra sangre,
de vuestros amigos, de vuestros hijos y aun
de m{ mismo?
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22 Llorad por Jests, vendido, insultado,
burlado y crucificado mucho més indigna-
mente en el Sacramento de su amor, que en
el huerto de los Olivos, en Jerusalén y en el
Calvario. Aquellos 4 quiencs ha henrado,
amado y enriquecido con mds dones y gra-
cias, son los que mds le ofenden, los que le
deshonran en su templo por el poco respeto

con que alli estan, los que le crucifican de

NUEVO en sus mismos corazones por las co-
muniones sacrilegas, vendiéndole asf al de-
monio que es el sefior que en ellos se impone
por el pecado. jAy de mi! ¢y no tengo yo
nada en esto que reprocharme? Podfais pen-
sar, joh Jests mio! que vuestro grande amor
para con el hombre, vendria 4 ser el objeto
de su malicia, y que habr{an de volver con-
tra vos mismo vuestras gracias v vuestros
mds preciosos dones? Y y4, ¢no he sido por
desgracia también infiel para con vos?

3° Adorad 4 Jests, y reparad tantas in-
gratitudes, profanaciones y sacrilegios de
que esta lleno el mundo: ofreced con esta
intencién todos los sufrimientos que habeis
tenido en el dia 6 en la semana; imponéos
algunas penitencias satisfactorias por vues-
tros propios pecados, y por los de vuestros
parientes ¢ de aquellos 4 quienes hayais po-
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dido desedificar con vuestro poco respeto o
con vuestras irreverencias en el lugar santo.

4° Mas eomo todas vuestras satisfaccio-
nes y penitencias son tan pequeﬁas‘y’ de fan
poco valor para reparar tantos CTImEnes,
unidlas con las de Jests, vuestro Salvador
clavado en la cruz. Recoged la sangre pre-
ciosa que sale de sus lllagas.y: ofrecec%ia ala
justicia divina en satisfaccion d.e’lo:, peca-
dos: tomad sus dolores y la oracién que hi-
zo en la cruz, y pedid por ello al Padre ce-

" lestial, gracia y misericordia para vos y para

todos los pecadores. Unid :ca:mbiér}’vuestrzi s
reparacién 4 la de la Santisima Vl’rgen al
pié de la cruz, 6 delante del tabf:rnaculo, y
obtendreis todo del amor de Jests para con
su divina Madre.

ltimo cuarto de hova.

. =t
I.a stplica & peticidon.

19- Adorad 4 Nuestro Seiior en el Santisi-
mo Sacramento pidiendo sin cesar 4 su Pa-
dre por vos, mostrdndole sus llagas para en-
ternecerle, su Corazén ablEi:t’O sobre vos y
para vos; unid vuestra oracion con la suya,
y pedid lo que su Majegtad ‘p1de. :

2° Asi como Jesus pide & su Padre que
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bendiga, defienda y exalte 4 su Iglesia, pa-
ra que por medio de ella sea mds conocido,
amado y servido de todos los hombres, asi
orad también mucho por la santa Iglesia, tan
probada y perseguida en la persona del vi-
cario de Jesucristo, para que Dios le libre de
sus enemigos entre quienes hay hijos suyos,
que los cambie, los convierta, y los haga hu-
mildes y penitentes 4 los piés de la misericor-
dia y de la justicia. Jesus ora perpetuamente
por todos los miembros de su sacerdocio, pa-
ra que sean llenos del Espiritu Santo y de
sus dones: llenos de celo por la gloria de Dios
y consagrados enteramente 4 la salvacién de
las almas que ha rescatado al precio de su
sangre. Orad también por vuestro Obispo,
para que Dios le conserve, le dé el consuelo
en sus penas y bendiga sus santos deseos:
orad por vuestro pastor para que Dios au-
mente todas las gracias que tanto necesita

para dirigir bien y santificar el rebafio con- |

fiado 4 su solicitud y 4 su conciencia: orad
también para que Dios conceda 4 su Iglesia
numerosas y santas vocaciones al sacerdocio,
puesto que un sacerdote santo es el don mds
grande del cielo, pudiendo €l solo salvar 4
toda una nacién: orad por todas las érdenes
religiosas 4 fin de que sean muy fieles 4 las
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gracias de su evangélica vocacion; y que to-
dos aquellos 4 quienes Dios llama 4 ellas
tengan la fortaleza y el amor necesarios pa-
ra seguir el llamamiento divino y ser cons-
tantes en permanecer ‘en su seno. Un solo
santo guarda & veces y salva 4 su patria, y

“su oraci6n y sus virtudes suelen ser mas po-

derosas que todos los ejércitos de la tierra.

39 Pedid por el fervor y la perseverancia
de las almas piadosas que se han consagrado
al servicio de Dios en medio del mundo, y
vienen 4 ser en él como las religiosas de su
amor y de su caridad; estas almas tienen mds
necesidad de socorros, porque tienen mds
peligros que evitar y mas sacrificios que ha-
cer entre la frialdad del siglo y las burlas y
censuras de los hombres.

4° Pedid por la conversién de algun gran-
de pecador, durante un tiempo determinado,
pues son de mucha gloria para Dios esos
grandes golpes de la gracia. Por tltimo, pe-
did por vos mismo para que paseis bien este
santo dia, y vayais adelantando en_la virtud.
Finalmente, haced un precioso ramillete de
todos vuestros dones, y ofrecedlo 4 Jesus,
como 4 vuestro Rey y 4 vuestro Dios, pi-
diéndole su bendicidn; y después, lleno de
amor, con el corazén encendido, y la volun-
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tad fortalecida, caminad a donde os llevan
yuestros negocios y ocupaciones: que una
hora preciosa tendreis guardada en el Cora-
z6n de Jesus para consolaros en el fin de
vuestra vida.
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