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en adelante més desecs que los
suyos. Aceptadlos en satisfac-
cién de mis pecados y en aecibn
de gracias por todos vuestros
beneficios. Aceptadlos para con-
cederme por sus méritos todas
las gracias que necesite, y sobre
todo la de la perseverancia final.
Aceptadlos como otros tantos
actos de amor, de adoraeion, de
alabanzas que ofrezco 4 vuestra
Divina Majestad, puesto que
Ginicamente por él es honrado y
glorificado. Amén.

PRACTICAS EXPIATORIAS

PARA LA

Confesion y Sagrada Comunion.
Nos falta que decir algo sobre
el espiritu de expiacién que ha
de acompafiar y animar la re-
cepeidn de estos Sacramentos.

La ConrEesios.

Entre las cualidades de la
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confesion, dos de ellas princi-
palmente simpatizan con la ex-
piacion y pueden elevarla pode-
rosamente. La humildad y el
dolor: cuando nos preparemos
para la confesién y se le quiera
dar el cardcter propiamente ex-
platorio, humillémonos delante
de Dios: humildad al examinar-
nos; humildad al declarar nues-
tras culpas: humildad al aceptar
la penitencia, y después al cum-
plirla. La humildad es la llave
del cielo que nos han cerrado
los pecados. La humillacién es
la que nos hace mis semejantes
con la divina victima. Produce
en nuestra alma estos dos sen-
timientos; reconocernos pecado-
res delante de Dios, y que por
lo mismo tenemos necesidad de
satisfacerlo y aplacarlo; y que
Dios infinitamente bueno y mi-
sericordioso, se deja facilmente
aplacar. Segtin aquello de David
(Salm. 50): No despreciards un co-
razén contrito y humillado. ; Que-
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réis exitaros 4 contricién ? Sacad
los motivos de parte de Dios
ofendido. 8. Bernardo dice, [16
super Cantic.] Acuérdate que
es Dios al que has ultrajado; Dios
tu Criador, tu Bienhechor, tu
Padre; Dios, tu soberano duefio:
te has hecho culpable y criminal
por razon: de todos estos titulos
que tiene con respecto & tf, ad
omnia reus es. Son, pues, todos
esos titulos los que deben servir
de motivos 4 tu dolor: plange
per singula.

Un Santo Obispo de Amiens,
persuadido de que la contricion
ésun doén de Dios; después de
hacer fervorosas oraciones para
obtenerla de la bondad divina,
hacfa tres grandes estaciones 6
paradas. La primera en el infier-
10 que se merece por el pecado
mortal; con el objeto de excitar
en su alma un vivo temor de los
Juicios y castigos de Dios. En se-
guida se remontaba 4 la mansién
de lagloria;dolfase de que el pe-
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cade le hubiese cerrado sus puer-
tas. Esta segunda estacién, leser-
via para abrir su corazén 4 una
dulee confianza en la misericor-
dia del Sefior.

En fin, para excitarse 4 un
tierno amor hicia Dios, trasla-
ddbase con la imaginacién al
Calvario, y alli fijando su vista
con atencidon y ternura en la di-
vina Victima que expiaba los
pecados del mundo, se decfa 4
si mismo: “He aquf mi obra, yo
soy la causa de losdolores y hu-
millaciones que mi Salvador ha
sufrido; yo he cooperado con
mis pecados, junto con los otros
pecadores, 4 cubrir de llagas el
Cuerpo de un Hombre-Dios, 4
crucificarle, 4 darle la muerte.
iOh Jestis! jqué mal me habéis
hecho? je6mo he podido yo tra-
taros asi, 4 Vos que me habéis
amado hasta el exceso, 4 Vos, 4
quien deberfa yo amar con un
amor infini'o?’. ... ;Qué frutos
tan saludables no sacarfamos de
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nuestrasconfesiones,qué progre-
sos no harfamos en los caminos
de Dios, si siguiésemos el méto-

do de aquel virtuoso Prelado, |
en el cual hallamos 4 la vez los |
motivos de contricidon y los me-

dios de excitarnos 4 ella?
La confesibon, pues, serid ver-

daderamente expiatoriasi eshu-

milde y dolorosa. Puédese con-
firmar esto con dos notables

ejemplos, que 4 la vez sirven de
modelo.
El de David, que al ver 4 la

peste arrebatarle setenta mil
hombres de sus vasallos, se hu-
milla delante de Dios, y lleno
de dolor le dice: “Yo soyel que

he pecado, yo he obrado infcua- |

mente: jqué han hecho éstos,
que son las ovejas? vuélvase, te

ruego, tu mano contra mi, y |

contra la casa de mi padre.”

2.° Reg. 24,17. Heaquiuna con-
fesién verdaderamente expiato- |
ria, basada en la humillacién y |

en el dolor.

El otro ejemplo es el de Ma-
ria Magdalena, humillada % los
pies de Jesueristo en casa de Si-
mon el Fariseo; la cual, con un
profundo dolor nacido del mi4s
grande y generoso amor, ofrece
aquelia verdadera y solemne ex-
piacidn por sus culpas pasadas:
al grado de merecer estas conso-
ladoras palabras: “Se le han
perdonado muchos pecados, por-
que ha amado mucho.” [S. Lu-
cas, cap. 7.° F

ComunioN. — PrAcTICA
EXPIATORIA.

La Sagrada Comunién es el
acto que mis aproxima 4 nos-
otros la divina Victima. Cuan-
do Jesucristo instituyd la sant-
sima Eucaristfa, quiso que fuera
para hacer una continua memo-
ria de su muerte: bien claro lo
expresan sus divinas palabras:
“Este Cuerpo que seri entrega-
do por vosotros;esta Sangre que
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serd derramada por vosotros.”
Y San Pablo, [Corint. 1.%, 11}
nos dice: “Todas las veces que
comiéreis este pan, y bebiéreis

este cdliz, anunciaréis la muer- |
te del Sefior, hasta su segunda !
venida.” Es decir, recordaréis |
de una manera especial la muer- |
te del Sefior. A este propbsito ¥
dice Teofilacto: “Cuando reci- |

bis la Euecaristia, debéis estar
poseidos de tal afecto, como si
estuviérais presentes en la no-
che de la Cena; y como si reci-
biérais del mismo Cristo el sa-
grado Pan: porque es la misma
cena 4la cual estuvieron presen-

tes los Apbstoles, y anunciamos |

la misma muerte 4 que Cristo
se aproximaba.”

“Es de notar, dice A. Lapide,
que Cristo manda que se anun-|
cie su muerte cuando comulga- [
mos, de preferencia 4 otros he-|
chos de su vida; porque con su}
muerte se consumdosu testamen- |
to, su filtima voluntad, nuestra|
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redencidn y su grande amor pa-
ra connosotros, por el cual su-
fri6 la muerte: y de todo esto es
la Sagrada Eucaristia un re-
cuerdo perpetuo.” Y 8. Basilio:
“anunciamos la muerte del Se-
fior, cuando morimos al pecado
y vivimos para Cristo; 6 cuan-
do el mundo est4 crucificado pa-
ra nosotros y nosotros para el
mundo.”

Ademis, el Apbstol [ad Phi-
lip 2, 5], nos exhorta 4 que pro-
curemos sentir con ¢l afecto lo
mismo queCristosinti6 por nos-
otros desde su Encarnacion has-
ta su muerte. jCudles serizn los
sentimientos del Salvador divi-
no, en el momento de su sacrifi-
cio en la Cruz?.. . Sentimientos
dignos y propios de una victima
divina € infinita, que puesta en
lugar de todo el género humano,
ella sola puede comprender:—
la gravedad del pecado—Iades-
gracia del hombre caido, la te-
rribilidad de la Justicia divina y
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de sus castigos—la necesidad de
la satisfaccion y expiacién que
solo ¢], Gnicamente él, podia
ofrecer al Padre plena y super-
abundante. Y asi, para cumplir
esta necesaria y grande expia-
cidn, viene, desde el huerto de
Getsemani, sufriendo en su cuer-
po sacratisimo, bofetadas, sali-
vas, azotes, coronacion de espi-
nas, crucifixion y toda clase de
atropellos, y en su alma y en su
amorosisimo Corazdn, joh! la
vergiienza, la confusidn, las bur-
las y el escarnio, la infamia, la
ignominia, la deshonra, la in-
gratitud. jAh! la ingratitud de
un pueblo 4 quien habia amado
y colmado de beneficios.

Estos fueron los sentimientos
de la divina Victima; primero
en la Cruz, actualmente en el
Altar. Mas la Cruz y el Altar,
objetos los mis sagrados y los
més proximos 4 la divina Victi-
ma, soninstrumentos puramen-
te materiales, en ambos sacrifi-
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cios; sin entendimiento y sin
voluntad, no han sido capaces
de sentir lo que sintié la divina
Victima. Y aun cuando esta di-
vina Vietima, al realizar el sa-
erificio cruento de la Cruz, no
necesité compafifa alguna, segtin
este vaticinio [Isal. 63, 37: “Thor.
cular calcavi solus. El lagar pisé
yo solo, y de lasnaciones no hay
hombre alguno conmigo,” sin
embargo, al instituir el sacrificio
incruento del altar, conmemo-
rativo de aquel de la Cruz, no
quiso el segundo Adén estar so-
lo, sino que se busca y elije una
compaiiera con quien compartir
los sentimientos de su grande y
divina Expiacion.

Esta compafiera es el alma fiel
que le recibe en la Comunién
para anunciar la muerte del Se-
fior, y que debe sentir lo que
sintio la divina Victima al sacri-
ficarse en la Cruz. “Hoc enim

“sentute in vobis quod et in Christo

Jesu. Participad en vosotros de




130

los mismossentimientosde Crig- |

to Jests.” |Qué dicha para el al-
ma que comulga!ljqué obligacién
de corresponder 4 esta eleccidn!

No olvidéis jamis este pensa- |
miento al comulgar. Asf, pues, .

como la Cruz recibib 4 Jesucris—
to y lo sostuvo tres horas mor—
tales, el alma que comulga debe

extender los brazos de su enten- |

dimiento y de su voluntad para
recibir 4 la divina Victima y

sostenerla durante los breves |
momentos que reside en su pe- |

cho, Pero siendo el alma una
cruz viva, animada & inteli-
gente, capaz de sentir, debe par-

ticipardelos mismos pensamien- |
tos y sentimientos que la diving |

Victima, durante su grande y

solemne expiacién. “Hoc enim |
senlute wn wobis.” ;Qué sentirfa |

la Madre del Redentor al piede

la Cruz, y cuando recibit el |
Cuerpo Santisimo de su divino |

Hijo, en sus virginales brazos,

al bajarlo de la Cruz? ... Esto |
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conviene recordar y procurar do
algtin modo sentir.

iOh Mujer fuerte, Reina de
los Mirtires, Corredentora v
Madre de los hombres! concéde-
me que yo participe de tu dolor
¥ que logre sentir lo que td sen-
tiste al asistir llena defortaleza
¥y de generosidad al Sacrificio de
la Cruz, siempre que yo tenga
la dicha de recibir 4 Ia divina
Victima en la sagrada Comu-
nion.

De una manera semejante se
puede hacer al asistir ¢ la Santa
Misa y G todo otro ejercicio piado-
80, como el Viacrucis, dando G {o-
do wn cardcter expiatorio; ani-
mdndolo todo, y por decirlo ast,
obilgdndolo todo, al espiritu de
Ezpiacion.

0. A. M. D. G.
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