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abraz6 en la Cruz con el fuego de su
Pasion. El Pan de los 4ngeles se ha con-
vertido en el alimento de los hombres.
(San Ambrosio).

No hay inteligencia humana que pue-
da comprender el amor y bordad con
que Nuestro Sefior consuela al alma
que ardientemente desea recibirle. (San
Eusebio).

En calidad de Salvador, desciende
Jesucristo & muestros altares, para en-
cerrarse en este Sacramento. En El,
hay infinitos tesoros de gracia ¢é inago-
table fuente de celestiales dones. (Bour-
daloue).

Si la Santisima Virgen recibi6 tanto
honor por haber llevadod Jesucristo en
gus entrafias; si el bienaventurado Juan,
tembld, sin atreverse 4 focer la corona
de la Cabeza de su Sesor; si el sepulero
en gue permanecié El, por corto tiem-
Po, es tan venerado. jCudn santo, justo
y digno debera ger el que togne con sus
manos, reciba con sus labios y corazén
y dé 4 los demds, 4 Aquel que no mo-
rird ya, sino que tiene que vivir, glo-
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rioso, por todala eternidad! (San Fran-
cisco de Asis).

Por 1a recepcion de la Eucaristid, ce-
san nuestros cuerpos de ser corrupti-
bles y reciben la prenda de una resu-
reccion eterna y gloriosa. (San Irineo).

Para que sigas en tus comuniones no
@8 necesario que tu alma sienta aumen-
tar su fervor. Con frecuencia operan
los sacramentos en nosotros sin que lo
apercibamos. (‘San Lorenzo Justiniano.)

La Eucaristia cura las enfermedades
del alma: fortifica 4 ésta contra la ten-
tacion, destruye el ardor de la concu-
piscencia y nos incorpora 4 Jesucristo.
(San Cirilo de Alejandria).

Le recibimos y le introducimos 4
nuestra alma, porque El es nuestro ali-
mento, nuestra vida, Por tanto, el alma
que no le reecibe, ni descansa, ni se re-
fresca en El, no obtendri la herencia
del Reino de los Cielos, ni entrara sn
la Cindad Celestial. (San Macario).

El Espiritu del Sefior es el Descanso, la
Alegrfa, el Deleite, la Vida Eterna de to-
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das las almas dignas. El Sefior se ha con-
vertido en Bebida y en Alimento. como es-
t4 escrito en el Evangelio. (San Macario).

Vas 4 recibir 4 tu Rey,en la Sagrada
Comunién; pero cuando El entre, es ne-
cesario que haya gran tranquilidad, pro-
fundo silencio y sosiego de espiritu. (San
Criséstomo).

_Sin la Santa Eucaristfa no habrfa feli-
cidad en este mundo. La vida serfa inso-
portable......En presencia de este hermo-
80 sacramento, somos como aquel que mue-
re de sed en las mérgenes de un rfo, cuan-
do le bastara inclinar la cabeza......como
aquel que se encuentra cerca de un gran
tesoro del que puede apoderarse con solo
alargar la mano. (Cura de Ars).

10h alma mfa! ;Qué grande eres cuan-
do solo Dios puede satisfacerte! El pan del
espiritu es el Cuerpo y la Sangre de Dios,
iOh admirable Alimento! Si meditédsemos
un poco, nos perderiamos, en ese abismo

de amor, por toda la eternidad. (Cura de
Ars).

Dios es Todopoderoso y puede hacer to-
0 lo que quiere, en el cielo yen la tierra,
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en el mar y en los abismos. Le es posible,
gi asf lo desea, crear miles y miles de mun-
dos, excediendo cada uno al otro en be-
lleza y excelencias, pero con todo Su Po-
der, no aleanza 4 otorgarnos don més gran-
de que el de la Encaristfa. (San Agustin).

Nuestro cnerpo se hace inmortal cuan-
do se une al Cuerpo sin mancha de Jesu-
cristo. (San Gregorio de Niza).

Por este Cuerpo y Sangre que comemos
y bebemos diariamente, en la Iglesia, par-
ticipamos de un Dios Soberano. (San
Agustin).

Una de las razones por las que Nuestro
Sefior Jesucristo instituyé este Sacramen-
to, bajo las especies de pan y de vino, fué
para mostrarnos que as{ como el pan estd
hecho de muchos granos de trigo y el vi-
no de muchos racimos de uva, asi los fie-
les que participan del mismo sacramento
llegan 4 formar un cuerpo mistico. (San
Agustin)

iOh prodigio maravillos! jOh exceso de
la Divina Misericordia! Aquel que estd
sentado en o alto, 4 la derecha del Padre,
es el que en esa hora se sostiene en todas
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las manos, para ser tocado y recibido. (San
Cris6stomo).
che §

No pueden expresarse con frases huma-
nas, los beneficios que vienen de recibir
dignamente este Sacramento. Sf, es impo-
sible medir el. oceano de gracias imparti-
das por una sola comunién. (Santa Ange-
la de Foligno).

Ninguna lengua puede expresar, ni co-
azén alguno sentir cudn grandes son los
dones que vienen al hombre por reci-bir
piadosamente este Sacramento, (Blossiua.)

Creo, con toda certeza, que si nos aproxi-
mamos 4 la Santa Bucaristfa, con gran fe
Y amor, una comunidn bastar4 para ha cer-
1108 r1quistmos. ;QJué no debemos esperar,
con mayor razén, de muchas comuniones?
(Santa Teresa),

_Este Pan que has recibido, este Pan vi-
viente que bajs de los cielos, penetra todo
tn sér con la substancia de 1 vida eterna,

(San Ambrosiop)

Ve, con gran confianza, pero también
%)n gran humildad 4 recibir este Alimento
elestial, que nntre para la inmortalidad,
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Y después que hayas repetido estas sa-
gradas palabras: 1:Sefior, yo no soy digno
de que entres en mi corazén", recibe, lle-
no de fe, esperanza y caridad, 4 Quien,
por Quien y para Quien crées, esperas y
amas. (San Francisco de Sales),

Comulgar todos los dfas y participar del
Cuerpo y Sangre de Nuestro Sefior Jesu-
cristo, es la prictica mds hermosa y salu-
dable para Aquel que claramente dijo: vEl
que come Mi Carne y bebe Mi Sangre,
tendr4 la vida eternav. (San Basilio).

El que se aleja de la Comunidn, se pa-
rece al que dice: "No me aproximo al fue--
go, porque tengo frio; no quiero médico,
porque estoy enfermon, (Gerson).

iOh qué lugar de peregrinacién hay den-
tro de cada uno de nuestros pechos, des-
pués de recibir 4 Jestis y hospedarle allf,
triunfante y glorioso, lleno de energfa y
de vida, animado por ese Espiritu Divino,
que solo tiene para nosotros, pensamien-
tos de paz y de salvacién. (Cardenal Wi-
seman).

El Cuerpo adorable y la Sangre de nues:
tro querido Salvador...constituyen nues-
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tro refugio y proteccidn en las tribulacio-
nes, nuestro consuelo y nuestro dltimo
aliento cuando emprendemos la peligrosa
Jornada de esta vida 4 la eternidad. (Car-
denal Wiseman).

La Santfsima Encaristfa encierra tan
exquisitos deleites, que todos los placeres
del mundo desmerecen al lado suyo. (San
Gipriano).

Uno de los efectos mas admirables de
la Sagrada Comuni6n. es preservar 4 las
almas de las cafdas y ayudar 4 las que caen
de debilidad, para que se levanten; de con-
siguiente, es mas provechoso aproximarse,
con frecuencia, 4 este Divino Sacramento,
con amor, respeto y confianza, que per-
manecer retirado por un exceso de temor
y de cobardia. (San Ignacio).

iCndn dulce es creer en presencia de Je-
sucristo! {Cémo conmueve, anima y refre
na, (Fenelén),

iQué rico es el que lleva su tesoro en el
corazén y no apetece algfin otro! iCudn
fuerte ¢ invencible es, 4 pesar de su debi
hd_a@, el que posée, en su interior, 4 Je-
sucristo. (Fenelén).
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:0h sagrado convite en el cual se reci-
be 4 Jesucristo, se renueva la memoria de
su pasién, se.llena el espiritu de gracia y
se nos da una prenda de la futura gloria.
(Santo Tomas).

Basta algunas veces recibir en una oca-
sién al Santfsimo Sacramento, para que
cambien inmediatamente las inclinaciones
del corazén y para que el més dulee repo-
s0 y el més grande contento, sucedan 4 las
mayores penas y tristezas. Muc}}ns s8 acer-
can lénguidos 'y abrumados de dolor y
han vuelto heuchidos de 4nimo, de fuerza,
de alegria y de regocijo. (Bourdaloue).

«Todo aquel que beba del agna que yo
le dé, no tendra sed wunca». (San Juan

V. 15).

Su Cuerpo es el verdadero Pan gue ba-
j6 de los cielos, el alimento de todos los
que tienen hambre de justicia. No solo
nutre al cuerpo, sino que vigoriza, tam-
bién, el corazén del hombre. (San Pauli-
no de Nola).

#El que viene 4 Mf, no estard hambried-
to y el que en Mi crée punca tgzndraﬂsed.“_
:Qué es lo que promete Jesuenstn?3 Segu-
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ramente nada que sea corruptible, sino un
banquete en el que se divide Su Sagrado
Cuerpo y Saugre para preservar & todos
los hombres del pecado. (San Cirilo de
Alejandria).

Sabe que un cuarto de hora empleado
ante Jesucristo, en el Santfsimo Sacramen-
to, te hace ganar mis que todas las bue:
nas obras del resto del dfa. (San Alfonso).

Dulce es el Sefior en el pensamiento,
dulce en las piginas de los Santos Evan-
gelios y més atin, en la Bendita Cruz; pe-
ro donde se muestra dulefsimo, sobre toda
comparacién, es en el Adorable Sacramen-
to de Su Amor. Por eso la Iglesia canta
estas palabras sagradas:

nJesu duleis memoria,

Deus vera cordi gaudia.

Sed super mel et omnia

Ejus dulcis Pragsentia.» (Oakley).

¢Quién no sabe que Nuestro Sefior, en
la Bucaristfa, ha sido para la tierra, el Ali-
vio de los males, el Mediador entre los
hermanos, el Amigo de los elegidos, el Pas-
tor de la grey, el Médico de los enfermos,
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1a Esperanza de los agonizantes, la resu-
rreccién de los muertos? (Oakley).

Jestis nos ha amado con todo Su Cora-
z6n, pues, con pasmo de los dngeles, nos
legé, en un solo donativo, todo lo que po-
dfa ofrecer: Su Alma, Su Cuerpo, Su San-
gre, Su Corazén, Su Divinidad, Su Vida.
{San Leonardo de Puerto Mauricio).

8¢ puro si quieres recibir al Rey de las
almas castas; sé puro si quieres dar asilo
en tu corazén, al Rey de las virgenes. (San
Leonardo de Puerto Mauricio).

;Con qué sentimientos deberiamos acer-
¢arnos 4 este Divino Sacramento ante el
cual los Serafines mismos tiemblan?. ......
Preparemos un corazén, lleno de santos
afectos, un corazén que arda en deseos de
tnirse 4 nuestro Dios (inico, un corazén,
enriguecido doblemente, para que se pue-
da decir como el Santo Rey David: »Mi
corazén estd pronto, jOh Senior! Mi co-
razén esté pronto.n (San Leonardo de
Puerto Mauricio).

Si comprendiésemos, con verdad, nues-
tra pobreza y la necesidad extrema que te-
nemos de este Alimento celestial, gusto-
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508 irfamos, 4 través de mil espadas, 4 re-
cibirle. (San Leonardo).

Cuando no recibas 4 Jesucristo Sacra-
mentado, no dejes de recibirlo en espiritu,

_ prepardndote y deseando que venga 4 tu
alma. Ninguno puede impedirte esta Co-
munién espiritual, todos los dias, si asf lo
quieres. (Blossius).

Asi como hay un pan de naturaleza, asf
hay un pan de gracia. Creo en Jesueristo
cuando dice: #He venido 4 darles vida.«
Y creo en El, también, cuando dice: Yo
soy el Pan de Vida que ha bajado de los
cielos.n (Padre Lacordaire) B

iVen, oh Adorable Jestis! {Ven Divino
Amigo mfo, ven! Tengo més que palabras
para hablarte, mas que castos y ardientes
beses que imprimir en Tus Sagradas Lla-
gas. Tengo un ‘corazén profundamente
abierto de amor. Entra en é] ;Oh Sefior!
y descansa allf, en paz. (Monsabré). -

Todos los Santos han considerado la de-
vocién al Santfsimo Sacramento, como el
medio més poderoso para regenerar el es-
piritu. Las ensefianzas de la religion nos
hacen conocer 4 Jesucristo: la Eucaristia
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nos hace sentirle y gozarle. (Monsefior
Dupanloup).

La felicidad de un alma que recibe fre-
cuentemente 4 Jesucristo, en la Santa Co-
munién, tan grande es, que en cierto modo
podemos decir que este privilegio es més
precioso que el admirable que se concedi6
4 Maria de ser concebida sin pecado. (Pa-
dre Huly).

Si los peregrinos tienen en tanta esti-
ma y se consideran tan dichosos en llevar
consigo de los santos lugares un poco de
polvo del pesebre 6 del sepulcro de nues-
tro Salvador; cuén felices deberfamos juz-
garnos, cuando recibimos en los altares
sacrosantos, dentro de nuestros pechos y
para llevérnoslo, 4 nuestro mismo Reden-
tor. (San Paulino).

Jestis, en la Encaristia, es ese Hombre—
Dios, cuyos discursos y cuyos fascinadores
encantos, llenaron de admiracién 4 la mu-
jer de Samaria; ese Hombre cuya presen-
cia inspiré tan casto afecto 4 la Magdale-
na; ese Hombre cuyo poder venci6 al de-
monio, 4 las enfermedados y 4 la muerte.
{Fr. de la Colombitre).
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Mirad como ese Dios que no cabe en
toc}e_ el mundo, se convierte en nuestro
Prisionero, en el Santfsimo Sacramento
(8an Buenaventura). ¢

1 Nuestro Sefior desea que le hablemos y
& pidamos sus gracias, llenos de confian-
:‘:1& y gm tﬁmpr' t1]3‘1::1- eso es que ha reves-
0 du Majestad con la aparienci
Pan. (Santa Teresa). S

“Soy yo: no teméis.« Palabras dulces,
qu(; en su misterioso lenguaje nos dirige
8_1(15 a Bucaristfa y que 4 la vez que expre-
Sion tierna del amor que Dios nos tiene
Elfmﬁcan un motivo de confianza ilimita-

b que nos invita El 4 depositarle. -
senor de la Bouillerie). : st

El cuerpo de et i

cristo es el precio d
huestra alma; tesoro que nunc£ pereceie
m:gotab]e y esplendoroso siempre. Con.
S;i . Tesoro compramos las riguezas celes-
Da es, la posesién de Ia gloria, la paz que

unca acaba, la confianza firme y la vida.
eterna. (Pedro de Blois).
g; en ]E;a.n tan soberano
recibe al que mide cielo y ti
€ y tierra
Si el Verbo, la verdad, Ia luz, la vida
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En este Pan se encierra;

Si Aquel por cuya mano

Se rige el cielo, es el que convida,

Con tan dulce comida

En tan alegre dfa;

{Oh cosa milagrosa! _

Convite y quien convida es una cosa,
Alégrate alma mfa,

Pues tienes en el suelo

Tan blanco y lindo Pan como en el cielo.

(Miguel de Cervantes, 1547-1616).

En todos los siglos, los fieles de todos
los pafses, han tenido la mas profunda ve-
neracién hacia esta maravilla de caritad.
Todos los odios del infierno, todos los fu-
rores de Satanas, los biblistas modernos,
los racionalistas, los positivistas, se es-
fuerzan en arrebatarnos ese supremo con-
suelo en el tremendo batallar de nuestra
existencia. Vano esfuerzo! (Conde de

Walsh).

Nunca la dignidad incomparable del
hombre, elevada por Nuestro Sefior Jesu-
cristo, ha aparecido més brillaute que en
ol Sacrificio Eucarfstico. (Tesnire).

El Pan celestial es la vida de nuestra
alma, el lazo de nuestra umién con Dios,
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el fundamento de nuestra esperanza: re-
husar alimentarse con ese Pan, serfa re-
husar el vivir. (San Juan Criséstomo).

En presencia de Jesucristo Sacramenta-
do, toda graudeza se eclipsa, toda santi-
dad se humilla y se anonada: Jesueristo
estd alli. (Monsefior de la Bouillerie).

No confundamos al Dios del Sinaf con
el Dios del Taberndculo En el Sinaf esun
Dios que ordena el respeto, en el Taber-
néculo, un Dios que pide amor. (Ledn

XIII).

Fl gpﬁor n0s ha alimentado con la flor
del trigo y nos ha sacia o con la miel que
mana de la roca. (Leéu XIIT),

Cada época de iniquidad y de novacio-
nes ha sido salvada por una devocién es-
pecial. Lin nuestra, que eg la mis perse-
guida de todas, no puede salvarse, si no
es por la devocidn de lag devociones, la de-
vocién 4 la Bucaristfa muy frecuentemente
recibida. (Leén XIII).

No os alejeis nunca de la, (omunién. 4

¢l
pesar de todas las faltas gue podais come-
ter; no os priveis del socorro, de las fuer-

LA DIVINA EUCARISTIA 41

za3 y de la gracia de estos misterios, que
son la salud y la vida de vuestras almas.
(San Cirilo).

Cuande se comulgy, el alma se embria-
ga en un bélsamo de amor como la abeja
en las flores. (Cura de Ars).

El alma que se abstiene de la Comunidn,
porque no se siente bastante fervorosa,
obra como el que teniendo frfo, por eso
rehusa aproximarse al fuego, (Jerson).

Pedid 4 Pedro su fe, 4 Santiago su es-
piritu de penitencia, 4 Juan su amor; y
cuando hayais subido con ellos 4 este nue-
vo Tabor, en el que resplandece la Hostia
Santa, Jesucristo se transfigurard. (P. le

Doré).

—

A los que excitamos al combate y 4 los
que alentamos al martirio, no los dejamos
débiles é inermes: les damos, como arma-
dura invencible, el Cuerpo y la Sangre
de Nuestro Sefior Jesueristo. (San Ci-
priano).

Después de haber recibido & Nuestro
Sefior Jesueristo en vuestros corazones




42 PEMSAMIENTOS SOBRE

;podra haber algtin sacrificio que’ 0s sea
imposible? (San Vicente de Paul ).

La Eucaristfa tiene un perfume que aun
los impfos perciben Asf, pues, ma-

dres, esposas y hermanos que pedfs la con- .

versién de un sér querido, comulgad,

(Eymard),

Confieso que durante largo tiempo pro-
curé encontrar un centro en todag las de-
vociones; hoy no tengo ya, sino 4 una so-
la, eén la que lo encuentro todo: es la Sa-
grada Eucaristfa, (P. Chanuet).

La Bucarist{a...... pues es el grande, el
més grande sostén y fortaleza de la Igle-
sia en estos tiempos tan malos. (Pfo 1X).

Puede decirse que las almas que comul-
gan con buenas disposiciones, no sienten
ya el peso de la corrupeién corporal, ni la
fuerza de las pasiones: su carne est4 como
angelizada en Cristo. (P. Ventura).

LA EUCARISTIA.

iQué misterio de amor reside en tf
Que abandonado 4 tu divino afén,
Del cielo, en forma de sagrado pan,
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Bajas, Sefior, hasta llegar 4 m{?

iComo tan grau prodigio mereci?

;Dénde los méritos eseritos est4n

En esta prole misera de Adén,

Para encontrarme sustentada asf?

Como la madre presta su calor

Y alimenta con sangre de su sér

Al fruto, imagen de su casto amor;

De la misma manera tu poder

Hace que pueda el hombre pecador

De su propia flaqueza renacer. (José Selgas):
Cuando yo te haga conocer que la divi-

na justicia est4 irritada contra los peca-

dores, me adorards y me ofrecerds & mi

Padre, para apaciguar su justa célera y al-

canzar misericordia. (Nuestro Sefior Je-

sucristo 4 la Beata Margarita ).

Asf como aqnellos por los que corre san--
gre de rey en sus venas, son de familia
real, asf todos los que tienen en sus venas;.
sangre de un Dios, son de familia divina..
(Monsabré).

Solo la Eucaristia puede ser la salva-
guardia de un corazén de veinte afios..
(San Felipe Neri).

Ademés de la gracia, la Santa Encaris-
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tfa nos da devocidn, fervor de: caridad,
dulzura y alegrfa de espiritu. { Viva .

_ El Santisimo Sacramento es esa presen-
cia que hace de nna Iglesia Catélica, un
lugar diferente 4 otro cnalquiera en el
mundo. (Cardenal Newman).

Ninguna inteligencia creada puede com-
prender nunca el amor y bondad con que
Nuestro-Sefior consuela al alma que desea
ardientemente recibirle. (San Eusebio).

Es con la calidad de Salvador con la
que Jesucristo baja 4 nuestros altares y se
encierra, en este Sacramento. En El se ha-
llan infinitos tesoros de gracia é inagota-

ble fuente de dones celestiales. (Bourda-
loug).

No hay remedio més poderoso para pe-
Betrar todas las facultades del alma y to-
das las partes del cuerpo, para curar, pu-
rificat y renovar todo, que la frecuente
Comunién. (San Cipriano).

10h cuén feliz soy durante la Santa Mi-
sal Por grandes que sean mis necesidades,
con tal de que ofrezca el divino sacrificio,
recibo socorro. Guando tengo 4 Jesucristo
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delante de mi, en el altar, obtengo todo lo
que deseo. (Venerable Padre Avila).

El Cuerpo de Nuestro Sefior produce
estos efectos: hace al alma agradable 4 la
vista de Dios, digna de El y la procura la
gloria celestial. (Alberto el Grande).

Ave, Salvacién del mundo, Palabra del
Padre, Verdadera Hostia, Carne Viva,
Dios Perfecto, Verdadero Hombre!....
Nos unimos 4 Ti, para que algtn dfa po-
damos ser participes de tu eternidad, com-
paiieros de Tn Beatitud, incorpordndonos
con tu sacratisimo Cuerpo. ;Honor y Glo-
ria sean siempre para Ti! (Alberto el
Grands). :

Nuestro Sefior dijo una ocasién: «Cada
vez que comulgues desea tener el ardenti-
simo amor que han posefdo los santos y tu
amor me ser4 grato en proporcién § tu
deseo.» (San Ligorio). {

M4s bien morirfa que perder una sola
Comunién. (Santa Maria Magdalena de
Pazai).

La Euearistfa, hé aquf el corazén de la
religién, el alma de la Iglesia, la fuente de




