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FRUTO.

Rurca 4 Dios que te conceda la luz y o
cia necesarias para corresponder 4 sus invite
clones y para cumplir con tus deberes, pan
que no seas del niimero de aquellos infelics
que viendo no ven, y oyendo no oyen ni atien
den. Resuélvete ya & entregarte del todoy
con sinceridad en las manos de este Dios
sericordioso y tierno, que de tantos modos
busca, te llama, te pide una conversion ver
dadera. Si no te resuelves, si cierras tus oid
4 la voz del cielo y tu corazon 4 la gracit
vas corriendo al precipicio. Repasa en fi
memoria todos los pecados de tu vida, y @
vista de tantas iniquidades humillate profun
damente y forma la resolucion de no ofends
mas 4 Dios. Muy lejos de que hayas de abi
tirte al considerar la multitud y enormidil
de tus pecados, ese pensamiento debe reank
mar tu espiritu y ofrecerte ocasion de confit
en la misericordia de Dios y en los méritos
Jesueristo, esperando que te perdonard
faltas y te conceders su garacia para servit
con fidelidad en lo sucesivo.
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CAPITULO XX.

PERFECCION.

L~ Naps impuro, hija mia, nada impuro
puede entrar en mi reino. He aqui la razon
por que debes & toda costa defender tu alma
de los ataques del demonio y preservarla de
las manchas del pecado. Mas no basta que
te halles libre de ellas que dan muerte al al-
ma: es muy de desear que evites esos peca-
dos veniales, que aunque no le dan muerte, la
alejan de mi bienaventuranza si sale del mun-
do sin haberlas expiado, y que en todo caso
la entibian, y detienen la efusion de mis gra-
cias. Vigila, pues, y estd alerta. caye-
res en alguna falta aunque ligerisima, no tar-
des en levantarte.  Animo, hija mia, que yo
siempre estoy 4 tu lado para tenderte nna
mano compasiva. Mientras mas puro sea tu
corazon, mas me agradard bajar 4 él, y mien-
tras mas lo adornes con virtudes, mas me
complaceré de hacerlo mi morada predilecta.
iQué inefable felicidad la de poseer 4 tu Cria-
dor, 4 tn Kefior, 4 tu Juez y & tu Dios! ;Qué
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gloria para ti el alojar al Rey soberano dd
cielo y de la tierra, el conversar con su Ma
gestad familiarmente, y recibir sus intimas
caricias y sus gracias mas sefialadas!

Il. Sébete que cuando hayas desterrads
de tu alma todo afecto al pecado, estis end
camino de la perfeccion. Grande é impor
tantisima verdad, hija mia!—;Y quién pueds
ser perfecto sino mi Padre celestial? Y sien
do asi, jquién de los débiles hombres, cusl d&
las frigiles mugeres, me diras, puede subirg
la perfeccion? T4, hija mia, siti quieres,
Por ti misma nada puedes: con mi gracia jqué
no puedes? Regada con mi sangre divina,
{e6mo no brotaras y te elevaris 4 la vida eter
na, planta feliz y privilegiada? Pero la per
feceion no es negocio de un dia, ni tampoe
un deseo vano y estéril: es obra de la vida en
tera, resultado de largos esfuerzos, corona de
una lucha perpetua. No busques muy lejos
este estado feliz: estd cerca de ti, estd enfu
mano. Para hallarlo, no es menester que cor
ras hasta las estremidades del mundo, ni que
hagas acciones brillantes, ni que apures los
tormentos en un cruel martirio. Nada d
esto te pido: eonozceo tus fuerzas: bien sé has
ta donde alcanzan, y nada te ecsijo quem
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esté dentro de los limites de tu talento y fa-
cultades. Soy un Dios bueno, un padre tier-
no y clemente.

III. La perfeccion, te lo vuelvo 4 decir, es-
td en tu mano: esa conquista brillante estara
facilmente 4 tus piés, y esto sin salir de tn
monasterio, de tus obligaciones mas sencillas,
de tus funciones diarias. ;En dénde te he
colocado?  ;Qué pido yo de ti? ;Qué quie-
ren tus superiores? ;Qué es lo que ecsige la
madre que te he dado en esta piadosa casa?
Esto es lo que debes tener muy presente, no
solo para saberlo, sino ante todo para practi-
carlo. Camina’si se te manda que camines.
Vence las repugnancias de la earne.  Deja lo
que mas te agrade, por hacer una obra senci-
lla y baja en apariencia. Ninguna resisten-
cia & fus superiores: nada hagas animada de
la emulacion: atiende 4 mi solo en todas tus
aceiones. Las mas ordinarias se ennoblecen
cuando se hacen por mi: las mas herdicas na-
da son cuando las dicta el egoismo 6 se ha-
cen por una vana complacencia. Pasa de una
acclon 4 otra con calma y serenidad. i hoy
nada bueno has hecho, pideme con humildad
perdon, y proponte para mafiana obrar mejor.
Nuneca ecsamines 1o que pasa al rededor de
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ti: 4 nadie ; S

_u-d_na{jlf% Juzgues porque 4 mi perteneceg

Juclo. Y i juzgas, jhzgate 4 ti misma,

FRUTO

‘ercur)s muestran celo por la gloria &
Dios, y hacen frecuentes y lareas oracione
ipero basta eso solo? ';'\'o,b punflle gl despues’
de haber asistido al sacrificio de la Santa M
;ﬁl Vu’el\_mn 4 sus deberes con la misma frigk
dad € inaccion que primero, ;serd probabls
que hayan llevado 4 la presencia de Jesueris
to Inteneiones generosas y robustas? 8i cum

limos tras oblicac
PAMos nuestras obligaciones murmurandoy

eon el corazon poco satisfecho, ;serd verdal
qufa Progresamos en la virtud?

rel};_}i Ozziangaig, ctuintos cris}‘rlia}r)los, (iuéntflj
S i il(i?:aqu}e ]13)01 ?{]er t(,- (iamau
b R » plensan ha er adelantado mt:
¢ vecibe colmadamente mis bendiciones,
no el que esclama incesantemente Sefior, %
nor, sino el que pone en prietica mi voluntal
y la de sy superiores.
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CAPITULO XXIL
RELACIONES CON EL MUNDO.

I. Hus mia, aunque ahora vives en la so-
ledad y estds refirada del mundo, serd preei-
g0 que aleuna vez te encuentres en medio de
las tempestades que lo agitan, respirar el ai-
re que respira, oir el lengunaje que habla, y
vivir en aloun modo con su misma vida. No
te asustes por esta necesidad: acaso en ello se
interesa tu salvacion. ;Quién es capaz de
penetrar mis designios? Todo camino con-
duce 4 la salvacion, con tal que mi luz sea la
que guie ¢ ilumine al caminante. Vé pues
confiada en mi ausilio & donde te llame mi
voluntad 6 la de tus superiores. Si dejas tu
celda solo para ir 4 la puerta del monasterio,
d la reja del claustro, cuidado! piensa siem-
pre en mi, piensa en la paz de tu santa casa;
y en las eonversaciones que tuvieres con las
personas de afuera, esfuérzate por edificarlas
en todo. Sean tus palabras sencillas, llenas
de rectitud y candor: nada de hinchazon; na-
da, de afectacion: ningun vano artificio en las
espresiones, ninguna de esas frias insulseces
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que has abandonado, debes suspirar por el
Instante en que puedas volver al lugar de tu
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que aun los mundanos condenan. 11"1'(3311%1:1; li;,
caridad 4 todos tus pensamientos y pai a m:,.
Haz de manera que los que te esoue 1:1; n::;
retiren persuadidos de que eres mi)a nm ger
adornada de grandes vlr_tudos, una .‘:16.1 i
ligiosa que ora y trabaja en el Clillbt:l?1;}] .
sabe presentarse con dignidad u ds ; e
del siglo, y que fzomprendg el b’\ !3'}4[:6< o
sus preceptos y en  sus mas reconditos ar
110;1. Bsta reja que del Tnm‘u]o te i;parf:, ne;
bien débil si se mira en s1 misma. Lmt s -
echas en olvido la distancia que enhf,.l i ‘\P
siglo debe haber, seri mas espesa, 111.14‘.3 11}\1}61;.
netrable que las mas fuertes murnl. ‘1.1\_"1-10- : &
dad es que tu voz puede oirse al nFmt .c‘Ldé ITE.
1o los deseos detu alma y los at'ec u% : 1
corazon deben permanecer adel}tl‘u.r : --tep'er:
fame de tus virtudes se djfugdlra 1d ; ?bi‘ 1:1[211-,
y el aire corrompido que respiran los lé}D: 0
Adan, solo llegard & ti para dc:‘\ m:r'(‘ 1re \‘a
:(us 1)iés. -Oh! cudn hermoso es senfir de .e._a,
: S8 se me han hecho,
manera las promesas que se 1” gt
los compromisos que eg:nmigc? se f:lh Ufru. v
do! 1quélherm;)so L‘Eij]l)lf?)a ﬁtlfﬁlﬁ de };atbefse
orra de Egipto, despues de haberse
liﬁl;ﬂtﬁ? {;or las estaciones del desiertol S
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cuando estis frente 4 frente de memorias ju-
veniles, de personas acaso muy queridas, te
viene un sentimiento involuntario por las dul-
zuras que has abandonado, por los placeres
renunciados, desecha esos pensamientos se.
ductores y pide 4 mi eruz otros de mas reco-
gimiento. La naturaleza es débil: es preeiso
que el espiritu se esfuerce. Cuando la ten-
tacion ostenta todos sus prestigios, es cuando
ti debes desplegar toda tu energia y poder.
No se obtiene el triunfo sino despues del com-
bate. Bl tiempo de la lucha no es largo, y
el vencedor recibe una corona que jamis so
marchita.

III.  Aun puede suceder que, segun tu re-
gla, estés en relacion frecuente ¥ en contac-
to inmediato con el mundo, y tambien que
diariamente vivas con él. Tanto mejor para
ti, si eres fuerte y vigilante, si tienes buena
voluntad. Los peligros serdn mas numero-
s0s, es verdad, y las sedueciones mas fuertes;
pero tambien los triunfos serdn mas hermosos
y nobles.  Asf, pues, hija mia, sea que yo te
llame 4 velar 4 la cabecera de mis pobres en-
fermos que padecen 6 se hallan moribundos, .
6 bien al socorro de los pobres que son miem-
bros de mi cuerpo, 6 bien & instruir 4 los ni-
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que has abandonado, debes suspirar por el
instante en que puedas volver al lugar de tu
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fios que yo he colmado de mis bendiciones:
camina con valor por el sendero que mi luz
te mostrare, cuida del eunfermo en su cama,
dale el remedio temporal y el consuelo de la
fé, que es la saludable medicina de la eterni-
dad: asiste 4 los nifios 4 quienes su pobreza
acarrea desnudez y sufrimientos: que tu afa-
bilidad, tu dulzara y tus ausilios minoren su
padccef: instriyelos, ensénales 4 amar al Dios
que los ha criado. Repiteles que cuando es-
tuve en el mundo yo bendecia su edad ino-
cente, y diles que es menester que vivan siem-
pre con sencillez y candor si quieren entrar
en mi reino y sentarse 4 mi diestra. A donde
quiera que fueres, haz los mayores esfuerzos
por edificar 4 tu préjimo: que le edifique tu
paso, tu aire, tus palabras, tus miradas, toda
tu persona. Ni afectacion ni escesiva austeri-
dad: ninguna libertad, nada de familiaridad.
Una virtud réstica é inculta desagrada; pero
la virtud demasiado espansiva estd 4 riesgo
de corromperse y de ser mal interpretada.

FRUTO.

La regla de oro de conducta para una reli-
giosa, es la de mantenerse siempre tranquila

-
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rds en tus hermanas defectos; tf tambien los
tienes: algunas imperfeceiones de que estas

ti llena; pero 4 pesar de ese conocimiento usa
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y recogida, siempre en la presencia de Dios,
haga lo que hiciere. Solo una constante
igualdad de dnimo puede facilitarnos el cum.-
plimiento de nuestras obligaciones. No bas-
ta que la religiosa tenga virtudes para si so-
la; ha de tenerlas, ademas, para el préjimo,
déndole buenos ejemplos. Asi, cuando se pre-
sente en puablico, serd. hien que lo haga con
decencia y dignidad, que no se deje llevar de
la curiosidad, ni se ocupe en objetos esterio-
res, sino que esté constantemente recogida,
y persuada 4 los otros con su presencia, las
virtudes con que el verdadero cristiano se
adorna y engalana.

CAPITULO XXII.
CONDUCTA DENTRO DEL MONASTERIO.

L. Er monasterio es la mansion que de
preferencia has escogido, y has de anhelar
por encontrarte siempre en él, porque en cual-
quiera otra parte estarias fuera de tu lugar
natural. Asi es que, cuando el deber yla
obediencia te vuelvan 4 poner en el mundo
que has abandonado, debes suspirar por el
instante en que puedas volver al lugar de tu
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nos que yo he colmado de mis bendiciones:
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quictud y santificacion, aunque la santifica-
cion donde quiera se alcanza. Pobre 6 riea,
con reputacion 6 sin ella, debes desear tu mo-
nasterio; porque en él te consagras entera-
mente 4 mi y atesoras virtudes para la eter-
nidad. No desees su prosperidad temporal,
sino hasta donde sea de mi agrado, y por na-
da material te acongojes. Las aves del cie-
lo, los insectos que estdn espuestos 4 la llu-
via, 4 las tempestades, al frio, no tienen ca-
sas ni fesoro, y mira cdémo, sin embargo, mi
Providencia y bondad los alimenta y abriga.
El Iirio de los campos no hila ni siembra, y
miralo no obstante como al calor de mi sol se
levanta medrado y lleno de lozania: miralo
ufano con su gracia y belleza. Asi, pues,
por nada te inquietes, v deja que todo suce-
da como agrade & tu Dios y Salvador. Si
tienes poco, conténtate con eso, pues no me-
reces mas. Por otra parte, la riqueza enerva:
las comodidades de la vida acaban por arrui-
nar las fuerzas del alma.

II. Para que alcances la santidad, no bas-
ta que vivas en una casa en donde habite la
virtud, cercada por muros de los cuales cada
piedra estd ecshortindote 4 seguirla: no bas-
ta que tus hermanas de retiro conozean el ca-
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ris en tus hermanas defectos; th tambien los

tienes: algunas imperfecciones de que estas

tit llena; pero 4 pesar de ese conocimiento usa
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mino del cielo. Lo que importa es que com-
prendas los deberes que la vida religiosa te
impone y la piedad que el claustro ecsice de
ti. Los santos muros que te rodean mno te
santificardn si tQ rehusas hacerlo. El me-
dio, pues, para llegar 4 la santidad, es com-
placerse en los ejercicios del monasterio, en
los humildes y al parecer bajos oficios que la
regla prescribe, en las menores observancias
4 cuyo cumplimiento te llama cada dia, cada
hora, cada minuto. Amando todas estas co-
sax, modestas en verdad y sin brillo, pero gran-
des 'y sublimes 4 mis ojos cuando se hacen
por mi amor, te hallards mas y mas dispues-
ta i practicarlas con érden, celo y prontitud.
A lo tinico que atiendo es 4 la buena volun-
tad, y ésta en cualquiera momento puede te-
nerse. Por ]Ja manana, cuando mi voz te lla-
ma, levintate y corre 4 emplearte en mi ser-
vicio: dame luego todo tu corazon y consdgra-
me tus pensamientos, y aun cuando despues
se te escapara alguna imperfeccion, aquel ge-
neroso ofrecimiento del dia entero me haria
olvidar las debilidades de tu naturaleza: por-
que tu intencion habia sido pura y consagra-
da primeramente 4 mi. Cuando sea tiempo
de hacer oracion, pideme con fervor y senci-

o
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fios que yo he colmado de mis bendiciones:
camina con valor por el sendero que mi luz
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ez todas las gracias que te son necesarias.
Cuando sea menester que repares las fuerzas
del cuerpo, 6 por el descanso 6 por el alimen-
to, hazlo con relacion 4 Dios, y todo serd bue-
no y meritorio.  Bien sea que tengas el car-
go de dirigir 4 tus hermanas 6 que desempe-
fies los tiltimos ministerios; sea que debas pre-
sidir, sea que tengas que barrer el monaste-
rio, observa la misma regla, sé siempre la
misma ¥ desempeiia dignamente tus deberes,
persuadida siempre de que es grande todo
cuanto se haga por servirme.

HI.  Una vez que ames la casa en que has
de vivir y acaso tambien morir, serd mas fa-
cil que ames 4 las religiosas en euya compa-
iiia vives. No en vano llevan el tierno nom-
bre de hermanas tuyas. Es menester que
verdaderamente sean tus hermanas, y herma-
nas muy queridas, con tanta ternura amadas
de tu corazon, como si todas tuviésels una
misma madre en el mundo. Hermanas hoy
en la tierra, un dia lo sereis 4 mi lado en los
cielos. Compafieras ahora en el destierro, s1
mutuamente os consolais, si os prestais un
apoyo reciproco, entrareis juntasen la bien-
aventuranza, despues de haber juntas cami-
nado por el sendero de la virtud. Encontra-
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ris en tus hermanas defectos; tii tambien los
tienes: algunas imperfeceiones de que estds
tit llena; pero 4 pesar de ese conocimiento nusa
con ellas de indulgencia, para que 4 su turno
la usen contigo. - No hagas caso de la viveza
de genio de ésta, ni de los arrebatos de aque-
Ji'z't.__ {Qué sabes ta de su interior? Hay es.
piritus menos impasibles que otros, y cuando
plensas que son culpables porque crees que
se olvidan de sf mismos, estdn haciendo una
estrema violencia, y 4 mis ojos merecen una
brillante corona por haber luchado. Ante to-
:I‘u, procura conocerte, piensa en t{ misma,
T'u hermana es débil por este lado: tii lo eres
por otro. La indulgencia y la concordia ob-
viarin muchisimos males. iQuerrias ti ali-
mentar dentro del claustro esas ridiculas an-
tipatias que las mundanas conservan y avivan
para perjudicarse las unas 4 las otras? Esto
en una esposa de Jesueristo, es un crimen
Monstruoso que castigaré severfsimamente,
porque destruye mi reino espiritual,

FRATTOY

Tex presente que 4 la reliciosa le importa
amar su monasterio, es decir, ese lugar de si-

Lis oracion-es la llave del cielo: ella es la
que nos abre las puertas de ese reino santo y
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lencio y trabajo donde es preciso que labre su
salvacion. Recuerda que le importa mucho
amar 4 sus companeras; que con su ejemplo
les persuada la virtud, y anhele por sus pro-
gresos en el camino de la virtud. Bl que las
religiosas se toleren con paciencia sus defec-
tos: el que no se aficionen & las personas de
mas confrontacion, y que se profesen mutua-
mente un santo y piadoso afecto, he‘aqm lo
que consolida un monasterio, lo que fomenta
nobles sentimientos y da a luz her)mcas acelo-
nes, lo que sostiene y consuela 4 las almas
débiles, lo que proporciona 4 la esposa de Je-
sueristo una felicidad pura y sencilla.

CAPITULO-XXIII.
DE LA ORACION.

I.  Hua mia, nada puedes sin mi, y porlo
mismo debes pedirme fuerza para ]1;10(‘-: lo
que te preseribo. Yo soy quien te di el ser,
quien te he enriquecido con todos los bienes
que posees, y como criatura mia, justo es que
te sometas 4 mi, que reconozcas 1ui imperio.
El medio mejor de que manifiestes que lo re-
conoces es la oracion: la oracion de mis hijos

apoyo reciproco, entrarels Juntri_s' en la bien-

aventuranza, despues de haber juntas cami-
s &, Al

nado por el sendero de la virtud. Encontra-
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es un homenaje con que acatan mi poder.
Mientras estuve en el mundo, ;no te df acaso
muchos ejemplos de esta clase que imitar?
Asi en mi ninez como en edad mas avanzada,
ino hacia yo siempre oracion 4 mi Padre ce-
lestial?  Ademas, en mi Evangelio te ensefio
el modo de hacerla, y 1o que debes pedirme
cada dia. - Medita bien esa oracion que te he
dejado en el nombre de mi Padre y en el mio,
Ella espresa todo lo que necesitas, asi para la
vida del alma como para la del cuerpo. Nin-
guna oracion me agrada tanto como ésta, y
por esto la ensené 4 mis apéstoles.

II. - Todo lo que td necesitas, ella lo con.
tiene. Ruega ante todo 4 mi Padre que te
eonceda fuerza para seguir en todo su divina
voluntad, porque en esto se encierra la ley.
Sea que tu cuerpo padezea 6 esté sano, siendo
esta la voluntad de mi Padre ¥y la mia, acep-
ta con resignacion la prosperidad asf como la
miseria y el dolor. i eres rica, bendice al
Dios que te enriquece: si pobre, bendicelo
tambien, y reconoce que no mereces gozar de
los bienes de la tierra, y que acaso ellos to
perderian. Ruega por todos los que conocen
mi nombre v lo veneran: ruega por los que lo
ignoran y blasfeman. Ruega por esas des.

Lia oracion es la llave del cielo: ella es la
que nos abre las puertas de ese reino santo y
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graciadas que sin pudor venden su alma y
su cuerpo 4 las pasiones mas abyectas. Rue-
ga por los que andan en sendas fenebrosas.
Ruega por los pastores de mi Iglesia para que
vigilen sobre mi rebafio, para que lo edifiquen
con sus buenos ejemplos y estirpen la zizaha
de los errores. Pide por las religiosas tus her-
manas, que hoy viven contigo en la tierra, y
que un dia habitarén como t, en las mansio-
nes celestiales.  Ruega que todas os reunais
alli para bendecirme como en la tierra me ha-
breis bendecido. Pide por los pobres enfer-
mos cuyos sufrimientos traspasan de compa-
sion las entrafas. Pide por los que estén po-
seidos de desesperacion. Recorre en tu ora-
cion todos las miserias humanas, y estiende
tu amor al mundo entero.

III. Es menester, hija mia, orar incesan-
temente y sin descanso. Y qué, si bien se ec-
samina, jte es tan penoso pensar en in Cria-
dor, en tu Dios y en tu Padre? ;No querrds
siempre tener en tu memoria al Esposo celes-
tial, que ha de ser tu premio por toda la eter-
nidad? Puedes orar en todo lngar y por to-
dos tus hermanos: puedes orar en los dias de
fiesta como en los que no lo sean, en el tem-
plo y fuera de él.  Puedes elevar 4 mi tu co-

“apoeyo rteciproco, entrarels juntasen la bien-
aventuranza, despues de haber juntas cami-
nado por el sendero de la virtud. Encontra-
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ras, sino que, con los ojos fijos en tu nada,
atribuye solamente & mi todo el bien de que
eres feliz instrumento. Hay quienes no sa-
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razon de maiiana al levantarte, por la noche
al recojerte para descansar. Puedes hacer
oracion cuando tomes alimento, cuando tra-
bajes, euando leas, cuando camines. Por
cualquier acontecimiento puedes hacer ora-
cion. Puedes de rodillas, puedes hacerla en
pié. La oracion que te pido es del corazon:
es la que sube 4 mi pura y ardiente, llena de
sencillez y candor. No quiero que con vio-
lencia se me tribute culto: quiero ante todo
un amor filial que se arroje en mis brazos,
que me abra su alma herida por el dolor, que
me muestre sus llagas pidiéndome que las cu-
re: que me confiese sus pecados, llorando sus
funestos errores: que vuelva 4 mi confrito y
humillado y lleno de vergiienza, como rendi-
do 4 la fuerza del dolor, pero abrigando al mis-
mo tiempo la mas firme esperanza. ;Por qué
hemos de temblar cuando llegamos 4 los piés
de un padre, si venimos conduecidos por un
arrepentimiento sincero y robustecidos en el
propésito de no ofenderle mas?

FRUTO.

Lia oracion es la llave del cielo: ella es la
que nos abre las puertas de ese reino santo y
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oraciadas que sin pudor venden su alma y
su cuerpo 4 las pasiones mas abyectas. Rue-
ga por los que andan en sendas tenebrosas,
o % F S s e
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desarma la edlera de Dios. La oracion es un
deber para cualquier cristiano, pero mas es-
pecialmente para una religiosa, que solo esta
en el claustro para pensar en Dios, en cual-
quier lugar y en todo tiempo. Pide, pues, al
Senor, que salve al mundo, porque estds obli-
gada 4 rogar por los que se olvidan de su sal-
vacion. Pidele que te salve, porque al tiem-
po de orar por los demas debes tambien pen-
sar en ti. Rogar 4 Dios, pedirle por nuestros
hermanos y hermanas de la tierra, es estable-
cer la union mas tierna entre todos los miems-
bros de esa inmensa familia cuyo padre es el
Senor.

CAPITULO XXIV.
DISCRECION Y MODERACION.

L. Es menester, hija mia, que tus ejercis
eios vayan siempre acompanados de la humil-
dad y sean dirigidos por la prudencia, no sea
que sin el influjo de estas dos virtudes, que
dan 4 las acciones el temple conveniente, per-
judiques & tu alma é inutilices tus talentos:
no sea que queriendo practicar buenas obras
esteriores y corporales, estorbes el arraigo de
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ras, sino que, con los ojos fijos en tu nada,
atribuye solamente 4 mi todo el bien de gue
eres feliz instrumento. Hay quienes no sa-
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los bienes del espiritu, los mas preciosos en-
tre todos, y que de esta manera dejes los s6-
lidos por correr tras de los aparentes: no sea
que practicando, al parecer, una virtud, hie-
ras por algun lado la caridad. Ten en con-
sideracion la debilidad de tu cuerpo, mide tus
fuerzas, no las agotes: y para estar segura de
que las empleas con prudencia, ponte bajo la
direccion de un hombre que me tema, 6 so-
métete sin limitacion 4 las érdenes de tu su-
periora. No formes algun designio, no hagas
alguna variacion en tus ejercicios, bien sea
anadiendo, bien quitando algo de ellos, sin
que antes la consultes y obtengas para ello
su espresa voluntad y mandato. Por esta ra-
zon, i tu superiora, bajo cuya responsabili-
dad estd la salvacion de tu alma, y que es
quien me representa en el ejercicio de ese car-
go, te prohibe el ayuno 6 cualquiera ofra co-
sa cuyo uso en sl mismo no sea un pecado,
obedécele con puntualidad, y estd persuadida
de que, teniendo un conocimiento esacto de
tus disposiciones, juzga con acierto de lo que
es necesario 6 perjudicial 4 tu salvacion. Asi,
hija mia, aun enando te mandara que al dia
comieras ocho veces, no me ofenderias si lo
hacias por obediencia. No dejes sin embar-
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graciadas que sin pudor venden su alma y
su cuerpo 4 las pasiones mas abyectas. Rue-
oa por los que andan en sendas tenebrosas.
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go de conservar ese desco de ayunar en el ca-
so de ser libre para poner en prdctica tu pro-
pia voluntad. Y considera, que si por obedien-
€la. comes, te recompensaré al doble, mien-
tras que si ayunas, no obtendris de mf sino
una simple recompensa. Porque la buena
voluntad de ayunar, asi como los frutos de
ella, nada perderd de su mérito si comes solo
por obediencia, y puesto que solo por practi-
car esta virtud te privas de poner en ejerci-
cio aquel deseo, recibiris 4 un tiempo la re-
compensa de la stumision v del ayuno.

I No te afanes buscando en ti misma y
en tus hermanas otra cosa que mi gloria, y
emplea todo tu celo y cuantos medios estén
¢l Tu mano para. procurarla donde quiera y
en todas las acciones. No te descuides en las
buenas obras, de hacer G misma la parte que
puedes hacer: esfuérzate por adelantar lo posi-
ble en la vida espiritual, y por hacer cada dia
nuevos y mayores progresos. Pero en medio
de estos esfuerzos, de estas santas ocupacio-
nes, de estos ejercicios de piedad v de la prée-
tica de las buenas obras, gudrdate de regoci-
Jarte en ti misma, de esperimentar compla-
cencia y satisfaceion, como si fueras de al-
gun valor, y como si algo poseyeras ¢ pudie-
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ras, sino que, con los ojos fijos en tu nada,
atribuye solamente & mi todo el bien de que
eres feliz instrumento. Hay quienes no sa-
tisfechos con el yugo que les impongo, mal-
tratan sus euerpos con mortificaciones indis-
cretas, y no solo se debilitan para el comba-
te espiritual y arruinan todas las disposicio-
nes que deberian tener para seguirme y obe-
decerme, sino que tambien por su poca sabi-
duria y prudencia se ven reducidas 4 tal can-
sanelo, 4 un abatimiento tan prodigioso, que
tienen que abandonar sus ejercicios espiritna-
les, para aliviar sus cuerpos, y tener de ellos
el cuidado que antes no tuvieron. Haz que
sean proporcionados & tus fuerzas tus trabajos
y ejercicios, no sea que te destruyas 6 debi-
lites escesivamente.

I Quiero que te precavas de caer en
ese estremo, y no te prohibo que repares tus
fuerzas por el alimento, con tal que nunca te
deleites en ello, y que no tengas mas desig-
nio que el de fortificar la naturaleza para es-
tar en disposicion de ocuparte todo v entera-
mente en mi servicio. Porque me serviras si
pones tu cuerpo en estado de satisfacer 4 todo
lo que yo ecsija de é, (de él, que es instru-
mento de mi gracia), y si te hallas siempre

cibidas de Dios, al pensar en el desprecio que
de ellas habian hecho, arrojéndose en hrazos
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dispuesta 4 estar, cuando yo lo quisiere, en Ia
abundancia 6 en la escasez, enferma 6 con
salud. Por lo demas, enando una enferme.
dad nataral no te obligue por prudencia 4
tratar tu enierpo como enfermo, no permitas
que la impaeiencia, la colera 6 el amor pro-
pio te suministren pretestos para salir de las
adversidades y aflicciones que te envio: sino
que abrizalas con una piadosa alegria y sl-
frelas con larga paciencia sin dejar de mirar-
me: en una palabra, deja que mi gracia pro-
duzea en tu alma bienes por medio de los pa-
decimientos que te aflicen, mucho mas pro-
vechosos para ti que cualquiera pena que te
hubieras impuesto voluntariamente. Jamas
permitiré que la tribulacion te acribille y
atormente, sino para producir en tu alma
algun bien, alguna ventaja espiritual. Esto
lo verds siempre que te abandones 4 mi direc-
clon y sufras sin murmurar ni enfadarte por
la tardanza de mis consuelos. Porque yo,
aunque llego lentamente, llego siempre, y
cuando me erees lejos de ti, estoy mas cerea
y dispuesto & socorrerte,

JATLE O T TS ma, de esperimentar. compla-

cencia y satisfaccion, como si fueras de al-
gun valor, y eomo si algo poseyeras 6 pudie-
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EFRUTO,

Cumano con irritarte por las aflicciones que
Dios te envia, las euales son como otras tan-
tas penitencias que te impone. Si deseas que
te conduzca, es menester que confies en su
dircceion y Providencia, no teniendo mas apo-
yo que su Magestad, y renunciando 4 tu vo-
luntad propia. Lleva alegre y amorosamen-
te las eruces que el Sefior te envie, y 1o dese-
ches las que los hombres te presenten. Su.
fre con paciencia cualesquier trabajo y pena-
lidades, y no contentandote con las mortifica-
ciones del cuerpo, sea tu principal ocupa-
clon perseguir tus vicios que te hacen un
dano cierto, y domar la. rebeldia de tu espi-
ritu.

CAPITULO XXYV.
DE LA MUERTE.

L. Hua mia, acuérdate que has de morir:

cuando eres jéven no piensas en esto, y vives,

raclocinas, obras como si no estuvieses conde-
nada 4 la muerte. Y si alguna vez la nece-

cibidas de Dios, al pensar en el desprecio que

de ellas habian hecho, arrojandose en brazos




