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AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 7

con esas blancas vestiduras: él es qnion te cu-
hw con ese sagrado velo, que sera desde hoy
la defensa de tn pudor. el sello inviolable da

CAPITULO I
ENTRADA AL CLAUSTRO.

I. Hua mia, si conoeieras todos los en<
cantos de la vida religiosa, fodas las aléarfas
del claustro, todas Tas dchua\ del xetiro, '
icuianto me bc ndecirias por liaberte arfanca-
do de en medio de las miserias y terpestades
del mundo! ~ Ahora que ya-te ves libre de
ese impetuoso torrente, gue con sus olds vas-
tas y formidables arrebala ¢ los desdichados
hijos de Eve (1), guirdate mucho de aban-
donar el puerto. No dejes que la tristeza se
apodere de tu corazon, ni te lamentes echan-
do menos la funesta libertad de que gozabas.
Verdad es que algo vas 4 perder de esa liber-

——e
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4 JESUCRISTO HABLANDO

tad en medio de las observancias de la disci-
plina religiosa.  Pero tan luego como llecnes
@ comprender eusl es la libertad que ahora
pierdes, eonocerds que esta pérdida te ha si-
do-ventajosa.No obstante, eres muy libre:
muy libre para caer en el pecado: muy libre
para echarte & andar por el anchuroso cami-
no que condnce 4 la perdicion. Nin embargo,
la libertad gloriosa, que consiste en no poder
ya servir al pecado, es la recompensa de mis
santos, es la singular prerogativa de mis bien-
aventurados.  Miéntrasvivas desterrada de la
patria celestial, tendrds que combatir contra
esa libertad de pecar. ;Qué objeto te propo-
nes al entrar en-el claustro, y endl esel espi-
ritn de la vida religiosa? Tal es su zelo, que
qQuisiera tener fuerza bastante para“desarrai-
gar de tu corazon la libertad de obrat mal:
Mas eomo conoce que esto es imposible, se
contenta con refrenarla hasta donde puede: la
estrecha por una disciplina severa, por temor
de que decline & Jo prohibido: intenta quitars
le todas las ocasienes de pecar; ‘apartindola
aun de lo permitido, y Ia reduce en cuanto
puede d las cosas necesarias,

IL. ;Cudn rigurosa ex esa clavisura! iCndn

nnpenetrable es ese enveriado. v como intiini-

J IMO-111T]

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 7

con e<as blancas vestiduras: él es quien te ca-
bre con ese sagrado velo, que serd desde hoy
la defensa de tu pudor. el sello inviolable de

AL CORAZON DE LA RELIGIORA. H
da d los que se le acerquen! Esta es una si-
bia precancion de la vida regular y religiosa,
que aparta muy lejos de ti las ocasiones pa-
ra impedirte que sirvas al pecado. Muy ficil
es su observaneia; pues para allanarla buses
superiores que vigilen sobre ella, quiere que
se la cuiden de vista y se le conduzea como
por la mano, con el fin de tener menos liber-
tad para separarse del “camiine recto; y tiene
razon para temer que esta saludable estrechez
sea eontraria d la libertad verdadera. No es
oponerse i un rio el levantar diques sobre sus
riberas para estorbar que se desborde, y derra-
me y pierda sus aguas en la llanura: dntes
bien, asi se le proporeiona que corra mas tran-
quilamente en su lecho. Se opondria, si, 4 su
enrso, quien fabricara un dique en medio de
las aguas cortando su corriente;  Asi, el po-
ner por todos lados limites & la libertad para
estorbar que se estravie, no es destrairla, si-
no enderezarla con mas seguridad hicia el ca-
mino que debe llevar. La pierden, la destru-
yen solo aquellos que la desvian de su curso
natural; es deeir, los que no la dejan dirigirse
4 Dios: de snerte que la vida religiosa, que
eon tanto afan trabaja en allanarte ese cami-
no, trabaja de consiguiente por hacerte libre.




A AL PLA ALY A P FLLPLIVLIVEY ]

6 JESUCRISTO HABLANDO

La violencia que en vista de ese fin te pres-
criba, no debe serte importuna, porque solo
la_emplea para arreglar tu vida. Asi es que
el claustro que ahora abrazas no es una pri-
sion para, oprimir tu libertad, sino un asilo
fortificado en que se defiende vigorosamente
contra los ataques del pecado.

1L Ven, hija mia, ven 4 recibir de manos
de Jesueristo la vestidura y los adornos de la
verdadera libertad. | Mira eémo te presentan
humildemente -al Sefior, para que se digne
Loy despejarte de las senales de tu esclayitud.
Arroja, pues, esos lazos infelices. No venea
el lanto & turbar-esta piadosa ceremonia.
No se imagine la ternura de tus padres (ue
te pierde, cuando Jesueristo te toma bajo su
proteceion. | Y qué, ;te asusta ese cambio de
vestido? . Si hasta aqui ¢l mundo te ha ves-
tido, ;podra envididrsete bastante la felicidad
de que Jesneristo. te vista hoy 4 su modo?
Deja, abandona pues- esas yanos adornes y to-
da-esa pompa profana. = Recibe de manos do
la Iglesia el yenerable hébito del gran Santo,
de la grande Santa, que en lo sucesivo te con-
cedera su proteceion espeeial; 6 mas bien, re-
preséntate la mano de Jesueristo mismeo visi-
blemente estendida sobre ti, y que te viste

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 7

con esas blancas vestiduras: é es quien te eu-
bre con ese sagrado velo, que serd desde hoy
la defensa de tu pudor, el sello inviolable de
tu retiro, el signo fiel de tu obediencia. Mas
al desnudarte de los vestidos del sielo, desnii-
date tambien inferiormente de todas las vani-
dades de la ticrra. No te déjes deslumbrar
por el “falso Drillo de la grandeza humana.
Considera que tras el oro y las pedrerias no
dejan de devorarnos los enidados, las inquie-
tides; y que aun se apodera de nosotros el
despecho, el enfado v la melancolia; ¥ que el
mundo’estd lleno de grandes é flustres desdi-
chados, & quienes todos tendrian listima si la
ignorancia y laeeonedad no'les juzgaran dig-
nos de envidia. Regocijate, plites, con inocen-
te sencillez, porque el Senor “te retira de ese
faiigo de miserias. Desmidate valerosamen-
teé, desniidate al mismo tiempo de ese vestido
sécular y'de todas Tas servidumbres del mun-
do. “Rompé todas sus cadénas, ~Olvida to-
dos sus halagos. ' Tal vez iba 4 coronarte:de
flores; pero el ‘mas ligero viento las habria
marchitade, ' T ’ediicacion y tu nacimiento
te promefian grandes conveﬁiencias, €s ver-
dad; pero la muerte al fin te las hubiera arre-
batado. No pienses ya, hija mia, en lo que

(1) Featlon. (artas

(2) Eceli. 141, 1.
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eras 6 habrias podido ser en el siglo: no pien-
ses en eso, sino para sobreponerte al siglo (1).

FRUTO.

AprENDE, con €] ejemplo de Santa Teresa,
410 temer nada entregandote 4 Dios. Verds
que las fantasmas que . de lejos te atemorizan
nada son de cerca. - Cuando nnuestra Santa
hizo su profesion, se apoderd de su cuerpo, di-
ce ella misma, un temblor semejante 4 una
convulsion, y le parecia que todos sus miem-
bros estaban dislocados (2). Pero a este pri-
mer terror se siguieron una paz y tranquili-
dad tales, que han sido la admiracion de nnes-
tros ultimos tiempos. = Procura tener, pues,
su-valerosa resignacion. = Humillate con los
magos delante del Nifo Jesus. Le ofreceris
un don mas precioso que el oro y los perfu-
mes del Oriente, sile das tu voluntad, que
verdaderamente no es tuya, y que caerd pres-
to en los lazos del error si la rehusas @ Dios.

iOh, cudl serd nuestro galardon si damos &
Dms todo Jo que somos! 1y cuanta nuestra
pérdida si algo queremos reservarnos! Kl

Bossuet, Sermones.

Yida, cap. 1V.

e e e e

preséntate la mano de Jesueristo mismo visi-
blemente estendida:sobre ti, y que te vista

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 9

verdadero fiel nada tiene: no es duefio ni ann
de si mismo. No te sirvan de embarazo tus
defectos, con tal que no los ames, ni abrigues
el deseo de perdonarles y alimentarlos en tu
corazon. ;V alor! Ama, sufre, ten docilidad y
constuncm en las manos de Dios (1).

CAPITULO IL
OBEDIENCIA Y SENCILLEZ.

I. Husa mia, atiende & mi voz y escucha
los consejos de mi amor. Si guieres regresar
de virtud en virtud y subir gradualmente (2)
haeia el eielo, eamina delante de mi con obs-
dieneia y sencillez. Desconfia de tu espiritu
y de los que estin hinchados con su vano sa-
ber. Guardate de juzgar & nadie. Dios, el
unico que penetra el secreto de los eorazones,
los juzga muy de otra suerte que los hom-
bres: solo se complam, en conversar. con los
ninos y los pobres de espiritu. Nada leas pa-
ra alimentar tu curiosidad ni para decidir en
tu interior sobre el mérito de alzun libro: lee
solamente para formar en tiun espiritu de

(1) Fenelon, Czrtas npuz'ua/rv
(3) Ps. Y. Ascensiones disposuit in corde suo,

(1) Feuntlon. Cartis

(2) Eeeli i1 1.
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hnmild:ul ¥ de swmision ilimitadas.  No co-
muniques sino rara vez tus pensamientos, v
]1‘;‘17,]«) 1;1:1} ‘.r»:.ﬂ por obedecer 4 tns .\:npvriurv;.
e con ellos ingenua como los nifios, Cuen-
ta por nadz tus luces y las eracias estraordi-
nanas con que te favorezeo, y no las recner-
‘ilcs S0 para manifestarme tu agradecimien-
to.  Procurs conservar pura tu fé, contentdn-
dote con ser fiel, sin querer penetrar la santa
oseuridad de mis, dogmas: observa dilicente-
mente los preceptos y consejos de mi Evan-
eelio esplicado por tu regla. | No de.\‘n'mws
en tu empeiio por regularizar tu condneta,
ni te- deseuides en usar de la ‘mortificacion
para corregir tus defectos, so-pretesto de olvi-
darte de tmisma 'y de obrar sencillamente
:l‘ll rgfk*.csz:»sx: pregunta 4 tus superiores; que
\'(.. adviertan tus defectos en esta materia.
Sigue con #delidad lo que yo te hiciere cono-
cer por medio de otro, y descansa con docili-
gl‘:ld ¥ candor en la palabra de tus directores

Es menester que te olvides de ti misma, es
dcqlr, en-emanto § no~ condeseencer con las
delicadezas del amor propio, y né en cuanto
a(que te desenides de‘la vieilansia' esencial
en los que zman 4 Dios sinceramente. A me.
dida que s aumente tu caridad, mayor zelo

R e (A
preséntate la mano de Jesueristo mismo visi-
blemente estendida-sobre ti, y que te viste

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 17

rior es hombre sibio ¢ sin letras; si es 6 no
respetado; si es propio para el desempeiio de
su cargo; sino que debes mirarle como un gnia

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA, 11

tendrds contra ti misma, para no admitir si-
no las virtudes mas puras que el amor ins-
pira (1).

II. Siestds afianzada en la obediencia,
muy pronto gozards de las delicias de aquella
paz divina que le es inseparable. Con tal que
busques ante todo mi voluntad, mi providen-
cia euidari deti. Considera bien que el ca-
mino que has abrazado, de féy de abnega-
cion, no serd solido mientras no te desprendas
de las personas, de los librosy de los ausilios
temporales y de todo lo que no sea Dios y su
voluntad santisima. Obedece como un nino:
da & conocer al mundo que los justos farman
una nacion, qite solo vive de amor y de obe-
diencia (2) Guarda silencio lo mas que pue-
das. Este silencio no ha de ser un disimu-
lo; sino recogimiento y deseonfianza de i pro-
pia. Renuncia 4 tus propias luces, y pon tu
confianza en las agenas.  Ten presente que
me ofenderds siempre. que vaciles en hacer-
me un saerificio de los consuelos de que te
hallas privada. . El servir & Dios no consiste
en palabras; ni en sentimicntos. vagos, ni en

(1) Fenvlon, Cartas

(2) Eeeli 141, 1.
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humildad y de sumision ilimitadas, No' co-
muniques sino rara vez tns pensamientos, y
hazlo tan solo por obedecer 4 tns superiores,

12 JESUCRISTO HABLANDO
afeetos sensibles; ni en hermosas imdgenes,
ni en grandes pensamientos: consiste en prae-
ticar buenas obras,  Si euardas silencio,

o

s
obedeces, si renuneias 4 tus apetitos asi eo-
mo & la propia voluntad, v esto aun en las
ocasiones mas dificiles; si te mantienes siem-
pre con igualdad de #nimo, sin dar entrada
en tu eorazon al desalientoni 4 la lisonja; en
una palabra, si abrazas la eruz con una fé
viva, de que solo por este camino se me en-
cuentra, entonces, hija mia, habris estable-
cido en tu corazon la vealidad del reino de
Dios: - Esa esla adoracion en espiritu y ver-
dad (1). Observa tu regla: es para ti el mis.
mo Evangelio. Escucha 4 tus superiores:
son para ti Dios mismo,

IOL  ;Acaso estds en el mundo para darte
gusto? | Yo, hija mia, bien lo sabes, yo mismo
no he querido complacerme (2). ;Y quién
eres t4 para que quieras complacerte & ti
misma? T4 deseas eumplir la. voluntad de
Dios, ;y eémo la camplirds mejor que renun-
ciando 4 la tuya propia? La oracion en tan-
to es sélida, en euanto 4 que da la mue
nuestra voluntad, nos hace renunei

rte i
ar con va.

(1) Joan.IV. 21,
(2) Rom, XV.3.

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 17

rior es hombre sibio 6 sin letras; si es 6 no
respetado; si es propio para el desempeiio de
su cargo; sino que debes mirarle como un guia

(2]
AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 13

lor & nuestro gusto y aun 4 la propia perfec-
cion, considerada como escelencia personal,
y no tinicamente como la voluntad d?. J’)los'.
Todo lo habris ganado, si nl')udec«‘:s,, ysia lTs
demas persuades con tu ejemplo 4 hacer lo
mismo. Cuando tengas repugnancias, abre
con sencillez tu corazon, no para que te so-
brelleven ¢ lisonjeen, sino para no tener reser-
va; ¥ despues de esto, no des ya oidos & tu)s
nroﬁias quejas.  Las repugnancias que espc(i
rimentas provienen del apego i tu volunta
y opinion. Es menester que 4 todo te aco-
modes, ¥ que mortifiques y rompas tu co-
razon hasta. que losres haeerlo enteramente
déeil. No te desalientes por tus defectos; an-
tes bien, da gracias & Dios que te los hace co-
nocer. Cobra siempre fuerzas nuevas, reani-
mna tu valor, y'no te canses de correr para al-
canzar la vietoria; pero hazlo sin enfados, con
tranquilidad, sin desérden, sin tener en 7tus
fuerzas una vana eonfianza. . Aprovéchate de
la_humillacion 4 que te reducen tus p.ec:ldn.?,
y de la esperiencia que tienes de tu infideli-
dad @ la ley divina, y no desmayes, descon-
fiando de tn enmienda (1).

(1) Tentlon. Cartas cspirituales.

PMVERSIDAD DF 17VQ LEON
* pblialeca Va.ece y Telles
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humildad y de sumision ilimitadas. No' co-
muniques sino rara vez tus pensamicntos, y
hazlo tan solo por obedecer 4 tus superiores,

14 JESUCRISTO IABLANDO

FRUTO,

Jesveristo no tolerard tu inconstancia y li-
gereza, ni el gusto que sientes por el espiritu
de los demas. -~ Esfuérzate por llegar 4 ser
pobre de espiritu y no descanses mas que en
tus relaciones con los pequeiios y de corazon
seneillo.

Los talentos son de Dios, y son buenos
miéntras los amamos sin pasion; mas cuando
los buseamos, cuando los preferimos 4 la sen-
cillez; euando-desdenamos lo que de ellos es
td desnudo, enando queremos que.Dios nos
conceda siempre los mas escelentes de sus do-
nes, ya hemos perdido el gusto.que inspira la
pura gracia. . Haz 4 un lado y desprecia tu
espiritu, tu ciencia, tu eusto, tu discerni-
miento, Solamente la conducta de la fe . es
segura, conio el bienaventurado San Juan de
la Cruz lo dice tantas veces. Santa Teresa
misma parece que perdié enteramente toda
Inz sobrenatural en su Morada VII del Cas-
tillo del Alma. No mas espiritu que el espi-
ritu de Dios. La gracia divina hace que sea-

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA.

rior es hombre sdbio ¢ sin letras; si es 6 no
respetado; si es propio para el desempefio de
su cargo; sino que debes mirarle como un guia

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 15

mos todo para todos indistintamente. Ella
nivela todos los talentos, lo allana todo, hace
que nos encante el trato de las gentes mas
idiotas, si 4 estar con ella nos mueve el deseo
de cumplir la voluntad de Dios (1).

CAPITULO II1.
MORTIFICACION DE LA VOLUNTAD.

I La obediencia es una virtud admira-
ble, y & la enal profeso una especial predilec-
cion. Cuando algo se hace por pura obedien-
cia, me agrada mas y es 4 mi vista mas me-
ritorio, que otras muchas acciones que po-
drian hacerse sioniendo la propia voluntad.
Creeme, hija mia, no puedes ofrecerme sacri-
ficio mas agradable que un corazon humilde,
una voluntad obediente y dispuesta 4 recibir
todas las impresiones de mi gracia Yy 4 seguir
todos sus movimientos. . Resuélyete, pues,
despojarte de tf misma por mi amor: acos-
timbrate 4 hacer 4 un lado todos tus intere-
ses, 4 privarte de tus consuelos espirituales,
de tus devociones y aun de tus progresos: en

(1) TFinelon, Cartas espirituales.
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una palabra, rentinciate 4 t{ misma, para que
eumpliendo con tus obligaciones y conside-
rando mi honor y mi gloria como la primera
d_e todas, no solo conserves todas tus ventajas,
s1no que las anmentes al céntuplo, desvidn-
dote de tu camino para segmir el que te mues-
tra la obediencia. = Lejos de ti, el que alzo te
parezca tan amable, tan 1til, que en consi-
deracion 4 la obediencia no pudieras abando-
narle voluntariamente, porque sea cual fue-
re el motivo que te hace rehusar la obedien-
cia @ obedeeer murmurando y con semblan-
te triste, no es mas que un idolo de tu vo-
luntad que te es muy pernicioso. Si el pues-
to que ocupas fucre' tan elevado que no ten-
gas superiores, y t seas superior 4 todos,
procura serles inferior, siouiendo la voluntad
agena y abandonando la propia.

1L 1" Profesa el amor mas sincero 4 la. vir-
tud de la obediencia. Jamas te separes de su
camino; y sométete gustosa, sin ruido, sin
deliberacion, sin réplica, no solo 4 tus supe-
riores, sino tambien 4 cualguiera otro, siem-
pre que no haya que hacer aleo evidente-
mente contrario & mi voluntad, Y para que
mas de corazon te sometas. no consideres, si
el que mi Providencia te ha dado por supe-

que te he dado para que te conduzca, y en
cnya persona quiero que me consultes y me
escuches. Considera que el 6rden de mi pro-
videncia ecsije que te sometas a4 quien mas
me agrade, pudiendo ser no ménos un hom-
bre sencillo, que un sibio profundo. Abans
dénate pues sin reserva en manos de tu supe-
rior, y despreciando tu propia prudencia y tu
Juicio, adhiérete al suyo; entra en sus pensa-
mientos, y recibe como si saliesen de mis la-

bios las érdenes todas que te imponga, porque

algunas veces doy 4 mis siervos gefes poco
ilustrados y de poca esperiencia para que no
se busque la sabiduria humana, é al hombre
en el hombre; debiéndose buscar tinicamente
d mi, que soy el Dios soberano, y que pronun-
cio mis 6rdenes igualmente por boca de los
1gnorantes que por la de los sibios,

IT. Hija mia, si deseas libertarte con se-
guridad de cualquier engano, practica la obe-
diencia y somete todas tus acciones al juicio
de tn padre espiritual 6 de tu superiora. Vi-
ve de continuo en la sencillez y pobreza de
espiritu, dospojindote de tus pensamientos.

9

CUMuU S¢ uieer ( L l]ll(‘ ITID savid er moanao aeg
ese afan infruetuoso para lograr el triunfo’ de
sus propias ideas? La caridad lo resiente:
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de tu prudencia, de tus afectos, procurando
evitar cualquir motivo de queja 6 de murmu-
racion, y prefiriendo la voluntad del superior,
miéntras en ella no reconocieres un pecado
evidente. Y para que en ti muera mas ficil-
mente la propia voluntad, sujétate no solo 4
tus superiores, sino tambien 4 todas las cria-
turas, A donde quiera que te vuelvas, no ha-
llards mas camino para llegar 4 mi, que el
que yo sefalaba & nis discipulos cuando les
Geclar quien. quisiere seguirme, reninciese;
es decir, abandénese, mortifiquese, dc.\:;‘,«')i«-.\';i
de la propia voluntad, tome su cruz Y siga-
me.  Comienza, pues, desde ahora, va "‘l”“
es preciso que alguna vez cmnienrrc&:f}u'ﬂ(:ti-
car la abnegacion. + §i despues que lo hayas
abandonado todo, atin te posees # ti misma,
nada es lo que has abandonado. Y i, por ¢l
cont rz;u‘in, te has despojade ya del amor pro-
pio, si-dejas que me ensefioree completamen-
te/de tu corazon, y s1 te abandonas abseluta-
mente en-mis manos, aun cuando estuvieras
en ’cl.scuo de lasriquezas y-de los honores, lo
habrias abandonado todo por mi amor. A
proporeion que salgas de ti misma, vo entra-
re, y me apoderaré mas y mas de tu corazon,

= » _ 2 -
mas de corazon te sometas, no consideres. si
; SR e

el que mi Providencia te ha dado por supe-

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA, 19

FRUTO.

Anaxnénano todo para hallarlo tedo; es de-
cir, abandénate para que halles 4 Dios. ;Po-
dra Dios engafiarte? ;Por qué no te abando-
narias en sus manos? ;Por qué no confiarias
en su bondad? ;Qué bienes eres capaz de pro-
porcionarte t misma? ;Qué ventajas puedes
procurarte? ;Crees que arriesgamos algo
abandondndolo todo para entregarnos a4 Dios?
Mas considera atentamente en manos de
quien te pones. i sus palabras hacen algu-
na impresion sobre tu espiritu, sin duda te
consagrards 4 Dios; es decir, 4 aquel de quien
has recibido el ser, de quien depende tu con-
servaeion, en quien se funda tu esperanza y
se cifra tu felicidad. « Te consagrards al que
no puede abandonarte, ni enganarte, ni sedu-
cirte, porque es igualmente imposible que te
pierda de vista 6 te aborrezea.

CAPITULO IV.
SILENCIO INTERIOR Y ESTERIOR.

I. Hua mia, usa de estrema vigilancia
sobre ti misma, para refrenar tu lengua y no

Coro seuee: (' I (ll((‘ 10 sacd g1 munuao ae
ese afan infructuoso para lograr el triunfo’ de
sus proplas ideas? La caridad lo resiente:
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decir mas de lo necesario despues de bien pre-
meditado. Espresa tus pensamientos con dul-
zura y modestia, y lo mas breve que puedas.
Abstente de discursos perniciosos, de palabras
de murmuracion y de cualesquiera disputas,
como de otros tantos pecados mortales. Evita
con todo cuidado las palabras agradables, las
conversaciones vanas é intitiles y que cansan
una risa escesiva: jamis profieras semejantes
palabras, y si posible fuere, ni aun las escu-
ches. 81 quieres evitar el pecado de la mur-
muracion, no digas de los ausentes sino lo que
sépas con certeza, y dilo de suerte que edifi-
ques @ los que te oyen. ~Y asi, tan luego co-
mo veas que se habla de los ausentes, propon
algo que haga cambiar de conversacion, dntes
que las lenguas de los que estin contigo se
dejen arrastrar 4 la murmuracion.

I1. Hija mia, no hables ni dejes que en tu
presencia se hable de los que te hayan ofen-
dido, ni de aquellos 4 quienes atin no profesas
un amor perfecto; porque la murmuracion fa-
cilmente penetra en esas conversaciones; y
el deseo de lisonjearte y agradarte podrd ha-
cer gue tus companeras hablen mal de los
que te han causado algun disgusto. No su-
fras, pues, que en tn l‘;’t’:‘ﬂﬂ(‘iil se acuse 4 los

L A - - I i -
mas de corazon te sometas, no consideres; si
el que mi Providencia te ha dado por supe-

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 25

tencion pura. Y si ti obraras con ella y es-
tuvieras animada de un verdadero celo, te
compadecerias_mas bien. v buscarias motivos

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 21

que no te aman 6 4 los que tienes aversion.
Haz lo posible para guardar un silencio per-
fecto, procurando por lo mismo callar no solo
con la boca, sino tambien con el corazon, pa-
ra no escuchar el tumulto de las pasiones, la
inquietud y turbacion de los afectos viciosos
y de las inelinaciones desordenadas. No de-

jes que oeupen tu atencion las imdgenes y

pinturas esteriores; sino que como si verdade-
ramente te huhieses olvidado de todo y sepa-
rado del mundo, en mna paz y silencio inte-
rior, hiiblame solo 4 mi y ne des oidos sino 4
i conversaeion.

HL Nanca disputes ni sostengas tu opi-
nion 6 parceer contra el parecer de los demis.
Deja que cada uno use libremente de su jui-
cio, si despues de una eeshortacion dulce y
tranquila eonoeieres fue ninguna impresion
causas en el dnimo de tos que fe eseuchan.
Iivita las contiendas: abandénalo todo en ma-
nos de mi Providencia, y proeura vivir reco-
gida, porque despues’ de todo. jqué significan
y qué aprovechan esas vanas disputas de pa-
labras?  ;Qué importa que tal cosa sea 6 no
como se diee? ;Y qué fruto saca el mundo de
ese afan infruetuoso para lograr el triunfo de
sus propias ideas? La caridad lo resiente:




FLAPLITLITAIVALY

I NP

\l'lt'\l‘lbl !

niang |

2 —
~ JESUCRISTO HABLANDO

d(’cxr mas de lo necesario despues de bien pre-
meditado. Espresa tus pensainientos con dul-
ara y modestia, y lo mas breve que puedas,

22 JESUCRISTO HABLANDO
nunca logrards convencer 4 nadie de lo que
mrientas: de ambas partes afin quedard una
fterte adhesion 4 miserables opiniones; y i
€510 se reduce todo. ;Oh! eudnto mejor es
que te mantengas en un modesto silencio, y
que hagag sentir 4 los otros los efectos de una
d}llce amabilidad! ' Esfuérzate, pues, por vi-
VIr en buena. inteligencia con los que te ro-
d(’an.. Y guirdate de mezclarte en esas fitiles
cuestiones, teniendo presente que si en el dia
del juicio has de dar cuenta de cualquier
palabra ociosa, con mayor razon se te haria
cargo-de esas conversaciones en que te ani-
maba la pasion 6 Ja rivalidad.

FRUTO.

U~ viagero aleman, muy instruido, supli-
mh{x una vez 4 la sibia Madama Dacier, que
pusiese su nombre en un librito de memoria,
en donde recojia los ‘de las personas. célebres
ue ‘encontraba en ‘sus viajes. ' Opiisole una
larga resistencia, pero vencida en fin por las

Instancias del viajero, eseribié su nombre y
este verso de Stfocles: .

De las mugeres, joya es el silencio,

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 25

tencion pura. Y si tit obraras con ella y es-
tuvieras animada de un verdadero celo, te
compadecerias mas bien, v buscarias motivos

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 23

Si una muger del mundo pensaba y eseri-
bia es esta manera, ;qué deberds pensar y ha-
cer tii que profesas la vida religiosa? 'Ten
cuidado y emplea todos tus esfuerzos en la
adquisicion de ese adorno preciosisimo. Imi-
ta & Maria, Madre de Jesus: recéjete profun-
da y modestamente dentro de ti misma, y
entonces, favorecida del silencio, oirds mas
clara y distintamente la palabra divina. Con
frecuencia nos arrepentimos de haber habla-
do;gnas de cuardar silencio ningnuno se arre-
piente. .

CAPITULO V.
NO JUZGAR DEL PROJIMO.

L. Hisamia, i nadie tengas en mala opinion,
y aun cuando veas que alguno comete una
accion mala, considera que yo lo permito pa-
1. que su. autor se humille y aproveche con
ocasion de su pecado. Atenta 4 esto, no de-
bes ni condenarlo ni despreciarlo. Lo que en
tal cirennstancia debes hacer es gemir inte-
riormente en vista de tu propia ingratitud;
porque la gracia es lo tinico que te estd dete-
niendo en el buen camino, y sin este ausilio
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Si una muger del mundo pensaba y eseri-
bia es esta manera, ;qué deberds pensar y ha-
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cuidado y emplea todos tus esfuerzos en la
adquisicion de ese adorno preciosisimo. Imi-
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do;gnas de cuardar silencio ningnuno se arre-
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L. Hisamia, i nadie tengas en mala opinion,
y aun cuando veas que alguno comete una
accion mala, considera que yo lo permito pa-
1. que su. autor se humille y aproveche con
ocasion de su pecado. Atenta 4 esto, no de-
bes ni condenarlo ni despreciarlo. Lo que en
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decir mas de lo necesario despues de bien pre.
meditado. Espresa tus pensamientos con dul-
Zura y modestia, y lo mas hreve que puedas,

A4 JESUCRISTO WMABLANDO
de Dios que te sostiene, ninguna caida seria
tan miserable como la tuya. Dj entonees: s
éste hubiera tenido la gracia que yo tengo,
habria mostrado un celo mayor que el mic en
el servieio-de Dios, y le serian sus obras mas
meriionias que las rnias. | Reflecsiona, que
luego que yo mire i este hombre con ojos de
compasion, un rayo de mi gracia lo ilustrard,
y df:-, nuevo se sentird animado del espiritu de
pemitencia; y que, arrepentido tal vez en esto
raismo instante; es ya mas santo que los que
l‘n (!r-sprecmn. Asi es que, cuando juzoues
destayorablemente 4 tn préjimo, debes re-
prenderte y condenar tn propia temeridad.
II.  Ante tedo, guardate, hija mia, de vi-
tiperar a tu préjimo, de acusarle, de.escu-
(j}mr 4 los que hablan mal de sn condnceta,
Guardate descontristrarlo, de echiatle en cara
ulzp que lo'avergiienze; ¢ de mianifestar en
qué lo ]}zls encontrado reprensible v dieno de
Vituperio.  Esti muy alerta, no sea que in-
ewrras. en alouna de estas faltas miéntras
:.-hz'.lgnes €ntu corazon la indignacion v en-
VIG1A que concebiste eontra tu hermano. Y
mientras desees que sus pecados sean pl’lML
¢0s, porque en un procedimiento de esta na-
turaleza no se halla ni earidad, ni celo, ni ins

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA.

tencion pura. Y si tii obraras con ella y es-
tuvieras animada de un verdadero celo, te
compadecerias mas bien, y buscarias motivos
para oculfar las faltas de tu préjimo. Pien-
xa solo en hacerte digna de que yo me com-
plazea en tiy viva en tu corazon. Ensorde-
ce y hazte voluntariamente muda y ciega
tratindose de pecados agenos. Aun de tus
menores acciones se te pedird cuenta estre-
cha: jpara qué te inquietas por este 6 por
aquel?  Solo mi Padre debe juzgarlos: él da-
rd el galardon 6 el castigo segun las obras de
cada uno.

III. No en los aplausos de los hombres, si-
no en mi solo y en el testimonio secreto de
una buena concieneia has de busecar esa paz,
por la que confinuamente suspiras. Debes
mortificar esa finsia perpetua de que te amen,
¥ esa satisfaccion escesiva cuando eres en
efecto amada. Deja 4 los hombres ser como
(uisieren, y, abrasindote en el fueco de ni
amor, procura hacerte digna de que yo te
ame.” Dd al préjimo 1o que de justicia se le
debe, y dmale por mi solo. - No te atormen-
tes por saber si eres amada 6 no: déjalo en
manos de mi Providencia. Bvita enalquiera
familiaridad, especialmente con personas de

e e T S

bes hacer de ellas el uso debido, y ya que son
ocasion de que te envanezeas y llenes de mi-
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otro seeso. N tanto fuera tu empeno en agra-
darme, como el temor que tienes de desagra.
dar 4 los hombres, te sentiris mas alegre y
satisfecha en el fondo de tu alma, que si to-
do el mundo solicitase tu amistad,

FRUTO.

No juzgues si no quicres ser nzeado (1),
decia Jesucristo. Esta sentencia, tan verda-
dera esenla vida presente como en la futu-
ra. Siempre que juzgamos-al préjimo, nsur-
pamos los derechos imprescriptibles de Dios;
asl es_que hemos de ser muy severamente
castigados. Cuando juzgamos al préjimo roms
pemos los lazos-de la benevolencia mutna que
debe unirestrecha y suavemente 4 Jos que
somos hermanos en el dolor: por esfo se nos

devnelve censura por censura v juicio por jui-

clo. Ohy-endnto mejor es que teneamos tna
alma de indulgencia, V que 1o respiremos sino
tras el deseo de que todos los hombres sean
dichosos! )

(1) 8. Matth, VIIT. 1.

IMICHINS uesees que sus ]10(‘8(1().\‘ sean ])lll)ll-
€03, porque en un procedimiento de esta na-
turaleza no se halla ni caridad. ni celo, ni in-

i i

CORAZON DE LA RELIGIOSA.

CAPITULO VL
MENOSPRECIO DE LOS JUICIOS DEL MUNDO.

I. Hia mia, no te acongojes por los sen-
timientos que los hombres tengan de ti, ni
por los juicios que formen, con tal que ti de
intento no les hayas dado justo motivo de es-
candalo, ni presentado ocasion de que te mo-
tejen racionalmente. No porque los hombres
te alaben has de ser mejor, ni peor porque te
vituperen: solamente vales lo que eres 4 mis
divinos ojos. Asi como no debes envanecerte
por los elogios, tampoco des lugard la triste-
za por las murmuraciones contra t. ;Qué
provecho te resulta de las alabanzas huma-
nas? Ninguno, sin duda: lo mas seguro es que
te dafarfn mucho, porque muy fieil es que
te seduzean, envanezcan € inspiren senti-
mienfos de vanagloria. Y por el eonfrario,
;qué perjuicio pedrin hacerte los menospre-
cioy, las reprensiones, las mmrmuraciones de
los howbres? Qué dano sufres porque te con-
denen y persican? Nada de esto, en verdad,
puede danarte, y tan lejos de serte perjudicial,
contribuye no poco 4 hacerte entrar en el co-

Py S e e R e A STUARIAN AT Y Y O S OO O

bes hacer de ellas el nso debido, y ya que son
ocasion de que te envanezeas y llenes de mi-
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nocimiento verdadero de ti misma, y te ees-
horta & nna vida mas humilde y arreglada.
No te acongojes, pues, por los juicios de los
hombres, sea que hablen en tu favor 6 en tu
contra. Sea cual fuere su lenguaje, cualquie-
ra la opinion gue formen de ti deja que pien-
seni y obren comio quieran, y eleva tu cora-
zon hicia mi: y i ecsaminando tu coneiencia
no te hallas eulpable, nada temas. Y si por
el contrario, te encuentras pecadora, ilora, gi-
me y sufre el menospreeio de los hombres;
eomo un justo castigo, 6 & lo ménos desea su-
frirle, porque meé has ofendido y has puesto i
los hombires en ocasion de-ofenderme.

IT. 8i alguno te alabare, cree-quees efec-
to de venevolencia 6 de engano. Si los hom-
bres te reprenden /6 censuran no lo estranes.
i}')sr'r?ﬂléll'i’l.\‘ que-censuren tu vida, que la des-
precien y condenen, euando sabes que conde-
naron la mia 'y reprobaron mi doctrina, aun-
que.ambas fuesen inocentes é irreprensibles?
Mejor es que te rogocijes por haber llegado al
camino que anduve, y que fe glories porque
sigues las huellas de mis hnmillaciones. . De-
JORENE0 los hombres fragiien ealumnias contra
ti: yo eonvertiré su malicia en provecho tuyo.

I."ll todas s aceiones P]‘t eura (_'l)lll)l{l('i}l'lﬂ".

ITACHTRIS UBSCES (U8 sty pecaaos sean punii-
cos, porque en un procedimiento de esta na-
turaleza no se halla ni caridad, ni celo, ni in-

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 33
4 tus hermanos? ;Cémo es que crees estar
amenazada de un juicio riguroso, de un in-
fierno terrible, y 4 pesar de eso me irritas,

»

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 29

y no te afanes por agradar 4 los hombres. S
esto llegare & snceder, persuidete que se en-
gaiian en la buena opinion que de ti conei-
ben, y que no conociéndote como yo; juzgan
sencillamente por las apariencias esteriores.
Mas si les desagradares, cree que es por til
miseria, y toma de aqui ocasion para humi-
llarte mas y mas. Complicete en ser tenida
por vil y despreciable, y por orande que sea
tn confusion no dudes que mereges aun mas.
Ni @ pesar de serles desconocida les desagra-
das, jqué seria si te eonocieran tan perfecta-
mente como yo? Esto.es lo que de continuo
debes tener presente.

[II. Considera que eres la mas miserable
é ingrata de todas las criaturas; guien mas
ha menester de mi gracia y misericordia. Con-
sidera, que xin i tusobras nada valen., Bis-
ti persuadida de que tu préjimo tiene & mis
ojos mucho mérito, y que s1 4 ti te sufro es
golo por ‘mi bondad. Querer elevarse sobre
otros y juzgarse mejor que ellos 4 causa de
mis dones, es un orgullo insoportable. Para
que te 1\]‘('5("1‘\'(.’5 de él, es menester que yo te
prive de mis gracias sensibles, ya que no sa-
bes hacer de ellas el uso debido, y ya que son
ocasion de que te envanezeas y llenes de mi-
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nocimiento verdadero de ti misma, v te ecs-
horta & una vida mas humilde y arreelada,
No.te acongoies, pues, por los juicios de log

3 JESUCRISTO HABLANDO

serables. pensamientos. Considera que eres
tan débil, que algunos instantes bastan para
que el demonio te venza, cuando no imploras
1mi socorro. | 'S Yo no wmbd to por 11. N0 eéres

capaz de resistir la menor‘adversidad. Sin mi
gracia 1o podrias vencer la mas ligera tenta-
cion, y solo mancharias \j (ormmpmm\ todo

el bien que pretendieras hacer, Siempre es-
tas pronfa para censurar 4-los demis; y esta
facilidad es indicio evidente de tu arr wancia.
Mis verdaderos a UNIC0S $6 acusan 4 si Mismos,

y dificilmente-censuran 6 vituperan é Jos de-

mas, - Todas sus acciones sonles sospechosas:

4 51 mismos se tienen por \u\pef'hu\o\ y te-
men no buscarme con un amor puro y desin-
teresado. Admiran y alaban las acciones age-

nas, y ninguna \u\pu‘ln admiten contra el
préjimo—Si hablas de los demis aldbalos 6
esetisalos, 6 calla; teniendo presente de conti-
nuo tu miseria é ingratitud, y asombrindote
de que los hombres no te detesten y abrumen
bajo.el peso de sus eesecraciones.

FRUTO.

No podris obtener la virtud de la humildad
sino amas la humillacion, porque es menes-

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 33

& tus hermanos? ;Cémo es que crees estar
amenazada de un juicio riguroso, de un in-
fierno terrible, y 4 pesar de eso me irritas,

= 9
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ter que la humillacion preceda 4 la humildad.
Para humillacion tuya recibe, pues, de ma-
no de Dios aloun suceso. Apreeia la humi-
llacion y el desprecio: deja quc hieran tu re-
putacion: ponte en manos de Jesus y guarda
silencio.  El, mejor que ti, sabe el me dio de
justificarte y salvar tu reputacion. Si tf mis-
ma te defiendes, das 4 entender que no nece-
sitas susocorro. - Pero si por.el contrario, ca-
llas con humildad y agnardas eon paeiencia,
Dios responderd por ti oportunamente. \(’)
te le antieipes por tus eseusas: Dios peleard
por tiymiéntras ti calles.

CAPITULO VIIL.
DE LA FE.

I. 'Hizg ‘mia; mira eémo en este tiempo
abundan los esedndalos, eémo es destrozada
mi Iglesia y blasfemados mis dogmas. Mira
como & la religion llaman fanatisme, y su-
persticiones 4 sus piadosas pricticas: el Evan-
gelio pasa por una fibula, y el infierno por un
vano espantajo. Eesamina si estds firme en
la f6. ;Te ha sucedido vacilar alguna vez
en lu«r*u de robustecer & los débiles?” ;No te
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nocimiento verdadero de i misma, v te ecs-
hf)rm. a una vida mas hamilde v arreolada.
No: e acongojes, pues, por los Juicios de los

JESUCRISTO HABLANDO

hil venido el deseo de conocer esos libros ims
Pios que ultrajan el eristianismo? En vez de
procurar la salvacion de tn préjimo por me-
dio del buen ejemplo y de la correccion cris.
tiana, ;0o has dejado escapar algunas de esas
palabras equivocas (ue denotan un corazon
viciado? {Qué desgracia para ti si en luear
d‘e nufrirte con las santas micsimas de mi
Evangelio escuchas con placer las blasfemias
de libertinos impostores! - :Qué deshonra pa-
ra ta profesion que te empena 4 defender aun
i costa de tu-sangre la fo que tan solamente
has prometido guardar! i Qué estraco no
causaria en las almas tu contagioso ejemplo!
iDe cudntos horribles pecados no serias ti la
caus‘u! ilué espantosas ruinas no se desplo-
marian sobre tu eabeza! :0h pecado! Ok
remordimientos! ;Oh amargura! ‘
IL ~Aumm cuando con la boca dieas que
crees, jno vendrin luego tus obras 4 desmen-
hr’te.’ Si erees que estoy en la hostia santa.
{00mo te atreves & cometer tantas irreverene
clas en-mis templos? ;Cémo es que me re-
cibes en la comunion con tanta frialdad y
apatia y tal vez en pecado mortal? ; Como
crees en mi evangelio y vas contra sus mie-
simas, no amando con sinceridad ni 4 f ni
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4 tus hermanos? ;Cémo es que crees estar
amenazada de un juicio riguroso, de un in-
fierno terrible, y 4 pesar de eso me irritas,
solicitando y mereciendo con tus pecados caer
en ese mismo infierno? Crees que he resca-
tado las almas con el precio de mi sangre, ;y
asi las conduces de nuevo con tus malos ejem-
plos al mismo cautiverio de que las he liber-
tado? Crees que se me escucha escuchando
ami Iglesia, ;y censuras perpetuamente 4 sus
ministros, y te burlas de sus ceremonias mas
santas? ;Se dird que el que asi vive tiene fé?
iNo es esto destruir con las obras lo que se
edifica con las palabras? Dices que crees; pe-
ro los demonios tambien creen y tiemblan, y
tl ni siquiera tiemblas. 8i pues tus obras
desmienten tus palabras, me pones en la ma-
no tu sentencia: tus palabras te conyencen
de impostura.

HOT. Vigila mucho sobre ti, y si vieres que
tu fé se dehilita, no vaciles ni un instante: cor-
reluego 4 los piés de un confesor sibioy celo-
80, y descibrele tu interior: escucha sus conse-
jos: lee, pero hazlo solo por conocer la verdad.
Conoceras que no te he enganado; que soy tu
Dios, y que tu religion es santa. 'Ten, pues,
un celo ardiente por la conservacion de tu fé:

3

aer pien U [0 SUIrenn 108 1Innaanos: Lque
no has sufrido t& misma, y 4 qué peligros no
te has espuesto por tal de lograr un bien pe-
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considera que tus enemigos y los mios te tien-
den redes sceretas para prenderte. La {6, hija
mia, es tan preciosa, que el demomio, el mun-
do y la carne creen que no pueden con mas
ventaja emplear sas tiros, que asestandolos
contra esta virtud, y por eso te envian contra
ella tentaciones peligrosas, é inventan medios
para hacer moriren tn alma todos sus frtos,
arrancando de raiz la planta misma. ;Has
Hegado & conocer lo que vale tu f6?  ;Vigila-
viis, trabajards en lo sucesive para triunfar de
todos-sus- enemrigos? ;AhL! ;Considera que
de lo contrario me ultrajas y te perjudicas 4
ti mismal ;No ves que eon tu esndueta des-
truyes Ja {é en tu corazon y la arruinas en los
demds con tu mal ejemplo?  ;Cudntoshay
que al ver que ti eres religiosa, y religiosa
infiel, vacilan en la fé, é insensiblemente lle-

gan hasta el estremo de despreciar el Evan-
gelio que no miran ya cemo inspiracion divi-
na, sino selo come una invencion humana!

FRUTO.

Eiercirars en frecuentes actos de 161 afir-
mate en ella conla lectura de buenes libros
¥ con la prictica de una sélida devoeion. Na-

. s . o s
crees en mi evangelio y vas contra sus mie-

simas, no amando con sineeridad ni & mi ni
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da leas sin el parecer y aprobacion de tu di-
rector ¢ de otra persona ilustrada. No con-
sientas ni fomentes pensamientos contrarios 4
la fé; y si en tu corazon se levantaren algu-
nas dudas, manifiéstalas 4 un hombre sibio \§
prudente, abriéndole con sencillez tu eorazon,
y siguiendo con docilidad sus consejos.

CAPITULO VIII.
DE LA ESPERANZA.

I. Hua mia, 4 nadie has de temer sino 4
mi, y en mi solo has de esperar, pues soy el
Dios que solamente has escogide por du por-
cion y herencia. ;De qué serviria que pusie-
ras tu confianza en las riquezas, en la fuer-
za, jen el trabajo, en los protectores? ;De qué
te serviria contar con tu talento y habilidad,
si es maldito el que confia en el hombre y si
al eabo ha-de ser para siempre humillado ¢l
que se gloria de sus fuerzas? _MMi divino po-
der no te asistird, 4 menos que te despojes de
la- humana presuncion. Espera en mi, y vo-
lo tendrds derecho para quejarte, si aloo te
falta despues que con sineeridad me hayas

UCTRC eI pyue 1o Swiren 108 Munaanos? Jque
no has sufrido td misma, y 4 qué peligros no
te has espuesto por tal de lograr un bien pe-
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buscado. ;Ah, no te desalientes, hija mia,
ni te dejes abatir por los contratiempos. Quie-
ro que esperes en mi, desconfiando de ti mis-
ma, y que al recelarte asi no dejes de esperar
€n mis promcsas.

IL  Con mucha razon tiemblas en vista
de tus pecados, porque son mas graves que
los de las mugeres mundanas; pero, ;no he
prometido perdondrtelos? Mi Iglesia recibié
de mi poder bastante para perdonar todos los
pecados del mundo entero. ;No he dicho que
no quiero la muerte sino Ja salvacion del pe-
cador? Nomme contentaré eon perdonarte, si-
no que tambien formaré de ti una grande san-
ta. Mira 4 Magdalena, mira 4 Tais; grandes
pecadoras eran ambas, y 4 pesar de serlo yo
las he vuelto 4 la senda de la virtud, al cami-
no del cielo. TUna y otra habian disipado en
las viles pasiones de la_ earne los tesoros de
una alma inmortal; pero despues me los han
prodigade, y no han pensado en el mundo mas
que para abominarlo. No te desanimentus
tribulaciones, tus debilidades, tus tentacio-
nes, tus faltas: considera en mis llagas mi
amor, y'en los sacramentos, 4 que te convido,
mis gracias y mi sangre. ~ Site he escojido
para que me sirvas, si no te he abrumado con

- — c———
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crees en mi G\'illl‘_f(.‘ll“ \ vas contra sus llli’lff'
simas, no amando con sinceridad ni 4 mi ni
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aplacarme, porque jpara qué me presentas la
paja sin el grano que debe estar cubierto con
ella? Asies que, cnando ya poseas el amor,

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 37

el peso de muchas obligaciones, ;crees que te
he de escasear los ausilios necesarios? Si he
comenzado la obra, jno podré acabarla siem-
pre que ti cooperes 4 mis gracias? Confia
en mi, y siempre estaré contigo.

L. No te olvides de que eres hija mia, y
por lo tanto heredera de mi gloria, y que ann-
que sufrieras como yo sufri, todas las penali-
dadesde la tierra, nada serian en compara-
cion del premio que te aguarda en el eielo. ;Y
pensaris que es demasiado el poco bien que
haces? " Mis preceptos te  parecerdn penosos,
la vida de una muger crisfiana y virtnosa la
Hevards con trabajo; ;pero cugnto mas no han
sulrido tantas jévenes mas débiles que ti,
combatidas con tentaciones mayores, rodea-
das de mil duros obsticulos, en poder de crue-
les padres y de tiranos implacables! Mas
ellas, animadas con la esperanza de ganar esa
recompensa eterna é infinita, miraban como
ligerisimas y de muy corta duracion fodas
sus fatigas, angustias y sufrimientos. Y yo
mismo ;jqué no sufri para entrar 4 la gloria?
iTe arredran los sufrimientos? Pues consi-
dera bien ;qué no sufren los mundanos? jqué
no has sufrido t& misma, y 4 qué peligros no
te has espuesto por tal de lograr un bien pe-
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buscado. ;Ah, no te desalientes, hija mia,
ni te dejes abatir por los contratiempos. Quie-
ro que esperes en mi, desconfiando de ti mis-

3
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recedero? | Y tratandose del cielo jte mostra-
ris tan perezosa? 'I'e he preparado una co-
rona- ‘mas rica, he derramado mas copiosa-
mente mis dones sobre ti que sobre las muge-
res del ‘mundo; y & pesar de esto ;serds tan
negligente como ellas? ;Sus! pues: el tierapo
es corto: esfuérzate por hacer una rica provi-
sion de buenas obras. Prento vendré & re-
coropensar & cada uno conforme i sus mereci-
mientos.

FRUTO.

Aresa de tn pensamiento la imdgen del
m_nndo corrompido, v endereza tu eorazon @
Dios y 4 los tesoros celestiales. .~ Algunas ve-
ces te parece grave y ausfera la disciplina re-
religiosa, iy sabes por qué? Porgue atn estas
apegada al mundo, porque aun echas menos la
vida secular, A cuérdate que eres de Dios yno
del munde. - Medita de continuo en la evan-
deza de los bienes celestiales, v acostiimbra-
te & mirar como lodo los bienes de la tierra.
Esta casa, este claustro en que estis encerra-
da, forme tu universo, y mayor alegria senti-
ras en tus ltimos instantes, al recordar estos
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aplacarme, porque jpara qué me presentas la
paja sin el grano que debe estar cubierfo con
ella? Asies que, euando va poseas el amor.
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afios pasados con modestia y sencillez, que si
los hubieras disipado, embriagindote con les
placeres del siglo.

CAPITULO IX.
AMOR DE DIOS.

I. ;Mg amas, hija mia, con fodo tu cora-
zon, con toda tu alma y eon todas tus faer-
zas (1)? ;Meamas sobre todas las eosas, mas
qued tus alldgados, mas que & tus padres,
mas que & ti misma, mas de lo que me aman
los otros? Si th guieres amarme, dmame con
todas las potencias de tu alma. Te pido un
awor puro y #in mezela, y entiendo por tal
¢l que ne conoce limites ni medida. Y si me
amas mucho, piensa en los medios de aumen-
tarlo mas, pues que el amor que se me tiene
puede estenderse @ la infinito. Nuneca diee
basta: jamfs se sacia,y sea cual fuere la al-
tura 4 que ha llegade, puede ann elevarse
mas, porque la caridad erece y va siempre en
aumento, .\' como no es Mmas (]n(} l‘d. bucﬂll VO-
luntad, no hay limites ni medida que puedan

Mg XXII. 37.
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buscado. :Ah, no te desalientes, hija mia,
i ? o

ni te dejes abatir por los contratiempos. Quie-

ro ane esperes en ani, desconfiando de 11 mis-
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préseribirsele. /Bien sé que quisieras amar-
. me con todo tu corazon, y que deseas nnirte
& mi con una caridad tal vez superior d la de
todos los dngeles y santos, Tal aspiracion es
buena, y yo la apruebo con tal que no esté
acompanada de un secreto deseo de tu propia
escelencia, y no haga penetrar en tu corazon
una sutil vanidad que te mueva é insticue 4
tener ese deseo. | Procura que todos tus pen-
samientos sean puros, y émame solamente por
quien soy, y sin atender 4 los bienes de que
puedo colmarte.

II. Nunca la caridad estd ociosa. Cuan-
do vive en nna alma, produce en ella admira-
bles frutos; y puede muy bien decirse gue tan
luego como deje de producirlos deja de ser
amor.—Ademas, hija mia, estd muy alerta
para no caer en la eonsternacion y abatimien-
to euando te encuentres imposibilitada para
practicar el bien, porque enténces me basta
tu buena voluntad, y me es tan agradable co-
mo la aeccion que pudieras hacer. - De nadie
ecsijo lo que no ha reeibido, y las mas de las
buenas obras me agradan ménos que un amor
ardiente. De nada sirve que me ofrezeas mu-
chas aeeciones, sino estin animadas de la ca-
vidad que las vivifica. No podrds con ellas
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aplacarme, porque jpara qué me presentas la
paja sin el grano que debe estar cubierto con
ella? Asies que, cuando ya poseas el amor,
puedes ofrecerme tambien la paja, es dftClr,
las obras esteriores. Y aunque YO ho atien-
do 4 las obras si no las anima la caridad, no
sucede asi con la caridad cuando viene sola,
pues la recibo eomo una ofrenda de olor es-
quisito, aun cuando no la acompanen las
obras esteriores: eomo cuando la ﬁniern.]cdad,
la necesidad, la obediencia @ ofro motivo le-
oitimo te cierran el camino quitindote los me-
dios de obrar bien. En este caso me conten-
to con la buena voluntad; pero tan luego co-
mo desaparezean €sos obstdculos, €s menester,
que §i mi awmor atn vive en tu n\Ama, suba a
su origen divino, y que solo por Dios lo derra-
mes y prodigues sobre tu préjimo.

I1I. Sibete, pues, hija mma, que el menor
de los consuelos gne mi gracia puede darte,
escede con mucho @ todos los placeres que
pueden proporcionar las criai‘m‘ﬂar'. ';\' a pe-
<ar-de-esto-el-hombre.ane.abandona’ ;A mi,
al supremo bien! ;Menosprecia mi bondad,
renuncia 4 «u propia felicidad por amarse, por
amar 4 las eriaturas! jPor qn(‘.’dcsgracm-
dos. os enzafais asi? Os complaceis amando,

TIUSATHIIR SleEnente cual es el monvo a@
tus acciones y deseos; y ya sea que hables, ya
guardes silencio, ya obres, ya permanezeas
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¢y de dénde viene que no me ameis 4 mf, en.
Yo amor es santo, puro, casto y sencillo; §
i, que soy un objeto infinitamente amable,
por esencia bueno, bien sin mezcla de raal,
bien soberano, y que en premio de vuestro
amor puedo coronaros con la corona de la vie
da, innundéndoos en un gozo infinito por te-
da la eternidad? - El amor del mundo sola-
mente produce amarguras, distraceiones, ar-
repentimientos y tristeza, Abandénalo, pues,
Y despréeialo todo: vuélvete & mi con toda la
vehemencia de tus deseos, eon todo el entu.
slasmo de tu corazon: consiagramelo todo en.
tero, dame toda tu alma, consiorame todo t
ser. Miéntras estés apegada 4 las criaturas,
solo/te quedard lo que es de la criatura, es
decir, la mancha que imprime un amor ilegi-
timo: inquietudes perpetuas, siempre un va-
eio en el corazon; pensamientos que te alejan
de mi, que sin cesar te tienen distraida. Por
el contrario, si tu eorazon se une 4 mi, yo lo
reconcentraré, lo uniré estrechamente conmis
20, ¥ Yo me uniré con él, derramando. en i
la’ tranquilidad, concediéndote el reposo que
apeteces v la/pureza de conciencia,

ATUICTIUE, IO I =~ e rae e waa o
chas acciones, sire¢stin animadas de la ca-
ridad que las viviea. No podrds con ellas
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FRUTO.

Santa Teresa, hablando del demonio, de-
cia: “Desgraciado, jamds podrd amar!” Td
debes meditar esas palabras admirables.

“La vispera de Navidad, Santa Isabel su-
plicaba al Sefior que le concediese la gracia
de amarlo eon todo su eorazon. La Santisi-
ma Virgen se le aparecid y le dijo: ;Quién es
el que ama 4 Dios? ;Loamas td? No atre-
viéndose la humilde Isabel a afirmarlo, no que-
ria tampoco negarlo. Miéntras que de esta
manera vacilaba en su respuesta, Maria con-
tinué: jQuiéres que te diga quien le ha ama-
do? Los bienaventurados Bartolomé, Juan
y Lorenzo le han amado. ;Quiéres t@ como
ellos dejarte desollar y quemar viva? Isabel
gnardaba silencio, y Maria eontinué. En ver-
dad te digo, que si eonsientes en ser despoj’a-
dade lo que te sea mas caro y precioso, ¥ atn
de tu propia voluntad, obtendré para ti el mé-
rito mismo que  Bartolomé tuvo enando-lo
desollaron,  Si sufres con paciencia las injn-
rias, tendrds el mérito de Lorenzo cnando'lo
quemaron. N1 nada respondes d los que fe in-
jurian y se burlan de ti, hards el mismo mé.

HesanmmaTgenamente cual es el motivo de
tus acciones y deseos; y ya sea que hables, ya
guardes silencio, ya obres, Y& permanezcas
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vy rito que Juan cnando quisieron envenenarlo,
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¥ en todas estas acciones yo estaré 4 tu lady
para darte fuerza y ausilio (1).

CAPITULO X.

TODAS LAS-ACCIONES DEBEN REFERIRSE
A DIOS.

I Hus mia, nada quieras apropiarte de
Jos bienes que produzco-en ti 6 de los dones
con que te adorno: reconnce que estos bie-
nes y estas gracias en mi solo estdn como
en su fuente. Debes admirar continuamente
mis beneficios, mi caridad gratuita y mi dul-
zura, despues de haber considerado tn mise-
ria y tu nada, para no envanecerte con mis

dones y liberalidad, y para no sentir alegria
6 consuelo culpable de que yo derrame mis
gracias sobre ti. Porque esto seria regocijar.
te en ti misma por amor propio, y atendienda
solo & tu_provecho, mientras que en mi solo
y solo por mi amor debes regocijarte de que
Yo sea tan bueno, liberal y misericordioso con

(1) Montalembert. Historia de Santa Txubel,

nmre—nw[er _L"’ Ilﬂ(l'll - -U’qx-\\' .111‘1 AR IO Loy
chas aceiones. si r ¢stdn animadas de la ca-
ridad que las viviea. No podrds con ellas

CAPITULO XL
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unas criaturas tan indignas é ingratas. Nin-
guna cosa me agrada tanto como esa humil-
dad profunda que nada se apropia; y enando
al considerar tu bajeza, tu indignidad y tuin-
gratitud, concibes un temor religioso, un mie-
do santfo que te llena de turbacion, mas apre-
cio verte en ese estado de abatimiento volun-
tario, que si quisieras fundar una vana ale-
gria y una confianza vana en- los consuelos
celestiales. Asi es que, siempre que recibas
de mi gracias sensibles, dones cnalesquiera
que scan, no te glorfes de esto en ti misma,
ni te regoeijes escluyéndome & mi; porque el
amor propio donde quiera penetra, y ficil-
mente engana 4 los que no estin muy alerta
sobre su eorazon.

ILSi quieres ser mi esposa, eonserva
siempre tu corazon en castidad ¥ pureza, des-
prendido de tedo amor humano, y libre de to-
do cautiverio de parte de las criaturas. Y si
aspiras 4 la verdadera pureza, es menester
que renuncies 4 las alegrias, 4 los eonsuelos, y
d las diversiones que la naturaleza proporcio-
na en toda clase de objetos y conversaciones.
Eesamina atentamente cudl es el motivo de
tus acciones y deseos; y ya sea que hables, ya
guardes silencio, ya obres, ya permanezcas
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unas criaturas tan indignas é ingratas. Nin-
guna cosa me agrada tanto como esa humil-
dad profunda que nada se apropia; y enando
al considerar tu bajeza, tu indignidad y tuin-
gratitud, concibes un temor religioso, un mie-
do santfo que te llena de turbacion, mas apre-
cio verte en ese estado de abatimiento volun-
tario, que si quisieras fundar una vana ale-
gria y una confianza vana en- los consuelos
celestiales. Asi es que, siempre que recibas
de mi gracias sensibles, dones cnalesquiera
que scan, no te glorfes de esto en ti misma,
ni te regoeijes escluyéndome & mi; porque el
amor propio donde quiera penetra, y ficil-
mente engana 4 los que no estin muy alerta
sobre su eorazon.
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siempre tu corazon en castidad ¥ pureza, des-
prendido de tedo amor humano, y libre de to-
do cautiverio de parte de las criaturas. Y si
aspiras 4 la verdadera pureza, es menester
que renuncies 4 las alegrias, 4 los eonsuelos, y
d las diversiones que la naturaleza proporcio-
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Ay rito que Juan cnando quisieron envenenarlo,
Y en todas estas acciones yo estaré 4 tu lado

para darte fuerza y ausilio (1).

CAPITULO XI.
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en reposo; penetra hasta lo mas escondido da
tus. pensamientos € intenciones, y verds con
frecnencia que lo.que.ti juzgabas un pensa-
miento piadeso v humilde, es solo un efecto
del amor propio y del interés humano. Vigi-
la, pues, enidadosamente sobre ti misma, pa-
ra que nada vicioso entre en tu alma, para
que ningun afecto desordenado en ella se es-
tablezea. - 8i estuviera tu corazon vacio de
toda criatura; si solo tuvieras ojos y deseos
para mi, yo caminaria delante de ti amorosa-
mente, y gustaria tanto de insinuarme en fu
alma, que con verdad pudiera decirse que yo
no sabia. vivir sin ti, v que mi felicidad seria
imperfecta si no te poseyera. ;Valor! hijamia;
yo seré tu alegria, tu recompensa y tu fe-
soro,

IIT, Estando oblizada 4 venecer tu natu-
raleza, es menester, que t¢ hagas continua-
mente violencia. Es menester que enantas
son las inclinaciones viciosas é impuras que
debes hacer morir en tu corazon, oiras fams
tas sean las cruces que formes para mortifi-
cacion tuya y para espiar debidamente tus
faltas. Y enténces, hija mia, comenzards &
conocerte; y al considerar tu fragilidad, al es-
perimentar tu impotencia para vencerte, ques

dards persuadida de que es preciso que te hu-
milles, y que solo eres nada cuando piensas
ser algo.  Si 4 pesar de esto, aun esperimen-
tas afanes y trabajos, acabard por parecerte
ligero lo que al prineipio fe fatigaba tanto.
El ecsaminar esactamente y de continuo lo
que dentro de ti pasa, te producird grandes \j
notorias ventajas; pues asi tendrés siempre
i la vista tu debilidad y tus imperfeeciones:
estards de continue suspirando por el mo-
mento en que, libre ya del cuerpo, te veas
libre tambien de tus defectos, Esa medita-
cion continua te escuda y defiende de una
multitud de peligros en que sin este ausilio
hubieras perecido... En una palabra, los tra-
bajos que sufres para estirpar tus defectos;
las ligrimas que derramas porque no puedes
vencerte ni privarte de todo aquellode que de-
seas estarlo, te servirdn de un bautismo nue-
vo que purifique tu alma de las manchas que
la afean, y en el cual satisfards cumplida-
mente tus pecados.  Animo, no te acobardes:
sl permaneces en mi gracia, seras poderosa
para vencer cualquier obsticulo. Si con-
fias en mi ansilio, te ayudaré 4 cargar esa
pesada cruz, y haré que de dia en dia te pa-
rezea mas ligera. '
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rito que Juan cuando quisieron envenenarly,

Y en todas estas aceiones yo estaré  tu lady
para darte fuerza y ausilio (1).
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FRUTO.

RererirLo todo 4 Dios: he aqui una fuen-
te inagotable de merecimientos. Jesueristo
mismo en su Evangelio es quien nos asegu.
ra que si lo hacemos todo por Dios, nuestras
mmenores acciones adquieren un valor infinito.
;Oh! cndn dulce es pensar que un simple va-
so de agua, dado al mas humilde de los hijes
de Dios, recibird su recompensa en el cielo!
Asi, pues, ya sea que bebas, sea que comasy
hazlo todo para gloria del que te ha criado, y
que debe pesar tu vida en la balanza de su
justicia y clemencia. Camina con los ojes
elevados al cielo: mira 4 los montes de donde
te vendrd el ausilio, y 4 cada hora, & cada
instante de tu jornada, envia delante de i
actos de beneficencia, pensamientos de pie-
dad, suspiros amorosos, mensajeros divinos,
que precediéndote hasta la presencia de tu
Padre, te prepararin 4 su lado wna mansion
de gloria por toda la eternidad.
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CAPITULO XI.
DEVOCION A MARIA SANTISIMA.

I. Venera, hija mia, y profesa una devo-
cion especial 4 mi Madre Santisima. Imita
escrupulosamente su vida y sus virtudes, y
tribatale culto esterior por la repeticion fre-
cuente de la salutacion angélica; pues yo la
he dado al mundo como un modelo de pure-
za € Inocencia, como una abcgada poderosisi-
ma, como una protectora digna de toda con-
fianza, para que sea un asilo y como una ciu-
dad de refugio 4 todos los deseraciados, 4 to-
dos los afligidos; para que todos tengan facili-
dad de recurrir 4 ella sin temer ni temblar,
y se le acerquen con vivisima confianza. Por
ésto Je he dado una dulzura tan grande, una
misericordia tan rara, una elemencia y benig-
nidad tan estraordinarias. He queridoque 4
nadie deseche, que abra 4 todos el seno de su
ternura maternal, y que 4 nadie permita re-
tirarse desconsolado y afligido.. En ella he
puesto gracias y atvactivos tan poderosos, que
la hacen amable aun 4 los pecadores mas de-
sesperados y endurecidos en los vicios: la he

4

no de tierna compasion v de amor casto hi-
(1) Librode Maria Madre de Dios, por Gregoire y Collombet,
Fragmento tradueido de Tomds de Kempis. =
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escogido como el medio mas propio de hacer
que se unan conmigo las pobres almas del
purgatorio.

Lios grandes pecadores rompen todos los la-
20s en que debieran caer: entonces Yo escifo
en sus rebeldes corazones movimientos de ter-
nmira y confianza hicia mi divina Madre, pa-
2 suavizarlos vy hacerlos dignos de mayores
gracias,  Asies como los dis spongo a que se
corrijan de'su perversidad y comiencen una
vida enteramente santa.

IT. Implora, pues, diariamente la asis
tencia de Maria, para que por su infercesion
Yo te colme de todas mis gracias y te ha-
ga objeto de mni pl‘(‘t]l]tft,cl()ll. lulqlw vo abi
para ella los tesoros de mi gracia y misericors
dia, cuando en la persona del diseipulo amas
do, le recomendé 4 todos mis hijos, y f‘\p(ual
mente 4 los pecadores, por quienes yo sufria
la muerte.  Blia nada de esto ignora: por esh
€3 tan prenta y escrupulosa para campliz eon
esta obligacion suya, que mientras estd en su
MaNo a nadie deja perecer de los que yo pus

ajo sn proteceion; especialmente de los que
le suplican que interceda por ellos; y porestt
¥ esfuerza, usando de todos los medios en I
grar su reconciliacion conmigo. :No es ver-
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dad que yo hice una eleceion maravillosa,
cuando 4 ellay mas bien que i otra criatura,
le encomendé este ministerio de misericordia?
;Podia encontrar yo ofra persona que mas
«hmm fuera de este empleo? ;Imaginas que
los que gimen bajo el peso d(l pe m({n que se
encuentran abrumados pm la tristeza y pri-
vados de todo consuelo, desean un mediador
mas fiel, que mejor los reciba y acoja para
presentirmelos, que esta Virgen tan humilde,
tan misericordiosa y amable: que la que estd
llena de tanta bondad y (Jnl/um. que derrama
sobre los hombres sus tesoros: que la que es
tan poderosa y agradable 4 mis ojos: que la
que siendo Madre mia, es tambien Madre del
rebelde, por cuya eonversion trabaja?

oI, ;Ohly ‘enfinto se engafian, cuin in-
"enio\'o\ son para endurecerse en el mal y per-
derse sin reeurso los que no hablan honorifi-
camente de esta tesorera demis graeias, y los
que no quieren reconocerla como dbO"’llld de
los hombres para conmigo, 4 la manera que
yo lo soy para con mi Padre! ;Hay camino
mas corto por donde precipitarse en una eter-
na infelicidad, que el algjarse de agnella 4
cuyas stiplicas tantas veces he condescendido,
cuando con tanta frecuencia he perdonado al

no de tierna compasion y de amor casto hi-

(1) Libro de Marfa Madre de Di por Grregoire y Coliombet,
Fragmento traducido de Tomis de Kempis,
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mundo y suspendido los efectos de mi colera?
;Cémo se imaginan escapar de mi justicia,
cuando cerca de mi no hay quien por ellos se
interese ni quien detenga mi brazo ya levan-
tado para herirlos? ;Y qué castigo mas ter.
rible para los pecadores, que no castigarlos en
esta vida como & mis hijos, sino abandonarlos
@& su sentido réprobo, como 4 mis enemigos,
para que ciegos, desatentados, no vean el ca-
mino que siguen, hasta que envueltos en las
eternas finieblas, sean sumergidos en los do-
lores y tormentos que jamis acaban?

FRUTO.

81 en una tribulacion, sea la que fuere, de-
seas recibir consuelo, acércate 4 Maria, queal
pié de la eruz llora y gime, y todas tus penas
se desvaneceran, 0 4 lo menos se mifigardn.
Ama de corazon 4 la dulce Madre de Jesus;
dmala de preferencia sobre todos tus parientes,
sobre todos tus amigos: escéjela desde ahora
por madre y abogada 4 la hora de tu muerte,
saliidala frecuentemente con la salutacion
angélica, porque la escucha con placer, . Si
el demonio te pone tentaciones procurando
estorbar tus alabanzas 4 Dios y a Maria, no
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por mal: si te tuerce el rostro, sé no obstante
afable con él: si te dice palabras injuriosas 6
llenas de amargura, no le respondas mas que

1 13 * -
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te acongojes, no ceses de alabarlos y de orar;
antes bien, invoca mas fervorosamente el
nombre de Maria. Saluda 4 Marfa, piensa
en Marfa, nombra 4 Marfa, alibala, glorifi-
ala siempre, inclinate delante de Maria, en-
comiéndate 4 Marfa. Entu celda, vive con
Maria, gnarda silencio con Maria, aléorate,
entristécete con  ella. Trabaja-con Maria,
\'o‘la con Maria, haz oracion con Maria, ca-
mina, siéntate acompanada siempre de Ma-
ria. Con Maria busea 4 Jesus, llévale co-
mo ella en tus brazos: eon Maria v Jesus vi-
ve en Nazaret. Ve 4 Jerusalen eon Maria.
permanece al pié de la cruz con Maria, llora
a Jesns con Marfa, con Maria sepulta 4 Jesus.
Resucita con Maria y Jesus, sube al cielo con
Marfa y Jesus, desea vivir y morir con Ma=
iy Jesus (1). J

CAPITULO XIT.

AMOR DEL PROJIMO.

1 Hm mia, procura tener un corazon lle-
1o de tierna compasion y de amor casto hi-

(L)

Bes
18 ¥

L, W 3 : )
Libro de .\Ivur;;x Mudre de Dios. por Gregoire y Collombet
1gmento fraducido de Tomés de Kempis, ’
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cuando cerca de mi no hay quien por ellos se
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cia tu préjimo: amor casto llamo al que no
_ mancha el corazon por la concupiscencia de la
carne, que no lo deja embarazarse con nna
conversacion demasiado familiar, cuya pure-
za 1o la_empanan desordenados afectos: un
amor que ni lo inquieta la distraccion de pen-
samientos malos, ni lo_perturban descos in-
mundos é importunos, sino que sin hacer
acepeion de personas, mi distincion de secso,
Y por una efusion de caridad enteramente di-

vina, hace que ‘en Diog amemos 4 todos los

hombres. _Asi, pues, enando estuvieres llena
de amor divino y de wna santa induleencia,
regocijate con tn préjimo, viendo los progre-
sos que hace en el camino de la virtud. Cunan-
do estés llena de compasion por las necesida-
des de tus hermanes, & cada uno manifiésta-
le en particular €l interes que tomas por sus
miserias, y derrama sobre todos tu afabilidad,
tu misericordia, la dulzura de que yo te hu-
biere llenado.  Cuando tengas enfranas @
madre, afinate por satisfacer 4 las necesida-
des de todos, mediante tu actividad, tu celo,
tus consuelos, tus servieios y tu asistencia,
considerando como tuyas propias las enfermes
dades corporales y espirituales que en tus
hermanos vieres,

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. a7
por mal: si te tneree el rostro, sé no obstante
afable con él: si te dice palabras injuriosas 6
llenas de amargura, no le respondas mas que

LI § - - 31 -
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II. Cuida mucho, hija mia, de escusar &
todos los hombres, y de contribuir 4 su ade-
lantamiento espiritnal con tus oraciones y
cualquiera otro beneficio que seas capaz de
hacerles. Muestra un semblante halagiiefio,
y no tuerzas la cara 4 aquellos 4 quienes pue-
des hacer bien: procura mitigar su tristeza
con palabras dulees y sefiales esteriores de
aiecto. Gudrdate de juzear temerariamente
ni despreciar 4 nadie, sea quien fuere, porque
esto dafaria en estremo 4 tu alma y mucho
me ofenderia. Destierra hasta las menores
sospechas que puedan preseupar tu espiritu
contra tu prdjimo, escusando 4 todos aun i
los que vieres caer en el pecado. Cuando se-
pas que-filguien ha caido, di que yo lo permi-
10 para_que. su arrepentimiento sea grande:
di que sus inteneiones eran buenas; pero que
ha sido sorprendido por ignorancia 6 por error,
6 que era muy débil para resistir 4 esa tenta-
cion. | Di, porriltimo, y dilo en tono sincero,
yue tu caida habria sido mas lastimosa y mi-
serable si esta tentacion te hubiera asaltado.
No debes mirar eon los mismos ojos tus faltas
Y las agenas; sino eesaminar con severidad
las tuyas, ponderando tus defectos y hacien-
do & un lado tus virtudes: y al mismo tiempo
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estimaraltamente la virtud de tu préjime,
disimulando sus- defectos. Grudrdate, pues,
de hablar @ oir hablar sin necesidad del mgl
ageno.

I Si estds obligada 4 reprender 4 tn
Projimo y esperimentas algun movimiento d
eblera, deja tu reprension para otro tiempa
Porque jpara qué procurarias 4 otro la salul
y aiila muerte? ;No es esto'eontrariar @l
uso-de la medicina, y hacer diez llagas por tal
de curar una? Aguoarda, pues, el tiempo ¥
la-hora” que ‘mas oportuna juzgues para la
aplicacion del remedio. Entonees, estandd
ta tranquila ytu préjimo dispuesto 4 recibir
el frutode la correccion {raterna, repréndels
animada del espiritu de caridad v dulzuragy
emplea mas bien la ternura de las stiplicas y
ecshortaciones, que la dureza y acrimonia de
una reprension. Ni te olvides de rogarme eon
gemidos y ligrimas para que yo dé 4 tus pa-
Jabras la virtud de. contribuir 4 la salvacion
desu alma. | Gudrdate de atizar odios, (e
ocasionar 6 mover contiendas g quejas: ecshor-
ta 4 todos 4 vivir en paz, acordindote de que

Yo he dicho: “Bienaventurados los pacificos,

porque ellos serin llamados hijos de Dios.”
Si dlguien te ofende 6 aborrece, yuélvele bien
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por mal: si te tnerce el rostro, sé no ob.stunu"
afable con él: si te dice palabras injuriosas 6
llenas de amargura, no le respondas mas que
palabras suaves y comedidas: de este modo
mas facilmente hards que vuelva en si. l’«.)r
lo que miras que tu préjimo sufre, mide mis
fatigas, mis frabajos, mis afliceiones, Jos des-
precios, en una palabra, todo lo que por ti he
sufrido; para que meditando en mi pasion me
ames, e compadezcas de mis dolores y te
transformes en mi.

FRUTO.

Ecsawva si_en tu corazon hay algun re-
sentiiniento, algnn odio contra alguno de tus
hermanos ansentes 6 presentes. Lo mas pres-
to, hoy mismo, da los primeros pasos para re-
conciliarte con él, y dale pruebas de un amor
sineero.  Mientras, forma la resolucion mas
firme, aqui.4 los piés de Jesueristo, que pro-
testa no mirar con agrado los sacrificios del
que ex enemigo de su hermano, si antes no
se reconcilia con él. Procura # toda eosta
que la paz reine en tu corazon y entre. fus
hermanos. I'én siempre ante tu vista el jui-
clo severo y riguroso que el Sefior habrd de

IO OO O TR L OrGT e I 'Y\.'l‘\;;llvl“l'z;ur T DU T A0
03, quise, para saciarme de oprobios, morir
entre dos ladrones, haciéndome objeto del des-
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pronunciar respecto de las obras de caridad,
Acuérdate que despues del amor de Dios, €l
amor del préjimo es el primer precepto de Je.
sueristo, que nos ha declarado que el que ama
4 Dios y al préjimo cumple la ley.

CAPITULO XIIIL
HUMILDAD Y DULZURA.

L./ 'Hua mia, aprende de mi: ;y qué eslo
que pido que aprendas? No & eriar mundos,
no & obrav prodijios, sino 4 ser mansa y hu-
niilde de corazon. Eesamina mi vida y com-
pérala con la tuya: soy algo mas que ti: 4
pesar de esto quise nacer de una Virgen po-
bre, en un pesebre: quise pasar por hijo de un
arfesano: -anduve pobremente vestido; como
pobre ‘me presenté en el mundo; y t, mise-
rable, vil eriatura, ;querris parecer grande,
querras que te ensaleen y que guarden mira-
mientos? ;No habria yo podido desde mi cu-
na llenar el mundo de la gloria de mi nom-
bre y del ruido de mis acciones? Y. sin em-
bargo, en un pesebre, en un rincon ignorado
me oculto por treinta afios. A los doce aiios
pregunto 4 los doctores, y creciendo en edad,

Yuao e, DICHAVENTUTANUS 108 }ul('lll(!OS. |

porque ellos serdn llamados hijos de Dios”
St dlguien te ofende 6 aborrece, yuélvele bien
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voy manifestando gradualmente mayor cien-
cia v virtud, campliendo con las obligaciones
de una vida comun y ordinaria, sin querer
que se me conociese y apreciase: y i1, orgu-

llosa, rehusas aprender, pedir consejo; te jac-
tas de tener lo que no tienes; quieres puestos,
honores, sin las disposiciones y sin los capita-
les necesarios, y buseas siempre acciones bri-
llantes? ;Qué reflecsionas al hacer este pa-
ralelo? Yo me he sujetado 4 las leyes, he
obedecido 4 Maria mi Madre y aun al mismo
José: recibi el bautismo de manos de Juan:
y tii, orgullosa, ;muestras tan poco respeto
las leyes de la Iglesia, de tu obispo, de tus
superiores? ~ Estd persuadida de-que solo 4
los humildes reservo y comunico mis gracias.
Ri no te haces como los ninos no entraras al
cielo. En semejante humillacion se funda
la vidarreligiosa. * ;Tendrds la locura de que-
rer levantar el edificio antes de echar el ci-
miento?

II. En mi vida piblica, en mis trabajos,
en mi predicacion, en mis milagros, ;he bus-
cado mas gloria. que la de' mi Padre? = Y té
que nada eres, que nada puedes, que nada
mereces, locamente buscas una culpable y
vana gloria, y muchas veces aun con detri-
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0%, quise, para saciarme de oprobios, morir

entre dos ladrones, haciéndome objeto del des-
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mento de la mia. Jamds dije palabras alta.
neras: enviaba siempre las turbas 4 los sacer
dotes, aunque sabia que eran mis enemigus,
Con nadie disputé, y 4 los que fuesen mayo-
res los ensené 4 hacerse menores, 4 no resis
tir 4 nadie, ni aun al wsurpador y tirano,
¢De estos ejemplos mios has aprendido & mur-
wurar de continuo, 4 criticar los defectos de
ofro, & censurar malignamente 4 sacerdofes
irreligiosos ann escandalizando 4 los munda-
nos?  ;De mi has aprendido 4 ser iracunda,
@ ofender al projimo, & ser implacable cuan-
do se te ofende? ;Por vemtura en mis dones
0 en mis prodigios he heeho ostentacion de
grandeza? ;No me oculto en la Sagrada Eg-
caristia bajo las especies mas comunes? ;Y tit
ambicionards titulos, querrdas preeminencia$
hasta llegar 4 introducir en tu profesion pune
tillos‘de honor y celos que sean el escindala
de los seglares? ;Y pensards que agradas @
Dios y que eonduces & mi las almas con fus
demostraciones de orgullo, cabalmente cnan-
do yo me presento en el mundo revestido d
humnillacion y dunlzura?

M1 jEnqué mar de envilecimientos & ig-
nominia no estuve sumergido en el tiempo de
mi pasion? Vendido por Judas, abandonads

YT DTG VO DT US 108 PRI
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cesario ademds que desprendas tn euerpo de
todo lo que pudiera mancharlo. En ti posees
un tesoro celestial depositado en un vaso de

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA, 61

de los mios, renegado por Pedro, perseguido
por los sacerdotes: fratado como insensato,
pospuesto @ Barrabas, cubierto de eonfusion,
destrozado y despedazado & golpes, injusta-
mente condenado 4 un infame saplicio, ni me
resisti, ni respondi i las ealumnias, ni em-
prendi mi defensa, ni solicité justicia. Si ha-
blé, no lo hice por escaparme de la confusion
v vergtienza, sino solo para manifestar la ver-
dad, y previendo va que con eso crecerian mis
humillaciones. Y td; pecadora, iho quieres
que te reprendan, tiemblas solo al imaginar
que vas & aparecer culpable 4 los ojos de un
confesor obligado al secreto: te quejas de mi
si te aflijo, y apenas has sido herida, cuando
ya ecsijes las mayores compensaciones? Por
escaparte de una confusion merecida, de una
inocente chanza, disimulards, fingirds, y hasta
llegards 4 ocultar la verdad. Pregunta 4 mis
enemigos como los trataba: jqué palabras tan
dulces no diriji 4 Judas! Roguné por mis per-
seguidores, y ya sobre el Calvario, euando me
insultaban diciéndome que bajase de la eruz,
aunque con solo una palabra hubiera yo po-
dido ocultarme 4 la vergiienza y & los insul-
tos, quise, para saciarme de oprobios, morir
entre dos ladrones, haciéndome objeto del des-
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mento de la mia. Jamés dije palabras alta-
neras: enviaba siempre las turbas 4 los sacer-
dotes, aunque sabia que eran mis enemigos,
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precio universal. Asi es como triunfé de la
soberbia y del orgullo humano, del mundo,
de la muerte, del infierno: asi es como reseaté
d los hombres, glorifiqué 4 mi Padre, y ecsal-
té mi nombre hasta los cielos. ;Te he ense.
nado acaso 4 sostener tu honor por la vanidad
y el fausto? ;Ah, hija mia, solo las humilla-
ciones llevan 4 ia humildad, y solo la humil-
dad conduce # la gloria!

FRUTO.

Reprve el orgullo y altaneria en el ha:
blar, y muéstrate afable con todos. San Frap:
cisco de Sales decia que mas moscas se‘cojen
con una cucharada de miel que con cien bar.
riles de vinagre. Abstente de cualquiera pa-
labra que pueda volverse en alabanza. taya
acostiimbrate 4 sufrir en silencio las mortifi
caciones que te envio, y no manifiestes nin-
gun resentimiento contra los hombres de
quienes yo-me valgo para mortificarte, nifte
quejes de mi Providencia. Repite muchas ve-
ces y pregiintate jquiénsoy yo? jquien es Je-
sus erucificado por mi amor?
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cesario ademds que desprendas tu cuerpo de
todo lo que pudiera mancharlo. En tf posees
un tesoro celestial depositado en un vaso de

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 63

CAPITULO XIV.
PUREZA INTERIOR Y ESTERIOR.

I. Hua mia, emplea todos los esfuerzos
en adquirir la pureza del corazon, para que,
desprendida de todo, no te detengas en nin-
gun placer, 4 nadie busques, 4 nadie recibas,
con nadie condeseciendas por motivo 6 en con-
sideracion al placer. Destierra de tu cora-
zon no solo los pensamientos malos, sino aun
los vanos € initiles; y si alguno de éstos se
desliza furtivamente hasta tu espiritu, procu-
ra 4 lo menos que nunca sea eon in consen-
timiento y deliberacion. Resuélvete firme-
mente & no pensar mas que en mi, y 4 0o
detenerte en ninguna otra cosa sino por amor
mio. No recibas en tu interior, si posible fue-
re, la imaginacion de los objetos esteriores; y
luego que  se presentaren & tu imaginacion,
deséchalos. - Confiame todas tus penas y cui-
dados. Ningun acontecimiento te turbe, sea
el que fuere. Ten una vigilancia escrupulosa
sobre tu corazon, no sea que algun afecto des-

ordenado, algun deseo sensual, alouna pa-
slon viciosa, alguna inclinacion desarreglada
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mento de la mia. Jaméds dije palabras alta-
neras: enviaba siempre las turbas 4 los sacer-
dotes, aunque sabia que eran mis enemigos.
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¢ alouna mala infencion se apodere de él, en
é1 se establezea y viva,

[1. ''Bntre mi y ti no permitas que haya
distaneia por pequenia que sea: bliscame & mi
solo, pura y sencillamente en todas las cosas;
1o busques tu propia satisfaccion. En cual-
quiera_oeasion eleva tu espiritn hicia mi,
y mantenlo elevado, para que si' de algo tra-
tares, primero_converses conmigo por la ora-
cion'y el cologuio interior-de tu espiritu.
Cualquiera accion y- ocupacion esterior sea
para ti-un estimulo que te'mueva 4 orar, 6
mas bien, procura que laocupacion de tu es-
piritu no sea mas que una oracion continua-
da. De todo lo que perciban tus sentidos,
gen lo que fuere, toma ocasion para orar y
hablarme. Eleva tu espiritu sobre todolo
eriado, y refiere 4 mi como 4 fin Wltimo tus
deseos y afectos todos. Refiere & mi todo lo
hermoso que veas, todo lo delicioso que sien-
tas; para que yo solo forme todos tus place-
res y delicias. - Sirva todo 4 tu edificacion, y
de todo cuanto se te presente saca ventajas
para tu alma.

I1I. Pero no basta que tengas tu corazon
puroy perfectamente desprendido de todo vin-
culo material, de todo afecto terrestre: es ne-
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cesario ademds que desprendas tu euerpo de
todo lo que pudiera mancharlo. En ti posess
un tesoro celestial depositado en un vaso de
barro: no se rompa ese vaso deseraciadamen-
te u.l contacto del siglo, al soplo impuro de las
pasiones, porque entonces ese tesoro en que
nlmr.u' me complazeo, al derramarse se con-
vertiria en lodo inmundo. ;Y cudl no seria
la desesperacion de mis dngeles santos, que
ahora 8¢ gustan de contemplar en ti esa pu-
reza sin mancha, esa inocencia  tan eran
precio reconquistada? ;Cudl seria el dolor
de tu dngel custodio, y eémo estenderia sus
alas para volar & mi trono! No, no hija mia,
consigrate 4 la meditacion y conoce bien el
valor de tu alma pura. Aleja, pues, de ti
todo deseo inmundo, todo pénémnien;((» qut;.
pudiera manchar tu alma. Considera lo que
debes.ser por la profesion que hiciste al pis
de los altares, profesion en que te has obliga-
do 4 lavar tus manos entre los inocentes, : a
caminar como éngel de pureza por entre las
inmundieias del mundo. “No se estiendan tus
manos £ino para bendecirme y adorarme, pa-
ra-ayudarme y ‘socorrerme en la persona de
mis hijos é hijas. No abras tus labios sino
para glorificar mi nombre, para hacerme

)

[LEFRENAD VUestro espiritu @ imaginacion.
La imaginacion, esa loca doméstica, como la
llama un eseritor profino, no la dejeis evapo-
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amar, para consolar 4 tu préjimo y edificar-
le. Tas ojos contemplen solo las maravillas
de mi diestra, y mis taberniculos amados des-
de donde estoy llamando 4 todos los hombres.
Ese cuerpo, que un dia debe resucitar glorio-
50, consérvalo puro, no lo profanes hija mia.
Miralo como un| altar sagrado en que ince-
santemente quemes el incienso puro de la fé
y del amor.

FRUTO.

(3rANDE es 4 la verdad la lucha que es ne-
cesario sostener para conservar la pureza del
corazon y del cuerpo: con la gracia de Dios
todo es posible.  No dejes que tu corazon sed
Jlevado de cualquier viento que lo combata.
A medida que deseches las preocupaeiones
fatiles, serds mas feliz.~ jPara qué quieres
mezclarte én tantas miserias que se agitan al
rededor. de 12 - Una vez que hayas asegura-
do tu espiritu, mas facilmente defenderas T
enerpo, 6 mejor dicho, no podréis separar el
uno delyotro. - 86, vigilante: ora y di con el
apostol San Pablo: #Quién me librari de es-
te cuerpo de muerte?” Pidele & Dios que
cuando del cuerpo te separes, se convierta en

111, TTEro no pasw que tenzas u corazon
puro y perfectamente desprendido de todo vin-
culo material, de todo afecto terrestre: es ne-
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un euerpo de gloria y no en une de igno-
mimia. . N

CAPITULO XYV.
TENTACIONES DEI ESPIRITU.

' L. Hu..x mia, si te asaltan pensamientos
mpuros, 81 se lu\‘antan en tu alma tempesia-
"L's que la turben y aflijan, no te entregues
ala lrmczu y al desaliento; pues con tal\‘que
no consientas esos inlulludo:‘lp.cnsan‘liom‘us que
atraviesan tu espiritu, no seris culpable. Es-
to es una afliccion utilisima que mas bien te
sirve de_ ("risol en que te purifigues, que de
inmundicia que te manche; porque el demo-
1nio v1fz.ndn‘ que te desprcndcs de la tierra pa-
ra unirte 4 mi solo, emplea esos faniasmas
para tarbar tu reposo é impedir ta union con-
migo. Ademds, el espiritu maligno pone es-
tos pensamientos en tu alma, por(l'ue- mientras
estds ocupada en resistirlos, no puedes gozar
en paz de las delicias de mi amor, 6 ]‘)Grque
poniéndote en una gran consternacion, 1'm tie-
nes valer para, acercirteme, Este mc.mi-rlu
de ]jlmsal\'m:i(_m se complace en inguietar ;u
espiniu, en embarazarlo con (-:cr(q‘uxlus y en

] .1‘.|-,1v'm‘:'\‘.\n ‘vuesiro espirifu é imaginacion.
”..1 imaginacion, esa loca doméstica, eomo la
ama un escritor profano, no la dejeis evapo-
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turbar su reposo: mas ti no debc_?s rcsp}npdwr
4 sus sugestiones, ni temerlas, ni oponérteles
con esfuerzo. Al contrario, como \1 nada sin-
tieras ni te hubiere venido al espiritu pensa-
miento alguno, persevera en devocion y
santos ejereicios, y desprecia esas vergonz as
distracciones. )

IT, || Asi-es, hija mia, como escaparas de
las redes de mi enemigo, y esas nmagenes
huiran mas facilmente de fu memora; ¥ al
gontrario, se fijaran mas en ella y mas te tur-
haran, si te detienes en m:msillrrarl'us ('h- cer-
ca. en escucharlas, si las temes, si disputas
con ellas y quieres desecharlas con violentos
esfuerzos. No se las vence combatiendo, pues
solo pueden ser veneidas con el desprv‘gm.

Asipismo estd alerta para que la tentacion
no te venza por su importunidad y por el d}s-ﬁ
ousto que consigo trae una larga resistencia;
porque el demonio se SIrve d.c este nmnqlg
para vencer. por- la importunidad, por el dis-
custo é incomodidad que ocasiona una larga
tentacion 4 las personas que ni con sus astu=
cias engafig ni por el cebo del placer atrae.

[IL. Por lo demis, hija’ mia, bien sabes
que cuando las tentaciones son carnales, co-
mo la lujuria 6 gula, mas bien se las vence

1L TEro oo pasa que TENTHES T COrazomn

puro y perfectamente desprendido de todo vin-
cunlo material, de todo afecto terrestre: es ne-

. ~y
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IIT. Asies que, si no puedes imitar 4 los
otros en sus ejercicios virtuosos, no por eso
estas libre de imitarlos en sus virtudes, pues
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eon la huida que con ¢l combate, en vez de
que los vicios del espiritu solo pueden ser ven-
cidos eon una fuerte resistencia y el ejereicio

de la virtud contraria. Asf, mientras que

huyas de las ocasiones de humillarte, el orgu-
lHo, inspiracion del demonio, no se debilitard,
¥ Jamias conseguirds derrotar este vicio que

huye las hnmillaciones, mientras temas yue
teasulie: para vencerle preciso es hacer gran-
des esfuerzos y eombatirle con la humildad.
Asi alcanzaris vietoria sobre la envidia, si
pronta y amorosamente hicieres lo contrario
de lo que ella te inspirare, es deeir, «i hablas
i tu hermana, si le sirves, si vienes 4 hurmi-
llarte'en sn presencia. Asi venceras la pere-
za; no por la aversion al trabajo, ni huyendo
el cuerpo al eumplimiento de tus deberes hi-
cia Dios, mi elndiendo eon destreza los man-
datos de tus superiores, sino despertando tu
fervor para los de virtud y devocion.

FRUTO.

Rerrevap vuestro espiritu é imaginacion.
Lia imaginacion, esa loca doméstica, como la
llama un eseritor profano, no la dejeis evapo-
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tarbar su repose: mas ta no debes responder
4 sus sugestiones, ni temerlas, ni oponérteles
con esfuerzo. Al contrario, como si nada sin-
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rar, esparcirse 4 lo lejos, porque no volvera la

misma, ni serd tan buena, ni tan sibia ni
tan diseiplinada ¢omo sin esto habria podido
ser. ' Muchas son las tentaciones que fatigan
al espiritu: solo, pues, desecharlas eon senei-
llez y resignacion 4 la voluntad de Dios. Prac-
fica la humildad y la oracion: Jesueristo, tu
divine y amable esposo, hard despues lo que
falte, v sosegard las olas que te eombaten.
Refagiate al pié de la eruz, y poco i poco se
calmara la tempestad.

CAPITULO XVIL
INSPIRACIONES.

[ AcosTuMEBRATE, hija mia, & mmuchos
ejeroicios de piedad 'y practicas salndables,
que eleven y fijen en mi tu corazon y afectos,
cuando no te atraiga una particular inspira-
cion de mi amor, porque no te has de apasio-
nar tanto de tus ejercicios devotos, que pre-
fieras tus pensamientos 4 mis inspiraciones.
Abandona tu voluntad para seguir la mia
donde quiera que la percibas, bien sea que yo
te la manifieste por la de tu superiora, sea
que te la dé & eonocer por el érden particular
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III. Asi es que, si no puedes imitar a los
otros en sus ejercicios virtuosos, no por eso
estas libre de imitarlos en sus virtudes, pues
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de mi Providencia, que algunas veces pone
una especie de necesidad en los acontecimien-
tos dudosos. Siempre que en tu interior sien-
tas con certeza mi inspiracion, al momento
siauela dejindolo todo por obedecerme, por-
que no basta que me sirvas y me busques cui-
dadosamente; quiero ademds que me sirvas
como me agrada, y que renunciando 4 tu vo-
luntad aun en lo landable y virtuozo, abraces
por mi amor las acelones mas viles y despre-
ciables. Por tu sumision en eumplir mis 6r-
denes, mi voluntad, lo mas vil s no solo bue-
no, sino tambien precioso y mejor que el que
abandonas.  Cuando dejes fus ejercicios pa-
ra ofro tiempo, hazlo, no por llm_v'li‘_fn:nc-.iz.t, no
por pereza, no por inconstancia de corazon,
sino por abnegacion pura, sencilla y comple-
ta/de ti misma, para no eontar con el apoyo
de las eriaturas, sino conmioo solo. v pon::*.r
en mi toda tu confianza. i

I I: Hija mia, si conocieras los peligros y
obstdcnlos que & tit progreso espiritual opd-
nes, cuando mi inspiracion desprecias, y cuédn
criminal te haces cerrandome la entrada de
inalma, sin duda que tu corazon se desharia
en Uun‘rr) y s despedazaria de afliceion y pe-
na.  Camina, pues, siempre recelosa, y con-
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turbar su reposo: mas t no debes responder
& sus sugestiones, ni temerlas, ni oponérteles
con esfuerzo. Al contrario, como si nada sin-

-
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sidérate como eulpable contra mi é ingrafa
4 mis beneficios.” T'eme no conseguir lo que
mereces y perder mi gracia, despues que ya
por wn justo juicio te hubiere abandonade
d causa de tu ingratitud y soberbia. Vive
en un ejercicio no interrumpido de humildad:
confia en mi y desconfia de ti misma. Rue-
oa incesanterente para que alcances mi gra.
cia, ¥ observa sus movimientos eserupuloss:
mente para conocer lo que ecsije de ti. No
basta, sin embargo, que conozeas mi volng.
tad; es necesario ademds que la prefierasd
todo y tengas la fidelidad bastante para eje
cutarla, haciendo 4 un lado cualguiera otra
cosa. S no puedes imitar 4 otros en sus ejer-
CICI08, 1O por eso te desanimes ni desmayes;
porque en la realidad, mas que & sus ejerci-
eios debes atender 4 sus virtudes; porquel yo
distribuyo mis dones 4 cada uno segun @
temperamento que de la naturaleza ha reci
bido, y segun e} abjeto y fin & que lo destino.
A cada uno doy medios para practicar los ejes
cicios que le son propios, y como el naturaly
la ocasion no son los mismos para todos, ¥
mi gracia se los acomoda de ordinario, de abi

viene que no todos pueden practicar las mis

mas deveciones,

S
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IIL.  Asi es que, si no puedes imitar 4 los
otros en sus (gjerciciu\' VIIriuosos, no por eso
estds libre de imitarlos en sus virtudes, pues
éstas para todos son las mismas. Asi, t pue-
des ser humilde, misericordiosa y paciente,
aunque los actos de humildad, de misericor-
dia y de paciencia que formes, no sean lo
mismo que los que ofros forman. Un solo
camino conduce # mi v este es el que los san-
tos han andado. Este camino es la caridad
que xabe el secreto de dirigir 4 un mismo fin
los diversos ejercieios de los que aspiran 4 la
sanfidad. Es menester que lo tomes como
los santos lo han tomado, y camines sobre las
huellas que te mostraré. S signes el cami-
node la caridad, 6 mejor dicho, si me sigues,
recibiéndolo todo de mi mano, y refiriéndolo
todo 4 mi; humillindote bajo mi mano todo-
poderosa, atendiendo solo & mi en tus aceio-
nes y palabras, y huscando solo mi gloria,
entonces, por mas que andes en las_tinieblas
6 en la ignorancia, por mas que seas comba-
tida-de las tentaciones 6 abramada por los
trabajos, por mas que te parezca gue tu Dios
te abandona, yo no permitiré que te estravies.

A S — | e e s

¢on una carga que te estorbaria llecar mas
presto al feliz término de tu peregrinacion?
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FRUTO.

Consmera tu vocacion: ejercitate en las
virtudes propias del estado que has abrazado,
y estd dispuesta & eambiar, & dejar, 4 conti-
nnar esos piadosos ejercicios, segun la volun.
tad de Dios y los interiores movimientos que
esperimentares. < Porque no has de medir tu
vocacion por la de otros, ni establecerla en
lo-que ti quieras, sinoen lo que quiera el Se-
fior; y debes eon sinceridad resignarte & no
desear mas perfeccion que la que le agrade
que. tengas. = No desees abundancia ni esca-
sez, sino lo que el Sefor quiera. Anhela ser

en su presencia lo quesu Magestad desea.
Observa, reconoce y sizue los movimientos de

su-gracia. S buseas solamente & Dios y no
tn gusto, pronto conecerés el camino que de-
bes seguir en la vida espiritual.

CAPITULO XVIIL
DE LA POBREZA.

I. Es menester que meditando en mi po-
breza cobres mas y mas vigor para observar

g e A AR AR A T TS AT T ITIUT T wu
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viene que no todos pueden practicar las mis-
mas devoeiones.
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Jas reclas de la vida religiosa. Considera que
yo, aunque por naturaleza soy rieo, é infini-
tamente rico, me hice pobre voluntariamente:
que habiendo venido 4 una tierra que por de-
recho me pertenece, he sido desechado de los
mios, ¥ he vivido como pobre peregrino en
una tierra estrangera: que, obligada mi ma-
dre 4 abandonar el luzar de su nacimiento,
vine al mundo naciendo en un establo, y fui
puesfo en un pesubre. sobre un poee de [‘ﬂjﬂs
no defendiéndome del frio sino el aliento de
algunos animales: que fui redimido con la
ofrenda de los pobres: que en mi nifez fui ali-
mentado con el trabajo de mis padres: que
despues he vivido & espensas de otres, sin te-
ner ¢asa que me abrigase, ni aun siquiera
donde reelinar mi cabeza: que pasaba la no-
ché en los montes: que en mi pasion fai des-
pojado.de todos mis vestides: que asi desnudo
he muerto enclavado en una eruz, v sin tener
siquiera una gota de agua con que mitigar
mi sed: y que, por Gltimo, despues de mi
muerte, he sido depositado en un sepulero age-
no.. Y fuera de esto, jeudintas veces en mi
vida no he sufrido el hambre, la sed, ¢l frio
y _1as demds incomodidades del enerpo? He
mirado con desprecio los consuelos corporales

UV R ana T A i s LA vt

"o una. carga que te estorbaria lleaar mas
presto al feliz término de tn peregrinacion?
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que la mayor parte de los hombres creen ne.
cesarios, y‘ en una palabra, he vivido en ug
desprendimiento absoluto.

II. 8in embargo de que nada te falta, fe
lisongeas de ser pobre; y si cuando ya posees
lo necesario no puedes adquirir lo de pura cu.
riosidad v superfluo, te quejas y murmuras,
Pon los f,i(,s en mi pobreza, y deja de entris
tecerte é indienarte cuando veas que de otr
se hace mas caso que de ti, 6 porque se le dan
mas medios para la satisfaccion de sus nece
sidades. ;Cémo no te sientes movida de nna
santa emulacion y tristeza al ver que hay
0tros mas pobres que ta, y al reconocer qus
su vida se parece 4 la-mia mas que la tuya,
¥ que su desprendimiento se acerca mas 4 1l
pobreza? Tal emulacion serd buena si te afli-
ge, no del bien de. otro, no de que sea mejor
que fd, sino de que solo ti tienes la culpa de
esa designaldad. Ten alegria y considera qué
te doy una prueba particular de mi amer
cuando te afliges por tus defectos, y cuands
e valgo de la humillacion, de la pobrezay’
del desprecio paraacrisolar tu virtud y hace
que de esta manera te me parezeas mas qué
el resto de mis esposas. Por eso, si ahora {0
falta, 6 alguna vez llega 4 [altarte lo necests

ek
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viene que no todos pueden pructiczu‘ las mis
mas devogiones.
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III. Consérvate siempre indiferente & las
injurias y elogios, y reconoce solo esta verdad:

que no hay clogm:\: §1¢; que no so:x]s 17n_<hgna.

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 77

rio, 4 nadie has de quejarte, sino renunciarte
i ti misma, y abrazar con tranquilidad y en
silencio la eruz de mi pobreza.

II.  ;De qué te sirve haber rennnciado al
mundo, haber abandonado las riquezas, si es-
tas desasosegada por un ohjeto de haja estima-
cion, si te apasionas por una bagatela, si te
enfristeces, si rifies por poseerla, sin que te
contengd el temor de ofender la earidad, y de
hacer morir la paz que entre ti y tu préjimo
debe reinar? Forma desde ahora la firme re-
solucion de despreciarlo tode por i amer, y
no/desees mas que lo rigurosamente necesa-
rio. Sobrelleva con valor la pobreza, la ab-
yeecion, la indigencia, para que merézeas po-
seerme 4 mi, que valgo mas que mil mundos,
Y despues, hija mia, {qué serd capaz de de-
tenerte? ' ;Por.qué no te resuelves 4 vista do
mi ejemplo? Considéralo bien: no has veni-
doal asilo de la virtud para alimentar las
mezquinas ambiciones del siglo, del siglo con
el que ya nada tienes que' ver; - ;Qué te im-
portan su vanidad, sus juicios, sus tesoros.
sus placeres y todo su tumulto?! Viacera en
este mundo, para qué te has de embarazar
“nuna carga que te estorbaria lleoar

mas
presto al feliz término de tu peregrinacion?
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que la mayor parte de los hombres creen ne.
cesarios, y en una palabra, he vivido en u
desprendimiento absoluto.
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Emplea todos tus esfuerzos en amar de corg
zon esa humilde pobreza, ese 1_1oblc. despren.
dimiento. Sin duda que se imrita y oponels
naturaleza; pero sofoca sus gritos y consider
y reanimate con el ejemplo de tantos que ¢
mo ti son pobres, para que algun dia seas fi
liz con ellos en mi reino. Guirdate de ama
con demesia, y de apegar tu alma 4 loqu
posees en el mundo.

FRUTO.

Lia pobreza es un bien que encierra .todm.
los del mundo; es un senorio: m(fno.\'prq‘.mndu
las riquezas se llega & adquirir dominie sobrt
ellas. . La ilustre reformadora no quiere qie
para monasterios se edifiquen soberbios e
ficios, “Ha de arminarse fodoen el dia fimth
v no sabemos, anade, si llegard muy presi
Y no seria bien que la casa de unasrel
giosas se arruinase estrepitosamente: porg
los verdaderos pobres nuuca por su fanston
aparato esterior han de h::c:rr.rmdu en el mulﬁj
do. Han de pasar en sil(*.n(fm para que sc-E:
tenga compasion.” Medita esas pﬂlqbra:_n
estas otras espresiones suyas. “,Lmlq sea%}»
bre y mezquino en nuestro monasterio. &
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III. Consérvate siempre indiferente 4 las
injurias y elogios, y reconoce solo esta verdad:
ql‘w no hay elogios de que no seas indigna,
> et Al 2 =
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rezedmonos en algo & nuestro Rey, que no
tuvo mas casa que el establo de Belen donde
naei6, y la eruz en que murig.”

CAPITULO XVIIL.

POBREZA ESPIRITUAL.

. Napa es, hijamia, nada es la pobreza
esterior si no pragticamos especialmente la
pobreza espiritnal, la pobreza interior. jCudn-
tos espiritus vanidosos 1o ge ha visto que des-
denaban las riquezas del mundo, pero secre-
tamente retenian y se apegaban 4 las rique-
zas particulares; 4 idelos privados? 1Y eudinto
temo que ti seas como esos espiritus. sober-
blos y ciegos! Asi, cuando estés desprendi-
da de los bienes que corrompen ‘el corazon
yenervan i una verdadera esposa de Jesn-
cristo, pon todos tus conatos en llevar al es-
tremo el amor de la pobreza.  Ten hambre v
sed insaciable de justicia, y animada de este
ardiente deseo, ocupa incesantemente tus ma-
tos en practicar las buenas obras que depen-
den de ti. Pero al mismo tiempo estd persua-
dida de que nadie es mas débil que ti, de que
en nadie se encuentra mas indigencia de vir-
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tudes, y'de que no hay muger mundana (s
tenca de mi gracia mas necesidad.  Por esta
debes incesantemente gemir y llorar por tan.
tas virtndes como te faltan, y tener siempm
ante la vista tus defectos y vicios. Tal es

peetdcnlo contribuird 4 hacerte mejor y mas
humilde.

I1.  Por lo demis, hija mia, no te toca et
saminar lo que hacen los otros, ni qué canis
no sicuen en la vida espiritual, ni si progre
san en la prictica de la virtud, mi cndl esli

conducta que observan conmigo. Yo sély
que 4 cada uno he dado, y asimismo no igns
ro lo que de cada una de mis eriaturas heds
esperar. Forma de ti un juicio nmy bajo: cres
que eres la Gltima, la mas vil y despreciable
de todas. Avergiiénzate en mi presencia 8
sabes.que alguno té elogia 6 tiene de 11 bues
concepto, ¥ gime por la injuria que los hom:
bres me hacen alabando y estimando una ak
ma tan baja, tan ingrata, tan pecadora coms
ti. Cree que eres tan miserable que'd todo
el mundo deberia permitirsele desechartey
tratarte con el mas profundo desprecio. Haz

que sea tu corazon insensible 4 las injurias§

y cuenta por nada los nltrajes y trabajos qué
se te hacen pasar.
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HI.  Consérvate siempre indiferente 4 las
injurias y elogios, y reconoce solo esta verdad:
que no hay elogios de que no seas indiena
como ni tampoeo injurias que no hayas me-
recido. Porque, el que seas todavia sensible
4 las injurias y te quejes, es una prueba de
que aun vive en tu corazon el amor propio
y de que aun no te abandona enteramente
En una palabra, solo deberias considerar ¥
sentir los ultrages que se me hacen. Obser-
va conmigo tal eondueta, que los bienes y los
males, los motivos de alearia v de tristeza ha-
llen en tu corazon igual acogida. 8¢ siem-
pre pobre de espiritu y no tengas mas ham-
bre y sed que de justicia. Liberta y despren-
de tu corazon de. todas las criaturas: tenls
dispuesto 4 seguir los movimientos de mi vo-
lantad y beneplcito. . El medio mas seguro
para que me encuentres; es el de que te aban-
dones: solo animada y revestida de sencillez
y abnegacion conseguirds mi espiritu divine
que iluminard tu entendimiento. Practica,
pues, hija_mia, la pobreza del espiritu coms
la del cuerpo: nada envidies de la pompa del
mundo; y no apegindofe 4 ninguna cosa de
las que te rodean, nsa tan solo de ellas con-
forme 4 mi voluntad y 4 la de tus superiores

6
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Cuando lo halles todo bajo tus piés, cuandy
tengas bastante fuerza para sobreponerte §
los mezquinos intereses y efimeros placers
que pudieran cautivarte y arrastrarte, & pesa
de toda tu pobreza esterior, tu espiritu ser
riquisimo.

FRUTO.

Estana Santa Teresa en Madrid, y muchas
senoras de distineion la rodeaban, esperands
descubrir en ella algo estraordinarie. Ia
modesta reformadora se puso 4 decir sencill
mente:;*;0h! qué hermosas calles hay en Ma
drid!” He aqui un acto maravilloso de pohre.
za espiritual, de esa divina seneillez que'm
se esfuerza en captar las alabanzas humana§
v que solo busca las del cielo. Medita bies
la-sublime ensenanza que encierran las palss
bras de aquella grande santa y grande refoe
madora.

CAPITULO XIX.
YECADO.

1. Hua mia, reconcénirate en ti misma
y considera cudn grande mal es el pecado e

(UE Sed T COraZoLl HISCUSIUIG i 1S o §

vy cuenta por nada los ultrajes y trabajos qué}
te hacen pasar.

na
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una muger como ti. No puedes decir que lo
jonioras; pero jde qué sirve que digas lo sé?
:Ah, demasiado lo sabes, y yo en dl"ll[l 1 STer-
te me arrepiento de haberte dado tantas lu.
ces, de que solo has abusado y con fanta in-
aratitud!  Conoces mm bien la malicia del
pecado ;y lo cometes! :Conoces cndnto valgo
v soy digno de amor, \ me pospones i una
vil eriatura! Has “L“'ddﬂ g persu: adirte de la
vanidad del mundo, y en tu necia estimacion
te has elevado sobre mi. Conoces las obliga-
clones que te impone la vida religiosa, ;v de
esta suerte las profanas y desprecias? Cuin-
tas pobres mugeres menos culfas, menos ins.
truidas que ti, tiemblan solo al nombre de pe-
cado, y t, ;con tamta facilidad lo cometes?
:Ahy infeliz! ;No ves que basta recordarte tus
mismas pahbms para convencerte de tu pro-
pi'1 malicia?

{Qué mal te he hecho, hija mia, para que
asi me ofendas? ;Qué bienes he podido darte
que no te haya d(ulo A ti, con preferencia 4
otros; te he prodigade bienes de naturaleza,
talentos, comodidades, mucho tiempo para
rmploarln én mi servicio., Nabes que 1o so0-
lo te he adoptado por hija, sino tambien te he
eseogido por esposa: te miro como la nina de
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mis ojos, y para corresponder @ estos favores,
;solo cometes pe sados, solo me pagas con ul-
trages? Si alguna ofra hubiese recibido las

gracias que 1€ he dado llamindote al claus-
tro; si yo hubiera sacado del cieno del mundo
4 cualquiera muger para elevarla al estado
religioso, jeon qué  transportes de reconoci-
miento, con qué fervor no me habria corres-
pondido?  ‘La lectura sola de un libro deve-
t0, un solo sermon, UNa confesion, una comu-
nion bien hecha, cuantas almas no abrazaron
con el fuego de mi amor, siendo bastantes pa-
ra santificarlas? Y td, jaun est4s helada en
medio de tantas gracias, enando debieran ani-
marte tantos buenos ejemplos?

1II. Que me ofenda un infiel, un herege,
es erande pecado: que una muger catblica en
el tnmulto del siglo me ofenda, mayor es fo-
davia; pero que una Teligiosa e ofenda,
;cunto noj es mMas horrible este pecado! T
que por una solemne promesa te has consi-
arado @ mi, T que has contraido una obliga-
cian especial de servirme; ti1, en vez de amar-
me, de tener conmigo un sglo eorazon Yy und
alma sola, en vez de ponerte bajo mi vigilan-
cia, jhas tenido osadia para ofenderme, N0
nna, sino muchas, muchisimas veces, y 0o

que SER LU surazIn ESTISTONS WIS LU TaSy
y cuenta por nada los ultrajes y trahajos que
se te hacen pasar.
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solo, 8 1 i ]
.mln)1{1“:.({911]::?( )nul':}?lr y animar & los otros
1‘,(-;;1rlo_\-,",\g.‘,-\!ir]];- dl a, cuya \'11'1;1 deberia edi-
i ‘;("“i( ":1» e m'odf:lo, ti ll'ﬂS llegado 4
eriiin .};Orm (QU caida, una piedra de es-
= rle v V(ilxi]b (-.uundr) 10:‘ rmmdanos mi-
e 5y ]'()h]l\‘T("‘;'}‘* uq es szm.fa como debiera
i ' uﬁr;ﬁa € u‘ con t}‘l }:;‘111»1]>lr_) en sus vi-
o Fetrain r}.§11 su tibieza y fatal cegne-
i ¢, o .L;‘d::(liun hacen en tu alina estas
zon? " jAh! k No <‘e.1rf=$])“nde 4 1elf8 i ‘cora-
- mmm]”,w l-k ﬁ como tantas religiosas
pmger Wi 1~ amo no me eseuchan, y
i ‘rr,awi‘re l<_.>.0f11[)tll1).s: los remordimien-
e (;l(.\.t.i.‘l?,) log santos impulsos é inspira-
e «::‘. con que despierto sus al-
3 ti‘n“.):m» culfm en el pecado! Ahora, aun
;lm(_‘”';,zi;‘;;;].(,.bcl]im't?-- de? la roina que te estd
i \'L.“”;. luc'.\llwr.?ums mis avisos, tiem-
i nr los altimos y que desde hoy
g para ti el mas severo castigo, es
" » que quedes ciega é ‘insensible, en me
dio de un torrente de luz v de ﬁn f;u'l'xll,li;
- audal oo

gracias,

91




84 JESUCRISTO HABLANDO

mis gjos, y para corresponder 4 estos favom

isolo cometes pecados, solo me pagas con

trages? Si alguna otra hubiese recibido ly
= )

- 3 1 1 8 | 1 £ 1 1
86 JESTCRISTO HABLANDO

FRUTO.

Rurca 4 Dios que te conceda la luz y g
cia necesarias para corresponder 4 sus invits
ciones y para cuamplir con tus debcr‘vs. pan
que no seas del ntimero de aquellos xl}fclm
que viendo no ven, y oyendo no oyen ni atiex
den. Resuélvete ya @ entregarte del todoy
con sinceridad en las manos de este Dios mh

sericordioso y tierno, que de tantos n.mdosa
busea, te llama, te pide una conversion ek
dadera. Si no teresuelves, si cierras tus oids
a la voz del cielo y tu corazon i la graeil

vas corriendo al preecipicio. Repasa en fi
memoria todos los pecados de tu vida, y®&
vista de tantas iniqguidades humillate profur
damente y forma la resolucion de no ofends
mas 4 Dios. Muy lejos de que hayas de abe
tirte al considerar la multitud y enormidsi
de tus pecados; ese pensamiento debe rean:
mar tu espiritu y ofrecerte ocasion de confi
en la misericordia de Dios y en los méritosi
Jesueristo, esperando que te perdonard t
faltas y te concedera su gracia para servitk
con fidelidad en lo sucesivo.

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA,

CAPITULO XXL
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CAPITULO XX.
PERFECCION.

L. Naps impuro, hija mia, nada impuro
puede entrar en mi reino. He aqui la razon
por que debes & toda costa defender tu alma
de los " ataques del demonio y preservarla de
las'manchas del pecado. Mas no basta que
te halles libre de ellas que dan muerte al al-
ma: es muy de desear que evites esos peca-
dos veniales, que aunque no le dan muerte, la
alejan de mi bienaventuranza si sale del mun-
do-sin-haberlas expiado, "y qiie en todo caso
la entibian, y detienen la efusion de mis gra-
eias. Vigila, pues, y estd alerta. = Si caye-
res en alguna falta aunque ligerisima, no far-
des en levantarte. Animo, hija mia, que yo
siempre estoy @ tu lado para tenderte una
mano compasiva.  Mientras mas puro sea tn
forazon, mas me agradard bajar 4 él, y mien-
tras mas Jo adornes eon virtudes, mas me
complaceré de hacerlo mi morada predilecta.
iQué inefable felicidad la de poseer 4 tu Cria-
dor, & tu Sefior, 4 tu Juez y é tu Dios! ;Qué
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gloria para ti el alojar al Rey soberano dé
cielo y de la tierra, el conversar con su Ma
gestad familiarmente, y recibir sus intimas
caricias y sus gracias mas sefialadas!

IL.  Sibete que euando hayas desterrady
de tu alma todo afecto al pecado, estds end
camino de la perfeceion. ;Grande é impor
tantisima verdad, hija mial—; Y quién puede
ser perfecto sino mi Padre celestial? Y siep
do asi, ;quién de los débiles hombres, cusl d
las frigiles mugeres; me dirds, puede subirg
la perfeccion?  'I'd, hija mia, si tii quiered
Por timisma nada puedes: con mi gracia jqué
no puedes? . Regada con mi sangre divins,
¢e6mo 1o brotaras y te elevaris 4 la vida eter
na, planta feliz y privilegiada? Pero la per
feccion no es negocio de un dia, ni tampooo
un deseo vano y estéril: es obra de la vida en-
tera, resultado de largos esfuerzos, corona dé
una lucha perpetua. No busques muy lejos
este estado feliz: estd cerca de ti; esta entu
mano. Para hallarlo, no es menester que o
ras hasta las estremidades del mundo, ni que
hagas acciones brillantes, ni que apures los
tormentos en un cruel martirio. Nada de
esto te pido: eonozeo tus fuerzas: bien sé has
ta donde alcanzan, y nada te eesijo quens

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA,
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esté dentro de los limites de tu talento y fa-
cultades. Soy un Dios bueno, un padre tier-
no y clemente.

III. La perfeccion, te lo vuelvo 4 decir, es-
ti en tu mano: esa conquista brillante estara
ficilmente 4 tus piés, y esto sin salir de tn
monasterio, de tus obligaciones mas sencillas,
de tus funciones diarias. ;En donde te he
colocado? ;Qué pido yo de ti? ;Qué quie-
ren tus superiores? ;Qué eslo que ecsige la
madre que te he dado en esta piadosa casa?
Esto es lo que debes tener muy presente, no
solo para saberlo, sino ante todo para practi-
carlo. Camina si se te manda que eamines.
Vence las repugnancias de la carne. Deja lo
que mas te agrade, por hacer una obra senci-
lla y baja en apariencia. Ninguna resisten-
cia 4 tus superiores: nada hagas animada de
la emulacion: atiende 4 mi solo en todas tus
acciones. Las mas ordinarias se ennoblecen
cuando se hacen por mi: las mag herdicas na-
da son cuando las dicta el evoismio 6 se ha-
cen por una vana complacencia. Pasa de una
acclon i otra con calma y serenidad. i hoy
nada bueno has hecho, pideme eon humildad
perdon, y proponte para manana obrar mejor.
Nunea ecsamines lo que pasa al rededor de
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”“‘: %1%, ¥ para corresponder 4 estos favory
(~0%0 cometes pecados, solo me pagas conyl

trages!  §i alouna otra hubiese recibido
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f’: 3 nadi. : - ’

tl i nadie Juzgues porque 4 mi perteneced
Jaieio. ¥ si jnzgas, jizgate 4 ti misma,

FRUTO.

Mectios muestran celo por la gloria &
Diog, ¥ ‘hacen frecuentes v laroas (5iz1cinnes,
éPero basta eso solo?  No, porque si despua
de haber asistido al sacrificio dela Santa M
sa vuelven 4 sus deberes con la’ misma frith
dad é inaceion que primero, jserd probabl
que hayanllevado 4 la preseneia de Jesueri$
10 Intenciones generosas y robustas? Si cum
Plimos nuestras oblieaciones murmurandey
o el eorazon poco satisfecho, jserd verdal
M€ progresamos en la virtud?

: iA cada paso, cudntos cristianos, cudnti
l:cllli%t)\z\ Do vemos que por haber clamaii
oy s enor, piensan haber adelantado mt
cho. - Recibe colmadamente mis bendiciones
1o el qne esclama. incesantemente Sefor, &
10T, 51no el que pone en prictica mi voluntal
y la de sus superiores,

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA.

CAPITULO XXI.
RELACIONES CON EL MUNDO.

I. Hux mia, aunque ahora vives en la so-
ledad y estis retirada del mundo, serd preei-
so que alenna vez te encuentres en medio de
las tempestades que lo agitan, respirar el ai-
re (ue respira, oir el lengnaje que habla, y
vivir en alzun modo con su misma vida. No
te asustes por esta necesidad: acaso en ello se
interesa fu salvacion. ;Quién es capaz de
penetrar mis designios? Todo eamino con-
duce 4 la salvacion, con tal que mi luz sea la
(ue guie é ilumine al caminante. Vé pues
confiada en mi ausilio 4 donde te llame mi
voluntad 6 la de tus superiores. Si dejas tu
celda sola para ir 4 la puerta del monasterio,
4 la reja del claustro, cuidado! piensa siem-
pre en mi, piensa en la paz de tu santa casa;
y en las conversaciones que tuvieres con las
personas de afuera, esfuérzate por edificarlas
en tode. Rean tus palabras sencillas, llenas
de rectitad y candor: nada de hinchazon; na-

afeetacion: ningun vano artificio en las
iones, ninguna de esas frias insulseces

VUCUUITIIE 00 VoI ver ay lJ\JllUl Tl O ooy
que has abandonado, debes suspirar por el
Instante en que puedas volver al lugar de tu
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que aun los mundanos cond_mqul. ?rv.s;dgmlil
caridad 4 todos fus pensamientos y p:ll '1 s
Haz de manera que los que te esous Lu:;rr
retiren persuadidos de que eres ?nlm ]m‘]_r',“
adornada de grandes \'1r'm(lcs. una n‘u_na o
ligiosa que ora y trabaja en el (‘ilnbh‘ ?1:‘1?[.1;
sabe presentarse ¢on dignidad i :15 ,],l.]i,; ;u
del siglo, y que comprende el L’\ .:lnr_«\ {r@.
sus preceptos y en sus mas reconditos ar
nUl\'I.I. Esta reja que del !nm.u}n te ;-o.p;‘xrln_, c:
bien débil si-se mira en si misma. TF-IIDI.\I .n’I
echas en olvido la distancia que (rxmj. .“~ .\]l,'
siglo debe haber; seri mas espesa, lxlx.mf 11\\1}0::
netrable que las mas fuertes mura d;.ﬂn. ‘
dad es que tu voz puede oirse al ”F:”_.}_ L'Ldé pe-
ro los deseos dedu alma .y los afec (J% 1 , f“
corazon deben permanecer adentro. : jt‘p.(_r-'
fume de tus virtudes se thuqtllrzx a (;\ e n(:lr
v-el aire corrompido que rr:-splrm‘l 'l‘(.n: }(1'}:]:,:\; ¢
Adan, solollegard a ti para 1,1«‘,->~\‘.;11:;r 1\( \-f:
tus piés. {Oh! cudn hermoso es ‘:tlem ;?Lg}:“;
manera las promesas que se m«_] aan HECR
s ymisos que conmigo se han contrai-
prc ps ol . hija mia, no anhelar ya
do! jqué h(_-rmosu_(:a.' 1]t 1‘: e
sor la tierra de Egipto, despues ¢

3 s@iartall &3
adelantado por las estaciones del desiertol S
L .
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cuando estds frente 4 frente de memorias ju-
veniles, de personas acaso muy queridas, te
viene un sentimiento involuntario por las dul-
zuras que has abandonado, por Jos placeres
renunciados, desecha esos pensamientos se-
ductores y pide 4 mi eruz otros de mas reco-
gimiento. La naturaleza es débil: es preciso
que el espiritn se esfuerce. (mando la ten-
tacion ostenta todos sus prestigios, es enando
ti debes desplegar toda tu energia y poder.
No se obtiene el triunfo sino despues del com-
bate. El tiempo de la lucha no es largo, y
el vencedor recibe una corona que jamas se
marchita.

[II.  Aun puede suceder que, segun tu re-
gla, estés en relacion frecuente ¥ en contac-
toinmediato con el mundo, y tambien que
diariamente vivas con él. Tanto mejor para
tiy sl eres fuerte y vigilante, si tienes buena
voluntad. Los peligros serin mas numero-
sos, es verdad, y las sedueciones mas fuertes;
pero tambien los triunfos seran mas hermosos
Y nobles. Asi, pues, hija mia, sea que yo te
llame é velar 4 la cabecera de mis pobres en-
fermos que padecen 6 se hallan moribundos,
0 bien al socorro de los pobres que son miem-
bros de mi cuerpo, 6 bien 4 instruir 4 los ni-

UUTuonvia T oo yucivamnr o I“lll(?l TIr o oo

que has abandonado, debes suspirar por el
instante en que puedas volver al lugar de tu
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nos que vo he colmado de mis bendiciones:
camina con valor por el sendero que mi luz
te mostrare, cuida del enfermo en su cama,
dale el remedio temporal y el consuelo de i
fé, que es la saludable medicina de la eterni-
dad: asiste 4 los nifos 4 quienes su pobreza
acarrea desnudez y sufrimientos: que tu afa-
bilidad, tu dulzara y tus ausilios minoren su
padecer: instriyelos, ensénales 4 amar al Dios
que los ha eriado. ' Repiteles que enando es-
tuve en el mundo yo bendecia su edad ino-
cente, y diles que es menester que vivan siem-
pre con sencillez ¥ candor si quieren entrar
en mi reino y sentarse 4 mi diestra. A donde
quiera que fueres, haz los mayores esfuerzos
por edificar 4 tu préjimo: que  le edifique tu
paso, tu aire, tus palabras, tus miradas, ’mdft
tu persona, Ni afectacion ni escesiva austeri-
dad: ninguna libertad, nada de familiaridad.
Una yirtnd rfistica é ineulta desagrada; pero
la virtud demasiado espansiva esti 4 riesgo
de corromperse y de ser mal interpretada.

FRUTO.

Lia reala de oro de conducta para una reli-
olosa, es la de mantenerse siempre tranquila
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ris en tus hermanas defectos; tii tambien los

tienes: algunas imperfecciones de que estis

tit llena; pero 4 pesar de ese conocimiento usa
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Y recogida, siempre en la presencia de Dios,
haga lo que hiciere. Solo una constante
igualdad de dnimo puede facilitarnos el cum.-
plimiento de nuestras obligaciones. No bas-
ta que la religiosa tenga virtudes para si so-
la; ha de tenerlas, ademas, para el préjimo,
dindole buenos ejemplos. Asi, cuando se pre-
sente en piblico, serd hien que lo haga con
decencia y dignidad, que no se deje llevar de
la: curiosidad, ni se ocupe en objetos esterio-
res, sino que esté eonstantemente recogida,
Y persuada 4 los otros con su presencia, las
virtudes con que el verdadero eristiano se
adorna y engalana.

CAPITULO XXII.
CONDUCTA DENTRO DEL MONASTERIO,

L Er monasterio es la mansion que de
preferencia, has escogido, (y has‘de anhelar
por encontrarte siemnpre en él, porque en cual-
quiera. otra parte estarias fuera de tu lugar
natural. Asi es que, cuando el deber y la
obediencia te vuelvan 4 poner en el mundo
que has abandonado, debes suspirar por el
instante en que puedas volver al lugar de tu
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nos que vo he colmado de mis bendiciones:
camina con valor por el sendero que mi lyz
te mostrare, cuida del enfermo en su cama,
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quictud y santificacion, aunque la santifica-
oion donde quiera se alcanza. Pobre 6 riea,
con reputaeion 6 sin ella, debes desear tu mo-
nasterio; porque en él te econsagras entera-
mente 4 mi y atesoras virtudes para la eter-
nidad. ~ No desees su prosperidad temporal,
sino hasta donde sea de mi agrado, y por na-
da material te acongojes. Las aves del cie-
lo, los inseetos que estdn esxpuestosd la llu-
via, a las tempestades, al frio, no tienen ca-
sas ni fesoro, y mira eémo, sin embargo, mi
Proyidencia y bondad los alimenta y abriga.
El livio de los'campos no hila ni siembra, y
miralo no obstante como al ealor de mi sol se
levanta medrado y lleno de lozania: miralo
ufano con su_gracia y belleza. Asi, pues,
por nada te inquietes, y deja que todo suce-
da como agrade & tu Dies y Salvador. Si
tienes poco, conténtate con eso, pues no me-
reces mas. Por otra parte, la riqueza enerva:
las comodidades de la vida acaban por arrui-
nar las fuerzas del alma.

II. Para que alcances la santidad, no bas-
ta que vivas en una casa en donde habite la
virtud, cercada por muros de los cuales cada
piedra estd ecshortindote & seguirla: no bas-
ta que tus hermanas de retiro conozean el ea-
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ris en tus hermanas defectos; tii tambien los
tienes: algunas imperfecciones de que estds

tit llena; pero 4 pesar de ese conoeimiento nsa
PRETIRESS § SUSEE SRS, Tl | —t . .
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mino del cielo. Lo que importa es que eom-
prendas los deberes que la vida reliciosa te
impone y la piedad que el claustro ecsige de
ti. Los santos muros que te rodean no te
santificarin si t4 rehnsas hacerlo. El me-
dio, pues, para llegar 4 la santidad, es com-
placerse en los ejercicios del monasterio, er
los humildes y al parecer bajos oficios que Ja
regla preseribe, en las menores observancias
d cuyo cumplimiento te llama cada dia, cada
hora, eada minuto. Amando todas estas co-
sas, modestas en verdad'y sin brillo, pero gran-
des y sublimes 4 mis ojos enande se hacen
por mi amor, te hallaris mas y mas dispues-
ta 4 practicarlas con érden, celo y prontitud.
A-lo tinico que - atiendo es 4 1a buena volun-
tad, y ésta en cualquiera momento puede te-
nerse. - Por la mafniana, enando mi voz te lla*
ma, levintate y corre 4 emplearte en mi ser-
vicio: dame luego todo tu corazon y consigra-
me tus pensami¢ntos, y aun cuando despues
se te eseapara alguna imperfeccion, aquel ge-
neroso ofrecimiento del dia entero me haria
olvidar las debilidades de tu naturaleza:

que tu intencion habia sido pura y consagra-
da primeramente 4 mi.

de hacer oracion, pideme con fervor Y senci-

.

i




”"‘iff P

e

pRe—

‘{A,..,. =

94 JESUCRISTO HABLANDO

fios que yo he colmado de mis bendiciones:
camina con valor por el sendero que mi luz
te mostrare, cuida del enfermo en su cama,
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ez todas las' gracias que te son necesarigs.
Cunando sea menester/que repares las fuerzas
del cuerpoy 6 por el descanso 6 por el alimen-
19, hazlo con relacion & Dios, y todo sera bue-
no y meritorio.  Bien sea que tengas el car-
go de dirigir & tas hermanas § que desempe-
nies los Gltimos ministerios; sea que debas pre-
sidir, sea que tengas que barrer el monaste-
rio, observa la misma regla, sé siempre la
misma y desempeiia dignamente tus deberes,
persuadida siempre /de que es grande todo
cuanto se-haga por servirme.

1. Unavez que ames la casa en que has
devivir y aeaso tamibien morir, serd mas, fi-
cil que awmes @ las religiosas en enya compa-
nia vives. - No-en vano llevan el tierno nom-
bre de hermanas tuyas. Es menester que
verdaderamente sean tus hermanas, y herma-
nas muy queridas, con tanta ternura amadas
de tu corazon, como si todas tuviéseis una
misma madre en-elymundo. Hermanas hoy
en la tierra, un dia lo sereis 4-mi lado enlos
cielos. Compaferas ahora en el destierro, s1
mutuamente os consolais, si os prestais un
apoyo rteciproco, entrareis juntas en la bien-
aventuranza, despues de haber juntas cami-
nado por el sendero de la virtud. Encontra-
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ris en tus hermanas defectos; tii tambien los
tienes: algunas imperfeceiones de que estis
tit llena; pero 4 pesar de ese conoeimiento usa
con ellas de indulgencia, para que 4 su turno
la usen contigo.  No hagas caso de la viveza
de genio de ésta, ni de los arrebatos de aque-
Ha.  ;Qué sabes ti de su interior? Hay es-
piritus menos impasibles que otros, y enando
ptensas que son culpables porque crees que
se olvidan de si mismos, estin haciendo una
estrema violencia, y 4 mis ojos merecen una
}‘ll'l”(“ll-'_‘ corona pr'»rthab::r luchado. Ante to-
(o, procura conocerte, piensa en t{ mis

T'u hermana es débil i)t;{' este lzldn:t‘:ﬁ“l]ci :rlc{ls
por otro.  La_indulgencia y la concordia ob-
viardn muchisimos males. i Querrias 1 ali-
mentar dentro del elanstro esas ridieulas an-
tipatias que las mundanas conservan y avivan
para perjudicarse las unas 4 las otras? Esto
en una esposa de Jesueristo, es un crimen
monstruoso que castigaré severisimamente

porque destruye mi reino espiritual. ,

FRUTO.

Mo roasanto v 4 rolios }
Tex presente que 4 la religiosa le importa
amar su monasterio, es deeir, ese luear de si-

Lia oracion es la llave del cielo: ella es la
que nos abre las puertas de ese reino santo y
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lencio y trabajo donde es preciso que labre sa
salvacion. Recuerda que le importa mucho
amar 4 sus companeras; que con su ejemplo
les persuada la virtud, y anhele por sus pro-
gresos en el camino de la virtud.  El que las
religiosas se toleren con paciencia sus defec-
tos: el que no-se aficionen 4 las personas de
nfas confrontacion, y. que se profesen mutua-
mente un santo y piadeso afecto, he aqui lo
que consolida un monasterio, lo que fomenta
nobles sentimientos y da 4 luz herbicas accio-
nes, lo que sostiene y consnela 4 las almas
débiles, lo que proporcionad la esposa de Je-
sueristo una felicidad pura y sencilla.

CAPITULO~XXTII:
DE LA ORACION.

I.. Hux mia, nadapuedes sinmi, y por lo
mismo debes pedirme fuerza para haecer lo
que te preseribo. Yo soy quien te di el ser,
quien te he enriquecido con todos los bienes
que posees, y,como ¢riatura mia, justo es que
te sometas 4 mi, que reconozcas i imperio.
El medio mejor de que manifiestes que lo re-
conoces es la oracion: la oracion de mis hijos

anoyo Teciproco, entrarels juntasen la bien-
aventuranza, despues de haber juntas cami-
nado por el sendero de la virtud. Encontra-
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es un homenaje con que acatan mi poder.
Mientras estuve en el mundo, ;note di acaso
muchos ejemplos de esta clase que imitar?
Asi en mi niftez como en edad mas avanzada,
¢no hacia yo siempre oracion & mi Padre ce-
lestial?  Ademas, en mi Evanoelio te /n.\’vﬂ_o
el modo de hacerla, y lo que debes pedirme
cada dia. Medita bien esa oracion que te he
(E"_‘i.’ldl,) en el nombre de mi Padre y en el mio.
Ella espresa todo lo que necesitas, asi para la
vida del alma eomo para la del (i'ﬁ(‘l'pn. Nin-
guna oracion me agrada tanto como ésta, v
por esto la ensené 4 mis apéstoles. -
L. Todo lo que td necesitas, ella lo con-
tiene. Ruega ante todo 4 mi Padre que te
eonceda fuerza para seguir en todo su divina
voluntad, porqueen esto se encierra la ley.
Sea que tu cuerpo padezea 6 esté sano, siendo
esta la voluntad de mi Padre y la mia, acep-
ta con resignacion la prosperidad asi como la
miseria y el dolor. Si eres rica, bendice al
Dios que te enriquece: si puhrul. bendicelo
tambien; y reconoce que no mereces sozar de
los bienes. de la: tierra, y- que acaso ellos te
perderian.. Ruega por todos los que conocen
mi ]]‘J[H}H'C } l(l veneran: rlu‘q_;l P(_)I' l().\' qllC ]l,'b

ignoran y blasfeman, Ruewa por esas des.

La oracion es la llave del cielo: ella es la
que nos abre las puertas de ese reino santo y
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graciadas que sin pudor venden su alma y
su cuerpo 4 las pasiones mas abyectas. Rue-
ga por los que andan en sendas tenehrosas.
Ruega por los pastores de mi Iglesia para que
vigilen sobre mi rebaiio, para que lo edifiquen
con sus buenos ejemplos y estirpen la zizana
de los errores. Pide por las religiosas tus her-
manas, que hoy viven contigo en la fierra, y
que un dia habitardn como td, en las mansio-
nes celestiales.! | Ruega que todas os reunais
alli para bendecirme como én la tierra me ha-
breis bendecido: Pide por los pobres enfer-
mos euyos sufrimientos traspasan de compa-
sion las entranas. Pide por los que estén po-
seidos de desesperacion. Recorre en tu ora-
cion todos las miserias hmmanas, y esfiende
tu.amor al mundo entero.

1.~ Es menester, hija mia, orar incesan-
temente y sindescanso. 'Y qué, si bien se ee-
samina, jte es tan penoso pensar en tu Cria-
dor, ‘en tu Dios 'y en tu Padre? ;No querras
siempre tener en tu memoria al Esposo celes-
tial, que ha deé ser tu premio por toda la eter-
nidad?. - Puedes orar en todo lngar y por io-
dos ‘tus hermanos: puedes orar en los dias de
fiesta como en los que no lo sean, en el tem-
plo y fuera de él.  Puedes elevar 4 mi tu co-

apoyo reciproco, entrarels juntasen la bien-
aventuranza, despues de haber juntas cami-

nado por el sendero de la virtud, Encontra-
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ras, sino que, con log ojos fijos en tu nada,
atribuye solamente 4 mi todo el bien de que
eres feliz instrnmento. Hay quienes no sa-
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razon de mafiana al levantarte, por la noche
al recojerte para descansar. Puedes hacer
oracion cuando tomes alimento, cnando tra-
bajes, enando leas, cuando camines. Por
cualquier acontecimiento puedes hacer ora-
cion. Puedes de rodillas, puedes hacerla en
pié. La oracion que te pido es del corazon:
es la que sube 4 mi pura y ardiente, llena de
seneillez y candor. No quiero que con Vio-
lencia se me tribute culfo: quiero ante todo
wn amor filial que se arroje en mis brazos,
gue me abra su alma herida por el dolor, que
me muestre sus llagas pidiéndome que las cu-
re: que me confiese sus peeados, llorando sus
funestos errores: que vuelva 4 mi confrito y
humillado y lleno de vergiienza, como rendi-
do 4 la fuerza del dolor, pero abrigando al mis-
mo tiempo la mas firme esperanza. ;Por qué
hemos de temblar cuando llegamos 4 los piés
de un padre, si venimos condueidos por un
arrepentimiento sincero y robustecidos en el
propésito de no ofenderle mas?

FRUTO.

La oracion es la llave del cielo: ella es la
que nos abre las puertas de ese reino santo y
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oraciadas que sin pudor venden su alma y
= 3 > - ) S
su cuerpo 4 las pasiones mas abyectas. Rue-
ga por los que andan en sendas tenebrosas;
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desarma la célera de Dios. La oracion es un
deber para eualguier cristiano, pero mas es-
pecialmente para nna religiosa, que solo esta
en-el claustro-para pensar, en Dios, en cual-
quier-lugar y en todo tiempo. Pide, pues, al
Senor, que salve al mundo, porque estis obli-
gada 4 rogar por los que seolvidan de su sal-
sacion. . Pidele que te salve, porque al tiem-
po de-orar por los demas debes tambien pen-
sar en 1i. Rogar & Dios; pedirle por nuestros
hermanos y hermanas de la tierra, es estable-
cer la union mas tierna entre todos los miem-
bros de esa inmensa familia cnyo padre es el
Senor.

CAPITULO XXIV.
DISCRECION Y MODERACION.

I. Es menester, hija mia, que tus ejercis
cigs vayan siempre acompanados dela homils
dad y sean dirigidos por la prudencia; no'sea
que sin el influjo de estas dos virtudes, que
dan 4 las acciones el temple conveniente, per-
judiques 4 tu alma é inutilices fus talentos:
no sea que queriendo practicar buenas obras

esteriores y corporales, estorbes el arraigo de
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ras, sino que, con los ojos fijos en tu nada,
atribuye solamente 4 mi todo el bien de que
eres feliz instrumento. Hay quienes no sa-
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los bienes del espiritn, los mas preciosos en-
tre todos, y que de esta manera dejes los s6-
lidos por correr tras de los aparentes: no sea
que practicando, al parecer, una virtud, hie-
ras por algun lado la caridad. Ten en con-
sideracion la debilidad de tu cuerpo, mide tus
fuerzas, no las agotes: y para estar segura de
que las empleas con prudencia, ponte bajo la
direecion de un hombre que me tema, 6 so-
métete sin limitacion 4 las 6rdenes de tu su-
periora. No formes aloun designio, no hagas
alguna variacion entus ejercicios, bien sea
anadiendo, bien quitando: alzo de ellos, sin
que antes la consultes y obtengas para ello
su espresa voluntad y mandato. Por esta ra-
zon, si tu superiora, bajo cuya responsabili-
dad_estd la_salvacion de tu alma, y que es
quien me representa en el ejercicio de ese car-
go, te prohibe el ayuno 6 cualquiera otra co-
sa cuyo uso en si mismo no sea un pecado,
obedéeele con puntualidad, y esti persuadida
de que, teniendo un coneeimiento esacto de
tus disposiciones; juzga con acierto de lo que
es neeesario 6 perjudieial 4 tu salvacion. Asi,
hija mia, aun enando te mandara que al dia
comieras ocho veces, no me ofenderias si lo
hacias por obediencia. No dejes sin embars
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graciadas que sin pudor venden su alma y
su euerpo 4 las pasiones mas abyectas. Rue-
oa por los gque andan en sendas tenebrosag,
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goide conservar ese deseo de ayunar en el ca-
s0 de ser libre para poner en prictica tu pro-
pia voluntad. Y eonsidera, que si por obedien-
¢ia comes, te recompensaré al doble, mien-
tras que si ayunas, no .ehtendris de mi sino
una simple recompensa.”  Porque la buena
voluntad de’ ayunar, ast-eomo los frutos de
ella, nada perdera de su mérito si comes solo
por obediencia, Y puesto que solo por practi-
¢ar esta virtud te privas de poner en ejerei-
clo.aquel desen, recibirds 4 un tiempo la re-
compensa-de la-samision y del ayuno.

I No te afanes buscando en tf misma y
en'tus hermanas otra cosa que mi gloria, y
emplea-todotu celo y cuantos medios estén
¢0.tu mano para. procurarla donde quieray
en todas las acciones. No te descuides en las
buenas obras, de hacer ti misma la parte que
puedes hacer: esfuérzate por adelantar lo posi-
ble en la vida esparitual, y por hacer cada dia
nuevos y mayores progresos.  Pero en medio
de estos | esfuerzos,. de- estas santas ocupacio-
nes, de estos ejercicios de piedad y de la prée-
tica de las buenas obras, guirdate de regoci-
_|urte.. en t1 I]?isn’l&. de espbrimz:ntar cmﬁpla-
cencia y satisfaceion, como si fueras de al-
gun valor, y come sj algo poseyeras ¢ pudie-
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ras, sino que, con los ojos fijos en tu nada,
atribuye solamente 4 mi todo el bien de que
eres feliz instrumento. Hay quienes no sa-
tisfechos con el yugo que les impongo, mal-
tratan sus cuerpos con mortificaciones indis-
cretas, y no solo se debilitan para el comba-
te espiritual y arruinan todas las disposicio-
nes que deberian tener para seguirme y obe-
decerime, sino que tambien por su poca sabi-
duria y prudencia se ven reducidas 4 tal can-
saneio, 4 un abatimiento tan prodigioso, que
tienen que abandonar sus ejercicios espiritua-
les, para aliviar sus cnerpos, y tener de ellos
el enidado que antes no tuvieron. Haz que
sean proporcionados 4 tus fuerzas tus trabajos
Y ejercicios, no sea que te destruyas 6 debi-
lites escesivamente.

HL. Quiero que te precavas de caer en
ese-estremo, Y no te pmhibo que repares tus
fuerzas por el alimento, eon tal que nunca te
deleites en ello, y que no tengas mas. desig-
nio que el de fortificar la naturaleza para es-
tar en disposicion de ocuparte todo y entera-
mente en mi servicio. « Porque me servivis si
pones tu-cuerpo en estado de satisfacer 4 todo
lo que yo ecsija de él, (de él, que es instru-
mento de mi gracia), y si te hallas siempre

cibidas de Dios, al pensar en el desprecio que
de ellas habian hecho, arrojindose en brazos
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dispuesta 4 estar, cuando yo lo quisiere, en la
abundancia 6 en la eseasez, enferma 6 con
salud. Por lo demas, cuando una enferme.
dad natural mno te obligue por prudencia §
tratar tu cuerpo como enfermo, no permitas
que la impaciencia, la célera 6 el amor pro.
pio te sumirsistren pretestos para salir de lag
adversidades 'y afliceiones que te envio: sing
que abrizalas con una piadosa alegria y st-
frelas con larga paciencia sin dejar de mirar-
me: en una palabra, deja’que mi gracia pro-
duzca en tu_alma bienes jior medio de los pa-
decimientos que te aflicen; mucho mas pro-
vechosos pars tf que enalquiera pena que ta
hubieras impuesto voluntariamente.  Jamas
permitiré que la tribulacion te acribille y
atormente, sino para producir en tu alma
algun bien, alguna ventajd espiritual.  Esto
lo verds siermpre que te abandones 4 mi direc-
cion y sufras sin murtiurar ni enfadarte por
la“tardanza de mis consuelos. Porque: yo,
aunque lleger lentamente, llego siempre, y
euando me evrees ojos de t; estoy mas cerca
y dispuesto & socorrerte,

Jare” emrm TIsma, de esperimentar COI]][)]H.-

cencia. y safisfaccion, como si fueras de al-

gun valor, y @omo si algo poseyeras ¢ pudie-
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FRUTO,

Cumano con irritarte por las aflicciones que
Dios te envia, las cuales son como otras tan-
tas penitencias que te impone. Si deseas que
ta conduzea, es menester que confies en su
direceion y Provideneia, no teniendo mas apo-
yo que su Magestad, y renunciando 4 tu vo-
luntad propia. Lleva alegre y amorosamen-
te las cruces que el Nefor te envie, y no dese-
ches las que los hombres te presenten. Su-
fre con paciencia cualesquier trabajo y pena-
lidades, y no contenténdote con las mortifica-
ciones del cuerpo, sea tu. principal ocupa-
Clon perseguir tus vicios que te hacen un
dano eierto, y domar la rebeldia de tu espi-
ritu.

CAPITULO XXV,
DE LA MUERTE.

I. - Huwa mia; acuérdate que has de morir:
cuando eres j6ven no piensasen esto, y vives,
raciocinas, obras como si no estuvieses conde-
nada 4 la muerte. Y si algnna vez la nece-

cibidas de Dios, al pensar en el desprecio que
de ellas habian hecho, arrojindose en brazos
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dispuesta 4 estar, cuando yo lo quisiere, en la
abundancia 6 en la eseasez, enferma 6 con
salud. Por lo demas, cuando una enferme.
dad natural mno te obligue por prudencia §
tratar tu cuerpo como enfermo, no permitas
que la impaciencia, la célera 6 el amor pro.
pio te sumirsistren pretestos para salir de lag
adversidades 'y afliceiones que te envio: sing
que abrizalas con una piadosa alegria y st-
frelas con larga paciencia sin dejar de mirar-
me: en una palabra, deja’que mi gracia pro-
duzca en tu_alma bienes jior medio de los pa-
decimientos que te aflicen; mucho mas pro-
vechosos pars tf que enalquiera pena que ta
hubieras impuesto voluntariamente.  Jamas
permitiré que la tribulacion te acribille y
atormente, sino para producir en tu alma
algun bien, alguna ventajd espiritual.  Esto
lo verds siermpre que te abandones 4 mi direc-
cion y sufras sin murtiurar ni enfadarte por
la“tardanza de mis consuelos. Porque: yo,
aunque lleger lentamente, llego siempre, y
euando me evrees ojos de t; estoy mas cerca
y dispuesto & socorrerte,

Jare” emrm TIsma, de esperimentar COI]][)]H.-

cencia. y safisfaccion, como si fueras de al-

gun valor, y @omo si algo poseyeras ¢ pudie-
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FRUTO,

Cumano con irritarte por las aflicciones que
Dios te envia, las cuales son como otras tan-
tas penitencias que te impone. Si deseas que
ta conduzea, es menester que confies en su
direceion y Provideneia, no teniendo mas apo-
yo que su Magestad, y renunciando 4 tu vo-
luntad propia. Lleva alegre y amorosamen-
te las cruces que el Nefor te envie, y no dese-
ches las que los hombres te presenten. Su-
fre con paciencia cualesquier trabajo y pena-
lidades, y no contenténdote con las mortifica-
ciones del cuerpo, sea tu. principal ocupa-
Clon perseguir tus vicios que te hacen un
dano eierto, y domar la rebeldia de tu espi-
ritu.

CAPITULO XXV,
DE LA MUERTE.

I. - Huwa mia; acuérdate que has de morir:
cuando eres j6ven no piensasen esto, y vives,
raciocinas, obras como si no estuvieses conde-
nada 4 la muerte. Y si algnna vez la nece-

cibidas de Dios, al pensar en el desprecio que
de ellas habian hecho, arrojindose en brazos
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sidad te hace reflecsionar que hay una sen-
tencia contra ti pronunciada, lo piensas y ha-
blas de ello como de una cosa distante: dirfase
que estds segura de no morir sino en una ve-
jez muy avanzada. Dime ahora: jeudntos
nacieron el mismo dia que td y hoy ya 1o
ecsisten? De los que cnentan la misma edu,:l
que tit, jno es 'verdad que solo un corto mii-
mero legard 4 la vejez! De los que mueren,
;quién conoee la hora de su muerte? - ;No te
he anuneiado que no sabrds ni el dia ni la ho-
m? Al afio jeudntos no ‘mueren, hombres y
mugeres de toda edad y <condicion? No ves
que Iz’ muerte: distribuye sus golpes de uni
manera tan estrana ¢ incierta, jeémo saldrian
los mombres de los que han de morir, si eon
lns ojos vendados se sacasen de una urna’
;Qué privilegio puedes.alegar en fayor tuyo,
que-te ecsima de morir en este ano, en este
mes; hoy mismo? Ah! no te lisongees con
vanas esperanzas, y mira como una: prueba
especial de mi Providencia hécia ti la incerti-
dumbre en que estds de la hora detu muerte.
He querido que ignorando ese mornento lu't’:-:l.
estés pronta en cualquier instante.. Enmién-
date pues, hija mia, y estd segura de que si
desde hoy te arrepientes, si desde ahora for-

JATIE"eI T MISINg, de esperimentar compla-
cencia y satisfaccion, como si fueras de al-
gun valor, y como si aleo poseyeras ¢ pudie-
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todas fus acciones: enmiéndate lnego, por-

que sin esto, jdesgraciada de ti! mi juicio
sera para tu alma un dia de espanto, de an-
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mas resoluciones sinceras, obtendrds el per-

don que te prometo. Pero el dia de manana,
ni yo fe lo prometo ni puedes racionalmente
esperarlo para tu conversion,

II. . Pronto 6 tarde morirds, ¥ morirds cier-
tamente. Cuando estuvieres tendida sobre el
lecho de muerte, el mundo habra acabado pa-
ra ti; el prestigio habrd desaparecido. A la
luz de la velaque tendrésien lammano. Jqué
te parecerin ya las diversiones de esta vida.
sus. placeres, sus eomodidades? Entonces
confesards que todo es.vanidad y afliccion de
espiritu. ;Y qué es lo que entonees te apro-
vechara? , ;Serd el tiempo que has pasado en
una muelle ociosidad la brillantez de tu espi-
ritu, tu viveza en las disputas, 6 las buenas
obras, los huenos ejemplos, los sacramentos
frecuentados.con las disposiciones necesarias?
i Teservird de consuelo haber vivido en el san-
to temor de Dios, 6 haber llevado una vida
mundana, disipada y viciosa? iCudntas her-
manas tuyas, como i jévenes, robustas co-
mo tii, ereyendo ver la muerte en un lejano
porvenir, fueron de repente sorprendidas, y al
recordar la abundancia de luces y gracias re-
cibidas de Dios, al pensar en el desprecio que
de ellas habian hecho, arrojéndose en brazos
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sidad te hace refleesionar que hay una sen-
tencia contra ti [ll‘l‘!!nln('i;ul;l_ la ].ix-n.\:m y ha-
hlas de ello como de una cosa distante: diriase
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del’ pecado, se entregaron 4 nna tardia deses-
peracion por no haber llevado una vida me-
jor! Mas jay! mientras que el encanto des-
aparecin ‘@ sus ojos, el tiempo desaparecia
tumbien.

[T1.. 7Te/veris en un‘punto i las puertas
dela etermidad. | Tmaeina que has llegado &
exe momento terrible, qite para siempre habrd
de deeidir de tu suerte. ;Crees que al acor-
darte de tn tiempo inditilimente gastado te lle-
naris de conguelo. ¥ que por e ] ¢contrario sen-
|H'A\ to-alma-despe :daznda de remordimientos

i te acnerdas gque 1o has ocupudo en el cum-
phmlf‘wtu de tus” obligaciones y en el eonti:
nuo-ejéreicio de las obras y virtudes cristia-
nas? ;Ah! si de tantos afios que perdiste tu-
vieras @ tu disposicion un solo dia, una hora
sola pata merecer el perdon, alcanzar la gra-
cia y la coroma‘de la vida! Mas no: ya que
perdiste el tiempo debiendo upmt'e-ugrh.ul ), T
1in lhﬂ. ni 1nna 11( ra s'ulzl e conoee l(' mas. So-
lo buseabas en que pasar el tiempo: el dia te
parecia muy largo, la noche jamis H.umbq
,\lurl':’!. (llll.‘ p:\.\fcl) ‘('I ;1\ m‘)n, (Inm \1~"1tl’ \]l
Fstas pensando en él. Prectintate, pllv>, } reé-

flecsinalo bien: ;si ahora te sorprendiera la
muerte, estaria tranquilo tu espiritu? Y pues
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todas tus acciones: enmiéndate Inego, por-
que sin esto, idesgraciada de ti! mi juicio
serd para tu alma un dia de espanto, de an-
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lo dudas, ;por qué desde ahora no aseguras
la paz de tu concieneia, haciendo lo que en-
tonces quisieras haber heecho? Como buen
padre te repito lo que otra vez te he dicho:
“Obra bien antes que el tiempo te falte, an-
tes que tengas ya un pié en la eternidad: ven-
drit entonces la noche en que nada podré ha-
cerse.

FRUTO

Ecsanva si en tu coneiencia nada ves que
pueda eausarte- remordimientos en el Gltimo
instante, y si te_hallas culpable, no vaciles,
pm'it'icuh. en el bafio de una sincera peniten-
eia.  Abandona ese hibito, esa ocasion, esa
ocioidad. * Confiésate 'y eomulga, ‘como si
muy presto hubieras de morir. ;Quién sabe
si descuidando ahora esto, ya no tendras tiem-
po para hacerlo! 'En todas tus acciones acos-
timbrate @ preguntarte: ;haria yo esto, si al
hacerlo hubiese de sorprenderme la muerte?
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sidad te hace reflecsionar que hay una sen-
tencia contra ti pronunciada, lo piensas y ha-

wiallanamna do nnasasa distanta: diriase
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CAPITULO XXVI.
DEL JUICIO.

L. 'Liecara un dia en que habris de dar-
me euenta estrecha de toda tu deuda. Ven, te
diré: dame cuenta como cristiana, como reli-
giosa, como favoreeida por mi con gracias es-
peciales. Que se vea con teda claridad lo gra-
ve de tus pecados, cometidos en todos tiempos
y lugares: que se vean todas sus eircunstan-
cias y su nlimero asombroso: que sedescubran
hasta tus aceiones mas secretas, una mirada,
una palabra, un pensamiento.  Dame cuen-
ta del modo con que has desempenado las car-
gas y obligaciones de tu estado: dame cuenta
del bien que deberias haber hecho, y que por
negligencia, pereza 6 respetos humanos has
dejado de hacer.. Que se wvea edmo hacias
oracion, como te conducias en mis templos,
como te acercabas 4 mis saeramentos. Di-
me comohas vigilado sobre tu. vista, sobre
tus pensamientos. - Dame euenta no solo de
tus pecados, sino tambien de los agenos que
ocasionaste con tus consejos y malos ejem-
plos—;Ah, hija mia! antes qz{o esa hora lle-
gue, ecsamina con atencion y una por una
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todas tus acciones: enmiéndate luego, por-
que sin esto, jdesgraciada de ti! mi juicio
serd para tu alma un dia de espanto, de an-
gustias y tinieblas. Verds 4 los dngeles y 4
los demonios, al cielo y 4 la tierra armados
para vengar mis ofensas. Verds 4 los santos
tomar como yo la espada vengadora: verds 4
Maria mi Madre Santisima sumamente irri-
tada; y entonces, sin tener ya & quien volver-
te, esperimentaras mi terrible furor. Consi-
déralo bien, hija mia: hoy quiero ser para ti
un padre indulgente; mas entonces me pre-
sentaré como juez severo.

II. ;Qué escusa podrés alegar en ese dia?
iAcaso tu ignoraneia? Pero has recibido edu-
cagion, huenos ejemplos: has oido santos dis-
cursos y leido libros instructivos: todo esto
patentiza que tu ignorancia es culpable, y tu
malicia mayor atin—jA legards que eres fri-
gil? ;Dirds acaso que no has recibido ausi-
lios, cuando veas 4 tantas pobres mugeres
mas débiles que ti, menos favorecidas que
tid, y que sin embargo hicieron tanto bien con
el ausilio de mi gracia? ;Y en ese dia, enan-
do veas tantas almas condenadas, podrd sal-
varte y diseulparte la malicia de ellas? Yo
te habia advertido ya que no te dejaras arras-

10 Placer recin0 en Criarle; LS y  vor
marte de beneficios, jhabré de servir para tu
completa y eterna ruina?
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trar tras de la multitud; que la despreciaras;
que te hicieras violencia; que no siguigrns la
costumbre y la moda, sino mis mdesimas y
ejemplos: te habia prometido ser tu ausilio,
tu proteccion y tu vida. Verdad es que aho-
ra por mil medios puedes sustraerte 4 la con-
denacion de tus superiores; Pero vive persua-
dida de ‘que ni desyios, ni artificios, ni men-
tiras, ni pretestos podrdn entonces hmu;rfe
escapar de mi justicia. jA qué dcscspcrflchm.
& qué consternacion no te verds reducida al
escuchar la sentencia que te condenard 4 tor-
mentos inauditos, eternos, sin esperanza; sen-
tencia irrevocable é imposible de evitar?

1. No quieras que yo venga & ser tu
ruina, cuando en la cruz he muerto por sal-
varte. {Valor! y procura en todo vivir con-
forme 4 mi ley y & mis ejemplos.  8ino te
avergiienzas de mi, tampoco yo me avergon-
zaré de ti. Y si despreciando los vanos res-
petos del mundo te glorias de confesarme de-
lante de los hombres, yo tambien me gloria-
1é de. confesar que me perteneces delante de
mi Padre celestial. Trabaja sin descanso, y
combate y espera en el dia postrero una. coro-
na inmarcesible, una felicidad completa é ine-
fable. La certidumbre de estas esperanzas

N
—————y g e Al

plos.—;Ah, hija niia! antes que esa hora lle-
gue, ecsamina con atencion y una por una
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¢no te fortalecerd para que en la tierra sufras
un poco por amor mio, & fin de que un dia
goces conmigo de toda mi gloria en el cielo?
; No tendrds fuerza para resistir 4 la rebeldia
de tu carne, para mortificarla y domarla, pa-
ra practicar mi ley y tener siempre ante log
ojos en todos los momentos de tu vida, el jui-
clo severo & que habrds de sujetarte?

FRUTO.

Desrrecia los juicios del mundo, acostum-
brindote & mirar 4 Dios como al Gnico juez
Justiciero. Ama y practica diariamente algu-
nas obras de misericordia, de esas obras san.
tas que ecsaminard en su juicio de una ma-
neta especial, y procura con ellas hacer el ti.
Yo mas favorable, ya que Dios espresamente
declara que quiere recompensarlas como si con
¢l mismo fuesen practicadas, J uzgate de con-
tinuo con severidad, antes que llegue el Dios
que juzga con rigor las obras mas meritorias,
Ran Grer6nimo, llevando una vida santa y lle-
na de austeridades, se sentia sin cesar sobre-
cogida 4 la imdgen del juicio, y le parecia es-
tar eseuchando siempre el sonido de la trom.
peta que deberia citarlo al fribunal divine,

10 PIACer TECINO €N Criarie; ISwuirg y G
marte de beneficios, ;habré de servir para tu
completa y eterna ruina?

e ______
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CAPITULO XXVIL
DEL INFIERNO.

I. Hua mia, los mayores formentos que
en la tierra puedes sufrir, son poco, nada son
en comparacion del fuego eterno. Ese fuego
encendido por mi justicia omnipotente, dota-
do de cierta especie de inteligencia, para dis-
cernir el mimero y gravedad de los pecados,
habré de ser mas terrible para ti que para
otros muchos condenados, Yo te habia ecs-
hortado para que ni la espada ni la muerte
temieses, sino solamente al que puede en al-
ma y euerpo precipitarte 4 los infiernos. Y
t1i, que ahora no puedes hacerte una ligera
violencia para vencer tn pereza, tu ociosidad,
para dar muerte & tu voluntad, 4 tn mgu]ln.
it que hoy no puedes sobrellevar por algunos
instantes un ligero dolor, una pequenia mor-
tificacion, una corta fatiga: t, que tanto
amas las comodidades, la” molicie, las diver-
<i0no' la_disipacion, ;cémo podris resistir

4 ese fuego devorador y arder en medio de las
eternas llamas? Pues bien, aun hay tiempo:
dnimo, y abrizate en un santo celo por tu

e ————a s s

1’10‘—' Ah, }1'1«‘1 mia! antes quc esa hnm He'
gue, ecsamina con atencion y una por una
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miento no recibirds el mas dulee consuelo?
Y luego, jqué placer no tendras con la vista
de mi \mm humanidad, de Maria la Reina del

b ta 1 l, . 1. 5 B
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salvacion, para no ser alguna vez victima de
ese fuego inestinguible.

IL. ;Ah!si conocieras la grandeza de los bie-
nes ce le\tmle_. comprendoum tambien cudn
terrible es verse privado de ellos.  Refleesio-
na y considera mucho, que estar separado de
mi para siempre es una pena mayor que su-
frir los efectos de ese fuego inestinguible; pe-
na infinita, pues priva de un bien infinito: pe-
na tan grande en la linea del mal, enanto soy
grande en la linea de bien. Y qué, jti que
has sido llamada para hija y esposa mia, que
has sido admitida 4 intimas conversaciones
conmigo; ti, 4 quien yo he estrechado con-
tra mi corazon, 4 quien he amado siempre y
colmado de beneficios, td te verias privada y
separada para siempre de mi? Ta que tan-
tas yeees has participado del sacramento de
mi amor, ;jquerrds aborrecerme y ser de mi
aborrecida para siempre? Destinada como es-
tis para bendecirme en el tiempo y en la
eternidad, habras de vomitar eontra mi hor-
rorosas blasfemias, y de ser abrumada por
mis maldiciones para siempre? Yo, que tan-
to placer recibo en criarte, instruirte y col-
marte de beneficios, ;jhabré de servir para tn
completa y eterna ruina?
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CAPITULO XXVII.
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H1. ;jCudnto mas terrible no seria tu deses.
peracion que la de los otros, si llegaras 4 con-
denarte! Yo, dirias entonces, yo que naci en
el seno de la Iglesia catélica: criada por mis
padres en el temor santo de Dios, alimentada
con los sacramentos, educada con instruccio.
nes cristianas; que para conocer mis obliga-
ciones tuye mas luces que otros muchos: que
conté con ausilins numerosos y graeias abun-
dantes para llenar mis deberes con mas faci.
lidad que otros: yo, 4 pesar de todas esas lu-
ces, de todas esas gracias, por el abuso que
de ellas hice, ;solo habré merecido el infier-
no, y un infierno, mas que el de otros, terri-
ble!;Tendré que sufrir, y para siempre; los
reproches, insultos, irrisiones 4Inargas, 10 80s
lo de los demonios, sino tambien de aquellas
débiles mugeres, de aquella multitad de home
bres/que, habiendo recibido menos favores que
¥0, serin por lo mismo menos atormentados!

iDesgraciada de ti, hija mia, si una alma
sola se condenase contigo por'tu causa! ;Des-
venturada mil veces si muchas almas fuesen
envieltas en tu ruina, y si se hallan herma-
nas tuyas, que por tus malos ejemplos y aca-
so tambien por tus consejos se hayan perdi-
do como ti! Ya que mi amor no trinnfa de

s 193
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miento no recibirds el mas dulee eonsuelo?
Y luego, ;qué placer no tendris con la vista
de mi santa humanidad, de Maria la Reina del
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tu indiferencia, triunfe 4 lo menos el temor.
Ten ya compasion de ti misma, y consuéla-
me desviandote del eamino de la perdicion, y
volviendo @ tomar el sendero de la virtud.

FRUTO.

TranspérraTE muchas veces con el pensa-
miento 4 los infiernos. San Juan Crisésto-
mo tenia siempre 4 Ja vista esa mansion de
tormentos. Acuérdate de que el siervo infi-
til del Evaneelio se hallo condenado 4 esas
horrorosas tinieblas. Bl earicter de religio-
sa eesige mucho de ti, y te impone obligacio-
nes especiales. — Ri llegas 4 eondenarte, jqué
mayor tormento que estar eontinuamente
acordéndote de que por tu voluntad las ha-
bias abrazado, y de que pudiendo, nolas eums=
pliste por tu culpa?

CAPITULO XXVIII.
EL PARAISO.
I. ;Qué gloria tan grande, hija mia, te

estd reservada en el cielo! Sialguna vez pen-
saras en ella, jqué no resolverias 4 sacrificar




JESUCRISTO HABLANDO

CAPITULO XXVIL
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para lograrla! Yo soy quien la he prepara-
do: alli donde yo mismo gozo, quiero que mis
servidores Ja gocen.. 'Pu gloria hara la mia,
Y Yo ‘mismo seré tu magnifica recompensa,
jQué plaeer el tuyo cuando veas que por lo
poco que me has servido eres recompensada
del modo mas liberal, generoso y magnifico,
¥ que te mires mas colmada de gloria en el
cielo que el mayor monarca sobre latierra!
iOh!'y eémo te felicitards entonces por haber
levado dignamente el sagrado cardcter de
cristiana y-religiosa! ;Cudntas enhorabuenas
no te daras por tu constancia en frecuentar
los sacramentos, enpracticar obras de piedad
y de misericordia! ;Cudntas por haber tomas
do la heréica resolucion de renunciar esa
amistad, abandonar aquella ocasion, despren-
derte de aquella eostumbre! Feliz, diris.ens
tonees, feliz mil veces porque empleé la mor-
tificacion y penitencias! ;Bendita sea la ab-
negacion y el sacrificio, pues que me han al-
canzado tanta gloria!

II.  Hija mia, solo al pensar que estds ya
libre de las miserias de la vida y sus faticas,
de las ldgrimas y cruces de tu estado, que Vi
nada tienes que temer, que no tienes ya que
Inchar con tus pasiones: ;4 este solo .pcnsa-
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miento no recibirds el mas dulee consuelo?
Y luego, ;qué placer no tendrds con la vista
de mi santa humanidad, de Maria la Reina del
cielo, con la vista de los dngeles, de los pa-
triarcas, de los profetas, de los apéstoles, de
los mirtires, con la de tantos confesores y
doctores, de tantas religiosas y virgenes ilus-
tres! ;Qué dulee satisfaccion no tendrds en
hallarte de nuevo con tus padres, parientes y
amigos mas queridos! 8i aqui en la tierra go-
zas tanto placer en una fiesta, en una con-
versacion, jeudnto no gozards en esa santa
alegria de los dngeles, en la compania de
todos los bienaventurados que, habiéndote
aguardado, te abrazarin amorosamente, con-
versarin contigo sobre lo pasado, y con sus
diseursos te harim descansar de todas las pe-
nalidades de la vida! 'lodo este gozo ten-
dris sin que el menor disgusto se le mezcle,
sin que temas en lo mas minimo perder ese
estado de felicidad completa. jAh! si bien'lo
meditas, tal consideracion serd un motivo
bastante poderoso para estimularte 4 merecer
el paraiso y vivir en estrecha union conmigo.

1. ;Qué serd cuando te veas en medio
de toda suerte de bienes y poseedora de la
alegria misma de tu Dios! Es ficil decirlo,

radas. ;Hay én la tierra un nomore que uo
perdone 4 su enemigo cuando se echa 4 sus
piés y le pide perdon? ;Hay madre que no




124 JESUCRISTO HABLANDO

pero no es ficil entenderlo. T me poseerds
perfectamente cuando estés en el cielo, cuan-
do estés ya fuerte para la gloria de mi reino,
¥ para recibir una recompensa divina. Mira
lo yue en e] Tabor sintié Pedro con un sim-
ple rayo de mi gloria, lo que hizo en Pablo
una simple luz, v en Juan una sombra de la
cindad santa, ;‘Ah! si una simple sombra de
mi gloria parece tan dulce en este valle de
ligrimas 4 los amigos de mi corazon, i qué se-
rd euando sumercida en un océano de Inz
me conternples al descubierto y cara # cara;
cuando. yo 4 torrentes derrame sobre ti mis
delicias y las goces plenamente por toda la
eternidad? = ;Qué alegria no serd entonces la
taya! {Qué transportes de amor! ~:Qué dul-
zura!

FRUTO.

Vive eomo pasagera en la tierra, desprecia
la nada de - este mundo que pasa, y piensa
qne tu patria es el paraiso. Cualquiera pena
que sufras, cualquiera violencia que te ha-
gas, que para vivir bien te parecera ligera, si-
biamente empleada, si se compara con el pa-
raiso que debe ser tu recompensa. San Fran-

uSan s s vUCIuces ae il estado, que ya
nada tienes que temer, que no tienes ya que
luchar con tys pasiones: ;i este solo pensa-
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cisco de Asis, ecshortando 4 sus religiosos,
les decia: “‘Hermanos mios, grandes prome-
sas hemos-hecho, pero mayores atin se nos
han hecho.  Cumplamos aquellas y suspire-
mos por éstas,  El deleite del mundo es bre-
ve, sus penas son lijeras, la gloria infinita.
Haced, pues, que os precedan vuestras hue-
nas obras.”

‘

CAPITULO XXIX.
LA CONFESION.

I Por grande que sea tu amor hicia mi,
tu gratitnd por los beneficios de que te he col-
mado y te colmo diariamente, tq 4 pesar de
esto olvidas con frecuencia lo que me debes,
y me ofendes con faltas mas 6 menos graves.
Mira sin embargo como he querido tu dicha
y te he preparado un eficaz remedio para sa-
nar tus enfermedades, un medio seguro para
que obtengas el perdon y vuelvas 4 entrar en
mi gracia.  No solo he encomendadn 4 mis
apéstoles que te ensefiasen mi Evangelio y
te nutriesen con la leche de mi doctrina, sino
que tambien les he comunicado el poder de
sellar el pecado con el sello de mi clemencia,

radas.  ;jHay en la tierra un nomore que 1o
perdone 4 su enemigo cuando se echa 4 sus
piés y le pide perdon? ;Hay madre que no
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de hacerte pura y santa con tal que verdade-
ramente te arrepientas de tus olvidos, omisio-
nes, juicios temerarios, frialdad, odios y toda
clase de pecados. 8, cuando yo mandaba &
mis apdstoles y 4 sus sucesores, (porque yo
no vine 4 establecer mi reino y mi ley por un
dia solamente) cuando les mandaba que me
anunciasen por toda la tierra y conquistasen
todas las naciones con la cruz, tambien les
dije: “A quien perdondreis sus pecados, les se-
ran perdonados; y 4 quien se los retuviéreis,
les serdn retenidos.”—DMas para perdonar 4
alguno sus faltas es menester que las confie-
se, v he aqui uno de los -sacramentos de mi
amor.

IL. X pues sabes ya mi precepto, ve cuan-
do conocieres que has pecado, ve 4 espiar tus
faltas por una-confesion sincera y compungi-
da. Arréjate 4 mis piés; y te recibiré en mis
brazos; y ta alma, uleerada por los remordi-
mientos, marchita por el pecado, la veris re-
florecer tranquila y regoeijada, tan luego eo-
mo yo le dé el beso de paz. Por grande que
sea tu ofensa, mayor es mi bondad: por refi-
nada que sea tu malicia, no es tan profunda
como mi clemencia. For largos que hayan
sido los estravios de mi hija, que ahora vuel-

woTas e IS Y CIUCes ae T estado, que ya

imdla tienes que temer, guie no tienes ya que
1char con tus pasioness ;4 este solo pensa-
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lo que debiera ser puro y brillante, para que
yo pudiera establecer en ellos mi morada: ac-
ciones contrarias & mis mandamientos 6 4 los

A ) ~
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ve & mis brazos, todo lo olvidaré, pues yuelve
ya. ;Nosoy el padre lleno de afabilidad y
fernura que recibo amorosamente al prédigo,
y mando disponer una risnena fiestda para ce-
lebrar su vuelta? ;No soy el buen pastor que
abandona todas sus ovejas para ir en busca
de la que se ha estraviado, y la conduce al
aprisco sobre sus hombros, habiéndola encon-
trado? ;No soy. el Dios misericordioso que
defiendo 4 la enlpable que quieren apedrear,
que dejo 4 Magdalena enjugar mis piés eon
sus cabellos, que habia profanado, dejindolos
vagaral soplo de las pasiones, y consagrin-
dolos 4 las fiestas eriminales del mundo? Pues
bien, aun cuando como el prodigo hubieras
disipado en lejanas regiones los bienes recibi-
dos de tu padre, es decir, que hubieras holla-
do mis gracias y favores; aun cnando’ fueras
la ovejilla perdida en los campos y estraviada
del aprisco; aun cuando fueses otra Magdale-
na. inconstante y. disipada, ven, sin embargo,
mezela tus stiplicas con tu llanto, hiere tn
pecho, y anegada en amargura, desciibreme
las llagas de tu corazon, que luego serdn cu-
radas. ;Hay en la tierra un hombre que no
perdone 4 su enemigo cuando se echa 4 sus

piés y le pide perdon? ;Hay madre que no
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de hacerte pura y santa con tal que verdade-
ramente te arrepientas de tus olvidos, omisio-

_ nes, juicios temerarios; frialdad, édios y toda

cdalia &
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perdone 4 su hija muy querida, y que no se.
lle su misericordia con caricias? i Hay padre
que no perdone y. abrace 4 su hijo que le con-
fiesa sus faltas é implora su elemencia? No,
sin-duda: ;y no es mejor-que los hombres el
Padre eelestial?

.I IL. - Respeta, eomo si yo mismo fuese, al
minstro que dispensa mis gracias y favores,
No mires quien es seeun el mundo, ~ Tio que
Importa es que le confieses tus faltas, v no
que averigiies si tiene el don de agradar 4 los

del siglo, si es mas 6 menos espiritual. Lue-
g0 que hayas escogido un confesor Virtuoso é
1l‘ust1"ado, abandénale la direccion de tu con-
ciencla, y practica con sencillez lo que teor-

dene para la salvacion de_tu alma. Mucha
verdad y candor; he aqui lo que se necesita
delante de mf Yy de mi sacerdote. Cuando re-
eurras & su santo ministerio, desciibrele fran-
ca y humildemente los diversos pecados que
turban é inquietan tu alma; dile cémo y euan-
tas veces has pecado en pensamientos, pala-
bras Y obras: pensamientos contra las subli-
mes virtudes de pureza 6 caridad: pensa-
mientos frivolos é intitiles: palabras, 6 no con-
venientes 6 importunas: palabras que en tu
corazon 6 en el de otro manchan ¥y oscurecen

AL CORAZON DE LA RELIGIOSA. 129

lo que debiera ser puro y brillante, para que
yo pudiera establecer en ellos mi morada: ac-
ciones contrarias & mis mandamientos 6 4 los
de mi Iglesia: acciones, todas las que fueren
culpables, por condenarlas la conciencia: he
aqui, hija mia, los pecados que debes confe-
sar al ministro de mi justicia y clemencia.
Muchas veces una falsa vergienza te vendrd
i eerrar la boea; pero no desistas, y conside-
ra que serd menester expiar en los tormentos
eternos lo que no expies en esta vida. Todo
se revelard en el gran dia. ;Cudl serd enton-
ces tu confusion? Antes, pues, de que llegue
ese terrible dia, ahora que aun tienes tiempo,
resuélvete 4 apurar toda la amargura y con-
fusion que te cause la confesion de tus peca-
dos. Ademis de gue conoce muy bien todas
las flaquezas humanas el ministro 4 quien
te da vergiienza manifestarle las llagas de tu
corazon, las conoce, y compadece en espe-
cial la pena de nn corazon despedazado por
el pesar y el arrepentimiento.

FRUTO.

Da gracias 4 Jesucristo porque ha dejade
en su Iglesia un remedio para las llagas de

toda enfera, cederin el Tugar a ofros mas gra-
ves é importantes. ;Vacilarias atin entre Dios
y el mundo? ;Darias la preferencia sobre los
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tu alma: desea confesar tus faltas, porque la
confesion es ya una parte de la expiacion del
pecado. Ve con modestia y recogimiento, sin
ruido y sin ostentacion, cuando te acerques al
tribunal de la penitencia. Declara. del modo
mas ingenuo y franco todas las circunstancias
que han acompanado 4 tus faltas, porque pre-
ciso es que el ministro de Dios que estd en-
cargado de juzgar y perdonar, conozca & fon-
do la causa que 4 su sentencia se sujeta.
Cumple fielmente la penitencia que te impon-
ga, y eso te servird de preservativo contra los
pecados en lo futuro.

CAPITULO XXX,

LA COMUNION.

I.- Hisa mia, ya que doécil 4 mi voz h.as
sondeado las profundidades de tu conciencia,
y con un dolor sincero has confesado 4 mi re-
presentante las faltas que te afeaban, ven al
banquete divino que te he preparado. \"as i
alimentarte con el pan de los fuertes:él te
sostendrd en la peregrinacion de esta vida,
y no es posible que despues de nutrirte con

TIIeNTos IIVoIos € Thtitiles: palabras, ¢ no con-
venientes 6 importunas: palabras que en tu
corazon 6 en el de otro manchan y oscurecen
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€l desfallezcas. Desde ahora tu alma va 4 for-
mar con tu esposo una divina y santa alian-
za: es menester que no te acerques sino pura
y llena de virtud. Es preeiso que te vistas
con el blanco ropaje de la inocencia, que lle-
van los inmaculados en su eamino. En mi
Evangelio has visto cual fué el destino de las
virgenes necias, que no pudieron entrar 4 la
sala de las nupeias.  Cuidado, no sea esta tu
suerte; ¢ infaliblemente lo serd, si careces de
las santas disposiciones que para tan grande
accion se necesitan.  No, no, hija mia: ni t
querrés sufrir esa vergiienza, ni causarme ese
profundo dolor. Tt te me presentards cindi-
da y pura, y llena de sencillez: solo habré en
ta alma perfame de virtud é incienso de ora-
clon. Serds muy agradable 4 mi corazon: en
ti mi vista descansari amorosamente, porque
me habrds preparado un sagrario 4 donde
pueda yo residir. Mis delicias son, t@ bien
lo sabes, vivir con los hijos de los hombres:
iy qué deseo sino que sean dignos de reci-
birme?

II. ;Recuerdas aquel dichoso dia en que
por primera vez me recibiste? iDias felices
y radiantes con la inocencia de la nifiez, cudn
felices érais! {Cémo los consagrabas 4 mi

toda enfera, cederan el Iugar & otros mas gra-
ves é importantes. ;Vacilarias atin entre Dios
y el muudo? ;Darias la preferencia sobre los
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van los inmaculados en su eamino. En mi
Evangelio has visto cual fué el destino de las
virgenes necias, que no pudieron entrar 4 la
sala de las nupeias.  Cuidado, no sea esta tu
suerte; ¢ infaliblemente lo serd, si careces de
las santas disposiciones que para tan grande
accion se necesitan.  No, no, hija mia: ni t
querrés sufrir esa vergiienza, ni causarme ese
profundo dolor. Tt te me presentards cindi-
da y pura, y llena de sencillez: solo habré en
ta alma perfame de virtud é incienso de ora-
clon. Serds muy agradable 4 mi corazon: en
ti mi vista descansari amorosamente, porque
me habrds preparado un sagrario 4 donde
pueda yo residir. Mis delicias son, t@ bien
lo sabes, vivir con los hijos de los hombres:
iy qué deseo sino que sean dignos de reci-
birme?

II. ;Recuerdas aquel dichoso dia en que
por primera vez me recibiste? iDias felices
y radiantes con la inocencia de la nifiez, cudn
felices érais! {Cémo los consagrabas 4 mi

toda enfera, cederan el Iugar & otros mas gra-
ves é importantes. ;Vacilarias atin entre Dios
y el muudo? ;Darias la preferencia sobre los
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amor, y entonces tierna y piadosa nina, cuin
hermosa no eras 4 mis ojos! Hermosa por tu
candor, hermosa por tu inocencia, hermosa y
amable por tus proyectos de virtudes. Mas
1ay! que todas esas piadosas alegrias se han
convertido en punzante tristezal ;Te queda
algo de esos proyectos de virtud, de esos trans-
portes de amor, de esas veleidades de perfec-
cion? Y si nada queda ya, ;por qué esa di-
ferencia? ;Por qué 4 medida que has adelan-
tado en edad, no has crecido tambien en sa-
biduria? ;Por qué al acercarte al término
has perdido todo el valor que al prineipio mos-
trabas? Considéralo hien, hija mia: un ha-
bito funesto ha trocado muy presto tu ardor
en tibieza é indiferente frialdad. Te has le-
gado 4 familiarizar con mis gracias, desesti-

mas mis dones, ¥ porque te los concedo fecun-
de y abundantemente, los hollas con despre-
cio. ‘Tiembla y llora por estos pecados: aca-
so te abandonaré, y entonces ;desgraciada de
til  ;Oh, qué terrible cosa para una alma el

verse desamparada de su Dios!  ;Qué congo-
josa soledad, qué amarga y terrible desespe-
racion!

III. Hija mia, ahora que te vas 4 acercar
i tu Dios, aflijo tu eorazon con mis palabras.

nnepm’s VoIS ¢ intitfiles: palﬂ bras, 6 no con-
venientes

6 imaportunas: palabras que en fu
corazon ¢ en el de otro manchan y oseurecen
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desagradan 4 los corazones carnales v llenos
del espiritu del mundo. Estas instruceiones
no las doy para hechizar el oido con la sua-

sndodicsrisnaneanse s Ln o sen Lo oo
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Esto lo hace mi celo por tu felicidad: este len-
guaje viene de mi carifio hdcia ti. Padre tier-
no, pero juez inflecsible, debo hablarte de esa
manera. Y pues vienes 4 mi como una hija
d su madre, como un hijo se acerca 4 su pa-
dre, yo te recibo como 4 hija, como 4 hijo mio
muy querido. Consigrate 4 mi realmente y
sin restriccion. Rompe esos miserables lazos
queaun te detienen: hazte violencia para que-
dar libre de esos afectos que te encadenan:
enfrégate 4 tu esposo con los sentimientos
was sineeros y tiernos. Todo en este solemne
momento he menester: tug pensamientos, tu
voluntad y tus deseos. Desecha viles temo-
res sl estds resuelta al generoso sacrificio.
Aun-enando en tu alma quedase aloun logar
sombrio y triste, aun enando hubiese alguna
parte poco iluminada por el fuego divino, bien
luego los rayos de mi sol vendran 4 hacer que
tu corazon se ensanche, y 4 fecundarlo para
la virtud: » Derramaré mis gracias sobre ti,
Y tu corazon solo serd llama y amor divino,
La tierra y sus alegrias no te interesarén: los
pensamientos frivolos que antes te ocupaban
toda entera, cederdn el lugar 4 otros mas gra-
ves é importantes. ;Vacilarias atin entre Dios
Y el mundo? ;Darias la preferencia sobre los




JESUCRISTO HABLANDO

amor, y entonces tierna y piadosa nifia, cudn
hermosa no eras 4 mis ojos! Hermosa por tu
candor, hermosa por tu inocencia, hermosa y

-
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bienes' del eielo 4 los placeres falaces de la
tierra? No lo olvides jamis: la figura del
mundo pasa presto, y huye como una sombra,
Llegara un dia en que habrd de desvanecerse
i tu vista. ;Cémo te felicitards entonces por
haber eolocado tu esperanza en Dios! iCudn
dichosa serds por haberme tantas veces reci-
bido.y reeibirme todavia en tus filtimos ins.
tantes! - Desde ahora, por lo mismo, dispon
en tu corazon un taberndculo 4 donde yo pue-

da_permanecer, 4 donde venga yo, en espe-
cial cuando llegue tu hora suprema, cuando
me Hlames 4 voz en grito é invoques mi cle-
mencia para que te admita en mi reino.

FRUTO.

Cuszpo recibas el sacramento angnste de
la Bucaristia, forma luego un acto de fé: y
considerando que Jesueristo oculta su gran-
deza bajo los humildes accidentes de pan,
dale gracias, y haciendo un acto de amor por
tan senalado beneficio, humillada despues
profundamente, reconoce que eres indigna de
recibirlo. Persuadida sin embargo de que #
un Dios clemente y bueno te aprocsimas, 11é-
nese tu corazon de una confianza verdadera-

Oy~
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desagradan 4 los corazones carnales y llenos
del espiritu del mundo. Estas instrueciones
no las doy para hechizar el oido con la sna-
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mente filial: animete una santa alegria, y ve
4 encontrar 4 tu Dios. Ruégale que te con-
ceda la gracia de la perseverancia, para que
aloun dia te llegues 4 su trono como ahora &
la santa mesa.

CAPITULO XXXI.
ULTIMAS PATABRAS,

I. Hua mia, te doy estas instrucciones
amistosas porque eres mi hija, porque eres
tambien esposa mia, y te Jas propongo como
una regla para ensenarte & abandonar el mun-
do con sus vanos deseos, con sus mezquinas
pasiones, con sus viles intrigas, con sus amis-
tades equivocas 6 falaces, en mna palabra,
con sn vanidad entera. Para hacerte que
marches por un camino nuevo, y para que
mas y mas te eleves & la perfeceion, & que 1,
como religiosa, has sido especialmente llama-
da. -~ Por eso debes leer y releer estas adver-
tencias saludables: 6yelas muchas veces al
dia con atencion, y otras tantas renueva tu
fervor y santas resoluciones, Mas al darte
estas reglas espirituales, quiero tambien que
mantengas tus oidos siempre abiertos 4 mis

e B e
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amer, y entonces tierna y pxadn\a nina, eudn
hermosa no eras 4 mis ojos! Hermosa por tn
candor, hermosa por tu inocencia, hermosa y
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inspiraciones secretas, para que me escuches
euando te diga interiormente lo mismo que
por de fuera habras oide. Quiero, pues, dar-
te &-leer mis inspiraciones, ya que te com-
places en la lectura de las cartas y noticias
que de tus parientes y amigos recibes, aun-
que esas cartas lo masestin llenas de vani-
dades; y solo sirven para sembrar en tu al-
ma-distracciones, turbacion, disgusto y oscu-
ridad.

II. ~ Desprecia y abandona todas esas lec-
turas, i no es que las hagas para gloria mia
y te las-dicte un espiritu de sabiduria y de
piedad. = Dedicate sériamente 4 la lectura de
los libros que te presento; lectura enteramen-
te espiritual y santa. Consagrate a la medi-
tacion de esas piadosas paginas, para que con
mi gracia solo te ocupes en el negocio de tit
salvacion. Meditalas muchas veces por amor
mio, haciendo & un lado todos los objefos ea-
paces de distraer tuatencion. Porgue no es-
toy satisfecho de tu amor si no deseas amar-
me al infinito, si no lo sacrificas todo por ob-
servar mi ley, v si el pensar en mi bondad ¥
perfecciones no es para ti la ocupacion mas
dulce y agradable. Deseo que medites y ob-
serves estas reglas, tanto mas, enanto que
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desagradan 4 los corazones carnales y llenos
del espiritu del mundo. Estas instruceiones
no las doy para hechizar el oido con la sua-
vidad y armonia de las palabras, sino para
proporcionar el sélido alimento de la verdad
4 los espiritus animados sinceramente de mi
amor. Ni los pensamientos brillantes, ni las
p:xlubm\' hermosas, hacen al hombre santo,
sino la observancia de mi ley.

II1. Hija mia, no falta sino que vigiles
incesantemente sobre tu corazon. Mis ausi-
lios estin prontos, y yo toco 4 las puertas de
tn corazon. Consagramelo y deja que i él
penetre, amiga mia, esposa mia. Dame tu
corazon y no desees 4 nadie mas que 4 mi,
va que yo mismo te deseo. No puedes reci-
birme en tanto que desees 4 otro que no sea
vo, y mientras tengan en tu corazon entrada
libre los afectos y cuidados de la tierra. No
puedes poseerme, mientras estés poseyendo
algo distinto & mi. Imposible serd que me re-
cibas, s 4 tf misma siquiera te posees.  Sal,
pues, de ti, y abandénate, y yo te poseeré en-
tonces, vy ti me poseeris 4 mi solo. De pre-
sente tienes un instante de tiempo: el porve-
nir que te espera solo tiene por limites la eter-
nidad. Vigila de continuo sobre ti, te repito,

< Dionisto, arzobispo de Paris.
Por mandato de Monsefior el Arzobispo de
Paris.—Eglée, candnigo secretario.
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para que haciéndote digna de ser esposa mia,
aoces la dicha inefable de que yo sea tu es-
iio.so. Amame, pues, con fc:r\:nr. a mi, que soy
tu Dios y Redentor: piensa siempre en mi con
una firme atencion: anete 4 mi, y conmigo
persevera hasta el fin de tus dias; de tus dias,
que-ya sosegadamente se deslizan, llenos de
felicidad, si en mi vives y observis lo que te
acabo de ensenar.

PETIECEIONes No es para 11 la ocupacion mas
dulce y agradable. Deseo que medites yob-
Serves estas rog]as, tanto mas, cuanto que

ASPIRACIONES.

;0 buen Dios! jeémo os dignais de instruir-
me con tal paciencia y dulzura! ecsaminad
atentamente mi corazon para entrar con se-
guridad en él! ;Y como no escucharia vues-
fra voz misma, y edmo despreciaria yo vues-
tras santas instrucciones! No, Dios mio, no
seré tan ingrata. Muy dulee y agradable es
para mi vnestra palabra, vuestra presencia
me estasia y me hace gozar anticipadamente
vuestro reino.

iA vos, Jesus mio, 4 vos solo pertenece la
fuerza que me hard caminar por vuestro sen-
dero!  Concededme esa gracia poderosa, sin
la cual eada uno de mis pasos seria una nue-
va caida. Pobre como soy y débil, jde cuin-
tas tempestades no seré combatida, por enan-
tos pensamientos  locos estraviada, si no me
alargais una mano compasiva?

Aqui teneis, Reiior, 4 la que amais espo-
sa vuestra. Se arroja 4 vuestros piés, con
los ojos banados en ligrimas y el corazon lle-

<P Dionisio, arZobispo de Paris.
Por mandato de Monsefior el Arzobispo de
Paris—Eglée, canénigo secretario,
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no de amor, de santos deseos y 1'«’5\'“111(‘-!0{1(‘-*
piadosas. Dienaos de levantarme y coniors
tarme: socorredme, amparadme. Y al fin de
mi vida conducidme al cielo & gozar de la
inefable felicidad de vuestros escogidos.

perreccIones o es para ti la ocupacion mas
dulce y agradable. Deseo que medites y ob-
serves estas reglus. tanto mas, cuanto que
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peramento, en el cardcter, en lasinclinaciones;

que no se pueden condueir al término deseado,

por el mismo sendero, y en un espacio de tiem-
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APROBACION DE MONSENOR

El: ARZOBISPO DE PARIS,

Dionisio Augusto Afire, por la misericordia
divina y la gracia de la Santa Sede Aposté-
lica, arzobispo de Paris.

Hemos aprobado y aprobamos por las pre-
sentes, una obra de instruccion religiosa, de
forma_en 12vo., que tiene por titulo: “L.a
MarsTRA DE LAs NoVICIAS, ILUSTRADA SOBRE
SUs DEBERES,” por el Sr, abate Leguay, ca-
nénigo honorario de Bayeux y direetor de mu-
chas comunidades religiosas de nuestra dié-
cesis.

La recomendamos especialmente 4 los ecle-
sidsticos que ejercen el santo ministerio en
las comunidades, 4 las superioras de éstas, y
4 las maestras de novicias, 4 quienes estd
destinada en particular.

Dado en Paris, bajo nuestra firma, sello de
nuestras armas y la refrendata de nuestro se-
cretario, el 27 de Noviembre de 1841.

< Dionisio, arzobispo de Paris.

Por mandato de Monsefior el Arzobispo de

Paris.—Egiée, canénigo secretario.




APROBACION DE MONSENOR

EL OBISPO DE BAYEUX.

Evr libro intitulado La MAESTRA DE Las
NoVICIAS, ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES, pl-
blicado por el Seiior abate Leguay, antiguo
cura y canénigo honorario de nuestra didee-
sis, nos ha parecido que traza con claridad,
precision 'y método, las obligaciones impor-
tantes que tienen que desempenar las maes-
tras de novicias, con las personas que estin
encargadas de formar en la vida religiosa; no
podemos menos que aplaudir el celo tan si-
bio como ilustrade del piadoso autor, y desde
luego recomendamos su obra 4 las comuni-
dades de nuestra diéeesis, estando persuadi-
dos de que producird mucho bien.

«bL. F., obispo de Bayeux,
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De todos los oficios que se pueden confiar
@ una religiosa en su monasterio, el mas im-
portante, del de superiora, es el de maestra de
novicias. Por los cuidados de las maestras se
renuevan y perpetiian las congregaciones reli-
giosas: por ellas, el espiritu religioso, ese espi-
ritu de abnegacion, depenitencia, de amor y
de fervor, de que los santos fundadores han da-
do tan bellos ejemplos, se regenera, se conser-
va y frasmite como de mano en mano, al tra-
ves de los siglos y de las revoluciones de que
son testigos.

El oficio de las maestras es tan dificil de de-
sempenar, como importante: se trata de unno-
viciado, de formar jévenes que salen del mun-
do, que, con demasiada frecuencia, no tiecnen
ninguna idea de la verdadera virtud, cuya
alma estd 4 veces, todavia enferma, 4 conse-
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cuencia de profundas y mortales heridas que
han recibido en los combates de que no siem-
pre han salido victoriosas. Se trata de ense-
narles @ conocerse, 4 violentar su naturaleza,
a triunfar de sus pasiones y 4 elevarse 4 las
virtudes eristianas y religiosas.

Se trata de ensenar los dogmas y la moral
del evangelio, 4 personas que muchas veces
han olyidado hasta la letra del catecismo que
habian aprendido sin eomprenderle; de mani-
festarles los consejos evangélicos, enya espre-
sion son los. votos religiosos; esplicarles las re-
glas y constituciones que definen la naturale-
za, determinan la estension y desarrollan las
consecuencras de estos votos. i

Setrata de hacer comprender a las novieias;
todo lo bajo y miserable de la vida de los sen-
tidos, -para. sustraerlas 4 ella; todo'lo grande,
noble, sublime y consolador de la vida espiri-
tual é enterior; trazarles el camino que con-
duce 4 esta vida toda diyina, introducirlas y
afirmarlas enella.

Se trata de ejecutar esta obra dificil en‘el
seno de un moviciado compuesto de personas
que han reeibido del Creador diferentes dones,
¥ con una medida desigual; que ofrecend los
ojos ejercitados, mil tintes diversos en el tems
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peramento, en el cardcter, en lasinelinaciones;
que no se pueden condueir al término deseado,
por el mismo sendero, y en un espacio de tiem-
poigual; que, poriltimo, no pueden ser eleva-
das al mismo grado de perfeccion.

La maestra de novieias, tiene, pues, que
ejercer entre sussubordinadas, una especie de
apostolado; debe ensefiar, dirigir, dar decisio-
nes sobre todos los puntos que se consulten;
ser la luz y la antorcha de su noviciado, iQué
conocimiento deberi tener de los dogmas y de
la moral, de los deberes de la vida religiosa,
de los caminos espirituales, del corazon huma-
no, de las enfermedades que le aflijen y delos
remedios que pueden curarlas, de los tempe-
ramentos y del earicter! ;qué conjunto de sa-
biduria, de prudeneia, de dulzura, de caridad,
de vigilancia y de firmeza, de paciencia y lon-
ganimidad, necesita para llenar con buen ée-
sifo una mision tan delicada!

Y aun eon todos estos eonocimientos y to-
das estas virtudes, jcudntos escollos tiene que
evitar una  maestra empenada “en su propia
salud y perfeccion! escollos, de parte del orgu-
llo y de la presuncion, que pueden arrastrar-
la 4 los mas deplorables estravios; de parte de
la timidez é indecision que pueden paralizar

feccion, cuyo eEmpIor mEIruauY Tus S
fundadores, se conserva y se trasmite de ma-
no en mano, entre las diversas generaciones
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sus talentos, su ciencia, todas sus felices diz-
posiciones, y hacerlas inftiles; del lado de la
disipacion y de la actividad natural, que pue-
den destruir en ella todo espiritu de recogi-
miento, hacerla olvidar 4 Dios y 4 su propia
santifieacion, y precipitarla en el abismo.

;Cuil es la consecnencia de estas conside-
raciones? . Una religiosa que tenga empeiio
en su salud, jdebera sustraerse & un empleo
tan dificil que trae consign una responsabili-
dad tan espantosa? No debera jamas desear-
le ni buscarle, sin que esto no sea una teme-
ridad eulpable: debera aceptarle enando se le
imponga; es una consecuencia rigorosa de su
voto de obediencia: debe aceptarle con con-
fianza, porque Dios es quien se loimpone por
conducto de sus superiores, y porque al im-
poner una earga, Dies concede siempre lag
gracias y las fuerzas necesarias para llevarle
de una manera conforme 4 sus designios; pe-
ro enando se le imponga esta carga, debe tra-
bajar-con ardor en adquirir las virtudes ne-
cesarias para llevarle dignamente: ;y 4 qué
fuente debera recurrir?

Aqui es donde se hace sentir la importan-
cia de una obra adaptada 4 las necesidades
especiales de las maestras; obra clara, corta,

que han reeibido del Creador diferentes dones,
y con una medida desigual; que ofrecen 4 los
ojos ejercitados, mil tintes diversos enel tem-
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metddica, que puedan ellas leer, meditar,
profundizar, y en la que puedan ver de una
manera precisa lo que deben ser, los conoci-
mientos que deben poseer, la conducta que
deben observar en las circunstancias tan va-
riadas del gobierno de sus hijas. Pues esta
obra no ecsiste. Cada uno en sn arte, tiene
su método, sus preceptos; y solo la maestra,
que ejerce el arte de las artes, no tiene nin-
gunos, al menos, adeenados 4 su posicion y
d sus necesidades; pues bien se comprende
toda la insuficiencia de los consejos que reci-
be de una superiora 6 de un director, por ins-
truides que se les suponga: consejos que no
llegan 4 sus oidos, sino gota 4 gota, por decir-
lo‘asi, sin consecuencia y sin érden; consejos
fugitivos que se escapan rapidamente de su
memoria, y que recoge con difieultad cuan-
do le son mas necesarios. Esto nos ha deter-
minado & emprender un trabajo en favor de
las maestras, cuyo fruto les ofrecemos aqui.

Hemos estractado y reunido, ya por medio
de citas, 6 ya de andlisis, losdiversosconsejos
quelos maestros mashébiles dan en sus obras,
@ las maestras, 4 las superioras 'y 4 las direc-
tores de las almas, en todo lo aplicable al go-
bierno de las novicias: hemos afiadido las re-

feccion, cuyo ejémplo’ NAN Gwuo 1ws sanves
fundadores, se conserva y se trasmite de ma-
no en mano, entre las diversas generaciones
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flecciones que nos ha inspirado nuestra propia
esperiencia; y del todo, hemos compuesto un
cuerpo de doctrina, claro, sencillo y metédico,
destinado & ilustrar 4 las maestras sobre sus
deberes.

Dividida esta obra en dos partes, tratamos
en la primera, de las virtudes y conocimien-
tos que debe poseer una maestra para desem-
peiiar con buen suceso; las obligaciones que le
impone su empleo; y en la segunda, frazamos
las reglas generales y particulares que debe
observar en la direceion de las jovenes que se
le eonfien.

que han recibido del Creador diferentes dones,
y con una medida desigual; que ofrecen 4 los
ojos ejercitados, mil tintes diversos en el tem-

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES. 15
de destruir la semilla 6 de ahogarla sin de-
R T (Y . o
jarla germinar’ :Cémo habia de servirse
Dios, para elevar un edificio de santidad, de
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PRIMERA P-ABTE.

LO QUE DEBE SER UNA MAESTRA DE NOVICIAS, PARA

QUMPLIR CON BUEN ECSITO LAS OBLIGACIONES
QUE LE IMPONE SU EMPLEO,

CAPITULO L

Uha maestrs debe ser pars sus fovicias, un modeloperfecto de todas

las virtudes.

Y a lo hemos dicho: por los cuidados de las
maestras, se rennevan y se perpetiian las con-
gregaciones religiosas; por ellas, el espiritn
religioso, ese espiritu dc abnegacion, de peni-
tencia, de amor, de fervor, de celo por la per-
feccion, cuyo ejemplo han dado los sanios
fandadores, se conserva y se trasmite de ma-
no en mano, entre las diversas generaciones
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?n‘z:;aiuced?) en las comunidades; y Jas
alcanu; no .ll)e}len medio mas Seguro para
i Uc_zeate tl) jeto feliz de su empleo, que
ke luJ )mg'o,l que; segun la opinion de to.

s Jtre vx.cac'x,on mas elo’cucnte.
e J)ol\‘mo. a la tierra 4 arrancar 4 los
’ formarl(r o»} v]cxog que lu?' @gradaban, ¥
Ve, mm)._ en las v lrtl:lde.,s cristianas; comen.
Vit 1?0d14)(~)r l‘:?f]ll(‘ll' a p’réctica todas las
£ predic’ Y despues se puso 4 enseriar. Venia
ar la humildad, y se hamills hasta

nacer ep .
= un establo; : E :
festo de-’\-‘nu il d‘ v la PObreza, Y se mani-

e e tbodo’, reclinado sobre la pa-
ion, ¥ 10[)0 bres ]?anales;' la mortifica-
iyl ]> rigores del frio, del hambre
i s ln?lr.do. los honores, y perma-
e (: ; {E-O‘]()s de los hombres; ejercit
ol I bl a yecta; la,cqsndad, llevando

mas Inocente 6 irreprensible; la

dulzurg y 1 i do, sin qu
J 14 paciencia, sufri i j
e i ; Suiriendo, si 2
se, !0>_ mas sanorie : i

Ins injuring oS llltOS ultrajes; e} perdon de
N, e TR

PACE oy Pidiende. por sus mismos' verdn

‘L'os apGstoles

ministerjq subl

T€S, Comengy

s, destinados 4 continuar el
mme del Salvador de los hom-
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imitadores, les decian, como nosotros lo so-
mos de Jesueristo; y los hombres, persnadi-
dos por sus ejemplos, se convertian todos los
dias y los imitaban.

Una maestra virtuosa, imitadora fiel de
Jesueristo, su esposo y su modelo, aplicada &
copiar en si misma sus sublimes ejemplos, a
reproducir todas sus virtudes; que puede de-
cir con seguridad con el apdstol de las nacio-
nes: No soy yo quien vivo, sino Jesucristo
que vive en mi; que fiel 4 los deberes de su
estado, puede anadir con el mismo apéstol:
Sed mis imitadoras, como yo lo soy de Jesu-
cristo; ;qué autoridad no tendrd sobre las no-
vicias confiadas 4 su direccion? Tendrd de-
recho-de mandar y corregir todo, sin temor
de que se le contradiga: sus palabras, dicta-
das por una conviceion profunda, producirin
la conviccion en todos los corazones: las vir-
tudes de que estd adornada, y la santidad de
que estd penetrada, pasarin de su corazon al
de sus hijas, que alimentadas con su supera-
bundancia, seran ellas mismas unas santas
adornadas de todas las virtudes.

Anddase 4 esto el fuego divino con que ani-

fon. por seguirle paso 4 paso.

ey rle pt mard Dios el celo de semejante maestra;
Tona las gentes: Sed nuestros

#1€g0 se dirigi : : :
2 la eficacia admirable que comunicard 4 sus
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palabras;Jas abundantes bendiciones que der.
famard sobre todos sus trabajos; las oracig
pm:ﬂegiadasz que 4 pedimento suyo, czmuni.
Cariz con profusion 4 todo su noviciado, y tep.
drcx_s una-idea de los bienes que puede hacer
Y sin) este socorro poderoso de Digs, 0
YOITo. que no coneede sino 4 la fidelidad jqué
bien pedréa producir una maestra entre iabn 6
venes que le estin confiadas? porque, n;;'slo.
tros sembramos Y regamos, dice el éraﬁ apos
tol, hablando de los frabaj(')s de su Tninistgrio
Penosoy pero-Divs solo dg el acrecimiento—
b't el SeRor mismo no { rabaja enla (,'ozzslr;lc-
¢on-de un edificio, dice igualmente el profe-
fa—%'ey, el-ombre no puede hacer para cons-
lruirle, sino iniitiles esfuerzos: si. Diosmis
‘7{10-720 velo sqbrc la salud de lg cludad, en
]lflt]/‘: b?ix cclef/zela. velard pare (guardarla,
cimieuf(; 1; lei;nu habu} dfz dar l)lqs el acre-
i una mano infiel retuviese la se-
corrompido ¢ incapaz de producir ningun
germen? - ;Cémo daria Dios el acrec) fento
S1 ]UJOS de recay la tier I " 'ml(‘n ’
e haC?[ : :”aj' a que (:.stu_encar- :
I fllell{g dclu u,“ seca, con sus infidelidades,
e r.oc‘rq ce!estc, y 1o derrama so-
SN0 sustaneias Corrosivas, capaces

» 05l solo confiase 4 g tierra un erano
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de destruir la semilla 6 de ahogarla sin de-
jarla germinar? ;Coémo habia de servirse
Dios, para elevar un edificio de santidad, de
una mano impura y enemiga, acostumbrada
4 trastornar y 4 destruir lo que €l quiere edi-
ficar? ;Coémo velaria 4 las puertas de la ciu-
dad, con una alma familiarizada con los ene-
migos que intentan perderla, y acostumbrada
4 darles entrada en ella? No, Dios no hende-
cird los esfuerzos de una maestra que no ten-
ga las virtudes de su estado.

Aun no mirando la posicion de una maes-
tra, que no es para sus hijas un modelo de
virtud, sino de una manera humana, puede
afirmarse con seguridad, que no producird
entre ellas ningun fruto, En efecto, 6 se
contentard con aparentar en el esterior vir-
tud, 4 fin de tener el derecho de imponer su
préctica, 6 querra ponerles un fardo que ella
no carga. Si las ecsorta d las virtudes euyo
gjercicio descuida, ;que autoridad tendrin las
eosortaciones que ella contradice con su ejem-
plo?__Aun cnando.sea.tan habil, dice.Collet,
que pueda hablar el lenguage de los dngeles,
debe estar segura de que: nada conseguirs.
La juventud se complace naturalmente en
imitar; y si es cierto que no imita con mas

razones y condueirlos @ Ta perfeceion.
Las maestras son igualmente grandes, ele-
vadas, en razon de la vencracion v de los ho-
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gusto, sino 4 lag personas que estin 4 su eg.
beza, lo es todavia mas, que nunca las imita
con mayor facilidad, que cuando le dan ejem-
plos de tibieza, de pereza y de relajacion; ¢|
discurso edifica, el ejemplo destruye. ;Qué,
dicen al menos tdcitamente una multitud (e
novieias, la que nos dirige nos repite sin ce.
sar. que es preciso ser arreglada, y siempre
ella es Ja altima en llegar & los ejercieios!
ique es preciso ser pobre, y ella no quiere que
nada le falte, y su celda esti adornada comp
un templo! jque es necesario ser fiel al silen.
cio, y ella habla incesantemente, aun en los
lugares regulares! ;que es menester obedecer
sin murmurar, y ella no obedece, ¥ palabras
de marmuracion salen' continwamente de su
boca!

Si se contenta la maestra con tomar la ese
terioridad de la virtud, para tener derecho de
imponer su prictica 4 las demds, su condue-
ta no serd sino una insufrible hipoeresia, que
no pasaréd desapercibida 4 los ojos despiertos
y perspicaces de las novicias: esta virtud. de
mandato no produeira sino la desconfianza ¥
el desprecio. . Todavia seria esto alguna cosa;
dice el padre Beaufils, si dicha hipocresia
nunca se desmintiera por si misma; pero Dios

BANGTUO IRICUTIO) “SECE, O SUS mhdelidades,
la fuente del rocio celeste, y no derrama so-
bre ella sino sustaneias corrosivas, capaces
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que es esencialmente espiritu de verdad, nun-
ca contribuird 4 tales engafios. Los sepul-
cros blanqueados deslumbrardn por algnn
tiempo, mas bien pronto se descubriri lo que
encierran. Tarde 6 temprano se observard al-
guna contradiecion en la conducta, que trai-
cionard el disfraz de la alma hipéerita; por-
que no siempre ha de poder contenerse, 6 por
mejor decir, no quiere contenerse mas que en
ciertas ocasiones y sobre ciertos puntos. Po-
drd. bien disfrazarse 4 si misma las faltas que
se le escapen, los defectos 4 que estd sujeta;
pero 1o podrd del mismo modo engafiar los
ojos de los demds, que tienen tanta maligni-
dad para querer conocerla, cuanto ella tiene
amor propio para no querer ser eonocida; y
idénde hay mas destreza que en los mo-
nasterios, para deseubrir lo que el disimulo
se esfuerza en ocultar? Una maestra que no
es un modelo de virtud, no puede, pues, ni
aun humanamente hablando, producir nin-
gun bien entre sus novicias, Digo atin mas,
seri para ellas una piedra de eseandalo.

Un capitan, dice Beaufils, que supiera
mandar, pero que se' sentara ecnando los sol-
dados hacen sus operaciones; que enando és.
tos se fatigan, €l se acueste; que se ponga &
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razones y conducirlos @ la perfeccion.
Las maestras son ignalmente grandes, ele-
vadas, en razon de la veneracion y de los ho-
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18 LA MAESTRA DE LAS NOVICIAS

cubierto del peligro, enando 103 otros le hacen
frente, jseria escuchado? jejecutaria alguna
cosa grande? Eeshortad, instad, eunidad de
que se observe el 6rden en vuestro noviciado:
s1 o3 descargais de las obligaciones que debeis
cumplir, eso es lo que desean las perezosas é
imperfectas, para autorizarse en su relajacion;
tomaran por regla de su conducta, la que
vosotras observeis; si incurren en algun es-
travio, se creerdn 4. cubierto de vuestras re-
convenciones , no pudiendo pcrsanirse de
que tienen que temer que las culpeis, dg_llo
mismo que eon tanta libertad os permitis.
Asi se aflojaran todos los lazos entre las no-
vicias: €l silencio, la regularidad, la obedien-
cia, caerdn en desuso: la piedad‘, el espirit}1
interior, desapareceran; las vocaciones, ya dé
biles, se desvaneceran; las personas disgusta-
das abandonarin el monasterio, 6 solo se que-
dardn en él para ser la eruz y el escindalo de
las demas. . Repitdmoslo, pues, y ojald nues-
tras palabras sean oidas y comprendidas de
todas aquellas 4 quienes se ha confiado el
caidado de las novicias. Una maestra, para
corresponder 4 los designios que Dies tiene
sobre ella, y produeir algun bien enmedio de
sus hijas, debe ser para ellas un modelo per-
fecto de todas las virtudes.

Buua uT HueeTo; Secd; Con sus imhdefidades,
la fuente del rocio celeste, y no derrama so-
bre ella sino sustaneias corrosivas, capaces
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ce él, ha escogido hombres insensatos, segun
el mundo, para confundir el orgullo de los
sabios; ha escogido lo que habia mas débil
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Pero como algunas de estas tltimas son
mas especialmente necesarias 4 las maestras,
hablaremos de ellas en particular, en las ar-
ticulos siguientes.

ARTICULO PRIMERO.

De 12 hamildad necesaria 4 una maestra de novicias.

Mientras mas. grande seais, mas debeis
humillaros en todas las eosas. Las maes-
tras deben meditar eon frecuencia este ord-
culo del Espiritu Santo. Ellas son gran-
des, estén elevadas en razon del importante
empleo que se les ha confiado; son, enmedio
de sus novicias, las representantes de Jesu-
cristo; ejercen enmedio de aquellas jovenes,
una especie de sacerdocio. Pueden deoir en
gierto sentido, lo que San Pablo decia de sf
mismo y de sus colaboradores: Dios nos ha
encargado de levar palabras de reconcilia-
cion: hablamos coma embajadores de Jesu-
cristo, y como si- Dios mismo ecshortase por
nuestra boca. Por nosotros, por nuestra bo-
ca, quiere hablar 4 las almas; mover los co-
razones y conducirlos 4 la perfeccion,

Las maestras son igunalmente grandes, ele-
vadas, en razon de la vencracion y de los ho-
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cubierto del peligro, cuanda los otros le hacen
frente, ;seria escuchado? iejecutaria alguna
cosa grande? Eeshortad, instad, euidad dg
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menages de que les rodea su empleo: sus sg-
bordinadas no ‘las llaman, si no es con el
nombre de madre; las honran, las veneran
como tales: se presenta una maestra, las no-
vicias se levantan con prontitud en sefial do
respeto; habla, y todos los oidos se disponen
d escucharla y @ recoger sus palabras como
un ordculo; da alguna senial, y todos los ojos
se fijan sobre sus labios para leer en ellos sus
deseos y su voluntad; manda, é incontinenti
los piés se‘mueven y las manos se ponen en
accion” para ejecutar sus érdenes; dirige al-
guna reprension, y las frentes se inclinan, las
rodillas se doblan, y la humillacion 6 peni-
iencia se acepta en silencio.

Siy las maestras son grandes, elevadas;
pero mientras mas lo son, mas humildad ne-
cesitan. = La necesitan:

17 Porque sin esta virtnd estén espuestas
a las caidas mas deplorables. Las montafss
mas altas, dice Rodrignez; son las imas es-
puestas 4 ser combatidas por los vientos; los
edificios mas elevados, son los que necesitan
cimientos mas profundos. Siendo Jas maes-
tras universalmente respetadas y honradas,
como acabamos de decirlo; siendo considera-
das como ordeulos, como apostoles, cormo san-
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ce €l, ka escogido hombres insensatos, segun
el mundo, para confundir el orgullo de los
sabios; ha escogido lo que habia mas débil
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tas que santifican 4 todas las que se les acer-
can; estando, por esto mismo elevadas sobre
cuanto las rodea, tienen, pues, necesidad de
estar muy sélidamente establecidas en la vir-
tud, y sobre todo en la humildad; de otra
manera, serdn derribadas por el viento del
orgullo. Pocas personas, dice tambien Ro-
driguez, tienen la cabeza hastante fuerte pa-
ra estar en un punto tan alto sin desvanecer-
se. {Cadntas, por falta de humildad, anade
el mismo autor, han eaido de la elevacion en
que estaban! ;i endntas se les ha visto como
dguilas’ tomar un vuelo elevado, y quedar
despues, 4 causa de su orgullo, como si fue-
ran pdjaros nocturnos! Las historias santas
estin llenas de terribley ejemplos sobre este
punto: jojald y no sean muchos de ellos ayi
sos indtiles!

La maestra que no estd establecida en una
humildad profunda, esti en peligro de caer
en el argnllomas peligroso, que es el oranllo
espiritual, por-el que se hace el alma culpa-
ble de  latrocinio, apropidndose el bien ageno
contra la voluntad de su dueiio, es decir, la
gloria que solo pertenece 4 Dios, que Dios se
ha reservado particularmente, y que declara
en Isafas, no querer dar ¢ otro. San Pran.
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cubierto del peligro, cuando los otros le hacen
frente, jserfa escuchado? jejecutaria alguna
cosa grande? Eeshortad, instad, euidad de
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cisco temia tanto caer en este orgullo, que
muchas veces decia 4 Dios: Sefior, si quereis
Jfavorecerine con vuestros dones, sed vos mis-
moel guardian de ellos, porque yo descon-
Jio-de mi mismo; soy un ladron insigne que
0s causarie bancarrota. Una maestra debe
andar con el mismo temor; mantenerse en
una desconfianza continua de st misma; ofre-
cer fiehmente & Dios los homenajes que 4 ella
se le rinden, y todo el bien que producen o
dos sus cuidados.

2?2 Una maestra de novicias necesita una
humildad profunda, pues sin ella no puede
producir ningun bien. Lo que asegura el
buen écsito de una maestra en su empleo, no
son, propiamente hablando, ni los talentos
naturales, ni la ciencia, ni la esperiencia mis-
ma, que sin embargo es muy ftil, ash como
los dones de la naturaleza. No son éstos, si-
no medios de que Dios se sirve, euando y eo-
mo quiere, para llegar 4 sus fines, pero que
puede sustituir con otres mil de su eleceion.
El medio mas imperfecto, el mas abyecto
aun en la apariencia, puede servirle con tan
buen resultado, como el mas elevado y per-
fecto 4 los ojos de los hombres. Esto nos lo
esplica admirablemente San Pablo: Dios, di-
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ce él, ha escogido hombres insensatos, segun
el mundo, para confundir el orgullo de los
sttbios; ha escogido lo que habia mas débil
en el mundo, y lo que era nada i los ojos de
los hombres, para destruir lo que habia mas
grande. ;Y por qué obra asi? s, prosigue
el apéstol, d fin de que nadie se glorie en su
presencia, sino que, segun estd escrito, el que
se glorifique solo lo haga en el Senor.

Esponiendo San Agustin la misma ver-
dad, dice que el Salvador, queriendo humi-
llar el orgullo de los soberbios, no se ha ser-
vido de los oradores para atraer hdcia ¢l al
pecador, sino que, por medio de un pescador
sencillo, ha atraido atin 4 los mismos empe-
radores,  Cipriano, afade él, era nn grande
orador; pero antes de esto, Pedro ha sido pes-
cador, y por este pescador los emperadores
han sido sometidos 4 la fé,

La Escritura estd llena de ejemplos que
vienen en apoyo de la verdad que establece-
mos. ~Asi es que Dios se sirve del brazo de
Judit, débil muger, para ganar una vietoria
insigne sobre un ejéreito de mas de eiento
cuarenta mil enemigos de su pueblo; del bra-
zo del jéven David, para derribar al gigante
Goliat; del de Gedeon, sostenido por un pu-

brotar en ellas la gracia; elevandolas Hasta
la perfeccion, y preparando asi 4 Jesueristo
unas esposas dignas de él; que provea con
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fiado de hombres, para destruir un ejéreito de
ciento treinta mil madianitas, d fin de hacer
tonocer ¢ toda la tierra, dice la Escritura,
que no da el Senor la victoria en los combas
iesy por la espada i por la lanza, sino por-
que viene de ¢l solo.

Dios solo, por su gracia, es el prineipio de
los buenos sucesos de los hombres; y sin esta
gracia, nos lo ha declarado de una maners
formal, nada podemos absolutamente, Perg
¢& quién comunica Dios su gracia? No la
comunica en verdad,-al orgullo, que es, dice
€l, 4 sus ojos un objeto de horror y de abo-
minacion; resiste i sus instancias, paraliza
sus esfuerzos, le humilla, le confunde y le
abandona, en fin, si no se convierte y hace
penitencia.

A quien Diog se complace en comunicar
su graeia, es al humilde de corazon, formado
en la escuela de Jesueristo su Hijo; se la co-
munica en abundancia, y como & torrentes
le ilumina, le instraye, hace brotar desu bo-
ea palabras de sabiduria, como una Uuia
abundante, dice la Eseritura; ennoblece su
corazon, reanima su celo, bendice y fecunda
todas sus empresas, le hace pasar de un buen
acontecimiiento 4 otro mejor; siempre se com:

buen resultado, como el mas elevado y per-
fecto 4 los ojos de los hombres. Esto nos Ip
esplica admirablemente San Pablo: Dios, di-

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES.

place en comunicar su \’{rtlltl 4 los humildes,
como en otro tiempo lo hizo con los apéstoles,
y despues con los Agustines, los Ambrosios,
los Benitos, los Franciscos de Asis, las Tere-
sas, los Ignacios, los Franciscos de Sales, los
Vicentes de Paul y tantos otros.

Es, pues, indispensable 4 una maestra
de novicias, afirmarse en la humildad, pues
si no posée esta virtud, corre el mayor peli-
gro de perderse, y porque sin esta virtud no
producird ningun bien entre las jévenes que
se le han confiado, y dard 4 Dios una cuenta
terrible de su empleo.

Una maestra prudente, debe sacar, de-las
consideraciones que acabamos de hacer, tres
magsimas, que serin para ella un socorro
muy poderoso en el desempenio de su cargo.

La primera es, que obtendrd un éesito tan-
to mejor, cuanto mas profunda sea la humil-
dad que tenga.

La segunda es, que debe poner toda su
confianza en Dios, y no desalenfarse nuneca
& la vista de su impotencia ¥ su miseria,

La tercera, que debe tener una perpetua
desconfianza de. si misma, ¥ no atribuir los
buenos resultados (ue obtuviere, sino 4 Dios,
que es su finico principio, v que debe ser su
tltimo fin,

brotar en ellas 1a gracia; elevanaoias nasra
la perfeccion, y preparando asi 4 Jesueristo
unas esposas dignas de él; que provea con
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ARTICULO SEGUNDO.

De la caridad necesaria & una maestra de novicias,

La mayor parte de las novicias que entran
4 una comunidad, para hacer en ella sus
pruebas, estin empapadas en las mécsimas
mundanas, aeostumbradas i seguir sus pro-
pias luces, 4 hacer su voluntad, d buscar lo
que les agrada, 4 huir de lo que les repugna,
& tener una vida toda natural; y sus virtudes
consisten, por lo regular, en pr-{lct,icas pura:
mente esteriores. No es cosa facil; como ya
lo hemos observado, formar 4 tales personas
en el cumplimiento de los eonsejos evangéh-
cos, en la humildad, en la obediencia, enla
mortificacion, en la pobreza, en el amor de
la soledad y del silencio, en la vida espiritual
é interior; en-una palabra, hacerlas renunciar
@ si mismas, eargar su cruz y seguir al Sal-
vador. = Si, segun las palabras de un sanio
Pontifice; el gobierno de las almas es el arte
de las artes, se puede decir que el gobierno
de esta clase de almas, es el negocio mas di-
fi¢il de cuantos hay., Pues bien, una de las
virtudes mas esenciales @ wna maestra, para
obtener buenos resultados, es la caridad.

buen resultado, como el mas elevado y per-

fecto 4 los ojos de los hombres. Esto nos lo
esplica admirablemente Sam Pablo: Dios, di-
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Una maestra sdbia, debe, pues, camplir l'as
promesas del Salvador, honrar el Evangelio,
y no dar lugar 4 las que dirige, de que pien-
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Comenzad por ganar el corazan de los pue-
blos, escribia San Franciseo Xavier & sus her-
manos que trabajaban, bajo su direccion, en
la conversion de las Indias y del Japon, y
despues hareis de sus almas lo que querais.
Tambien una maestra debe comenzar por ga-
nar el corazon de sus novicias. La mayor
parte de los hombres se conducen por el cora-
zon; alli es donde debe plantarse el timon:
dado una vez el impulso en este lugar, todo
el resto obedece ficilmente, y toma la direc-
cion que se le quiere dar.

Nuestro corazon estd hecho asi, dice el pa-
dre Lafiteau, se cierra 4 la indiferencia, y se
abre 4 la amistad que se nos manifiesta, y 4
la caridad de que se nos dan senales: pocos
hay que resistan largo tiempo 4 un afecto
constante y al testimonio de una verdadera
ternura.

Que procure una maestra, ante todas co-
sas, tener por sus novicias el afecto de una
madre; que las considere como hijas predilec-
tas que le ha confiado el cielo, para que pu-
rifique sus corazones y sus almas, y haga
brotar en ellas la gracia, elevéndolas hasta
la perfeccion, y preparando asi & Jesucristo
unas esposas dignas de él; que provea con
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ARTICULO SEGUNDO.

De 12 caridad necesaria 4 una maestra de novicias.
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cuidado y empeiio 4 todas sus necesidades es-
pirituales y corporales; que cuide con celo &
las enfermas; que fortifigne 4 las débiles, con-
serve 4 aquellas ecuya salud es préspera; que
consuele 4 las que estdn afligidas, sostenga
4 las que vacilan, levante 4 las que caen; en
una palabra, que se esmere- con todas d fin
de ganarlas para Jesuneristo. jHay-alguna
novieia que pueda resistir 4 tanta bondad, so-
licitud, abnegacion y caridad? Siguiendo es-
te eamino, una maestra Hegari infaliblemen-
te 4 conquistar todos los corazones; y una
vez que los tenga en sus manos, los maneja-
ri como una cera blanda que recibe todas las
formas que se le quieren dar: las llevara por
los senderos mas dsperos y esearpados, yellas
le seguirdn contentas; mientras que pot la
sequedad y rigidez, solo hubiera obtenidosa-
cnﬁfﬁms arrancadog al terror, vy que no las
hubiesen hecho ni mas generosas ni mas vir-
tuosas.

No'solo es la caridad para nna maestra, un
medio seguro de obrar el bien entre sus no-
viecias, sino que tambien es un deber.

Despues del buen ejemplo que es menester
dar & las personas que uno gobierna, dice
Beaufils, no veo nada mas importante que
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Una maestra sibia, debe, pues, cumplir las
promesas del Salvador, honrar el Evangelio,
y no dar lugar 4 las que dirige, de que pien-
b ! S s
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la caridad que se les debe: caridad mas fuer-
te. mas tierna, mas estensa y perfecia bajo
todos aspectos, que la que se deben tener en-
tre si el comun de las religiosas. En esta se-
fial so ha de distingnir el buen pastor del
mercenario, y las maestras verdaderas de las
que no tienen mas que el nombre, y carecen
de los sentimientos debidos. A ellas les toca
realizar la palabradel Hijo de Dios, haciendo
encontrar el céntuplo, desde esta vida, 4 las
que han abandonado ¢l mundo y enanto po-
geian; no el céntuplo de los bienes y d.e los
honores femporales que ellas han despreciado,
sino el céntuplo de un bien al cual no se re-
nuncia cnando se abandonan todos los de-
mis, quiero deeir; del amor y ternura de sus
préjimos; de suerte que una maestra ocupa
para ellas el lugar de padre, |de madre, de
hermanos, v en un sentido pueden decir éstas
de ﬂqn-':'ll:'xs', lo que Jesueristo dice.(‘ml que
hace la voluntad de su Padre celestial: Este
o5 i lermano, mE Rermancy st madre. A
esta madre espiritual toca suplir 4 la benevo-
lencia, & los cuidados, 4 la ternura de los pa-
dres, secun la carne; enjugar las ldgrimas
que hace derramar una separacion tan dolo-
rosa; impedir el dolor que produce el recuer-
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ARTICULO SEGUNDO.

De Ia caridad necesaria 4 una maestra de novicias.
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do de las caricias y sefiales de amor recibidas
de los que nos dieron la vida, haciendo en-
contrar con mas ventaja todo lo perdido bajo
este aspecto.  Las novicias, separadas de sus
parientes, se’ consideran como huérfanas, y
en efecto lo serian, si Dios no les diera, en la
persona de una maestra llena de caridad, una
protectora poderosa, que debe ser su apoyo,
su consuelo y su ayuda. Sietmipre tienen, os
verdad, un Padre en el ciclo, 4 quien invocan
como los otros fieles, y un Padre inmortal

que nunca les ha de faltar; pero este Padre.

celestial se descarga, en aquellas que pone en
este mundo en lugar suyo, de los cuidades
paternales que deben esperarse de él.
La maestra de novicias debe corresponder
dignamente 4 tan alta mision; no dando nun-
* ca oeasion & que aquellas que se han eonfias
do'4 sus enidados, vaelvan sus miradas hé
cia el mundo, buscando el socorro que se les
rehusara en la casa del mas poderoso y mas
liberal de los maestros. Que al contrario, pue-
dan decir, que lejos de haber perdido al cam-
biar de estado, sienten todos los dias, eudn
preferible es un amor fandado en una caridad
toda espiritnal y sobrenatural, al que la na-
t'uraleza sola inspira 4 unos padres mortales.
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Una maestra sibia, debe, pues, cumplir l_as
promesas del Salvador, honrar el Evanggho,
v no dar lugar 4 las que dirige, de que pien.
sen y digan que todas las pretendidas venta-
jas del estado religioso, que tanto se ecsaltan,
o son mas que piadosas ecsageraciones, la-
zos tendidos 4 la credulidad, y que ese nom-
bre sagrado de madre con que se honra, es-
plica mucho menos lo que ella es, que lo que
debiera ser.

No os hagais dignas de tan vergonzosos re-
proches, contindia el padre ya citado; acordaos
siempre, de que en calidad de gefe del novi-
ciado que gobernais, teneis el lugar de Dios,
que estais revestida de su autoridad, y sois
depositaria de sus derechosy pero teped cuida-
do, de que de todas sus divinas cualidades so-
lo pretendais ejercitar su poder y su justicia;
no olvideis que sn bondad es, entre todas sus
perfecciones, la mas querida de su corazon
paternal, y que ella es la que prineipalmente
debeis-imitar.  Vosotros sois, dice San Pa-
blo, los escogidos de Dios, y sus tenientes so-

bre la tierra; revestios, pues, de ternura, de
misericordia y de amor. 'Ved hasta donde
llega ¢l amor de Dios para loshombres. TLos
lleva entre sus brazos; justos y pecadores le

nen el espiritu de servidumbre en el lemor:
pero vosotros, que os conducis segun el espi-
ritu de Jesucristo, no seais asf; emplead los
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son queridos: no los desecha por sus defectos,
les perdona sus faltas, les alimenta y les de-
fiende; mira sus intereses como los suyos
propios, y se siente herido en las ninas de sus
ojos, si se les hace el menor mal. He aqui
vuestro modelo; y si no pedeis encontrar al-
gino mas (grande; tampoco debeis propone-
ros otro inferior,  Imitad su ternura, adqui-
rid sus sentimientos; ¢ absteneos de desem-
penar sus funciones y de acupar su lugar.
Tia caridad de una maestra no debe limi-
tarse & los sentimientos, sino pasar 4 los efec-
tos y ser benéfica. No estimeis, dice San
Bernardoyen el cargo que ejerceis, mas que el
poder que os da de contribuir a la_felicidad
de otro.  No es una grande dicha, anade él,
el- mandar; pero es una grande desgracia no
ser Gitil cuando se’ manda. Trabajad, pues,
sin descanso en el bien de las personas que el
Padre celestial ha puesto bajo vuestros cuida-
dos,  socorredlas; servidlas, complacedlas, y
cazonad cuanto hagais con modales mas eo-
medidos y agradables que el beneficio mismo.
Poned una atencion continua en estudiar sus
necesidades, en lo coneerniente al alimento, 6
el vestido, 6 la habitacion, 6 lo que puede con-
tribuir 4 restablecer la salud 6 & conservarla.

prererivie es unamor rndado en una candad
toda espiritnal y sobrenatural, al que la na-
turaleza sola inspira 4 unes padres mortales.
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No espereis para remediar estas necesidades,
que se os hagan conocer; estudiadlas con cuis
dado, y prevenid hasta los deseos. Es hacer
un favor de doble precio, el ahorrar el traba-
jo de pedirlo. Hay personas timidas 6 discre-
tas con esceso, (ue se resolverian mas bien 4
sufrir que & ser importunas; otras hay mor-
tificadas, 4 quienes un espiritu de peniten-
cia hard ocultar y sufrir en silencio sus ne-
cesidades mas imperiosas; las hay orgullosas
y altaneras, que quisieran mejor carecer de
Jos ausilios necesarios 6 procurirselos por me-
dios ilicitos, que humillarse hasta pedir para
obtenerlos. Una caridad atenta y preventi-
va remedia fodo esto.

Y no digais que siendo el estadp religioso
un estado de abuegacion, no es malo que se
encuentren en él frecuentes ocasiones de pa-
ciencia y mortificacion; esto es cierto, pero
no os toca @ vosotras proporcionar esas oca-
siones; bastante materia de sufrimiento se
presenta, sin que haya necesidad de procurar-
la.. Si el celo por la perfecion de los inferio-
res, es el que restringe la caridad de los que
gobiernan, es un falso celo; que no essegun la
ciencia. La virtud y la perfeccion, no'se ecsi-
gen, se persuaden; ademis, las virtude-?3 no son

nen el espiritu de servidumbre en el temor;
pero vosotros, que oS conducis segun el espi-
rita de Jesueristo, no seais asi; emplead los
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incompatibles
ceder a la stra,
que ceda.
de tod

entre si; y si 4 veces una dehe
tra, la menos perfecta ha de ser I
iSerd un verdadero celo, despojarse
4 Compasion, dar lugar 4 justos disgus.
tos, poner unas virtudes frigiles 4 prnebas
en las que ge prevee que infaliblemente sy.
cumbirin?  Nosotros pedimos 4 Dios, que no
nos deje Caer en tentacion; y ocupando su Ju.
gar, y t]“cbx(:lldﬁ tener sus sentimientos, espo-
NEMos 4 las personas que nos estin someti.
das 4 las mas fuertes Y penosas tentacionegs,
Sin estar-en-estado, como él, de darles fuerza
para resistirlas: jestd esto puesto en razon?

ARTICULO TERCERO,

I

< Il .
‘¢ & dulzura necesaria @ una maestra.

Jesucristo, perfecto modelo de las maestras,
les presenta en toda su conducta el cardeter
de dulzura. que necesitan, para produeir el
bien, en su empleo. Toma, dice Beaufils, el

nombre de cordero, y tiene la paciencia y la
bondad de él: enemigo del pecado, ha venido,
N0 ‘para eastigarle, sino para quitarle del
mundo; parece que se descuida de los justos

PreIerivie esun amor randado en una cardad
toda espiritnal y sobrenatural, al que la na-
turaleza sola inspira & unos padres mortales.
’

o 3¢
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do, y que en el fondo no buscan sino la glo-
% g >
ria de Dios v la belleza de su casa. Pero
aunque alabo la sustancia de su celo, no pue-

A alahon Josifammnaa.da &l an snadio da scto.

Qs
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por llamar 4 los pecadores. No rompe la ca-
aa ya rajada; no apaga la mm'/lq que aun
humea. De todas sus cualidades divinas, las
que mas le complace que i.mitemns, gon,
su dulzura y su humildad, virtudes que son
siempre companeras: Aprended de mi, que
soy manso y humilde de corazon. Ellas han
brillado en toda su conducta, respecto de los
pecadores: la muger pecadora, la muger addl-
tera, Zaqueo, los publicanos, son de esto unos
ejemplos brillantes. Ni aun al traidor Judas
deja de intentar ganar, por los rasgos de una
mansedambre  inandita, dindole el dulee
nombre de amigo, en el momento en que el
pérfido consuma contra él su sacrilego aten-
tado: Eiste eselespiritu-de ln nueva ley;
ley de gracia y de amor: y segun este. espiri-
tu, ecshorta el apdstol a sus cooperadores en
el santo ministerio, para que empleen la dul-
zura en las correcciones y en las penas. Que
los soberanos del siglo, dice €1, que unos hom-
bres’ profanos  se  hagan temibles para hacer
mejores 4 los demds, estdi muy puesto en ra-
zon, cuando se trata de unas gentes que tie-
nen el espiritu de servidumbre en el temor:
pero vosotros, que os conducis segun el espi-
ritu de Jesueristo, no seais asi; emplead los
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!ncompatibles entre si;y si 4 veces una debe
ceder 4 la otra, la menos perfecta ha de ser ]
que ceda. ;Serd un verdadero celo, despojarse

da tada caymnavion. dar lncar 4 mctac ’“-"““A:
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Consejos templados por la dulzura, contra los
Infractores de la ley.

Si las maestras observan frecuentemente
otra condugta, no es sin duda porque despre.
clen Jos ejemplos y autoridades tan respeta.
bles, sino porque cuesta 4 la naturaleza arre-
glarse 4 ellos, Para esfo, se necesita haber
muerto 4 sf mismo, ser humilde, sensible,
Compasivo, caritativo; en lngar de que, pof
lo comun, solo agrada dominar, se acostum.
bra la dureza, se carece de sentimiento, s
pretende hacerse temer; sin tomarse el traba-
Jo.de considerar los efectos que produce un
Tigor inconsiderado; que disgusta los animos;
llltlls])one los corazones, muiiiplicn las faltas,
anadiendo la rebelion 4 la desobediencia. for-
mal. ;Eso toca 4 las culpables y no 4 nosotras;
que sufran ellas que lo merecen: que ng evi-
taron lo que les ha acarreado los justos cas.
tigos de que se lamentan: es ncce.%ario reser-
var la dulzura para aquellas cuya vida es ar-
rcg]i}da; las otras abusarian de ella! i Nos te-
'Neran si no pueden amarnos, y es mejor pa-

Ta nosotras, que nos teman, y no que crean

que las tememos! Prctestc;s'frivolos, que s0-

lo Pueden valer para los corazones perversos;
acsimas odiosas que podrian adoptar unos

~Q (
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do, y que en el fondo no buscan sino la glo-
5 Q 0 Do

ria de Dios v la belleza de su casa. Pero

aunque alabo la sustancia de su celo, no pue-

1a nlahondoafaveaadedleaw s nilion. il e
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tiranos, pero que son poco COl\\'«’IliCllI(.‘.s p(lrfl
unas personas, que solo deben conducir el x]
pirita de religion, que llevan el }u‘»;nbf(! de
madres y que deben tener los sentimientos de
fstas. :
Hablando en general, la dulzura es lo pri-
mero que debe ponerse por obra, y no hay fa-
cultad para usar los remedios violentos sino
en los casos estremos y enando 1o se puede
obrar de otra manera. La dulzara siempre
produee su efecto cuando se frata con espiri-
tus razonables y corazones buenos. Como lo
primero de que se trata, es de hacerles eonocer
sus errores, y de obtener deellas la eonfesion
de sus-faltas, esto se consiene ficilmente,
cuando sabe uno ganar su confianza y atraer-
se suafecto. La verdad, annque amarga, se
hace amar por todas' partes, cuando ne- estd
armada de rigor; euando la prudencia y los
modales amables, la han preparado los cami-
nos, y han templado sy amargura; se la ama,
coando la misma que la hace conoeer, sabe
hacerse amar. Intonces lo que nos choea, son
nuestras faltas, y no las reconvenciones v avi-
808 que nos las haeen conocer. "Todo lo qua
producen ordinariamente los CONSejns sazo-
nados de dulzura, es inspirar el reconocimien-
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mcompatibles entre si; y sl 4 veces una debe
ceder & la otra, la menos perfecta ha de ser g
que ceda. ;Serd un verdadero celo, despojarse

~datada carmnasion doxlacar & inctas dianm,
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to hdcia quien los da, y el deseo de manifes.
tarselo, tratando de sacar el provecho que de-
be esperar.

La firmeza que no esti templada y sazona-
da por la dulzura, dice Collet, tiene mas dg
capricho que de virtud; se convierte en aspe-
reza y dureza: uno mismo es imperfecto, y
quisiera que una neéfita de aleunos dias o
tuviera imperfecciones: 'Se le habla-eon un to-
1o aspero; no se le pinta la virtud con aque-
llos rasgos que la hacen amable, Se ereeria,
que se le-quiere persuadir, que Ja sabiduria
ha fijado su domicilio en una tierra que de-
vora sus habitantes: sin consejos euidadosos,é
al menos, sin ninguno de aquellos quedietan
la caridad y la ternura, cada falta tiene al
fmomento su penitencia; y despues se sigue
Uil castigo mas severo: muy pronto: se consis
dera. como incorregible 4 una persona que la
paciencia, la afabilidad, los buenos modales,
hubieran corregido.  Porque, en fin, es raro
que el corazon, si no estd mny danado, no
entienda las manifestaciones del corazon; ¥
mas raro todavia, que no entienda, cuando so-
lo la piedad es la que le hace hablar,

Yo sé que las maestras que se manejan
asl, tienen las mejores intenciones del mun-
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do, ¥ que en el fondo no buscan sino la s);lo-
ria de Dios y la bellezq de su casa. Pero
aunque alabo la sustancia de su celp, nq pu'v-
do alabar las formas de él; en m’odm de este
celo, que tiene muy poca a'nulogm con cl. del
Salvador, una joven, en quien hay mas viva-
cidad que mala voluntad, se encuentra toda
desconcertada. Su corazon disgustado, mur-
mura; su llaga se gangrena todos los dias;
donde quiera que vuelve los ojos encuentra
una frente austera y un semblante g('lxudn.
Finalmente, toma su partido y va 4 distraer-
se en el mundo, 4 espensas del claustro, de
los pesares que ha tenido que sufrir: la seve-
ridad la ha perdido, una dulzura bien enten-
dida la hubiera salvado.

Se lee en la vida de San Bernardo, que al
prineipio se mostré muy severo con los reli-
giosos. . No tenia miramientos 4 la debilidad
humana, dice el autor de su vida; de suerte
que algunos hermanos, que por ofra parte
eran muy humildes y déeiles & sus eonsejos,
comenzaban 4 caer en el desaliento. Bernar-
do reconocié su falta, y para castigarse de
ella, se condend 4 un largossilencio. Habien-
do renunciado & su severidad primitiva, se
volvié lleno de dulzura para con todos los re-

cuando estemos perezosos; y reeurrir para es=
to 4 una saludable violencia.

Un campo no es fértil, precisamente por-




40 LA MAESTRA DE LAS NOVICIAS

ligiosos, Segmia la méesima, repetida cop
tan.tu frecueneia en sus obras, de que un .
Perior debe mas bien gobernar como padre,
que mandar como sefior: cuanto preseribia ¢
los demas, 6] lo practicaba primero. §j re.
prendia 4 algun fraile tibio, 6 le imponia .
guna penitencia, lo hacia con tal ternura,
que se dejaba bien ver la compasion que fe.
ma del culpable; compasion, aiin mas gran.
dc'que la confusion de éste 6 la pena qlic 86
€Imponia para castigarle: hubiera ¢l queric

O-participar de lo uno y de lo otro ensy
Compania, En sus ecshortaciones, se compa.
raba 4 una madre; llamaba & sus diseipnles
SUS ojos, suy entranas, su corazon; en las
tiernas dilataciomes de su alma; parecia der
ramar Ja miel y el mand; y si el dolor misma
pudiera, dice un gran prelado, hacer homilias
Y escribir libros. se esplicaria como San Ber-
nardo. El frute de semejante eonducta fof,
que los que al principio se iban desalentando,
se lanzaron-con wna santa alegria en-los es-
minos de la perfeccion, y el monasteriod
Clairvanx pareeis cambiado en paraiso; se
vieron hasta setescientos frailes volar # Ja mes
1or senal de Ja woluntad de Bernardo, y abe-
decerle como & wmn dngel enviado del cielo,

o Prvued oS s gue e nace navlar,
asi (r)' 8¢ que las: maestras que se manejan
si, fie e cA et

» Henen las me Jores Intenciones del mun-
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La esperiencia le habia ensefado, como él
mismo lo declara, que no se consigue ningun
bien, euando no se gobierna 4 los ofros con
un espiritu de dulzura. Sies imposible agra-
dar 4 Dios sin la fé, no lo es menos ganar
el corazon de los hombres 6 conducirlos bien
sin la dulzura. No hay nadie que no desée
tener por superior 4 una persona que por
bondad y por humildad se erea inferior 4 fo-
do el mando; se obedece con gusto, y aun se
va mas alld de lo preserito, euando mandan
el amor y la dulzura.

ARTICULO CUARTO.
De la firmeza necesaria £ una maestrs de novieias.

Si es necesaria Ja dulzura 4 una maestra,
1o lo es menos la firmeza: La dulzura sola,
dice Collet, no hace menos mal que la pura
v simple rigidez. i la una degenera en du-
reza, la otra degenera en indolencia 6 en de-
bilidad; todo lo. pasa, todo-lo-disimula. tode
lo perdona; muchas veces tambien trata de
no ver, & fin de-ahorrarse el disgnsto de re.
prender, cosa que molesta siempre 4 un buen
corazon, pero que no deja de ser necesaria,

cuando estemos perezosos; Y recurnir para es-
1o a una saludable violencia.

Un campo no es fértil, precisamente por-
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Por medio de una condueta tan blanda, 1_:1
juventud se vuelve licenciosa: ya no hay si-
lencio, ni trabajo, ni lecturas que se hagan
con aquel espiritu de recogimiento y aten-
cion, sin el cual son inttiles. Bien pronto,
todo el novieiado se convierte en una escuela
de disipacion; la piedad comienza a langui-
decer; y luego se apaga insensiblemente: se
avanza el término de la carrera, se hace pro-
fesion, y  jquiera Dios que no sea tan funes-
ta para los que la reciben como para los que
la hacen!

Una sébia firmeza, templada por la dulzu-
ra v la caridad, es, pues, indispensable 4 una
maestra. Bl hombre, dice Beaufils, segun
la Bseritura, es inclinado al mal desde el mo-
mento que comienza & conocerse. Todo le
conduce al vicio y le aleja de la virtud; es-
clavo de sus pasiones, idélatra de si mi_smq,
no tiene mas que hacer que seguir sus ineli-
naciones, para que todos sus pasos sean otras
tantas caidas y estravios. Para un mal tan
orande, jqué remedio, sino contrariarse d s1
misme, combatirse y renuneiarse? Pero, jco-
mo encontrar para esto bastante valor y fuer-
za en un fondo dafiado y corrompido? ;Quién
se amard lo bastante para aborrecerse 4 si

ro T prUUEWTUS I YUE 1€ ECe nablar.
Yo sé que las maestras que se manejan
asi, tienen las mejores intenciones del mun-
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La prudencia debe servir & las maestras
para usar y utilizar todas las cualidades pro-
pias de su empleo, guiarlas en el ejereicio de
la caridad. de la dulznra v dela_firmeza: de-
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mismo? Es necesario, pues, que otros ayu-
den, que empléen con nosotros, & pesar nues-
tro, un rigor que no podemos resolvernos &
ejercer; que sin escuchar nuestras quejas, so-
lo tengan miramiento 4 nuestras necesidades;
y que para curar llagas profundas, que los
paliativos no harian sino mantener, se armen
del hierro y del fuego.. Este es el fandamen-
to de la severidad religiosa; esto se propusie-
ron los que formaron esos estatutos, esas re-
glag; esas practicas penosas establecidas en
los claustros; medios, que 4 pesar de su rigor,
poco servirian si no hubiera personas @ pro-
posito para hacerlos emplear; pues no basta
que una regla sea severa, si no se toman los
caminos mas eficaces para hacerla observar.
Los votos, los reglamentos, las ordenanzas,
no tienen sino nna autoridad inanimada y sin
fuerza, si no se les aynda por otro conducto,
No son, sino guias que nos ensenan el cami-
no que. debemos toinar; mas como éste es ru-
do y estrecho, es preciso forzarnos 4 caminar
por él, enderezarnos cuando nos estraviemos,
levantarnos cuando eaigamos, darnos prisa
cuando estemos perezosos, y reeurrir para es-
to 4 una saludable violencia.
Un campo no es fértil, precisamente por-
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Por medio de una conducta tan blanda, 1;1
juventud se vuelve licenctosa: ya no hay si-
lencio, ni trabajo, ni lecturas que se hagan
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que esté situado en un buen terreno, porque
tenga sol y las lluvias y estaciones 4 pla-
cer: es preciso que el arado abra su seno, que
una mano cuidadosa arranque sin piedad las
malas yerbas y las espinas que brotan sin ce-
sar, y que le desfigurarian si estuviera sin cul-
tive.

Tal seria un novieiado que no tuviera pa-
ra santificarse, mas que loy medios de santi-
ficacion que la regla le proporciona. Los sa-
cramentos, las instruceiones, las oraciones,
las penitenciag, todo esto serviria poeo, si no
estubiera-gobernado por una maestra firme y
atenta & hacer practicar estos medios, 4 cas-
tigar las faltas, 4 desarraigar los abusos, y 4
emplear para esto el santo rigorde las eor-
recciones, cuando no pueda conseguir su ob-
jeto por medios mas dulees. . Tal es el deber
de las maestras; y solo necesitan profundizar
unas verdades tan sélidas, para animarse con
el valor necesario para cumplirlas.

Si estas miras tan puras y racionales les
hacen ejercer la severidad, no deben temer
hacer su ministerio odioso. La severidad no
siempre es una seiial de édio, asi como la
dulzara no es una sefal de amor. ;Qué co-
sa es aborrecer? dice San Agustin: es querer

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES. 49

La prudencia debe servir 4 las maestras
para usar y utilizar todas las cualidades pro-
pias de su empleo, guiarlas en el ejercicio de
la earidad. de la dnlzura v de la firmazas des
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mal. ;QQué cosa es amar? Es querer bien. Y
como los bienes y los males, ora son reales,
ora son aparentes, muchas veces se les confun-
de, y el amor tiene los efectos del édio, y el
ddio los efectos del amnor. Es amar al enfer-
mo, causarle un dolor que debe obrar su cu-
racion: se queja, grita, pero una mano habil
y amiga, sin hacer caso de esto, contintia la
incision. Por eso el Espiritu Santo nos ense-
na, que un padre no ama G su hijo, cuando
le escacea el azole. Dios, el mejor de los pa-
dres, ;no emplea freenentemente los castigos
mas duros eon aquellos que ama y 4 quienes
quiere salvar?

No temais, pues, contintia el padre ya ci-
tado, practicar cuando sea necesario, una se-
veridad tan loable en su principie y tan ftil
en sus efeetos. No deis oidos 4 una falsa
compasion, que degeneraria en una verdade-
ra crueldad. Solicitad, instad, despertad 4
los perezosos; haceos santamente importunos;
reprended con libertad @ los rebeldes; emplea(i
con ellos siplicas, reconvenciones, amena-
zas; ora suplicantes, ora indienadas, anima-
das siempre del dolor de sus faltas v del deseo
de xu enmienda. No os contenteis con infruc-
tuosos consejos y frias reconvenciones. El
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Por medio de una conducta tan blanda, 1_:1
-aventud se vuelve licenciosa: ya no hay si-
‘iengio, ni trabajo, ni lecturas que se hagan
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gran sacerdote Heli lo hacia de este modo con
sus dos hijos: ¢Por qué tenels, les decia él,
una conducta tan poco digna del ministerio
que ejercels? Dais lugar ¢ mil rumores desa-
gradables que son en daiio vuestro: corre-
gios, hijos mios. Fiste celo, loable en cierto
modo;  pero muy débil y muy blando, no le
dié ningun buen resultado: debia, segun la
ley, acusar 4 los culpables ante los jueces, y
l)fosegllir su condenacion: no lo hizo, y este
fué su erimen, que costé la vida 4 él, 4 sns
hijos, v & cuatro mil hombres del pueblo, que
cayeron bajo la cuchilla de los Filisteos. i,l or
queé esta severidad de Dios? Porque Helf no
habia_sido bastante severo para con aquellos
& quienes debia corregir en calidad de padre
y de pontifice. C

La dulzura sola no es, pues, suficiente en
una maestra; debe estar acompanada de una
sibia firmeza.

ARTICULO QUINTO.
De la prudencia necesaria & una maestra de novicius.

Hay dos especies de prudencia: la una fal-
sa, que la Eseritura llama prudencia de la
carne, 6 prudencia del siglo; la otra verda-

-
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La prudencia debe servir 4 las maestras
para usar y utilizar tqdas las cuahg]adgs_pro-
pias de su empleo, guiarlas en el ejercicio de
la ecaridad. de la dulzora v de la firmeza: de-
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dera, que es la que Jesueristo recomienda
bajo el nombre de prudencia de ia serpiente,
La primera debe evitarse como un vicio re-
probado por Dios; porque, aunque correspon-
da 4 sus fines y dé algun buen resultado, no
es sino por senderos torcidos ¥ medios poco
legitimos: 4 esta prudencia se le llama astu-
cia, artificio, politica, 6 mas bien, lo que po-
dria llamarse duplicidad, bribonada, mala
1é: ‘esta prudencia, dice la Eseritura, es ene-
miga de Dios, porque se sustrae ¢ la ley, y
solo enseiia & hacer el mal.

La verdadera prudencia es muy distinta,
dice el padre Beaufils; la sencillez de la pa-
loma le acompana siempre, pero sin degradar-
la 6 debilitarla, pues Jesaeristo quiere que no
S separe jamas la una de la otra, Esta pru-
dencia 1o es otra cosa, segun San Basilio,
fué un esacto conocimiento de lo que impor-
ta hacer 6 no hacer; 4 lo que anade Santo To-
mas, la doeilidad para aprovechar las luces de
la gracia; la destreza para facilitar la ejecu-
cionde lo que se ha proyectado; el arte de
Tazonar con esactitud para libertarse de los
errores en que se pudiera incurrir; la circuns-
peccion para ecsaminar un proyecto antes de
darle su tltima forma; la precaucion para
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Por medio de una conducta tan blanda, 1_:1
-aventud se vuelve licenciosa: ya no hay si-
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gran sacerdote Heli lo hacia de este modo con
sus dos hijos: ¢Por qué tenels, les decia él,
una conducta tan poco digna del ministerio
que ejercels? Dais lugar ¢ mil rumores desa-
gradables que son en daiio vuestro: corre-
gios, hijos mios. Fiste celo, loable en cierto
modo;  pero muy débil y muy blando, no le
dié ningun buen resultado: debia, segun la
ley, acusar 4 los culpables ante los jueces, y
l)fosegllir su condenacion: no lo hizo, y este
fué su erimen, que costé la vida 4 él, 4 sns
hijos, v & cuatro mil hombres del pueblo, que
cayeron bajo la cuchilla de los Filisteos. i,l or
queé esta severidad de Dios? Porque Helf no
habia_sido bastante severo para con aquellos
& quienes debia corregir en calidad de padre
y de pontifice. C

La dulzura sola no es, pues, suficiente en
una maestra; debe estar acompanada de una
sibia firmeza.

ARTICULO QUINTO.
De la prudencia necesaria & una maestra de novicius.

Hay dos especies de prudencia: la una fal-
sa, que la Eseritura llama prudencia de la
carne, 6 prudencia del siglo; la otra verda-

-
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La prudencia debe servir 4 las maestras
para usar y utilizar tqdas las cuahg]adgs_pro-
pias de su empleo, guiarlas en el ejercicio de
la ecaridad. de la dulzora v de la firmeza: de-
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dera, que es la que Jesueristo recomienda
bajo el nombre de prudencia de ia serpiente,
La primera debe evitarse como un vicio re-
probado por Dios; porque, aunque correspon-
da 4 sus fines y dé algun buen resultado, no
es sino por senderos torcidos ¥ medios poco
legitimos: 4 esta prudencia se le llama astu-
cia, artificio, politica, 6 mas bien, lo que po-
dria llamarse duplicidad, bribonada, mala
1é: ‘esta prudencia, dice la Eseritura, es ene-
miga de Dios, porque se sustrae ¢ la ley, y
solo enseiia & hacer el mal.

La verdadera prudencia es muy distinta,
dice el padre Beaufils; la sencillez de la pa-
loma le acompana siempre, pero sin degradar-
la 6 debilitarla, pues Jesaeristo quiere que no
S separe jamas la una de la otra, Esta pru-
dencia 1o es otra cosa, segun San Basilio,
fué un esacto conocimiento de lo que impor-
ta hacer 6 no hacer; 4 lo que anade Santo To-
mas, la doeilidad para aprovechar las luces de
la gracia; la destreza para facilitar la ejecu-
cionde lo que se ha proyectado; el arte de
Tazonar con esactitud para libertarse de los
errores en que se pudiera incurrir; la circuns-
peccion para ecsaminar un proyecto antes de
darle su tltima forma; la precaucion para
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juventud se vuelve licenciosa: ya no hay si-
lencio, ni trabajo, ni lecturas que se hagan

La prudencia debe servir 4 las maestras
para usar y utilizar todas las cualidades pro-
pias de su empleo, guiarlas en el ejercicio de

¥
_)_
Por medio de una conducta tan blanda, la ! :

A
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vencer los obstdculos y evitar los peligros que
se pudieran presentar. Esta clase de pruden-
cia es tan necesaria en el gobierno de un no-
viciado, como en el gobierno civil y politico.
Ella es la virtud propia. de las maestras; si
les falta, las otras no pueden reemplazarla.
Serdn, si se quiere, celosas, caritativas, hu-
mildes; tendrin cuanto se necesita para ser
unas santas; pero sin la prudencia seran inep-
tas para gobernar; y por santas que sean,
siempre serdn unas malas maestras; buenas
para si y no para las demds; y sin embargo,
para éstas han sido establecidas.

Si, la pradencia es de una necesidad abso-
luta para las maestras, y deben estar provis-
tas de esta virtud con tal abundancia, que
tengan| para ellas y para las ,inlfe‘riore:\:: en
efecto, como no es permitido 4 éstas mane-
jarse por si mismas, y su deber es obedecer
ciegamente, es preciso, por una consecuen-
cia, necesaria que las que las gobiernan sean
instruidas para si mismas, y para las que es-
tan confiadas 4 sus cuidados; de otra manera,
estardn espuestas unas y otras, 4 dar pasos
muy falsos, y verificaran la palapm del ball-
vador: si un ciego lleva d otro ciego, caeran
los dos en el abismo.

la caridad, de la dulzura y de la firmeza: de-
be preseribir reglas de moderacion 4 su vigi-
lancia, templar su celo, dulcificar sus correc-
ciones, hacer eficaz su firmeza; en una pala-
bra, marcar ese justo medio en que reside la
verdadera sabiduria, el cual, por no ser bas-
tante conocido, hace frecuentemente que las
virtades degeneren en vicios. La prudencia
debe sugerir las sibias escepciones, que es
necesario dar algunas veces 4 las reglas ge-
nerales; (debe distinguir en la ley, el espiritu
que vivifica, de la letra que mata; ensea 4
conciliar las cosas que parecen opuestas, co-
mo la indulgeneia con la severidad, la bene-
volencia con el rigor, la sencillez con la des-
confianza, la diligencia con la lentitud. Ella
es la que debe equilibrar los intereses de Dios
con los intereses humanos, poniéndolos acor-
des en cuanto sea posible; vencer la incom-
patibilidad que parece ecsistir entre deberes
opuestos; allanar las dificultades, quitar los
embarazos, y para lograr el bien, ser fértil en
espedientes y en santas y piadosas industrias.
Con ella se posée el discernimiento de los es-

4

97 Consulfar 10§ ejemplos pasados, bueros
y malos.  El hombre no se instruye perfecta-
mente sino por la imitacion, que es un medio
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piritus, para insinuarse en los corazones, para
diversificar la conducta que se ha de obser-
var, segun la variedad de los caractéres y
temperamentos. Ella, en los proyectos que
se forman, debe dirigir sus miras al porvenir,
para prever lo que puede sernos 1til 6 noci-
YO}y compamndo las ventajas con los incon-
vcnlentc\ determinarse sobre lo que hay que
esperar 6 que temer. En una palabra, es ne-
cesario que la prudencia sea la alma del go-
bierno y la antorecha de teda la conducta de
una maestra, si no quiere esponerse 4 que
cuantos pasos dé, sean otros tantos estravios.

Pero jeomo adquirir esta prudencia tan
preciosa, si no se ha recibido de la naturale-
za? Se dice que la dan la edad y la esperien-
cia; pero viene muy tarde para las que tanto
la necesitan antes.de la vejez, y cuesta muy
caro @ las que no pueden obtenerla, sino a
fuerza de-errores y de faltas, que han sido
efecto de su incapacidad. Es necesario, pues,
para esto, dirigirse -al Padre de las luces, y
seguir el consejo del apéstol Santiago: 87 al-
guno necesita de sabiduria, que la pida 4
Dios, que d todos da con abundancia. Se le
debe decir, con Salomon: Enviadme, Senor,
esa sabiduria, desde lo allo de los ciclos y

muy falsos, y verificardn la palabra del Sal-
vador: st un ciego lleva d otro ciego, caeran
los dos en el abismo.
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desde el trono de vuestra grandeza, d fin de
que me acompane por todas partes y traba-
je conmigo. Ella sabe todo, y me ensenard
lo que vs agrada; me guiard en todas mis
obras, y haciéndome conducir ¢ mi pueblo
con justicia, me hard digno del puesto 4 que
me habeis elevado.

Todas las maestras, con poca diferencia,
casi tienen lo que se necesita para ser pru-
dentes y discretas, con tal que sepan no per-
vertir el uso de las luces que han recibido de
la naturaleza y de la gracia. No se trata de
tener un geniv eminente, ni una profunda
doctrina. ;Cudntas personas se han visto
que g gobiernan muy sibiamente, aunque muy
limitadas en el talento y en ol saber! Que
conocen las cosas mas comunes, forman de
ellas un juicio sane; que poseen en un grado
mediano el arte de razonar, uniendo 4 esto el
uso de eiertos medios que vamos & pormeno-
rizar; esta es la verdadera prudencia. Y los
medios son estos:

17 Conocerse 4 si mismo, y saber eon esac-
titud el aleance de sus luces 1y la estension
de sus fuerzas, para no emprender nada con
temeridad, y para adquirir aquella loable
desconfianza que nos hace medir nuestros pa-

Consultar los ejemplos pasaaos, buenos
y malos.  El hombre no se instruye perfecta-
mente sino por la imitacion, que es un medio
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s0s y proporcionar nuestros proyectos 4 nues-
tra capacidad.

27 Reflecsionar mucho tiempo sobre la
materia de nuestras deliberaciones, sobre to-
do, si son importantes. La verdad se hace 4
veces buscar largo tiempo; no consiste sino
en un punto indivisible, que es necesario
acertar despues de haberle descubierto al tra-
ves de mil apariencias falsas. Es necesario
darse lugar para esto, y dejar madurar la de-
tcrm_inacion; presumir demasiado de nuestras
propias luces, y precipitar nuestro juicio, es
an doble origen de error.

37 Asi como hay mdesimas de sabiduria
que una maestra nunca debe perder de vista,
hay preocupaciones de que debe siempre des-
cpnﬁar. Se llaman asi; las opiniones que no
tienen mas garantia que una multitud igne-
rante ¢ inconsiderada. ~ Por ejemplo, lospjui-
cios que se forman sobre las personas antes
de conocerlas bien; la estimacion y el despre-
cio, que solo estin fundados sobre aparien-
cias, las mas veces enganadoras; las relacio-
nes 6 historias que no tienen sino autores
inciertos; las costumbres abusivas 4 que. el
tiempo ha dado fuerza de ley: la facilidad en
confundir lo que es permitido, de lo que es to-

muy falsos, y verificaran la palabra del Sal-
vador: st un ciego lleva @ otro ciego, caeran
los dos en el abismo.
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serve mas defectos, mas miseria v debilidad:
son ovejas descarriadas, en euyo seguimiento
debe correr como el buen pastor, y esforzarse
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lerado; el peso que se da d algunas decisiones,
sin ecsaminar las autoridades. He aqui una
parte de esas preocupaciones contra las cua-
les una maestra debe siempre estar alerta;
porque la prudencia no admite por verdadero,
sino lo que ha sometido al ecsimen, y nunca
edifica sobre cimientos ruinosos.

4° Nada hay que pervierta fanto nuestro
juicio, y nos esponga 4 tantas imprudencias,
como el interes propio y la pasion. Para ser
perfectamente sabio, seria menester estar es-
cento de uno'y de ofro; pero este es un privi-
legio superior 4 la humanidad. Una maestra
debe aplicarse 4 no escugharlos, y 4 desechar
sus pérfidos consejos, euando tenga que to-
mar algun partido; 6 mas bien, no debe to-
mnar ninguno, si no siente su corazon entera-
mente libre de todo movimiento capaz de ha-
cer inclinar la balanza. La pasion es un
gunia ciego, 6 que solo tiene ojos para ver lo
que puede satisfacerle. - La razon es la tni-
ca que debe determinar nuestras acciones;
cuando toma parte el corazon, debe dejarse
dirigir por ella.

5° Consultar los ejemplos pasados, buenos
ymalos. El hombre no se instraye perfecta-
mente sino per la imitacion, que es un medio
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808 y proporcionar nuestros proyectos 4 nues-
tra capacidad.
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2 Reflecsionar mucho tiempo sobre la
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de aprender, mas eorto y eficaz que el de la
doeilidad 4 los preceptos; pues lo que solo hie-
re el oido hace mucha menos impresion que
lo que ven los ojos.  Las maestras deben re-
cordar & menudo la conducta de las personas
que han vista sobresalir en el arte de gober-
nar, estudiar con cuidado sn modo de mane-
jarse, sus micsimas, su método; y tratar de
imitarlas. "

. 67 No refinarse en materia de prudencia.
No tamar por modelo-esos espiritus singula-
res-que se creen discretos, formindose una sa-
biduria aparte, queén nada se parece 4 la de
los demds; estos inventores de sistemas, que
se envanecen en sus pensamientos; que hu-
yendo'siempre de los senderos conoeidos, solo
hacen caso de los conocimientos- dificiles de
adquirir, annque no sean siempre los mas se-
guros, y que d fuerza de cavilar, de sutilizar y
apartarse de todo lo que es vulear, caen fre-
cuentemente en quimeras. La sabiduria se
el}cuentra en el modo de juzear del mayor
nimero de los hombres; en las ideas eomu-
nes, en los principios de lo que se llama buen
sentido: porque la prudencia no varia como
las modas; es de todos los paises; se la encuen-
tra en todas las naciones; es la misma en to-
dos los tiempos. '
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serve mas defectos, mas miseria y debilidad:
son ovejas descarriadas, en cuyo seguimiento
debe correr como el buen pastor, y esforzarse
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7° Aprovechar las luces de los otros, y no
hacer nada importante sin consejo: esto nos
lo dice el Espiritu Santo, y es tambien el me-
dio de evitar tristes arrepentimientos. Mu-
chas velas, alnmbran mejor que una sola.
Si un negocio puede considerarse por diversos
lados, por uno se verd lo que no se percibia
por otro.. Es presumir demasiado de nunestra
habilidad, ereer que no necesitamos que na-
die nos aynde.  Cudntas veces una persona
poeo instruida da buenos consejos, porque la
casualidad le hace encontrar lo que se escapa
4 las mas habiles pesquizas,

ARTICULO SESTO.
De la imparcialidad necesaria @ una maestra de novicins.

Nada mas variado entre las jovenes que se
presentan en las comunidades para hacer sus
pruebas, que los dones de la naturaleza res-
pecto del espiritu y del cuerpo. La natura-
leza ha sido prédiga ‘con unas, reservada
con otras, avara con muchas & quienes pa-
rece haber hecho desgraciadas. Ademis,
no todas tienen un origen igualmente eleva-
do. no estén, en un grado igual, provistas de
los bienes de fortuna, rodeadas de recomen-
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S0 y proporcionar nuestros proyectos 4 nues-
tra capacidad.
2° Reflecsionar mucho tiempo sobre la
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daciones igualmente poderosas, jQué fuente
tan fecunda de antipatias y simpatias para
nuestra débil naturaleza, inclinada 4 admi-
rar, 4 amar y favorecer lo que es bello, per-
fecto, elevado, y 4 mirar con indiferencia,
despreciar, y aun aborrecer lo que es bajo, po-
bre, defectnoso! Si agregamos 4 esto la es-
travaganeia € inconstancia de nuestros gus-
tos y simpatias, ficilmente reconoceremos
que una maestra que no consulta mas que
su naturaleza viciada, y solo sigue sus incli-
naciones naturales, estj espuesta 4 eaer en
los mas deplorables estravios; 4 hacer infiti-
les ¢ infructuosos todos sus esfrerzos para
formar en las virtudes religiosas 4 las j6venes
que se le han confiado, §i quiere producir
algun bien entre estas jévenes, debe despo-
jarse de todas sus preocupaciones, simpatias
y antipatias naturales, elevarse sobre la car-
ne y los sentidos, no tener mas mira que
Dios, & quien debe glorificar, las almas que
quiere condueir 4 la perfeccion, sin mira-
miento alguno 4 los denes de Ia naturaleza,
& los talentos, 4 la fortuna, al nacimiento,
ete. Si algunas de aquellas que se les han
eonfiado deben ser el objeto especial de su
celo y de su caridad, que sean en las que ob-
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serve mas defectos, mas miseria y debilidad:
son ovejas descarriadas, en cuyo seguimiento
debe correr como el buen pastor, y esforzarse
en volver 4 traerlas al aprisco, y éstas le me-
receran las mas brillantes coronas.

La caridad de una maestra, dice el padre
Beaufils, debe ser universal é igual entre sus
hijas. Nada de escepeiones, ni predileccio-
nes, ni preferencias en el ejercicio de esta
virtud.  Dios es el modelo y el objeto de ella.
El modelo: ama todo lo que es su imigen y
hechura de sus manos; sus benefisios son co-
munes; caen sus Huvias, y su sol brilla sobre
todos indiferentemente; no tiene escepeion de
personas: una maestra debe imitarle en todo
esto. Es el objeto de esta caridad: la maes-
tra debe amarle en la persona de aquellas que
tienen parte en su benevolencia; sus cualida-
des-amables 6 desagradables, eso es lo que
no le toca ecsaminar: ni unas ni otras son en
este punto. su regla, sino finicamente la vo-
luntad de Dios; y Dios quiere ser amado en
sus imdgenes, que aunque defectuosas y lle-
nas de imperfecciones; no dejan de represen-
tarle, y estdn destinadas 4 recibir en su nom.
bre una porcion del tributo de amor que de-
bem?s d €él, Asi es, que Dios no hard apre-

de lo que pasa; sitienen piés; y no se diriged
i los lugares donde se necesita su presencia?
No es tambien este el nombre que les da un
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cio en una maestra, de una caridad que se
limite & ciertas personas de entre aque]la§
que deben partir con igualdad su corazon; a
las que tienen mérito, ingenio, talentos, bri-
llante cuna, 4 otras cualidades que las distin-
gan; 4 las que tienen buen corazou, genio
condescendente , conversacion agradable; 4
las de un fervor edificante, a las que una
virtud consumada parece dar un derecho de
preferencia sobre las demis. ¢

i Quién podria enumerar los dCS‘Ol‘(]Gul‘.S que
produce esta falsa caridad? Engendra el
descontento, los celos, la imparcialidad y la
peligrosa murmuracion, que renueva en los
claustros esa especie de escindalo que se
vi6 en la primitiva Iglesia, cuando los grie-
gos se quejaban de que las vindas de los ju-
dios eran mejor tratadas que las suyas, y fué
necesario toda la autoridad y prudencia de
los apdstoles, para sofocar este primer gérmen
de division. Las religiosas de nuestros dias,
no son ciertamente mas santas que aquellos
primeros eristianos; por mucha‘ virtad que se
tenga, se sufre eon impaciencia la desigual-
dad en el reparto de los favores y de los des-
precios; eada una cree valer mas que otras;

7
4

si se favorece 4 aquella, yo creo que se me

vroTeLTalgunas de aquellas que se les han
eonfiado deben ser el objeto especial de sn
celo y de su caridad, que sean en las que ob-
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hace una injusticia; todo lo que se le da de
mas, se me figura que me lo quitan. Asi
como 4 nadie se distingue en el hébito, se
debe hacer en todo lo demds; y uno se ima-
gina ver la injusticia donde no hay mas que
predileccion. Por otra parte, mientras mas
cuidado notamos para elevar ciertas personas,
mas procuramos despreciarlas en nuestro es-
piritu. Es suficiente que tengais mas esti-
macion hécia ellas, para que yo les encuen-
tre defectos que nunca habia echado de ver;
y de aqui nacen las aversiones y las antipa-
tias mal fundadas. De este modo son los
hombres; tales son sus errores y sus debilida-
des. Pues bien, una caridad condescente,
ecsige que 4 todos'se les disimule hasta en
sus estravios.

ARTICULO SEPTIMO.

Dela vigilaneia que'debe tener una maestra de novicias.

La vigilancia es un deber esencial en el
empleo de una maestra. ~ La maestra; dice
Beaulfils, debe considerarse como nn centinels
que guarda una plaza, y que siempre tiene
los ojos abiertos, mientras que el sueno se los

de lo que pasa; si tienen piés; y no se dirigen
é los lugares donde se necesita su presencia?
No es tambien este el nombre que les da un
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cierra 4 los demis, 6 como un piloto que le-
vanta continuamente la vista para consultar
las estrellas, 6 la baja para descubrir los es-
collos que pudiera encontrar en su camino; 6
como un pastor que no se permite ningun re-
poso_cuando se trata de defender su rebafo
contra el furor de los lobos, y usa fodas las
precauciones posibles para apartar i aquel de
los malos pastos. = 'Piene tambien en que ins-
trairse, al ver lo que hace sobre este punto
el-demonio, cuya vigilancia es tan funesta,
como la suya puede ser fil. Nunca nos pier-
de de vista, nos sigue por todas partes, y sin
cesar-esta espiando las ocasiones de perdernos.
;Tendrd una maestra menos celo por la salud
de sus hijas, que el que tiene el demonio pa-
ra perderlas? ;Estaria ella tranquila, mien-
tras él esta.en continuo movimiento para de-
vorar la presa que el descuido le entrega?
:Cudntos males eausa la falta de atencion de
los que estdn encargados del cuidado de las
almas! ;Cudntas ventajas dan en esto al ene-
migo! ;Podri elegir un tiempo mas favora-
ble para sembrar la zizana entre el buen gra-
no, que cuando los hombres estdn dormides?
Entonces es, dice San Ambrosio, cuando este
astuto tentador da con seguridad su golpe,

juellas que se les han

: ben ser el objeto especial de su
celo y de su caridad, que sean en las que ob-
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y es un motivo de alegria, lo que para la otra
es de confusion. Un espiritu sélido nunca
se desciende 4 estas bajezas pueriles; observa

la ane estd 4. sn alaanoa. xt dein al caemasl
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protegido por nuestra confianza imprudente.

La mayor fuerza de una plaza de guerra,
no es siempre la altura de sus murallas, la
solidez de sus baluartes, el nimero y el valor
de los combatientes que la defienden; es, las
mas veces, la vigilancia de un gefe prudente y
aplicado, que no se permite descanso, que an-
da por todas partes para ver si las guardias
se desempenan eon cuidado, sieada uno estd
en su puesto, si las érdenes que da se ejecu-
tan fielmente.

i De qué sirve 4 un noviciado, estar defen-
dido por una fortaleza, que son las reglas .y
constitueiones; provisto de toda clase dear-
mas, y tener, como la torre de David, escudos
innumerables, quiero deeir, tantas préeticas
santas y medios de salud; tener por defenso-
res unas maestras revestidas del poder de Dios
y depositarias de su autoridad, si estas maes-
tras olvidan lo que son; si se descuidan de
sus. funciones; si, como los idolos de los gen-
tiles, tienen ojos y no ven los desérdenes que
se cometen; si tienen oidos, y no oyen las que-
jas 6 consejos de las que pudieran instruirlas
de lo que pasa; si tienen piés, y no se dirigen
i los lugares donde se necesita su presencia?
No es tambien este el nombre que les da un
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cierra 4 los demds, 6 como un piloto que le-
vanta continuamente la vista para _consultar
las estrellas, 6 la baja para descubrir los es-
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profeta: ¢;0h pastores que no sois sino idolos
que recibis el incienso y los homenages, pero
que estais sin accion, sin movimiento, sin vi-
da! ;Quién pudiera decir de cudntas desgra-
cias son responsables por esta conducta? pues
es ciertisimo que son la causa de todas Jas que
no impiden cuando pueden. Su indiferen-
cia en impedir las faltas, es considerada co-
mo un permiso ticito de cometerlas, y se pre-
sume que aprueban todo el mal que podrian
conocer, y que quieren ignorar. Sabemos que
nada multiplica tanto las faltas como la im-
punidad, y esta es mna consecuencia necesa-
ria del defecto de vigilancia; pues mal podria-
mos castigar lo que dejamos que se oculte &
nuestro conocimiento.

Una maestra debe, pues, velar- continua-
mente sobre su noviciado. < Debe dedicarse 4
conocer todo lo que pasa en él; ecsaminar con
cuidado si se sirve 4 Dios, si las reglas se ob-
servan, st reina la paz, si se guarda el baen
6rden, si cada una desempena su empleo con
fidelidad y esactitud. Debe pasar de esta
atencion general, 4 lo que concierne 4 cada
persona en particular, 4 fin de poder decir
como el buen pastor, que conoce todas sus

ovejas. Tener constantemente los ojos abier-
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y es un motivo de alegria, lo que para la otra
es de confusion. Un espiritu sélido nunca
se desciende 4 estas bajezas pueriles; abserva

lo.one extd 4 on alasnmaa. . dain <1 2~

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES. 63

tos sobre su conducta, estudiar sus ineclina-
ciones, conocer sus virtudes y sus defectos,
sus buenas obras y sus infidelidades, sus pro-
gresos 6 su atraso en la vida espiritual; in-
formarse de su salud, ver el uso que hace ca-
da una de su tiempo y de sus talentos: todas
estas luces son necesarias, porque no se cor-
rige lo que es malo, no se mantiene lo que es
bueno, ni se perfeceiona lo que puede ser me-
jor, sino instruyéndese 4 fondo de lo que ec-
sige nuestros cuidados y debe ejereitar nues-
tro celo.

Pero como se necesita ser discreta con so-
briedad, tambien es menester serwigilante
con medida. Una maestra debe evitar todo
esceso en este punfo, y no establecer enmedio
de su unoviciado una especie de ingnisicion
que denote la desconfianza; por ese medio
atormentaria los corazones, los tendria siem-
pre en un disgnsto continuo que no le permi-
tiria veriobrar 4 sus hijas con naturalidad,
ni conocerlas tales cuales son. Al contrario,
debe inspirarles una grande confianza, de
suerte que todo lo vea sin que se conozea que
ecsamina nada. Ni debe emprender saberlo
y conocerlo todo; trabajaria en vano. Cuan-
to mas empeno tenga en descubrir cuanto se
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cierra 4 los demds, 6 como un piloto que le-
vanta continuamente la vista para consultar
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hace y se dice, tanto mas cuidado. se tendrd
en ponerle obsticulos: se estableceria un con-
flicto perpétuo entre ella y sus hijas, y por lo
comun siempre le tocaria perder. Es necesa-
rio tratar de conocerlo todo por medios sen-
cillos, naturales, que no se aparten del espi-
ritu de reetitud, desconfiando de la delacion
que es un origen de odio y de discordia entre
las hermanas. Ademads, muchas no necesitan
de un cuidado tan activo; su virtud debe po-
nerlas 4 cubierto de toda pesquisa que inspi-
re la inguietud; y aun para las ofras, jqueé
produeiria una inspeceion inquieta y molesta?
No haria ecasi siempre sino irritarlas, hacer-
las rebeldes, obligarlas acaso, para vengarse,
4 obrar menos bien de lo que pudieran haber
hecho si se hubiera usado mas moderacion y
reserva para con ellas, )

Una maestra con importunas fatigas para st
misma y para las demas, no ganaria, por tl-
timo, sino la deseonfianza y el desprecio; pues
siempre se juzga que hay pequenez y flaque-
za en ese humor pesaroso y lleno de sospecha,
que todo alarma, que estd pronto 4 espiar y
& informarse, que se aplaude los pequefios ar-
tificios que emplea, que cree una materia de
triunfo el descubrir en alguna algun defecto,
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¥y es un motivo de alegria, lo que para la otra
es de confusion. Un espiritu sélido nunca
se desciende 4 estas bajezas pueriles; observa
lo que estd 4 su alcance, y deja el conoci-
miento de lo demids, 4 Aquel que ve en lo se-
crefo. Jamds confunde una vigilancia reli-
giosa con una mezquina inquietud 6 una
maligna curiosidad; sigue el consejo de San
Bernardo, que quiere que se sepa abrir y cer-
rar los ojos convenientemente: Que haya mu-
chas cosas que se ignoren, que haya muchas
que se disimulen, y algunas que se olviden
como st nunca se hubieran conocido. Una
maestra debe pesar bien este 1til consejo de
un graa santo, y de un horbre consumado
en el arte religioso.

CAPITULO IL

DE LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS A UNA MAESTRA
DE NOVICIAS, Y DE LA INSTRUCCION QUE DEBE
DAR A SUS HIJAS.

Velad sobre vos mismo y sobre la instruc-
cion. dé aquellos que se os han confiado, escri-
bia San Pablo 4 Timoteo; que esta sea vues-
tra ocupacion continua; cumpliendo este

J

que el conocimiento de ésfas es indispensablo
4 la salud; 27 porque es la base de la santi-
dad y de la perfeccion cristiana, y todo edifi-
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que el conocimiento de ésfas es indispensablo
4 la salud; 27 porque es la base de la santi-
dad y de la perfeccion cristiana, y todo edifi-
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deber, os salvareis con los que os escuchan.
Disponeos, anade él, ¢ pairecer delante de
Dios como un ministro digno de su aproba-
cion, y que sabe desempenar la palabra de
rerdad. Yo os conjuro delante de Dios y de
Jesucristo, que juzgard @ los vivos y @ los
muertos en su glorioso advenimienlo, que
anuncies su palabra: ecsigid & tiempo y en
todo tiempo; reprended, suplicad, amenazad,
sin cansaros nunca de instruir.

Estas empenosas recomendaciones se di-
rigen 4 las maestras de novicias, lo mismo
que 4 los ministros del Evangelio. En efec-
to, las maestras son en cierto modo los pas-
tores y los doctores de las jovenes que se les
han confiado. Dios las ha establecido para
que sean la luz de esta nacion privilegiada
vy eseogida; 4 ellas toca ilustrarla é instruirla
ensus deberes; conducirla por los senderos
de la santidad, de la perfeccion 4 que es lla-
mada; mantener en ella, por sus ecshortacio-
nes, el valor, el fervor y el celo que necesita
para llegar al término que debe alcanzar.

Mas, ;cual debe ser Ia materia de las ins-
truceiones de una maestra? Debe instruir 4
sus hijas: 1° sobre el dogma y la moral;
27 sobre los Sacramentos; 3° sobre los votos,

“a Inlormarse, (ue se aplaude [08 pequenos ar-
tificios que emplea, que cree una materia de
triunfo el descubrir en alguna algun defecto,
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reglas y constituciones de su 6rden; 47 sobre
los medios de vencer las pasiones, y conseguir
la'vida espiritual; 57 sobre la vida interior, y
modo de alcanzarla, ete., ete. ;Qué conoci-
mientos deberd poseer para cumplir digna-
mente este deber? En los articulos signien-
tes, le trazaremos un cuadro de estos conoci-
mientos; le indicaremos las fuentes donde
podra tomarlos, y las instrucciones que debe
dar 4 sus hijas.

ARTICULO PRIMERO.

Conocimientos necesarios & una maestra, sobre el dogma y Ia
moral; instrucciones que debe dar 4 sus hijas sobre este punto.

El dogma encierra todas las verdades que
debemos creer; el simbolo de los apéstoles, s
su eompendio.

Una maestra debe tener un eonocimiento
el mas esacto posible de estas verdades, y par-
ticularmente de Dios; de su naturaleza y de
sus principales perfecciones; del misterio de
la_Santisima Trinidad; de la creacion; de los
dngeles, de su naturaleza y perfecciones; de
la caida de los dngeles malos y de su ocupa-
cion; del hombre, de su natoraleza y de su
fin, de su caida y sus consecuencias funes-

que el conocimiento de éstas es indispensablo
a la salud; 27 porque es la base de la santi-
dad y de la perfeccion eristiana, y todo edifi-
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tas; de la muerte y de la resurreccion; del
juicio particular y general; del pecado origi-
nal y del actnal; del mortal y del venial, de
la gravedad y efectos de uno y otro; del mis-
terio de la Encarnacion; del nacimiento; de
la vida toda santa de Jesucristo; de sus vir-
tudes, de sus trabajos, de sus principales mi-
lagros; del establecimiento de la Iglesia, de
su naturaleza y caractéres; de la institucion
de los Sacramentos por el Hijo de Dios; de la
Yedencion y de su necesidad; de los sufrimien-
tos; de la muerte, de la resurreccion y ascen-
cion de Nuestro Senor Jesueristo; del Espiri-
tu Santo, y su bajada sobre los apéstoles, y de
los efectos que produjo en ellos: de la mision
de los apéstoles, de sus trabajos, de sus sufri-
mientos; de la predicacion del Evangelio, que
cllos eseribieron despues y ha llegado hasta
nosotros.

Sobre la moral, una maestra debe conocer
v estar en estado de esplicar de una manera
clara, lo que prescribe 6 prohibe cada man-
damiento 4 los eristianos, segun su edad, su
condicion y su estado.

[a fuente mas segura y cémoda, donde la
maestra podra adquirir estos conocimientos,
es la Doctrina Cristiana de I Homond.

@ INIOrMArse, (ue se apiaude [0S pequenos ar-
tificios que emplea, que eree una materia de
triunfo el descubrir en alguna algun defecto,
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Jesueristo, sus preceptos, sus mécsimas, sus
remedios; en esplicar bien su Evangelio, en
hacer conocer la grandeza del hombre, 4 quien
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Pero jno es hacer una injuria 4 una maes-
tra, suponer que no posée estos conocimien-
tos elementales? Queremos creer que los po-
sea para si misma; ;jpero los poseera suficien-
temente para ensenarlos 4 los demds? ;Los
posée, sobre todo, de una manera bastante
profunda para manifestarlos y esplicarlos
sus hijas? Los eclesidsticos; aun los mas ins-
truidos, se preparan antes de dar sus instrue-
ciones, cnando quieren hacerlo con la preci-
sion y dignidad que. ecsige la celeste doctri-
na; Con mas razon una maestra, que no ha
estudiado la teologia, que acaso raras veces
se ha presentado 4 sus ojos la’ doctrina eris-
tiana, necesita penetrarse de ella antes de en-
senarla, sobre todo, 4 personas de una edad
madura; que tienen necesidad de una instrue-
cion‘mas sustancial, y que pueden' dirigirle
preguntas que la embaracen, 4 las que difi-
cilmente podra responder, si no ha estudiado
antes los puntns de que debe tratar.

s una obligacion rigoresa para una maes-
tra, instruir con solidez & sus hijas sobre las
verdades fundamentales de la religion: 17 por-
que el conocimiento de éstas es indispensablo
a la salud; 27 porque es la base de Ja santi-
dad y de la perfeccion eristiana, y todo edifi-
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tas; de la muerte y de la resurreccion; del
Juicio particular y general; del pecado origi-
nal y del actual; del mortal y del venial, de

Jesueristo, sus preceptos, sus macsimas, sus
remedios; en esplicar bien su Evangelio, en
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cio espiritual que no estd apoyado sobre esta
base, debe precisamente derrumbarse y arrai-
narse; 3° porque la mayor parte de las jove-
nes que entran 4 la religion no estin bastan-
te instruidas. En efecto, las que se presen-
tan para ser legas, desde luego, por lo comun
no han recibido sino una educacion muy li-
mitada; algunas veces no sabén ni leer; 6 leen
muy mal; muchas de ellas, en la épeca de su
primera comunion, ignoran hasta la letra del
catecismo, 6 solo la saben de una manera
imperfecta; poco despues de esta época, si se
les hubiese precuntado, 4 penas hubieran re-
cordado aleunas palabras inconecsas, sin his
lacion y sin sentido; despues, imagindndose
falsamente que la virtud consiste en la pric-
tioa de actos esteriores, han reeitado formu-
las de oraciones largas y multiplicadas; han
asistido 4 los oficios de la Iglesia, se han acer-
cado 4 la sagrada mesa; cuando han sentido
el deseo de adelantar en la virtud, han mul-
tiplicado estas mismas pricticas. Pero jhan
fortificado la base de este edificio de piedad
esterior? ;Han repasado en su espiritu las
vexrdades que solo habian aprendido de un
medo tan superficial en los catecismos de su
parroquia? ;Han procurado comprenderlas

hacer conocer la grandeza del hombre, 4 quien
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mejor y grabarlas profundamente en su me-
moria? La mayor parte ni siquiera lo han
pensado; olvidando easi del todo estas verda-
des, ya no poseen ni aun las que es indispen-
sable saber para acercarse dignamente 4 los
Sacramentos de la Penitencia y Eucaristia.
Entre las postulantes del coro que han re-
cibido una edneacion mas esmerada, muchas
no estan mas instruidas, 6 ignoran gran ni-
mero de verdades que es indispensable saber,
6 no las comprenden, 6 las interpretan mal.
El primer deber de una maestra, cuando
recibe una jéven nueva en su noviciado, es,
pues, interrogarla sobre las verdades funda-
mentales, 4 fin de asegurarse si estd bastan-
te instruida; si no lo estd, intruirla hasta que
retenga lo que es necesario saber para acer-
carse dignamente 4 los Sacramentos, 4 que,
hasta entonces, no puede ser admitida. La
maestra, en este caso, debe prevenir al con-
fesor y entenderse con él, para que la perso-
na haga una buena confesion general de fo-
da su vida, pues las que ha hecho en un es-
tado de ignorancia crasa de las verdades ne-
cesarias 4 la salud, son radicalmente nulas.
En érden 4 las jovenes mas instruidas,
ann cuando sean profesas, no debe la maes-
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tra dejar nunca de darles cada semana algu-
nas instruceiones sobre las verdades de la re-
ligion, ya sea para queno las olviden, 6 ya
para que las comprendan-mejor.

Seria una cosa infinita; dice un maestro
de la vida espiritual, marcar por menor has-
ta donde debe llegar la instruceion que nece-
sitan las novicias, ya jovenes, yade mayor
edad. Queda uno pasmado, cuando al ec-
saminar las comunidades religiosas, encuen-
tra en ellas menos sélida piedad y masim-
perfecciones-de lo que se creia. El origen de
este mal, es, que por lo general se hace una
joven religiosa, sin ser en realidad cristiana:
conoce al fundador de su érden, sus constitu-
ciones, sus usos, y conoce poco 4 Jesueristo
y su Evangelio; ha pretendido alcanzar la
perfeccion en un dia, aun antes de estar bien
instruida de su propia miseria y defectos; ha
creido curarse, sin eonocer & fondo los males
v su médico; ha; eomenzado la eonstruceion
de su edificio por el techo, y no por los ci-
mientos. Ha querido pintar y hermosear su
casa antes de estar fabricada; de aqui todas
las miserias que se ven en los monasterios.

El remedio de tantos males es, emplear el
tiempo del noviciado en hacer conocer bien &
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Jesucristo, sus preceptos, sus micsimas, sus
remedios; en esplicar bien su Evangelio, en
hacer conocer la grandeza del hombre, 4 quien
solo Dios puede hacer feliz; su eaida y su mi-
seria; la corrupeion de su corazon, su impo-
tencia para hacer el bien por si mismo; la ne-
cesidad de la oracion continua, de la peniten-
cia, ete. Tambien es muy necesario, contintia
el mismo autor, fundar la virtud naciente do
las novicias, sobre las grandes y eficaces ver-
dades de la religion, tales como el pecado,
la muerte, el paraiso, el infierno, ete. Casi
nunea se habla de esto 4 las novicias; 6 por-
que se supone que ya lo saben, 6 porque se
eonsideran estas verdades como inferiores 4
la perfeccion religiosa; este es un error muy
arande, porque ellas son el fundamento de la
perfeccion.  Aun enando estas verdades y
otras no menos capitales, hubieran sido cono-
cidas de las jévenes que entran en los monas-
terios, nada mas Ttil que hablarles de naevo
sobre ellas, ecnando mas lo necesitan, porgue
estas verdades son las que afirman la voca-
cion, arraigan la piedad, preparan 4 todas las
virtudes religiosas, y hacen emprender todo
y sufrirlo todo.

18153 ( l".'ll“lh” lJ'le.l 1IRmUcy lll!lgllllﬂ’ mrnmestra
debe contentarse con esta declaracion; conso-
lar 4 aquella hija si lo necesita; alentarla, re-
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ARTICULO SEGUNDO.

Conocimientos necesarios i una maestra, sobre los Sucramen-
tos.—Instruceiones que debe dar @ sus hijas sobre este punto,

Una maestra debe conocer la naturaleza,
la materia y la forma de los siete Sacramen-
tos; la diferencia que ecsiste entre los Sacra-
mentos de los vivos y los de los muertos; cua-
les ‘son necesarios 4 la salud; que dl\})O\lClO-
nes se deben tener para recibirlos dignamen-
te. Pero los dos Sacramentos en que ‘debe con
mas particularidad estar instruida, son los de
la Penitencia y Eucaristia: 1° Porque son,
en el claustro, de un nso-muy frecuente, y su
recepeion con las disposiciones necesarias, 6
sin ellas, es de muy grandes consecuencias.
27 Porque el eonfesor no oye por lo comun
i las novicias en el tribunal aaorado gino una
vez 4 la semana, ya la maestra toca darles

en el intervalo de las confesiones, los conse-
jos, y aun las decisiones que puedau necesi-
tar, en medio de las tentaciones que las per-
siguen, y de las faltas que pueden escaparse
4 su debilidad.

En cuanto al Sacramento de la Penitencia,
una maestra debe saber la diferencia esencial

Ias miserias que se ven en los monasterios.
El remedio de tantos males es, emplear el
tiempo del noviciado en hacer conocer bien 4
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que ecsiste entre el pecado mortal, el venial,
y las inperfecciones.

El pecado mortal es una violacion grave
y plenamente voluntaria de la ley de Dios.
Supone dos cosas, eomo se vé: gravedad en la
materia, y perfecto consentimiento. Este pe-
cado que da la muerte 4 nuestra alma, esla
tinica materia necesaria del Sacramento de la
Penitencia.

El peeado venial es una violacion en mate-
ria ligera, de la ley de Dios. Una violacion
grave, puede muy bien encerrar solo una fal-
ta venial, cuando no hay consentimiento sino
imperfecto. Esta clase de pecado que no da
la muerte al alma, sino que nada mas debilita
en ella la gracia, no es materia rigorosamen-
te necesaria del Saeramento de la Penitencia.
Todo eristiano obra eon prudencia, acusando-
sede él en el tribunal sagrado; sobre todo, por-
que es dificil determinar el limite que le sepa-
ra del mortal: una religiosa celosa de su per-
feecion, nunca le omite en sus confesiones.

Finalmente, las imperfecciones son faltas
ligeras que se escapan i la fragilidad de las
almas mas santas. De ellas esta eserito: Los
mas justos pecan stete veces al dia.

Cuando una novicia ha ineurrido despues

Lene pnrmmt ptucthn\x;l nluvuua, n mascsyura
debe contentarse con esta declaracion: conso-
lar 4 aquella hija si lo necesita; alentarla, re-
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de su confesion en una falta mortal, la maes-
tra no puede en ningun caso permitirle la co-
munion. Si despues de su confesion recuer-
da una falta de esa naturaleza, olvidada en
el santo tribunal, sin que el principio de este
olvido haya sido la negligencia en el ecsdmen,
la maestra, podrd permitirle que comulgue,
porque esta falta ha sido perdonada con las
ofras; mas deberd encargarle que la confiese,
tan luego como se presente de nuevo en el
santo tribunal; y esta acnsacion deberd ser
en la confesion mas inmediata.

Acerca de’ las faltas veniales é imperfec-
ciones en que incurran las novicias despues
de su confesion, no son nn obsticulo radical
para reeibir la santa comunion. Sin embar-
go, si las faltas veniales de las novieias fue-
ren numerosas, de proposito deliberado, la
maestra obrard con prudencia, acortando el
nimero de las comuniones, dejando lo demds
al juicio del confesor.

Una maesira humilde y prudente, debe ser
muy reservada en todo lo que concierne al
Sacramento de la Penitencia.. Debe creerse
raenos instruida sobre este punto, que el con-
fesor, puesto que ella no se ha dedicado 4 es-
tudios tan profundos como €], que recibe del

Ias miserias que se ven en los monasterios.
El remedio de tantos males es, emplear el
tiempo del noviciado en hacer conocer bien 4
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Suponiendo que por primera y segunda
vez, la novicia se muestre sin reserva ningu-
na 4 su maestra, sea por confianza, ya pa-

ra consultarle, para aprender de ella el
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ciclo gracias menos estensas para juzgar de
un Sacramento, de que no ha sido establecida
por dispensadora. Debe, pues, guardarse de
hacer ninguna eritica, ya sea directa 6 indi-
recta, relativa 4 las decisiones que se han da-
do en el sanfo tribunal; de oira manera, se
espondria 4 sofocar en el corazon de sus hijas
la confianza perfecta que deben tener en su
padre espiritual, y 4 causarles un mal las
mas veces difieil deveparar; nunea debe ma-
nifestar ninguna duda ni sorpresa sobre este
punto.  Si el eonfesor ha juzgado apropésito
imponer una penitencia mas fuerte, 6 aun di-
ferir la absolucion, la maestra no debe apa-
rentar mi sorpresa ni descontento; tampoco
debe humillar ni castigar 4 la.que ha sido el
objeto de tal decision, 6 manifestarle menos
afabilidad; ni interrogarle sobre las causas
que han determinado la decision del director,
porque segun el sentir de todos los tedlogos, las
faltas interiores son inicamente del resorte de
la confesion.  Si la novicia se contenta, sin
otra esplicacion, con decir que el niimero de
sus comuniones ha sido minorado, 6 que no
tiene permiso para hacer ninguna, la maestra
debe contentarse con esta declaracion; conso-
lar & aquella hija si lo necesita; alentarla, re-
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de su confesion en una falta mortal, la maes-
tra no puede en ningun caso permitirle la eo-
munion. Si despues de su confesion recuer-
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comendarle que se someta con humildad 4 las
decisiones que se le han dado, y seguir los
consejos y preseripciones del confesor, como
¢i viniesen del mismo Jesueristo. Si la novi-
cia, de su motu propio; le da alguna entrada,
que le escuche con bondad, sin molestarla de
ninguna manera para que haga mas de lo
que quiera hacer; y que siempre la calme, la
consuele y la aliente.  Si descubre en su hi-
ja alguna mala voluntad h:”xr:}n f:l' confesor,
que casi tiene siempre por principio el amor
propio 6 la indocilidad, debe reprenderla é im-
ponerle sileneio. :

Si, lejos de tener esta conducta disereta y
prudente, la maestra manifiesta admiracion,
descontento; si murmura la conduqta del
confesor, juzgindola muy severa; o si, reco-
nociendo su prudencia y su sabiduria, se irn-
ta contra la novicia, la molesta, le pregunta
cual puede ser la causa de tales rigores; le
declara con dureza que debe mudar de con-
ducta; que de otra manera, serd escluida del
noviciado y enviada 4 su familia; que no pue-
de permanecer en aquel lugar, sin frecuentar
los Sacramentos; se espone, 0 & dcsal.entaf @
esta joven y hacerle perder su vocacion, 64
precipitarla en el abismo del sacrilegio, asi

b
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Suponiendo que por primera y segunda
vez, la novicia se muestre sin reserva ningu-
na & su maestra, sea por confianza, ya pa-
ra consultarle, para aprender de ella el
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como 4 una parte del noviciado, si llegan 4
tener conocimiento de esta imprudente con-
ducta; y esto no carece de ejemplos: mas de
una vez hemos sido testigos de ello. He aqui
como sucede esta terrible desgracia: Las no-
vicias que tienen algun hébito de que les
cueste pena corregirse, en cuanto conocen
que son mal vistas, humilladas, espuestas
hasta 4 ser despedidas, euando no las absuel-
ven, toman el parfido de no revelar sus fal-
tas en el tribunal sagrado, y ruedan de abis-
mo en abismo.

Cuando, por el contrario, siguen las maes-
tras los eonsejos de prudencia que hemos da-
do arriba, las novicias, al ver que son bien
tratadas, como siempre, ecuando no son admi-
tidas 4 la santa comunion, se someten con
calma y docilidad 4 las. decisiones que se les
dan, contintian siendo francas, sencillas y
sinceras con su director, acaban por seguir
sus consejos, triunfan de si mismas, y vienen
a ser, por lo comun, buenas religiosas.

Lo que engaiia frecuentemente 4 las maes-
tras, en Grden 4 la conducta del director, y al-
gunas veces, acaso, les hace desaprobarla, es
que se imaginan conocer ellas 4 sus novicias
mejor que €l; y en esto hay un grande error,
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de su confesion en una falta mortal, la maes-
tra no puede en ningun caso permitirle la co-
_munion. §i despue;' de su confesion recuer-
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que la esperiencia nos ha hecho conocer. Que
una maestra conozea mejor que el director 4
sus novicias, en la conducta esterior, su mo-
destia, su fidelidad al silencio, 4 la esactitud,
ete., lo confesaremos sin pena; que tambien
conozea mejor que él los progresos que hacen
en la humildad, en el recogimiento interior,
ete;; o concederemos, si se quiere; pero que
ella conozea mejor que aquel los progresos que
hacen en el combate de sus pasiones secretas,
dela envidia, de los celos, del orgullo y de
ofras pasiones aun mas secretas, en tésis ge-
neral, lo negamos formalmente, y tenemos
por garante 4 nuestra propia esperiencia y la
de un gran nimero de directores muy versa-
dos en la dircccion de las comunidades reli-
giosas.

Una novicia abrird su corazon 4 una maes-
tra, aun sobre las cosas mas delicadas, con
una sinceridad que parezea no admitir nin-
guna reserva; pero en esto ;le declarard todas
sus faltas sin escepeion? * Sobre veinte novi-
cias, apenas se encontaardn cinco que lo ha-
gan, ;y por qué? porque, 17 esta confesion es
penosa, si, muy penosa; 2° porque no estdn
obligadas 4 ello; 37 porque el secreto de la
direccion no es tan inviolable como el de la
confesion.
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Suponiendo que por primera y segunda
vez, la novicia se muestre sin reserva ningu-
na & su maestra, sea por confianza, ya pa-
ra consultarle, para aprender de ella el
modo de declarar sus faltas; cuando una vez
haya recibido sus avisos y sus consejos, ;le
confiard siempre en lo sucesivo, con igual
franqueza, sus debilidades ocultas? casi nun-
ca. Para no dar 4 conocer que le ha retira-
dosu confianza, le dard parte de sus tenta-
ciones; le confesard algunas faltas ligeras, y
aun, de cuando en cuando, alguna de las fal-
tas graves y numerosas que se le han esca-
pado; pero ;le descubrird todo el abismo de su
miseria? no: ;y por qué? porque tal confesion
es penosa; porque sabe que no tiene obliga-
cion de hacerla, y porque no eneuentra que
el seereto de la direccion sea bastante abso-
luto.

Juzguese, por esta esposicion fundada so-
bre la esperiencia y sobre el buen sentido, si
seria prudente una maestra que ecreyera co-
nocer mejor 4 sus hijas, en lo que toca 4 la
conciencia, que el director; desaprobando la
conducta de éste, 'y sobre todo; obligando 4
sus hijas & tomar el habito, 6 4 la profesion,
confra su parecer. Una maestra prudente

6

Despues de haberse penetrado asi de los
deberes de su santo estado, la maestra debe
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nunca deberia admitir 4 la toma de habito, y
much.o menos 4 la profesion, 4 ninguna de
sus hijas; sin haberla obligado & pedir antes
el parecer de su director; mucho mas, enan-
do la esperiencia y la prudencia de éste le son
conocidas. Esta digresion no nos ha pareci-
do iniitil para las maestras.

. La maestra de novicias debe instruir 4 sus
hijas sobre la necesidad de un ecsamen sério
antes de la confesion, sobre la sinceridad que
debe presidir 4 la acusacion de las faltas que
se han cometido; haciendo entender bien, que
Dios lee en el fondo de los corazones, v no
promete el perdon sino 4 los que se lleoan &
él con sinceridad; ni podria concederlo 4 una
alma, cuya base no fuera la. rectitud: que
siendo el sacerdote en- el santo tribuu:al, al
mismo tiempo juez y médico de las almas, no
podria desempenar esta doble funeion, si no
se le hiciere conocer de una manera esacta,
el niimero y la gravedad de las faltas cometis
das, y de las heridas que se han reeibido.

La maestra debe igualmente hacer sentir
& sus hijas la necesidad indispensable de la
contrielon, y del propésito firme que deben
acompanar & la confesion; demostrandoles que
Dios, 4 pesar de su infinita bondad, no podria

penosa, i, n{ny penosa; 27 porque 1o esmln
obligadas 4 ello; 37 porque el secret(; gc la
direccion no es tan inviolable como el de ia

confesion.
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perdonar & un corazon que no se arrepiente;
pues siendo infinitamente santo, no puede ver
Ccon 0jos Serenos & un corazon que permane-
ce adicto al pecado, su mas cruel enemigo.

Respecto del Sacramento de la Eacaristia,
la maestra debe conocer perfectamente las
disposiciones necesarias para ser admitida &
ella con frecuencia; el peligro de las comunio-
nes indignas, y aun el de las comuniones
simplemente intitiles. Debe saber, que el ar-
ticulo de las reglas que indica para las reli-
giosas cierto nimero de comuniones semana-
rias, solo es facultativo, y no imperativo; que
nada mas significa, que podrin las religiosas
cada semana, si se juzgan dignas segun las
reglas de la Iglesia, acercarse al banquete
sagrado, el mimero de veces que indica la re-
glaj por consiguiente, que no estdn de ningu-
na manera obligadas 4 comulgar con tanta
frecuencia, enando el director 6 las superio-
ras juzgan & propésito hacerles derogar este
artieulo. Debe esplicar con euidado todos es-
tos puntos 4 sus hijas.

Las maestras pueden, de vez en enando,
permifir 4 las novicias comuniones de gracia,
para alentarlas cuando se han hecho dignas,
y cuando el director, por razones que le sean

y 104).
Despues de haberse penetrado asi de los
deberes de su santo estado, la maestra debe
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conocidas, no les ha disminuido el niimero
ordinario. Igualmente pueden, en castigo de
algunas infidelidades esteriores, acortar el nd-
mero de lag comuniones concedidas por el di-
rector.

ARTICULO TERCERO.

Conccimientos necesarios # una maestra, tocante 4 los votos,
las reglas v consiituciones vigentes en su drden,—Instruceio-
nes que debe dar sobre este punto,

Una maestra debe conocer 4 fondo los vo-
tos vigentes en el instituto de que es miem-
bro; debe conocer su nimero, su naturaleza,
su estension; pero debe estudiar de un modo
especial el de pobreza, cuya latitndmo'es la
misma en todas las congregaciones religiosas;
los limites de este voto, estin mareados en
las constituciones que rigen 4 cada una de
ellas. Alli es donde deben estudiarse. Como
cada una hace voto de guardar la pobreza,
conforme 4 las constituciones de su propia
congregacion, todo lo que permiten estas
constituciones, les es permitido; y todo lo que
prohiben, les estd prohibido sobre este punto,

Lia maestra debe conocer, ademis, lo que
es de precepto rigoroso en cada voto, y lo que

petiosa; §1, muy penosa; 2. porque 1o esTil
obligadas 4 ello; 37 porque el secreto dela
direccion mo es tan inviolable como el de la

confesion,
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que la alma religiosa no puede estar contenta
en su retiro, sino en proporcion que sabe hu-
millarse, sacrificarse, vencerse, ser obediente,

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES.

es de perfeccion, 4 fin de no estar espuesta &
incurrir en el rigorismo, presentando como
falta grave, lo que solo es una falta ligera 6
una simple imperfeccion. Debe conocer de
una manera esacta y detallada, todos los pun-
tos de sus reglas y de sus constituciones; ba-
jo qué penas obligan, en lo que concierne 4
los votos, y en los puntospuramente'de disci-
plina. Todos los articulos que pertenecen i
los votos y determinan su estension, oblican
como los mismos votos; los otros puutog no
obligan por si mismos bajo pena de pecado:
sin embargo, su violacion encierra casi siem-
pre una falta mas 6 menos grave. 1° Fn ra-
zon del motivo que impele 4 violarlos. Estos
motivos son, por lo comun, la pereza, la ne-
gligencia, la tibieza, la falta de celo por la
perfeecion, el desprecio positivo 6 interpreta-
tivo, como habla Santo Toméds. 2° En ra-
zon del escdndalo que acompafia esta viola-
cion. 37 En razon del objeto ¢ fin que uno se
propone en esta clase de violaciones; fin, que
casi siempre es vicioso y condenable (VZase
el _Crzmmo de la Perfeccion, tom. 1. pag. 25
y 104). 3
Despues de haberse penetrado asi de los
deberes de su santo estado, la maestra debe
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conocidas, no les ha disminuido el néimero
ordinario. Igualmente pueden, en castigo de
algunas infidelidades esteriores, acortar el ni-
mero de las comuniones concedidas por el di-
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esponerlos 4 sus hijas de una manera clara,
sencilla, metodica, en toda su estension y sin
ningun paliativo ni disimulo. Este es, dice
Collet, uno de los deberes mas rigorosos de las
maestras: habria dolo y mala fé en no presen-
tar 4 la juventud mas de flores, durante el
tiempo de sus pruebas, sin descubrirle las es-
pinas, sino cuando haya dado el primer pase
en su earrera.

Yo quiero, dice el padre Bourdaloue, que
nada se disimule 4una jéven que forma el
designio de retirarse 4 la casa de Dios, y que
se siente llamada 4 ella, quiero que nada se
disfrace eon brillantes, pero falsas pinturas;
que se le hagan ver todas las consecuencias
de la eleccion que hace; que se le propongan
los objetos, tales cuales son; y que se le ma-
nifiesten las espinas de que esta sembrado el
camino que emprende; porque, en efecto, ;qué
cosa es la vida religiosa, sino el Evangelio
reducido 4 practica, y 4 la practica mas per-
fecta? ;Y qué cosa es el Evangelio, sino una
ley de renunciacion y de guerra perpétua
contra si mismo?

Pero se dird que estos pensamientos pue-
den desalentar 4 una alma y amedrentarla;
y 4 esto respondo, que al contrario, de ellos

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES. 59

que la alma religiosa no puede estar contenta
en su retiro, sino en proporcion que sabe hu-
millarse, sacrificarse, vencerse, ser obediente,
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precisamente puede y debe sacar los motivos
mas propios, para resolverse y afirmarse en
su resolucion. ;Cémo? Porque de este meo-
do, aprende 4 estimar el estado religioso, en
lo que realmente es estimable: 4 saber, como
un estado de salud, como un estado de santi-
ficacion, como un estado de perfeccion, como
un estado en que el alma religiosa, puede reu-
nir cada dia nuevos méritos para la eferni-
dad, y acumular coronas sobre eoronas; uni-
co punto capital 4 que debe aplicarse, y en el
cual debe hacer consistir sobre Ja tierra, toda
su felieidad. Tambien sobre esto solo debe
insistir la maestra, y solo en esto debe encer-
rar las escelentes prerogativas de la profe-
sion religiosa. Como quiera que sea de todo
lo demis, y sean cnales fueren loseolores que
se empleen para’ embellecerla y levantarla,
tan luego como se aparte de esta importante
consideracion de la salud, no vacilaré en de-
cir; en particular del estado religioso y de
las personas que lo emprenden, lo que decia
San Pablo en general, del cristianismo y de
los que lo profesan: 8¢ la esperanza que te-
nemos se limita 4 esta vida, somos los mas
({cS(lz'ch.azlos de todos los hombres. Esto diré,
sin temor de ser desmentido por ninguno de
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conocidas, no les ha disminuido el néimero
ordinario. Igualmente pueden, en castigo de
algunas infidelidades esteriores, acortar el -
mero de las comuniones concedidas por el di-
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aquellos que tengan algun conocimiento de la
vida religiosa, y sobre todo, de los que la han
esperimentado. Pero, al momento que se me
alegue la salud, y se me hable de la vocacion
religiosa como una prenda de predestinacion,
que se me haga conocer en ella una predilec-
cion de Dios-y una Providencia especial res-
pecto de mi alma, ;ah! entonces eselamaré con
el mismo San Pablo:  En medio de mis tri-
bulaciones, ylas prucbas mas rudas de mi
estado, estoy leno de consuelos, estoy rebo-
sando en alegria.

Cuando Jesucristo di la paz 4 sus discipu-
los; les advirtié al mismo tiempo, que no-era
una paz tal como el mundo la concibe y la
considera: Yo os doy la paz, les dijo este di-
vino Maestro; esta es la mia, y noladel mun-
do; esta paz del mundo, esta paz funesta y
reprobada, es una paz ociosa, fundada sobre
el bienestar y las comodidades de la vida, so-
bre todo lo que halaga la naturaleza y satis-
face al amor propio: pero la paz del alma re-
ligiosa, estd establecida sobre prineipios ente-
ramente contrarios; sobre el aborrecimiento
de si mismo, sobre un sacrificio perpétno de
los apetitos sensuales, de las inclinaciones, de
las pasiones, de la voluntad: de tal manera,
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que la alma religiosa no puede estar contenta
en su retiro, sino en proporcion que sabe hu-
millarse, sacrificarse, vencerse, ser obediente,
pobre, pacifica, asidua en el trabajo, esacta
en sus deberes, sin dispensa ni miramiento
alguno, y sin querer que se le disimule nada.
Esta conducta algo debe costarle; pero por
una especie de milagro, mientras menos se
perdone y considere 4 si misma, tanto mas
sentird la abundancia de la paz que se derra-
ma en su corazon.

Estas son verdades de la mas alta impor-
tancia, que debe aplicarse una maestra 4 ha-
cer conocer bien 4 todas susnovicias, sin di-
simularles nada.

ARTICULO CUARTO.

Conocimientos que necesita una maestra sobre los medios de ven-
cer sus pasiones y conseguir 1avida espiritual.—Instruceiones
que debe dar 4 sus hijas sobre este punto.

Triunfar de si mismo y dominar sus pasio-
nes, es el mas glorioso triunfo que puede ob-
tener el hombre, y el mas bello imperio que
puede ejercer sobre la tierra; los sibios anti-
guos y modernos estan acordes en reconocer
esta verdad: mas, dirigir 4 sus semejantes
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en medio de los penosos combates que condu-
cen & este triunfo, ensenarles 4 gobernarse 4
si mismos con una sibia y perseverante fir-
meza despues de la victoria, y asegurarse los
frutos de ésta por un dominio constante sobre
unas pasiones siempre turbulentas, es la mas
dificil de todas las artes; los sabios no estin
menos acordes sobre este punto.

Este grande arte, debe poseerle una maes-
tra, pues por su empleo esta obligada en ri-
gor 4 ejercerlo continuamente; pero jqué mul-
titnd de conocimientos no ecsige de ella! Co-
nocimiento profundo del hombre, y de las dos
voluntades que ecsisten en €l despues del pe-
cado; conocimiento del origen y. del poder de
estas dos voluntades; de la influencia que
gjercen sobre nuestras acciones; de la triple
codicia, que es el alma y el alimento de la
voluntad inferior; de los diferentes medios
que aconsejan los maestros de la vida espiris
tual para combatirla con buen écsito, y so-
meter la voluntad inferior 4 la superior; co-
nocimiento del enemigo particular que debs
seryatacado desde luego, de preferencia 4 io-
dos los demis, por ser el jefe y el sosten de
ellos; del tiempo en que se le debe hacer una
guerra especial, sin dejar por eso de mantener

————— A TR ARV

de si mismo, sobre un sacrificio perpétuo de
los apetitos sensuales, de las inclinaciones, de
las pasiones, de la voluntad: de tal manera,
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4 los otros refrenados; de las verdaderas vic-
torias que se pueden obtener en esta guerra;
de la diferencia esencial que ecsiste entre el
sentimiento de la concupiscencia, y el con-
sentimiento en el mal; entre la sustraecion
de las gracias sensibles que no son necesa-
rias para triunfar de nuestros enemigos, y la
de aquellas, sin las cuales, el hombre nada
puede; del modo de levantarse de las caidas
que se pueden padecer; de los medios de re-
pararlas y hacerlas servir para nuestro ade-
lanto; del modo de burlar la astucia y perfi-
dia de nuestros enemigos, haciéndolas servir
para la vergiienza de éstos y para provecho
nuestro; conocimiento, en fin, de los remedios
mas eficaces para sostener y levantar, segun
sea necesario, el valor del hombre, que por lo
comun desfallece en medio de sus largas y
penosas luchas; todo esto es indispensable 4
una maestra; si no posee estos eonocimientos
preciosos, no dara sino pasos inseguros, desa-
lentard 4 sus hijas, haciéndolas ejecutar mar-
chas y contra marchas en caminos que le son
deseonocidos, y les hard perder su vocacion.
El camino de la verdadera y solida vir-
tud, obra que hemos publicado espresamente
para ensenar al hombre 4 triunfar de sf mis-
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mo, y en la cual hemos reunido cuanto han
dicho mas titil, sobre este punto importante,
los mas hdbiles maestros, podrd ser de gran-
de utilidad 4 una maestra: podré leer con mu-
chisimo fruto, la primera y segunda parte.

Pero ;cudntas instruceiones debe dar 4 sus
hijas sobre este punto, del cual dependen la
perseverancia y perfeccion de éstas!

Por el primer género de instruceion, de que
hemos hablado antes, y que encierra el co-
nocimiento-del dogma, de la moral, de los
Sacramentos, de los votos, de las reglas y
las constituciones, ilustrara la maestra el es-
piritu de sus hijas; por éste, y siguiendo con
orden y método los puntes que hemos indica-
do, esponiéndolos y desarrollindolos de una
Mmanera practica, reformara y santificard sus
corazones; estas dos clases de instruccion tie-
nen una utilidad grande, y la maestra debe
hacerlas caminar al mismo tiempe.

Pero nosotros estamos convencidos, de que
simples instrucciones que no fueran precedi-
das de ninguna lectura, ni seguidas de nin-
gun andlisis, se quedarian sin fruto, ¢ por lo
menos, sin fruto duradero. ' Las palabras vue-
lan, dicen, y con mas rapidez, cuanto que los

espiritus son distraidos por naturaleza. Ade- »

de si mismo, sobre un sacrificio perpétuo de
los apetitos sensuales, de las inclinaciones, de
las pasiones, de la voluntad: de tal manera,
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cramento, la recitacion del oficio divino, la
confesion, la comunion sacramental, la co-
munion espiritual, ete. [Véase Bl Camino
de la._Perfeceion. tom. ar nie. 1151  De-
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mas, muchas jévenes pueden estar preocupa-
das al tiempo que se les dirijan las instruecio-
nes, y no oir sino una parte de ellas, ¢ tal
vez nada; otras pueden ser de inteligencia tor-
pe; y no comprender lo que se les esplica, 6
no tener memoria para retenerlo. Quisiéra-
mos, pues, y este es el sentir de hombres g4-
bios y esperimentados, que para. el dogma, la
moral, los Sacramentos, los votos, las reglas
Y constituciones, pusiesen las maestras en las
manos de cada novieia lz Doctring Cristig-
na de @ Homond, y el Camino de ln Perfec-
cion; y para el conocimiento del corazon hu.
mano, el modo de triunfar de sus pasiones
y de conseguir la vida espiritual, e/ Camino
de 'l verdadera y sélida virtud; que indica-
sé uno 6 dos capitulos; obligando 4 cada una
i dar euenta de ellos, un dia fijo, que los es-
plicara despues, y ecsigiera para uno de los
dias siguientes, un corto analisis de e]los,

Una maestra que siguiera con fidelidad es.
te plan, vigente en muchas comunidades, es-
tamos convencidos de que veria rapidamen-
te cambiar la faz de su noviciado,
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mo, y en la cual hemos reunido cuanto han
dicho mas 1til, sobre este punto importante,
los mas hébiles maestros, podrad ser de gran-
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ARTICULO QUINTO.

Conatimientos que debe poseer una maestra sobre la vida inte-
tior v los medios de conseguirla.—Instruccion que debe dat
4 sus hijas sobre este punto.

;Cudl es el fin que se propone el alma reli-
giosa, al triunfar de sus pasiones, al despren-
derse de la carne y de todas las cosas crea-
das? Se propone aplicar 4 Dios toda su alma

uniéndola & él por una comunicaeion interior
y habitual; se propone unirse & Dios, poco mas
6 menos, como el amigo se une al amigo; ¢os
mo el hijo se une al padre 6 4 la madre que
ama tiernamente, y de quien es amado de
la misma manera: union de pensamientos,
union de afectos, union, en cierto modo, de
ecsistencia, que pueda permitirle decix conel
grande apostol: ;Yo vivo, O mas b{'en, 70 so%
Yo quien vivo, es Jesucristo que vive en mi
Este es el fin sublime que deben preponerse,
todas las que renuncian al mundo, para re-
tirarse @ la soledad de un claustro. Se se-
paran de todo, para unirse al que es todo, ¥
encontrarlo todo en éL

La maestra est encargada de iniciar 4 sus
hijas en el secreto de esta vida, é introducir-
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cramento, la recitacion del oficio divino, la
confesion, la comunion sacramental, la co-
munion espiritual, ete. [Véase El Camino
de la Perfeccion. tom. s nde. 1151 De-
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las 4 ella: debe, por consiguiente, conocerla
& fondo; debe conacer los senderos estrechos y
espinosos que 4 ella conducen, asi como las
dificultades, los obstdculos, los escollos que
en ella se encuentran. [Véase sobre esta ma-
teria, £l Camino de la Perfeccion, tom. 1.
pig. 8.] : .

Pero 4 mas de estos conocimientos genera-
les, otros muchos especiales necesita la maes-
tra. Debe saber: 17 Que Dios, que no da 4
todos el mismo grado de inteligencia, ni la
misma medida de gracia, tampoeo llama 4 to-
gzzs t¥as a]n_m‘s al mismo grado dg pcrfeccion.
27 Que Dios no conduce 4 todas las almas
d la perfeceion, por el mismo camino. A al-
gunas- las conduce con dulzura, consuelog,
lavores sensibles; 4 otras, por las pruebas y
tribulaciones; 4 la mayor parte, por un cami-
no en que se succeden las unas 4 las otras, 6
se encuentran mezcladas. 3° Que Dios no ele-
va 4 las almas 4 la perfeccion de una mane-
raigualmente facil 6 pronta. 4° Que los tem.-
peramentos y caractéres son variados hasta
lo infinito, y que los mismos medios no pue-
den emplearse con igual écsito, respecto de
las personas cuyo caracter 6 temperamento
son opuestos. 5 Que las personas que han
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mo, y en la cual hemos reunido cuanto han
dicho mas 1til, sobre este punto importante,
los mas habiles maestros, podrd ser de gran-
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conservado la gracia del bautismo, no pueden
ser dirigidas como las que han tenido la des.
gracia de perderle.

En las instrucciones que la maestra dé 4
sus hijas sobre la vida interior, debe: 17 Es-
ponerles con claridad, la naturaleza, la subli-
midad, las ventajas de esta misma vida, in-
dicéndoles los principales medios de conse-
guirla, tales como la humildad, el amor de
Dios, la conformidad con su voluntad santi-
sima, la fidelidad 4 la gracia, el silencio, el
recogimiento, etc.: cada uno de estos medios
debe ser desarrollado de una manera clara,
metédica, y al alcance de todas las inteligens
cias. [Véase El Camino de la Perfection,
tom. 1, pag. 9.]

2° La maestra debe formar sus hijas en
las practicas de la vida interior; y: las princis
pales son, la meditacion, que debe ensenarle
4 hacer de una manera metédica (1), el ec-
samen de la conciencia, la lectura espiritual,
la direceion, la asistencia al santo sacrificio
de la misa, las visitas al Santisimo Sacra-

(1) La maestra debe obligar 4 sus hijas 4 aprender de me-
moriz un método de oracion en regla, que repitan algunas par-
tes de &l cada semana, y que den cuenta del modo con que ha-
cen oracion. Muchas novi oin profesas, no saben hacer
oracion, y pierden el tiempo.
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cramento, la recitacion del oficio divino, la
confesion, la comunion sacramental, la co-
munion espiritual, ete. [Véase El Camino
de la Perfeccion, tom. u. pig. 115.] De-
be dirigirlas paso & paso en estos ejercicios;
indicarles el método que deben seguir; darles
las esplicaciones que necesitan; aclarar sus
dudas, estimular su celo, ete.

3° Debe ensefiarles 4 santificar por la vi-
da interior todas las aceiones esteriores, aun
las mas comunes, como el levantarse, el acos-
tarse, el sneno, las comidas, las recreaciones,
el trabajo manual, ete. [Véase EI Camino
de la Perfeccion, tom. . pag. 8.]

47 Debe prepararlas 4 las pruebas que se
tienen que sufrir ordinariamente en la vida
interior, tales como la sequedad, el disgusto,
el fastidio, la pereza, los escrﬁpulns: ete.;
ayudarles 4 soportarlas con valor, indicéindo-
les su principio y su utilidad. [Véase El Ca-
mino dela Perfeccion, tom. m. pag. 54.]

57 Prevenirlas contra los escollos que se
encuentran, y contra los cnales estin espues-
tas 4 estrellarse, hasta en el claustro, y log
principales son: el abuso de las gracias, la
tibieza, las ilusiones. [Véase EI Camino de
la Perfeccion, tom. m. pig. 89.]

7

ciales que pueden aplicarse 4 cada uno de
los miembros que la componen, segun sus
necesidades particulares.
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Lo repetimos: una maestra que siguiera
con celo, valor y perscverancia, este plan de
conducts en la direecion de su noviciade,
produciria un bien inmenso, y prepararia &
su comunidad personas muy preciosas y muy
atiles. Pero, lo decimos con dolor, mgchas
maestrag no frabajan con un celo suﬁcxet}te,
ni en instruirse 4 si mismas, ni en instroir &
las jévenes que le son confiadas; es un gran-
de mal y una fuente de desérdenes para las
comunidades que les confian un empleo de
queno sen dignas, porque acaban estas co-
munidades por estar  casi c:-clus}van_]c'nte
compuestas de religlosas que no estan ni Ms-
truidas de sus deberes, ni formadas en las
virtudes de su santo estado; y de aqui nacen
estravios sin' nfimero, 'y despues la ruina de
los monasteries.

Lios doctores y maestros de la vida esgiri-
tual, esidn uninimes sobre la obligacion i
puesta 4 las maestras, de instruir 4 sus hijas,
y en el bien que sus instrucciones pueden
produeir; nos limitaremos al testimonio de
uno solo. .

Que una maestra, dice Collet, sepa’bien
el Evangelio; que posea la vida de los santos
fundadores de su instituto; que entienda pers

s5todo de oracion en regls, que repian algunas pat-
¢cada semana, y que den cu modo con que
) y aun profesas, no saben hacer
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fectamente sus reglas; que haya leido y re-
leido la Tmitacion, Rodriguez, ete.; que dé
siempre una justa preparacion 4 las conferen-
cias que debe hacer 4 sus hijas, y sabrd ha-
blar de una manera digna de Dios, sin salir
de la sencillez que conviene 4 su estado. Pe-
ro, si confiando mucho en su pretendida faci-
lidad, abre la boea sin preparacion alguna, y
sobre todo, sin el género de preparacion que
se hace siempre tan tutilmente al pié de la
cruz del Salvador, puede contar que no lo-
grard ningun bien. Sin embargo, es seguro
que esta clase de conversaciones, cuando se
hacen eon uncion y una cierta dignidad, pro-
ducen bienes inmensos. Yo sé que Dios dis-
tribuye sus gracias cuando lo juzga a propé-
sito; que no todos los que trabajan en el 6r-
den de su Providencia, son siempre doctores
0 profetas; y que el talento de la palabra, tan
atil por una parte, y tan peligroso por otra,
se da en medidas muy diferentes; yo sé; en
una palabra, que hay personas que dicen to-
do'lo que quieren; y otras, que con muchisi-
mo.trabajo encuentran espresiones para es-
plicarse; pero no se ecsige 4 una maestra que
hable como San Criséstomo, sino solamente
que siempre hable; ya sea en comun, ya en

ciales que pueden aplicarse 4 cada uno de
los miembros que la componen, segun sus
necesidades particulares.
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particular, siempre lo haga con juicio y dis-
crecion; se pide que sus instruceiones, sus
consejos, sus reprensiones, sean siempre sa-
zonadas, como lo prescnbe el apostol, es de-
cir, que no tengan ni pmcha ni poca sa]_: se
pide que cada una al oirla, pueda sentir que
habla su lengua de lo que rebosa su corazon.
Pues bien, para esto solo necesita leer con
una poca de reflecsion, y esta lectura nunca
la hari con mas utilidad, que en uno dc‘esos
libros enyo principal m}ornn es la senml}ez,
en que el antor no se divaga en pensamien-
tos metafisicos, que mi pueden Comprem‘]er
los demds; en que, finalmente, se conoce bien
que ha procurado, no agradar, sino instruir,
edificar y glorificar 4 Dios.

_ . TN P 35])37-
o e e Terla. que repitan algun

T Ic oracion en regla, g 7
m'm‘lli‘ wn metodo de or 2 lel modo con gue hs-
tes de & as. no saben hacer
oracion,
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ra escucharlas, mucha prudencia para inter-
rogarlas, afabilidad para responderles, com-
pasion para participar de sus trabajos, bon-

dad xr navidad noara alirmarlaa.

LA MAESTRA

ILUSTRADA

SOBRE SUS DEBERES.

S

SEGUNDA PARTE.

REGLAS DE CONDUCTA QUE DEBE OBSERVAR UNA
MAESTRA PARA FORMAR A SUS HIJAS EN LaAS
VIRTUDES CRISTIANAS Y RELIGIOSAS,

No debe limitarse la maestra 4 su propia
perfeccion, 4 su instruceion personal y 4 la
de sus hijas; debe tambien formar 4 éstas en
la prictica de las virtudes cristianas y reli-
giosas. * A fin de ayudarla en esta dificil ta-
rea, le proponemos aqui, siempre signiendo
4 los maestros mas hibiles, reglas generales
aplicables 4 todo su noviciado, y reglas espe-
ciales que pueden aplicarse 4 cada uno de

los miembros que la componen, segun Sus
necesidades particulares,
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particular, siempre lo haga con juicio y dis-

crecion; se pide que sus instrucciones, sus

consejos, sus reprensiones, sean siempre sa-
1
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CAPITULO I

REGLAS GENERALES APLICABLES A LA DIRECCION
DE TODAS LAS POSTULANTES Y NOVICIAS,

ARTICULO PRIMERO.

La maestra debe esforzarse & ganar la confianza de sus hijas,
con el objeto de que se determinen 4 descubrirle su interior—
Medios que debe emplear para conseguir este fin.

Tres cosas necesita la maestra, dice el pa-

dre Lafiteau, para obligar 4 sus hijas 4 que
le abran su corazon con una entera confian-
za: una cordialidad perfecta, una discrecion
infinita, un-seereto inviolable: una perfecta
cordialidad en el afecto que ella les mani-
fiesta; una diserecion infinita en las pregun-
tas que les hace; un secreto inviolable en las
confesiones que de ellas recibe. Por su cor-
dialidad las tiene contentas; por su discrecion
las ‘encanta, y por su secreto acaba de ganat-
las: se trata de que la maestra obligne 4 sus
hijas, y de que no tengan para ella nada ocul-
to, ni aun el fondo de su propia conciencia;
¥ la cosa no es tan ficil como se cree 4 pri-
mera vista. Sin duda, el deseo de observar
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ra escucharlas, mucha prudencia para inter-
rogarlas, afabilidad para responderles, com-
pasion para participar de sus trabajos, bon-
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la regla y el amor de la pcrfecci(_m, son dos
grandes recursos para elevar 4 Dios, 4 pesar
de la repugnancia natural, 4 unas almas que
Dios ha preparado con su gracia; pero jeudn-
to tienen que combatir, enando & un tiempo
se presentan tantos enemigos, los impetus
del amor propio, Ja vanidad, el orgullo y las
astucias de Satands! Y estos son los diferen-
tes asaltos que una novicia 6 una postulante
tiene que resistir, cuando le eeshorta su
maestra 4 que le descubra hasta el ultimo
pliegue de su corazon.. Al amor propio no
le gusta de ninguna manera deseubrir sus
debilidades; el orgnllo seirrita positivamente
de todo lo que le humilla; y el demonio no
deja de sugerir pretestos para hacer temer 4
una alma, que al descubrirse con su maestra
vaya d disminuir de concepto para con ésta.

Sin embargo, es cierto que una maestra
nunca conseguiria dirigir bien 4 sus hijas, si
no llegase 4 conocerlas bien; y no es menos
cierto que la maestra jamis las eonocerd, si
ellas no quieren comunicarle su interior. Pe-
ro jebmo obligar 4 las novicias 4 descubrir
lo que & veces quisieran ocultarse 4 si mis-
mas? No hay en lo absoluto mas que la ecor-
dialidad que pueda ganar semejante victoria,
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particular, siempre lo haga con juicio y dis-

crecion; se pide que sus instrucciones, sus

consejos, Sus reprensiones, sean siempre sa-
1 1
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Raras vcees encontrard la maestra hijas que
resistan mucho tierpo 4 un afecto constante
y & las manifestaciones de una ternura ver.
dadera: nuestro corazon esté hecho de tal ma-
nera, que se cierra a la indiferencia y al des-
preeio, y se abre 4 la estimacion 6 4 la amis-
tad que se tiene por nosotros. Mientras mas
imposible sea, pues, 4 una maestra, sondear
4 pesar de ellas el abismo de sus corazones,
mas debe esforzarse con sus buenos modales;
para conseguir que-ellas le den la llave. Pero
como lo hemos dicho, necesitan que se les
ayude; y si debe costarles el dar su confianza
4 su maestra; es necesario tambien que 46«
ta le cueste el adquirirla.

Para esto hay medios que es menester fo-
mar, y obstdculos que es preeiso vencer. Los
obsticalos serian, recibirlas con frialdad, es
cucharlas con indiferencia, hablarles con al-
taneria, despedirlas con desden; tener predi-
lecciones para unas y rigores para ofras;
ereer con mucha ligereza sobre simples rela-
ciones, y volver despues con difieultad 4 las
prevenciones primitivas.

Por el contrario, los medios son: condes:
cender siempre con ellas, manifestarles dul-
zura y un humor igual; mucha paciencia pa-

|
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ra escucharlas, mucha prudencia para inter-
rogarlas, afabilidad para responderles, com-
pasion para participar de sus trabajos, bon-
dad y caridad para aliviarlas. ;

Con tan amables cualidades, y al mismo
tiempo tan convenientes, la maestra vera
que no hay ninguna de sus hijas que no la
mire verdaderamente como su madre: enton-
ces ellas derramarin con gusto sus corazones
en el suyo. No solo le descubririn con la
mas ciega confianza sus buenas y malas in-
clinaciones, sino que tambien, segun el espi-
ritu de la regla, no le ocultarin ni aun sus
tentaciones; y sin entrar, respecto de esto,
en pormenores que No son NECesarios, que al-
gunas veces tampoco serian convenientes,
siempre ellas le dirdn lo suficiente para ha-
cerse conocer bastante.

Una vez bien establecida la confianza, la
maestra misma se sorprenderd al ver hasta
donde llega la manifestacion del corazon. Si
se hallare alguna entre sus hijas, que antes
le hubiera tenido alguna mala voluntad, la
veria con. admiracion confiarle por si misma
sus antiguas prevenciones contra ella, hacer-
le saber con mucha naturalidad lo que las
habia causado, y regocijarse con ella de ha-
berlas en fin disipado.

tenecen \inicamente al tribunal de la peni-
tencia. Semejante manifestacion, dice tam-

W J ’ . . .
bien Santa Chantal, no est4 ni prescrita, ni
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Entonees, jqué placer para una maestra,
poseer asi el corazon de sus hijas, y poder
manejarlas y conducirlas 4 su gusto! Yo no
digo que entre un gran niimero no haya al-
guna que sienta confusion al manifestarle
sus flaquezas; pero ella procurard vencer una
confusion que le concilia la estimacion y el
aprecio, y mirard la vergiienza que uno se
figura en esta clase de declaraciones, como
vemos esos fantasmas que solo causan miedo
de noche, porque seles descabre 4 lo lejos, y
que desaparecen totalmente en cuanto uno se
les acerca.

La maestra hara ver, pues, por su cordia-
lidad; que es para todas sus hijas una amiga
fiel, en cnyo seno es tan dulee depositar sus
penas; una madre tierna y carifiosa, que al
momento que su hija le espone sus males, se
ocupa en-consolarla en sus sufrimientos, en
ilnstrarla en sus dodas, en aliviarla en sus
necesidades, y Dios le recompensard todoses-
to con usura.

Anadiremos que la maestra, enando sus hi-
jas le descubran su interior, debe evitar ma-
nifestar algnn deseo 6 empeno de saber mas
de lo que se juzga 4 propésito declararle, y es-
perar que la hija que le habla se estienda por

Por el contrario, los medios son: condes-
cender siempre con ellas, manifestarles dul-
zura y un humor igual; mucha paciencia pa-
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si misma 4 mas dmplios pormenores, & menos
que no demuestre algun deseo de que se le
ayude en sus confesiones. La maestra tam-
poco debe en este caso manifestar ninguna
sorpresa, ni frialdad; antes al contrario, pare-
cer mas benévola y afectuosa, 4 medida que
observe mas franqueza y confianza; y tomar
ocasion de aqui para hablar de la miseri-
cordia de Dios, y citar los pasages del Evan-
gelio que nos le pintan de una manera mas
consoladora; recordar que todos los hombres
estan sujetos 4 las tentaciones, que no han
estado escentos de ellas ni los mas ilustres
santos; leer sobre esto, el cap. 18. del lib. 17
de la Imitacion, y el 13 del lib. 27 ; hacer sen-
tir que es muy dificil, en medio de tantos
combates, no dar algunas caidas; observar
que algunas, despues de estas caidas, perma-
necen toda su vida desgraciadas, y bajo el
yugo del pecado, porque una fasla vergiien-
za no las deja manifestarse  su director; de-
eir enan facil es confesar uno sus faltas, y
cuén feliz cuando se hace eon sineeridad, #
fin de dilatar el corazon de las personas, y
obligarlas & que se manifiesten enteramen-
te, si aun no lo habian hecho; pero sobre to-
do, aprovechar las declaraciones de las perso-

tenecen inicamente al tribunal de la peni-
L?JIC]ZI-Z Semejante manifestacion, dice tam-
len Santa Chantal, no estq ni prescrita, ni
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nas para apreeciar su caracter, sus inclinacio-
nes dominantes, y hasta sa temperamento, lo
cual es de grande importancia para su direc-
cion.

ARTICULO SEGUNDO.

Cuiles son los limites en que debe contenerse la maestra, ya sea
en las confesiones que le hacen sus hijas de motu Propio, ya
en:las preguntas que juzgue & propésito dirigirles.

Hay, dice el padre Lafiteau, una regla se-
gara que deben seguir las que estdn encar-
gadas de la direccion de sus hermanas: y es,
que no tienen absolutamente ningun dere-
cho, ninguna inspeccion, ninguna pesquisa

que haeer, ni ningana pregunta, sobre fodo
lo que es materia necesaria de confesion. No
es lo mismo la manifestacion que se debe ha-
oer en la direceion, que la declaracion en el
tribunal de la Penitencia. Al confesarse, es-
ti el pecador rigorosamente obligado 4 decla-
rar en materia grave, todos los actos especifi-
cos.de sus pecados; en la direceion, ninga-
no estd obligado, al menos en materia grave,
a especificar semejantes actos.

Por el contrario, los medios son: condes-
cender siempre con ellas, manifestarles dul-
zura y un humor igual; mucha paciencia pa-

{pr v nara hasan anmasscada
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seguras de que nada se deja percibir! Al mas
ligero temor sobre este punto, todos los cora-
zones de las novicias se cerrarian enteramen-

L2V .
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Una vez reconoeidos estos prineipios, es fi-
cil senalar los limites en que se encierra la
obligacion de las novicias, en lo que concier-
ne & las confesiones que hacen & su maestra:
deben descubrirle las repugnancias de su na-
turaleza, las inclinaciones malas, las pasio-
nes que involuntariamente las molestan, las
dificnltades que tienen para resistirlas y ven-
cerlas, ete., @ fin de ponerla en estado de cono-
cer su interior, de dirigirlas en el combate
espiritual y condueirlas 4 la perfeccion. Tam-
bien, dice Santa Chantal, sicuiendo en esto
el espiritu de San Francisco de Sales: Esia
obligacion solo es de regla,y noobliga ba-
Jo pena de pecado: para las jovenes, es de la
mayor importancia conformarse 4 ella; sin
embargo, si no lo hacen, 7o incurren en nin-
guna falta.

Con mucha mas razon no estin obligadas
las novicias 4 hacer 4 su maestra la confesion
de las faltas en que pueden caer, sobre todo en
materia grave, 4 consecuencia de sus repug-
nancias, de sus malas inclinaciones, y de las
pasiones que las persiguen: estas faltas per-
tenegen finicamente al tribunal de la peni-
h;ncmﬂ. Semejante manifestacion, dice tam-
bien Santa Chantal, no estd ni preserita, ni
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nas para apreciar su cardcter, sus inclinacio.

peramento, lo
grande importancia para su direc-

nes dominantes, y hasta su tem
cual es de
cion,
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aconsejada por las reglas: se ha dejado para
el consnelo y provecho que debe producir, pa-
ra el deseo estremo que se pudiera tener de
humillarse; al impulso del Espiritu Santo,
& los movimientos de la gracia, 4 la libre y
franca voluntad de cada una.

Tambien es de presumir de su alta y pro-
funda sabiduria, dice Lafiteau, que aun en
los casos en que una hermana quisiera abso-
lutamente decir algnnos de sus pecados gra-
ves & la maestra, Ja Venerable Madre Chan-
tal, no entendia que en ciertas materias deli-
cadas, se saliese jamés de los limites de lade-
eencia, por minuciosidades siempre. poco cons
venientes fuera del tribunal de la penitenci:
como dice Rodriguez, no hay necesidad de
que unos oidos castos cigan tales cosay fuera
de la confesion.

Pero jendles serdn las preguntas que deba
dirigir una maestra 4 sus hijas, sin pasar de
los limites que preseribe la discr_ecmn:’ Debe
inquirir de ellas, sobre su vocacion, st aman
siempre el santo estado que dcsez}n ablrazar,
6 si han concebido por él algun disgusto; so-
bre los votos que desean pronunciar, si se de-
dican con empeiio 4 llenar la perfeccion del
voto, 6 si se limitan solamente 4 cumplir 2

= 3 o
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seguras de que nada se deja percibir! Al mas
ligero temor sobre este punto, todos los cora-
zones de las novicias se cerrarian enteramen-
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sustancia de él; sobre las constituciones, si
las comprenden bastante, y cniles son los
puntos que les cuesta mas trabajo observar;
sobre sus ejercicios de piedad, cémo hacen la
oracion mental, edmo asisten al santo saeri-
ficio de la misa, si desempenan los ejercicios
del coro y hacen la lectura espiritual; qué
consuelos y qué luces sacan de-estas pricti-
cas; qué grado de frialdad sienten, y cndl es
el fruto que sacan; sobre las virtudes, 4 eual
de ellas se aplican eon mas particularidad;
qué. obstaculos encuentran y qué progresos
han hecho. :
Debe condueirlas, hasta que le descubran
con sencillez, sobre sus tentaciones, cundles
son, en general, las que las combaten con
mas freeuencia, y de quémedios se valen pa-
ra. vencerlas; sobre sus penitencias, cuiles
son las mortificaciones que practican, y cui-
les las que mas les aprovechan; sobre la union
que debe reinar entre ellas, sinotiene
tades particalares y perjudiciales
dad comun, 6 si no sienten aloun
respecto de algunas en particular,

Con semejantes conocimientos,

Il amis-
i la ecari-
a aversion

fectamente la maesty
sus hijas; debe,

estard per-
a en estado de dirigir 4
pues, hacer sus esfuerzos pa-
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1as para apreciar su cardcter, sus inclinacio- seguras de que nada se deja percibir! Al mas
nes dominantes, y hasta sn temperamento, lo ligero temor sobre este punto, todos los cora-
cual es de grande importancia para su direc- zones de las novicias se cerrarian enteramen-
4 te; y para hacer comprender 4 la maestra lo
funesto de estas consecueneias, nos cefiire-
mos aqui 4 proponerle las consideraciones si-
guientes.

ra obtenerlos, pero guardando la discrc}‘a re- En primer lugar, destrqiria con la impru-
serva que se le preseribe, como un medlp ne- dencia y ligereza de sus discursos, uno de los
cesario para conseguirlos; porque si olvidase puntos de la regla, que son los mas necesa-
dicha discrecion, y quisiera por preguntas in. rios para el buen érden y el adelanto de un
discretas, ir mas lejos de lo que le permiten novieiado.

la prudencia y el deber, se espondria i cer-
rarse para siempre el corazon de sus hl_]as_, ¥
d imposibilitarse para producir algun bien
entre ellas.
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Los antiguos padres del desierto nada re-
comendaban tanto & sus solitarios, como la
cuenta de la conciencia. San Basilio y San
Grerénimo hacen de esto el punto capital de
sus nstitutos. Fundados en su autoridad, y
ARTICULO TERCERO. guiados por tan santos ejemplos, 4 por mejor
Lia maestra debe gusrdar el secreto mas inyiolable, sobre tode de@r, lDS])]r&thS Inmedlatamente de Dios

lo qu; sus hi}:xs le confien en lo relativo & su interior. mismo, todos los sanfos fundadores de drde-

nes, tanto de hombres como de mugeres, han
La necesidad del secreto, acerca de las eo- hecho consistir en esto mismo.el fundamento

sas confiadas'en direccion, es de tal modoevi- | e s constituciones. Aunque pensaran di-
dente, dice el padre Lafiteau, que parece ca- ferente unos de ' otros, segun la variedad de
si inatil hablar de ello.  Bastante se concibe los fines que se proponian, sin embargo, todos
que las novicias nunca irian 4 descubrirse se han reunido en este punto; y si p:r su in-
su maestra, si no encontraran al hacerlo una

entera seguridad. - Aun cuando no tuvieran 8

que confiarle sino favores celestes, y por con-

siguiente, cosas consoladoras, es cierto que

ellas no le participarian nada, hasta que tu- o oy

vieran certeza de que la confianza quedaba a trmx}f_ar de Su.s pasiones; Tormanuuas e
en secreto. ;Juzguese por esto, de su Teser- una solida Vlfth: pero la tarea es larga y di-
va, s1 en las cosas humillantes no estuvieran ficil. Despues de haber ganado la confianza
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consideracion, la maestra fuese causa -flei ;;]dl?
tal cosa ya no se practicara en su n'm:vwrida(,l
ni en su monasterio, con toda 1a.senu e
que se requiere, destruiria al manlpbropn *
todos los medios para mantener e 1u‘e‘1 o
den. Que juzgue, por esto, de la granl( zz;mto
crimen que cometeria, revel_ando. el s
que se le ha confiadoen la direccion. il
En segundo lugar, la maestra -Hln‘}‘)q~ it
todo-el bien que pueden sacar sus ll{c Cburso
una practica tan ~szmta, y det]%r'lg-n]ae(il g
de las gracias senaladas que ‘1 % oo
ferido. . En efecto, cuanto mas ?e i
cer una hija 4 su maestra, tanuf 1111a~0n13) e
se halla de alejar los lgzos que (d er:lla\" i
B e o Stercune (3 pesos
mayor facilidad -para wozar i) DA
indo se estravia, y fanto mas animaca ©
ziml?ggn ecamino. ’Encuentra, hasta en :;i
determinacion-de no ocultar nada ]ama;; o
freno 4 prr{pésitu que le impide caer €
s faltas. —
m]izmqsue escita, sobre tpdo, 4 una ‘nov&zla;
dejarse conocer en la direccion, ga, ?a es;‘))e .
este medic adquiere, en un Sf‘mtl o Gl
riencia y habilidad de su maeaf’ri, r\, e}{ i
siguiente estd menos espuesta 4 se g

[e que : edaba

vieran certeza de que la cnnﬁan:fla ({ut.ti?.el.

Sa0rol Ju se por esto, de su reser-
en secreto. jJuzguese por ,

fes 3 ieran
va, si en las cosas humlllantc: no estuviera
3
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te de los artificios del espiritu de las tinieblas.
Se asusta menos de los ataques de este crnel
enemigo, porque conoce mejor los medios de
vencerle. Juntemos 4 esto las abundantes
bendiciones que Dios le prodiga siempre, en
recompensa de su fidelidad, de su valor, de
su sumision y humildad. Jamads, ciertamen-
te, esta mas satisfecha y contenta de su inte-
rior; pues euando ha vencido su repugnancia
para decirlo todo, al momento se encuentra
consolada y como aliviada de una pesada car-
ga, bajo cuyo peso estaba 4 pique de sucum-
bir. Siente que hay enfermedades del alma,
asi como del cuerpo, y que mucho-se ha ade-
lantado en la euracion, cuando se han hecho
comocer & un buen médico. Reconoce que
sucede con el alna, lo mismo que con un es-
tomago recargado, que vuelve 4 su asiento
natural, tan luego como desecha el peso gue
le oprimia. Acaso tambien siente (lo que
se ve confirmado por frecuentes ejemplos),
que por un aumento de bendiciones que
atrae la fidelidad -en deseubrir sus penas i
su maestra, Dios hace muchas veces cesar
su enfermedad, en el momento mismo que
siquiera forma el designio de abrir su cora-
zon. | jQuerria la maestra secar la fuente de

5. tl'll]ntai‘ de sus ])ﬂsmuw; UL I u.xs
una solida virtud; pero la tarea es largaﬁy di-
ficil. Despues de haber ganado la confianza
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tantas gracias, destruyendo por la impruden-
cia en el hablar, la confianza que lgs atrae?
En tercer lugar, la misma maestra se pre-
cipitaria en el abismo; porque =i una sola de
sus hijas llegase desgraciadamente & perecer,
por no haber creido razonable descubrirle los
peligros que la amenazan, tendrd ella que
responder de las almas una por nnd.

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES. 117

canciones sobre este punto; porque lo que sus
hijas le confian tocante 4 su conciencia, por
lo comun no lo confiarian 4 la superiora &
quien conocen menos: muchas veces tam-
bien, si sospechasen que podria descubrirlas
con ésta, nunca en lo sucesivo volyerian &
abrirle su corazon. Las novicias, en este
punto, son mas susceptibles de lo que se eree.

e et — S %y &~ e

-
D —

Mas de una vez hemos tenido que combatir
la resolucion de algunas que se habian pro-
puesto no volver 4 revelar nada de su interior
a su maestra, porque, decian ellas, ésta cuen-

Queremos creer que 1o hay maestra que
no comprenda la indispensable necesidad del
secreto de que acabamos de hablar, y que no
se imponga una ley de guardarlo inviolable-
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rmente, Pero jse le da foda la estension queé
debe tener? ;No se reyela jamas {mda enla
condueta? - Si una novicia confia d su maes-
ira alouna cosa que pueda causarle pesar,
ésta debe guardarse de manifestar nada 4 las
otras, queupueda hacerles conocer su pend;
ni debe manifestar ninguna afliceion en lo
particular, 4 la que es el objeto de esa pena.
'\ demas, debe por todas partes obrar comosl
nada supiera, y aun manifestarle una bene-
volencia particular. ) _
Anngue la maestra pueda conferenciar con
la superiora sobre las cosas sumarias que ha
sabido, respecto del interior de sus hijas, por
vie- de la direccion, deberd tener orandes pres

vieran certeza de que la confianza quedaba

' (17 3 38 p gu reser-
en secreto. jJuzguese por esto, desur

va, si en las cosas humillantes no estuvieran

ta todo 4 la superiora; y estas resoluciones

no siempre las hemos combatido con buen
éesito.

ARTICULO CUARTO.

Método que debe seguir ina maesira para ayudar 4 sus hijas 4
triunfar de sus pasionesy & conseguir Ia vida espiritusl.

Triunfar de nuestras pasiones, ya lo hemos
reconocido, es el mas glorioso de todos los
trinnfos; y es tambien lo que haymasimpor-
tante € indispensable en el cristianismo.  Sin
embargo, digimeslo, este triunfo es muy ra-
ro entre los eristianos; es hasta poco ecomun,
al menos en su plenitud, entre las personas

4 triunfar deé SUS pasiones; TOTINANUUIRS ©iX
una sélida virtud; pero la tarea es larga y di-
ficil. Despues de haber ganado la confianza
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tantas gracias, destruyendo por la impruden-
cia en el hablar, la confianza que lgs atrae?
En tercer lugar, la misma maestra se pre-
cipitaria en el abismo; porque =i una sola de
sus hijas llegase desgraciadamente & perecer,
por no haber creido razonable descubrirle los
peligros que la amenazan, tendrd ella que
responder de las almas una por nnd.
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canciones sobre este punto; porque lo que sus
hijas le confian tocante 4 su conciencia, por
lo comun no lo confiarian 4 la superiora &
quien conocen menos: muchas veces tam-
bien, si sospechasen que podria descubrirlas
con ésta, nunca en lo sucesivo volyerian &
abrirle su corazon. Las novicias, en este
punto, son mas susceptibles de lo que se eree.
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vieran certeza de que la confianza quedaba

' (17 3 38 p gu reser-
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va, si en las cosas humillantes no estuvieran

ta todo 4 la superiora; y estas resoluciones

no siempre las hemos combatido con buen
éesito.
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Método que debe seguir ina maesira para ayudar 4 sus hijas 4
triunfar de sus pasionesy & conseguir Ia vida espiritusl.

Triunfar de nuestras pasiones, ya lo hemos
reconocido, es el mas glorioso de todos los
trinnfos; y es tambien lo que haymasimpor-
tante € indispensable en el cristianismo.  Sin
embargo, digimeslo, este triunfo es muy ra-
ro entre los eristianos; es hasta poco ecomun,
al menos en su plenitud, entre las personas

4 triunfar deé SUS pasiones; TOTINANUUIRS ©iX
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ficil. Despues de haber ganado la confianza
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consagradas 4 Dios en la vida reliziosa. ;Y
por qué? ;Porque para conseguirlo, cuest
; eguirlo, cuesta
mucho 4 la naturaleza: porque para obtener-
lo, es nepesario cemirse 4 una vigilancia asi-
dua, sostener una larga y penosa lucha, im-
ponerse grandes sacrificios! ’
.NPS entregamos con gusto 4 Ia lectura de
los libros Piadosos, 4 la meditacion de las co-
sas ce}estla!es, 4 la recitacion del oficio divi-
N0; Nos cenimos sin repugnancia 4 la obser-
vancia de una regla; nos eontentamos con nn
pobre sayal, con un escaso alimento: sufrimos
el peso de un empleo, tal vez faticoso y mo-
lesto, ete. Perollevar en cierto m%do el hier-
10 y el fuego hasta el fondo de nuestro pro-
p1o corazon, estirpar de él las inclinaciones
mas arraigadas; hacerles 4 éstas todos los dias
Yy a cada instante una guerra sancrienta
hasta domarlas y someterlas 4 la razon, has.
ta contraer el hibito de vencerlas y dorr;inar~
las como ¢l sefior hace con el esclavo que le
domina y le prescribe sn deber, esto eslo que
Tuy raras veees hay-valor suficiente para ha-
ce_zrlo, ¥ veamos tambien por qué, bajo un hé-
lbnto de muerto, estamos vivos todavia; esta es
a causa por que, en un estado de perfeccion
nos vemos sujetos 4 todas las dehilidades: m;

vieran certeza de que la confianza quedaba (
en secreto. jJizguese por esto, de su reser-
va, si en las cosas humillantes no estuvieran
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con animo sobre sus huellas, y regocijandose

de que se les juzgue dignos de humillaciones
ALy, = : g

y de desprecio. Seguid, les dicen, seguid es-

tar ennhlimaa.aiomnlaas Jociavea s da s
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sin duda vicios groseros y vergonzosos, pero
si, flaquezas indignas del estado & que nos
hemos dedicado, debilidades de que los santos
se habrian ruborizado, y que 4 menudo se
convierten en un gérmen de muerte para el
alma.

Y de estas pasiones indémitas, dice un
maestro de la vida espiritual; provienen en el
claustro tantas divisiones, murmuraciones,
lamentos por motivos frivolos, tantas indis-
creciones é imprudencias, tantas sospechas
y juicios temerarios, tanto apego & nuestros
pensamientos, 4 nuestras inclinaciones, 4 co-
sas-de ninguna importancia; fanta.impacien-
cia en la humillacion y en el desprecio; tan
poco fervor en la oracion piblica y solemne,
tan poco temor y Tespeto por los misterios
santos, tan poeo fruto de las confesiones y co-
muniones frecuentes, tan poco sentimiento é
idea de los bienes futuros, tan poco reconoci-
miento hdcia Jesueristo, y tan poca solidez
en las pricticas de devocion.

El remedio 4 tantos males, es ayudar 4 las
novicias que deben renovar las comunidades,
4 triunfar de sus pasiones, formandolas en
una sélida virtud; pero la tarea es larga y di-
ficil. Despues de haber ganado la confianza
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consagrz;das 4 Dios en la vida religiosa. ;Y
por qué? iPorque para conseguirlo, cuesta
mucho 4 la naturaleza: porque para obtener-

£0, €s neeesario cenirse 4 una vieilaneia acf
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de las jovenes por medio de la cordialidad, la
discrecion y fidelidad en guardar los secretos
de coneiencia que le confian; despues de ha-
ber conocido con la mayor perfeccion posible
su caracter, sus inclinaciones, las pasiones
que las dominan, debe emprender la maestra
este dificil empeno, y proseguirle con todo el
celo de que es capaz. ;Pero qué marcha de-
berd seguir? Debe:

17 Ayudarle 4 conocer su pasion domi-
nante, que es la cabeza de las demds. (Véase
para esto, Bl Camino de la verdadera y so-
lida virtud.)

27 Hacerles comprender bien lo que esdo-
mar sus pasiones; indicarles el método que
se debe seguir para obtenerlo, y el tiempo
que debe emplearse en vencer cada una de
ellas.

37 Indicarles las armas especiales que es
preciso emplear segun la naturaleza de las
pasiones, y el grado de vialencia que han ad-
quirido.

47 Asegurard sus hijas sobre la violencia
de sus pasiones, que puede asustarlas y cau-
sarles una funesta desesperacion.

57 Ensenarles 4 distingnir el sentimiento
del consentimiento,
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con énimo sobre sus huellas, y regocijandose
de que se les juzgue dignos de humillaciones
y de desprecio. Seguid, les dicen, segnid es-

tag. uthlimac alamnlaas la ciawrs svainn da wan
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6° Sostenerlas cuando estin desalentadas.

77 Levantarlas con bondad y consolarlas
en sus caidas.

87 Ensenarles 4 distinguir la volubilidad
del corazon de la de la voluntad, y la sus-
traccion de las gracias sensibles de la sustrac-
cion de la gracia actual, necesaria para ven-
cer 4 nuestros enemigos.

97 Consolarlas cuando equivocadamente
creen haberse atrasado en la yirtud, porque
pereiben con mas claridad sus defectos.

10. Indicarles en qué consiste el verdade-
ro progreso en la virtud.

11. Seiialarles las armas generales 4 que
pueden recurrir para asegurarse la victoria,
tales como la mortificacion interior y esterior,
la eracion, el ecsimen, la lectura de los li-
bros piadosos, la presencia de Dios, la devo-
cion & Maria, ete.

12. - Pedirles cuenta del empleo de estos
medios, de su fidelidad en el combate, y del
buen écsito que han tenido 6 de las derrotas
que han sufrido. Escitarlas, consolarlas, ani-
marlas. Por medio de este método, obtendra
la maestra infaliblemente grandes frutos:
vera 4 sus hijas crecer cada dia en la humil-
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consagradas 4 Dios en la vida religiosa. ;Y
por que’? iPorque para conseguirlo, cuesta
mucho 4 la naturaleza: porque para obtener-
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dad, la caridad, la- mortificacion, la obedler}-
cia, etc., ofreciendo de este modo el especta-
culo de todas las virtudes.

ARTICULO QUINTO.

i ildad.
Ofmo. debe 1 maestra formar 4 sus hijas en la humildad

El arquitecto vigila con un cuidado espe-
¢ial en la solidez de los cimientos de un edi-
ficio, cuya duracion quiere asegurar: la maej-
tra que tiene empeno en la perseverancia de
sus hijas, tambien debe velar en que la hu-
mildad, que es el fundamento del edificio de
su  perfeccion, esté sélidame}lte estgbl{emda
en ellas. Mas ;eomo debera manejarse en
esto?

Nos parece que algunas maestras que ’fra-
bajan con un celo que estamos lejos de desco-
nocer, en formar 4 sus hijas en la virtud dela
humildad, proceden de una manera demasia-
do brusca, y que desanima & éstas sobre ma-
nera. Les presentan al Hijo de Dios, despre-
ciando y hollando todas las grandezas hun}a-
nas, aceptando con la alegria del corazon f;s
humillaciones y oprobios mas terribles; ada
Virgen Maria, y 4 los otros santos, caminando
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con énimo sobre sus huellas, y regocijindose
de que se les juzgue dignos de humillaciones
y de desprecio. Seguid, les dicen, segnid es-
tos sublimes ejemplos; la sierva no es de me-
nos condicion que el Sefior, y que aquellos 4
quienes ha colmado de beneficios y de sus
mas insignes favores. Ahogad en vosotras
la vanidad, el deseo de la elevacion y de las
grandezas; abrazad los oprobios, mirad en
ellos vuestra delicia, y sereis dignas esposas
del Dios crucificado.

Bien se comprende todo lo que tales lec-
ciones tienen de friste, de sombrio, de repug-
nante para la naturaleza. Por eso hunden
& muchas almas en el abatimiento, haciéndo-
las permanecer en su imperfeccion, desespe-
rando de poder jamés amar y buscar lo que
les parece tan opuesto 4 todas las inclinacio-
nes de su corazon. La maestra podria proce-
der de un modo mucho menos violento para
la naturaleza; he aqui nuestra idea.

Quisiéramos, con muchos maestros de la
vida espiritual, que la maestra conviniese con
sus hijas en que el hombre esti destinado 4
alguna. cosa grande; que le estd permitido y
aun ordenado por el Criador y Redentor, el
trabajar para conseguir este fin; que tambien

miren sus hijas 1a Verdadera grandeza; la ver=
dadera gloria, haciendo nacer en sus corazo-
nes, el deseo de alcanzarlas, debe ella con-
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le estd permitido adornarse, enidarse, buscar
el modo de agradar y de ser aplaudido; que
es una cosa loable el huir las hamillaciones,
los desprecios y los oprobios.

Se comprende que estas proposiciones atre-
vidas, y sin embargo ciertas, despertarian la
atencion y aun - la curiosidad de las que las
eseucharan, y que dilatarian sus corazones en
cuanto se les demostrara la verdad de ellas.

Desarrollando un poco la maestra estas
proposiciones; y comenzando d deferminar su
verdadero sentido, anadiria: Los mismos san-
tos han estado todos animados de una ambi.
cion celestial; se han amado 4 si mismos, han
procurado agradar, elevarse y ser apiaudidos;

han fenide horror 4 las humillaciones, 4 los -

oprobios, y todos los hombres pueden seguir
sus huellas:

Estas nuevas proposiciones sostendrian la
atencion de las novicias, y comenzarian 4 ha-
cer brillar la luz en su alma: la maestra
aprovecharia esta ocasion para esplicar in-
continenti todo su pensamiento; les haria
comprender, que es permitido al hombre
amarse en Dios y por Dios; que debe, sin du-
da ninguna, aborrecer su concupiscencia, sus
inclinaciones depravadas; declararles la guer-

nas, aceptando con la alegria del corazon las
humillaciones y oprobios mas terribles; 4 la
Virgen Maria, y & los otros santos, caminando
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ra y destruirlas; aborrecer su carne rebelde
y mortificarla; pero que puede y debe amar
su alma, purificarla, adornarla con las virtu-
des, enriquecerla con méritos, trabajar para
elevarla 4 los honores del cielo, aspirar para
ella al primer lugar de la mansion de las de-
licias, y para esto, atraer las miradas de Dios
por su fidelidad, agradarle por sus virtudes,
cautivar su estimacion y su benevelencia
por el ardor de su amor, y aun aventajar en
este sentido 4 todos sus semejantes. Que tal
fué la ambicion de los santos y el objeto de
todos sus pasos, de todos sus cuidados, de to-
dos los sacrificios que se impusieron. Por
consiguiente, que no se trata, para ser per-
fecto, de sofoear, de destruir en el corazon
todo deseo de elevacion y de grandeza, sino
de dar 4 este deseo una direceion sibia y le-
gitima.

Manifestaria entonees la maestra, que el
deseo de cautivar la estimacion de los hom-
bres, de agradarles, de elevarse a sus ojos,
y entre ellos; es poco'digno-de la'ambicion
del hombre, puesto que tal honor esfrigil y
pasagero; mo es mas que un humo vano, y
no procura ninguna felicidad real. Diria, ade-
mas, que este falso honor es dificil de obte-

miren sus hijas la verdadera grandeza, la ver-
dadera gloria, haciendo nacer en sus corazo-
nes, el deseo de alcanzarlas, debe ella con-
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ner; que solo algunos privilegiados lo consi-
guen, muchas veces 4 espensas del verdadero
mérito.

Que el tinico honor digno de la ambicion
de un hombre, es ver, amar, poseer 4 Dios y
reinar con él. Honor real, solido, perfecto,
eterno; honor ofrecido 4 todos los hombres
indistintamente, y al cual todos los hombres
pueden levantarse; honor, que basta querer
de una manera especial y eficaz, para asegu-
rarse su posesion; honer, que infaliblemente
estd muy acorde con el verdadero mérito,
siempre apreciado con justicia.

Despues podria esplicar la maestra, como
debe huir el hombre las humillaciones y opro-
bios; y eémo se han manejado en esto los san-
tos. Demostraria que la tnica humillacion
verdadera para el hombre, es el pecado que
le degrada, le envilece, haciéndole inferior a
la eriatura irracional, y esclavo del demonio;
haciéndole perder la amistad de Dios, y el
trono que le estaba destinado en el cielo; que
el desprecio de los honores, y las humillacio-
nes que nos hace sufrir sobre la tierra, cnan-
do las sobrellevamos . con grandeza de alma
y por amor de Dios, nos elevan admirable-
mente 4 sus ojos, y nos preparan una gloria
infinita en el cielo, ete.
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nas, aceptando con la alegria del cr.)raznn’las
humillaciones y oprobios mas terribles; 4 la
Virgen Maria, y 4 los otros santos, caminando
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si prometia obedecer con docilidad, le conce-
dian la entrada en el monasterio, y le hacian
pasar por las pruebas mas duras, sobre todo,

si conservaban alguna duda sobre la flecsibi-
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Asi es, que el grande arte de la maestra,
consiste en despertar la ambicion natural de
sus hijas, ddndole una sibia direccion, y sir-
viéndose de ella como de un instrumento pa-
ra elevarlas en la virtud; en ensenarles 4 po-
ner, en el amor que se tienen 4 si mismas, su
alma en el lugar de su cuerpo, la vida futu-
ra en lugar de la presente, el cielo en lugar
de la tierra, Dios en el de la criatura: cuan-
do sus pensamientos, sus afectos, sus deseos,
se inelinan hécia la tierra, ensenarles 4 que
los levanten con fidelidad hécia el cielo, sin
turbarse, sin maravillarse por estos impulsos
tan familiares 4 los santos, y llamados por
ellos, oraciones jaculatorias: ;Dios solo y mi
alma sola! " el cielo y la eternidad! vos solo
;0h Dios mio! acostambrindolas & mirar los
desprecios y las humillaciones que puedan re-
cibir de parte de sus semejantes, eomo unos
rasgos de semejanza con Jesucristo, como
unos 'medios de elevarse 4 los ojos de Dios,
y de aumentar el brillo de las coronas que
les esperan en la gloria.

Despues de haber hecho de este modo que
miren sus hijas la verdadera grandeza, la ver-
dadera gloria, haciendo nacer en sus corazo-
nes, el deseo de alcanzarlas, debe ella con-
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ner; que solo algunos privilegiados lo consi-
guen, muchas veces 4 espensas del verdadero
meérito.

QAuea el finiea honor diena doa la amhinion
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duecirlas con destreza 4 que le rueguen que les
indique por menor los medios de conseguir-
las, vy que les ayude @ ponerlos en practica.

Que entonces ponga 4 sus ojos los ejem-
plos de Jesucristo y de sus santos, y las
ecshorte 4 seguirlos é imitarlos; que les sena-
le para cada dia practicas interiores y este-
riores de hunmildad, ecshortandolas 4 darle
cuenta de su fidelidad en cumplirlas, dando
justos elogios 4 las mas celosas, haciendo asi
entre ellas una sibia y generosa emulacion,

Pricticas tnteriores—17° Desprecio de si
mismas, basado sobre las malas inelinaciones
que tienen en su corazon, sobre todas las fal-
tas de su vida, que son el fruto de dichas in-
clinaciones, sobre el abuso que han hecho de
los dones de Dios, sobre la conviceion de que
nada bueno hay en ellas que no venga de
Dios, que nunca han hecho nada sin el so-
corro de su gracia. 27 Ponerse en espiritu
4 los pies'de sus hermanas. 37 Aceptar inte-
riormente todas las humillaciones, desprecios
y oprobios, como una cosa que merecen, pues
por esto se hacen semejantes 4 Jesucristo, se
elevan admirablemente a sus ojos, y se pre-
paran una gloria muy grande en el cielo. Re-
gocijarse de las humillaciones por los mismos
motivos, y procurar buscarlas.
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si prometia obedecer con docilidad, le conce-
dian la entrada en el monasterio, y le hacian
pasar por las pruebas mas duras, sobre todo,
«1 conservaban aleuna duda sobre la fleesibi-
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Pricticas esteriores—17 Culparse siem-
pre por todas las infidelidades en que hayan
incurrido. 27 Tomar en todas ocasiones el
ultimo lugar, cuando puedan hacerlo sin tur-
bar el érden del noviciado. 37 Solicitar los
empleos mas bajos. 4° Dar gracias, cada
vez que reciban un consejo 6 una reprension.
57 Pedir pricticas pablicas de penitencia.

ARTICULO SESTO.
Cémo debe formar 1a maestra § sus hijasien la cbediencis.

Lia obediencia es el fruto preeioso de la hu-
mildad. El orgulloso, lleno de eonfianza en
sus propias luces y en su propia sabiduria, no
sabe lo que es someter su juicio al de los otros
hombres; y por una consecuencia necesaria,
la obediencia le parece un yugo insoportable,
El humilde, al contrario, instraido por los ori-
culos divinos, por-el ejemplo de los santos, y
por la funesta esperiencia de tantas almas que
sc han estraviado por seguir su propio senti-
do, desconfia de si mismo y de sus pasiones
que pueden estraviar su juicio; prefiere el de
otros, sobre todo, cuando percibe en ellos
pruebas nada equivocas de virtud, y se deja

9
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ner; que solo algunos privilegiados lo consi-
guen, muchas veces 4 espensas del verdadero
meérito.

Qe al finiea honor diena da la_arahiaion
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con gusto guiar por ellos, La obediencia le
alivia ahorrandole un ecsimen penoso, que
muchas veces'no esté al abrigo del error; le
da seguridad porque sabe que sometiéndose
4 la dirececion de aquellos & quienes Dios ha
encargado de conducirle, no puede estraviar-
se; le consuela y hasta le llena de alegria,
porque sabe que la obediencia es mas agra-
bable 4 Dios, que cualquiera otro sacrificio.

Despues de la hnmildad, no hay virtud mas
recornendable, para los santos fundadores,
que la obediencia. Muchos de ellos, como
San Benite y San Bruno, la han heeho la ba-
se de sus institutos, y no han ecsigido de sus
discipulos otro voto, que el de observarla de
una manera inviolable; persuadidos de que es-
tando fodas las virtudes esencialmente liga-
das 4 ésta, la acompanarian sin duda, si se
practicase con fidelidad.

Asi es que ejercitaban de continno en es-
ta virtud, 4 aquellos y aquellas que se po-
nian bajo su direccion; ecnando se les presen-
taba un sugeto para ser admitido, comenza-
ban por preguntarle: si estaba determinado
4 obedecer de una manera ciega, en todo lo
que se juzgara 4 propésito encomendarle. A
la menor vacilacion de su parte, le despedian;

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES. 131

si prometia obedecer con docilidad, le conce-
dian la entrada en el monasterio, y le hacian
pasar por las pruebas mas duras, sobre todo,
si conservaban alguna duda sobre la flecsibi-
lidad de su voluntad: asi es como se condu-
cia San Antonio.

Leemos en la vida de San Pablo el senei-
llo, que habiéndose presentado 4 San Antonio,
este grande hombre, despues de habérsele re-
husado muchas veces con el objeto de probar
la perseverancia y la humildad del neéfito, le
admitié y le hizo sufrir todas las pruebas mas
4 propbsito para contrariar su voluntad. Pri-
mero le prohibié comer antes de ponerse el sol
y satisfacer enteramente su apetito; Pablo
obedecid sin decirnada. Muy pronto le ocu-
pd tambien durante dias enteros, en sacar
agua que le hacia derramar despues poco &
poco; en hacer y deshacer cestos; en descoser
y volver 4 coser sus vestidos; en arrancar y
sembrar en seguida gran cantidad de legum-
bres; en llevar piedras de un estremo al otro
de un campo, y volver 4 ponerlas despues en
el mismo lugar de donde las habia tomado;
en plantar y regar arboles secos, ete. Pablo
ejecutaba todas estas ordenes con el mayor
empeno, con ¢l mayor respeto y la mas per-
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potencias de la tierra y del infierno reunidas
no podrin arrancarnos contra nuestra velun.
tad, que la muerte misma no podrd quitar-
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fecta docilidad. Un dia entre ofros, que habia
acabado su obra, San Antonio mismo la des-
baraté y le mandé que la hiciera de nuevo.
Pablo obedecié sin replicar y sin pedir ali-
mento, aunque el hambre le atormentaba ha-
cia muchos dias. En otra ocasion, le mand
el santo que pusiera unos panes & remajar,
porque el pan de los solitarios era duro y se-
co: cuando todo estaba ya preparado para la
comida, le mandé que le ayudara 4 cantar
log salmos, en lugar de permitirle comer: con-
cluida la oracion, le dijo que podia acostarse;
despues le hizo levantar 4 media noche para
repetir la oracion con él. Sobrellevo Pablo es-
tas pruebas admirablemente, y se mantuvo
conversando con Dios hasta las tres de la tar-
de del dia siguiente.’ En fin, Pablo no tenia
voluntad ni obraba nada, si no era por el im-
pulse.de la de Antonio.

De este modo se elevé 4 las nas sublimes
virtudes, y San Antonio tenia de él una idea
tan elevada, que lo proponia 4 sus otros'dis-
cipulos,. como el modelo mas completo que
pudiesen imitar; le enviaba & los enfermos y
a los endemoniados que €l no podia sanan, re-
conociendo que este buen solitario habia re-
cibido de Dios una gracia mas perfecta y es-

a obedecer de una manera ciega, en todo lo
que se juzgara @ propésito encomendarle. A
la menor vacilacion de su parte, le despedian;
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tensa que la suya; y Pablo nunca dejaba de
obtener la curacion de sus enfermos, por me-
dio de sus oraciones.

Una maestra penetrada del espiritu de su
empleo, y animada del deseo de la perfeccion
de sus hijas, debe por si misma poner todos
los medios para contrariarles la voluntad y
hacerlas perfectamente déeiles; pero para es-
to neecesita un gran tacto y una prudencia
grande. Debe:

17 Esplicar con claridad 4 sus hijas Ja
naturaleza de la obediencia religiosa, lo que
hay sobre este punto de precepto rigoroso, y
lo que solo es de perfeccion. (Véase El Ca-
mino de la Perfeccion.)

22 Manifestarles las ventajas de la obe-
diencia. Agitado el hombre de pasiones que
le alucinan y le eiegan, esta espuesto 4 con-
tinuos errores y estravios, cnando sigue sus
propias luces, su propio juicio, su propia yo-
luntad.  Es por naturaleza poco generoso,
enemigo de los sacrificios, aun de los mas ne-
cesarios 4 su salud y 4 su perfeccion: necesi.
ta ser aguijoneado; es inconstante en el ea-
mino del ' bien, y necesita ser retenido por
una voluntad estrafia. La obediencia le pro-
cura fodas estas ventajas.
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3° Mostrarles cuén razonable es la obe-
diencia. En la religion no se obedece & la
criatura, no se obedece 4 una muger, Sino a
Dies mismo, cuyos represenfantes son las
maestras y las superioras; 4 él sacrifica uno
sus luces, su sabidurfa, su juicio, su razon, su
voluntad. | ;Qmé cosa hay mas conforme 4 la
razon? Bs inftil insistir con frecuencia so-
bre este punto, y repetirlo muy 4 menudo.

42 Cuén agradablees 4 Dios la obedien-
cia. - La obediencia es la humildad reducida
& la practica; la humildad, cuya escelencia
ha recomendado tanto el Hijo de Dios, que él
migmo la ha practicado constanternente, du-
rante su vida mortal, reencargindonosla en
cada pdgina del Evangelio: Dios prefiere la
obediencia dtodos los otros saerificios que se
le pueden ofrecer.

57 Proponer los ejemplos mas elaros de
Jesucristo y de los santos: de aquel, obede-
ciendo 4 José y & Maria, obedeciendo & sus
mismos verdugos; el ejemplo de los santos, de
un Arsenio, que despues de haber sido ayo de
muchos. principes, obedecia al ltimo de los
religiosos de su monasterio, con la sencillez
de un nino, ete.

a obedecer de una manera ciega, en todo lo
que se juzgara & propdsito encomendarle. A
la menor vacilacion de su parte, le despedian;
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Seria de desear que la maestra tuviese
bastante ascendencia sobre sus hijas, para
condueirlas 4 que pidan ellas mismas que se
ponga 4 prueba su obediencia; que pudiese
hacer nacer entre ellas una santa emulacion
sobre este punto, y que les concediese bastan-
tes pruebas, como una rccompensa de su fi-
delidad, de su celo en la perfeccion, y como
una senal de confianza en su humildad.

La maestra debe comenzar por pruebas li-
geras, proporcionadas siempre 4 las fuerzas
que se calculen en cada una; en seguida, pa-
sar 4 las pruebas mas fuertes: debe reprender
con mucha dulzara y bondad 4 las que ma-
nifiesten flaqueza, y no aparentar que deses-
pera de un écsito feliz para lo sucesivo. Pro-
digar justos elogivs 4 las que soportan las
pragbas con valor y firmeza, 4 fin de alentar-
las y estimular 4 las que son débiles 6 menos
generosas.

Por iltimo, despues de haber ensayado sin
éesito todos los medios que la persuasion y el
celo han podido sngerirle, la maestra debe re-
prender con fuerza y vigor 4 las que rehusa-
ren obedecerle, y aplicarles penitencias pro-
porcionadas 4 sus faltas, si perseveran en la
insubordinacion.
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potencias de la tierra y del infierno reunidas
no podran arrancarnos contra nuestra volun-
tad, que la muerte misma no podra quitar.
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Las personas que despues de pruebas dis-
cretas y reiteradas, no adelantan en la obe-
diencia, evidentemente no son llamadas 4 la
vida religiosa; esta es la opinion de los casuis-
tas mas sdbios.

ARTICULO SEPTIMO.
Cémo debe formar Ja maestra & sus hijas en 1 pobreza.

El espiritu y el corazon del hombre son na-
turalmente activos; necesitan un ebjeto que
les ocupe; les cautive, les llene en algun mo-
do. El estomago privado de un alimento bue-
no y sano, procura calmar la hambre que le
atormenta, recurriendo 4 alimentos mal sa-
nos y peligrosos; el espiritu y el eorazon que
no estan ocupados, alimentados en algnn mo-
do por un objeto santo y puro, tambien se
vuelven, como una serpiente irresistible, hi-
cia los objetos malos y peligrosos, buscando
en ellos su alimento.

Para desprender eficazmente 4 sus hijasde
los bienes de la tierra, é inspirarles el amor
de la pobreza, la maestra debe, pues, propo-
nerles otro objeto escitando el gusto hicia él.

Debe:

& obedecer de una manera ciega, en todo lo
que se juzgara & propésito encomendarle. A
la menor vacilacion de su parte, le despedian;
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nas que nos prepara, eic.; la maestra podra
eon este objeto leerles el articulo de El Ca-
mino de la Perfeccion, en que trata de la
castidad. Conversard con ellas 4 menudo
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1° Convencerlas de la nada de los falsos
bienes de la tierra, que solo algunos llegan i
adquirir & costa de mil sacrificios, y @ conser-
var enmedio de cuidados é inquietudes: bie-
nes frigiles, humo que se disipa al viento
mas ligero; bienes enganosos que no satisfa-
cen 4 la alma ni llenan el corazon, puesto
que enmedio de ellos el mas opulento de los
reyes no encontraba sino vacio, miseria Y
afliccion de espiritu; hienes pasageros que
muy pronto tenemos que abandonar en el
borde del sepulero.

2° Para remplazar estos falsos bienes,
presentar los del cielo y recurrir 4 todes los
medios para inspirar el amor hacia ellos, y
el deseo de poseerlos; bienes del cielo, ofre-
cidos 4 todos los hombres indistintamente,
que todos pueden adquirir'd eosta de sacrifi-
cios menos penosos que los que se necesitan
para llegar & poseer los falsos é inestimables
de la tierra; bienes perfectos. é infinitos, que
satisfacen completamente 4 la alma, y llenan
totalmente el corazon; bienes sélidos y al
abrigo de todo contratiempo, que todas las
potencias de la tierra y del infierno reunidas
no podrin arrancarnos contra nuestra volun-
tad, que la muerte misma no podra quitar-
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Las personas que despues de pruebas dis-
cretas y reiteradas, no adelantan en la obe-
diencia, evidentemente no son llamadas 4 la
vida religiosa; esta es la opinion de los casuis-
tas mas sdbios.

ARTICULO SEPTIMO.
Cémo debe formar Ja maestra & sus hijas en 1 pobreza.

El espiritu y el corazon del hombre son na-
turalmente activos; necesitan un ebjeto que
les ocupe; les cautive, les llene en algun mo-
do. El estomago privado de un alimento bue-
no y sano, procura calmar la hambre que le
atormenta, recurriendo 4 alimentos mal sa-
nos y peligrosos; el espiritu y el eorazon que
no estan ocupados, alimentados en algnn mo-
do por un objeto santo y puro, tambien se
vuelven, como una serpiente irresistible, hi-
cia los objetos malos y peligrosos, buscando
en ellos su alimento.

Para desprender eficazmente 4 sus hijasde
los bienes de la tierra, é inspirarles el amor
de la pobreza, la maestra debe, pues, propo-
nerles otro objeto escitando el gusto hicia él.

Debe:

& obedecer de una manera ciega, en todo lo
que se juzgara & propésito encomendarle. A
la menor vacilacion de su parte, le despedian;

JLUSTRADA SOBRE SUS DEBERES. 141

nas que nos prepara, eic.; la maestra podra
eon este objeto leerles el articulo de El Ca-
mino de la Perfeccion, en que trata de la
castidad. Conversard con ellas 4 menudo
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1° Convencerlas de la nada de los falsos
bienes de la tierra, que solo algunos llegan i
adquirir & costa de mil sacrificios, y @ conser-
var enmedio de cuidados é inquietudes: bie-
nes frigiles, humo que se disipa al viento
mas ligero; bienes enganosos que no satisfa-
cen 4 la alma ni llenan el corazon, puesto
que enmedio de ellos el mas opulento de los
reyes no encontraba sino vacio, miseria Y
afliccion de espiritu; hienes pasageros que
muy pronto tenemos que abandonar en el
borde del sepulero.

2° Para remplazar estos falsos bienes,
presentar los del cielo y recurrir 4 todes los
medios para inspirar el amor hacia ellos, y
el deseo de poseerlos; bienes del cielo, ofre-
cidos 4 todos los hombres indistintamente,
que todos pueden adquirir'd eosta de sacrifi-
cios menos penosos que los que se necesitan
para llegar & poseer los falsos é inestimables
de la tierra; bienes perfectos. é infinitos, que
satisfacen completamente 4 la alma, y llenan
totalmente el corazon; bienes sélidos y al
abrigo de todo contratiempo, que todas las
potencias de la tierra y del infierno reunidas
no podrin arrancarnos contra nuestra volun-
tad, que la muerte misma no podra quitar-
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Las personas que despues de pruebas dis-
eretas y reiteradas, no adelantan en la obe-
diencia, evidentemente no son llamadas 4 la

wida ralicineas acta ac la_aninian da las nacmic.
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1o, antes al contrario, nos asegurard su po-
sesion; bienes imperecederos, eternos, como
Dios que es quien los cria y los reparte; bie-
nes que adquirieron los apostoles con alegria,
i fuerza de tantos trabajos, sudores y sacrifi-
cias; los solitarios y los anacoretas, 4 costa
de tantas penitencias y austeridades; las vir-
genes, en cambio de tantas luchas y comba-
tes; log confesores, en recompensa de tantas
pruebas y sufrimientos; los martires, en pago
de toda su sangre; que todos los santos, en
fin; han preferido i todo lo que ofrece el mun-
do mas precioso y lleno de atractive.

La maestra debe desarrollar estos pensa-
mientos, con todo el celo, toda la elocuencia,
todo el fuego de que es capaz, repitiéndolos
con frecuencia; recordando & sus hijas, que la
que haya practicado la pobreza con mas per-
feccion, se verd en el cielo enriquecida con
los tesoros mas preciosos y abundantes. Tam-
bien debe procurar establecer entre ellas, to-
cante & esto, una santa rivalidad, y obligar-
las 4 que pidan ellas mismas algunas prac-
ticas relativas 4 esta virtud, 4 ejemplo de los
Luises Gonzaga y de los Estanislaos de
Koska.

37 Despues de haber preparado asi los co-
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nas que nos prepara, eic.; la maestra podrd
con este objeto leerles el articulo de El Ca-
mino de la Perfeccion, en que trata de la
castidad. Conversard con ellas 4 menudo
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razones, la maestra debe esplicar lo que hay
de precepto rigoroso en el voto de pobreza, y
que consiste en no recibir nada, ni guardar,
ni dar, ni prestar, ni tomar prestado, ni des-
truir, ni apropiarse nada, ni aun de los bienes
del monasterio que estan destinados 4 nues-
tro uso; en una palabra, no disponer de nada
sin el permiso de la superiora, (Véase El
Qamino de la Perfeccion.) Espondrd en se-
guida, los diferentes grados por los cuales
puede uno elevarse 4 la perfeccion de la po-
breza religiosa. (Véase Ja misma obra.)

Entonces la maestra podré conceder 4 las
mas ferverosas, algunas prictieas en forma
de recompensa, ya sea en el vestido, ya en
los muebles, ya en el alimento; pero debe
guardarse bien sobre. este punto, de indicar
nada que sea nocivo i la salud y al tempera-
mento. Prodigard alabanzas y alentard 4 las
que se manifiesten mas fieles y celosas, y
aplicard correcciones discretas 4 las que des-
pues de muchos consejos caritativos, falten 4
la pobreza de una manera esencial.
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Las personas que despues de pruebas dis-
cretas y reiteradas, no adelantan en la obe-
diencia, evidentemente no son llamadas 4 la
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ARTICULO OCTAVO.

Como debe ls maestra formar & 'sus hijas e la castidad.

La maestra procederd sobre este punto de-
licado, poco mas 6 menos como en el prece-
dente; pero dando menos desarrollo & sus pens
samientos, v limitdndose 4 la castidad del co-
razon, que en la religion debe pertenecer &

Dios enteramente.

17 Recordarda las imperfecciones, los de-
fectos y aun la fragilidad de las criaturas, en
cuyo amor; Salomon, Magdalena, Agustin'y
tantos otros, solo encontraron vaecio, esclavi-
tud y remordimientos: amor desdichado que
les arrastrd hasta la orilla del abismo eterno.
Se limitard en rigor 4 estas generalidades,
por temor de hacer trabajar de un modo peli-
groso, la imaginacion siempre viva de sus
hijas.

2?7 Les presentard por objeto de sus afee-
tos y de su amor, al Ser perfecto, y se esfor-
zara 4 pintarles con los colores mas vivos, su
eterno amor hdeia nosotres, sus beneficios en
el 6rden de la naturaleza y de la gracia, sus
perfecciones infinitas, las recompensas eter-
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nas que nos prepara, etc.; la maestra podri
con este objeto leerles el articulo de E/ Ca-
mino de la Perfeccion, en que trata de la
castidad. Conversarda con ellas & menudo
sobre este divino amor, haciéndoles compren-
der bien, que no consiste en cierta sensibili-
dad carnal del eorazon, sino, 17 en el cum-
plimiento fiel y generoso de los deberes que
Dios nos impone, y 27 en huir con empeio
aun de las cosas mas insignificantes que se
nos prohiben. Les recomendara, cuando lle-
oue su corazon 4 inclinarse hdcia la eriatura,
por recuerdos penosos 6 deseos humillantes,
que le levanten sin turbarse hdcia Dios, por
medio de esta oracion jaculatoria tan familiar
4 todos los santos: [ T seloy-ol Dios mio, ti
solo en mi corazon! ;Mi Dios y mi todo!
3° Por temor de ablandar el corazon de
sus hijas, la maestra debe prohibirse rigoro-
samente, escepto en algunos easos muy ra-
ros, el darles senales esteriores de amistad
earnal, como abrazarlas, tomarlas de la ma-
no, ete., aun cuando ellas lo soliciten con
nstancia. Las personas de corazon sensible,
son. muy inclinadas 4 afeccionarse de una
manera humana 4 las que son confidentes de
sus penas, de sus combates, y de quienes re-
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medios para establecer el reinado de seme-
jante vida en el alma de sus hijas, dirigirles
freeuentes instrucciones sobre este punto, or-
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ciben consuelos espirituales; si en lugar de
rendirse @ los consejos de la prudencia que
les damos aqui, la maestra se dejase vencer
de los deseos de sus hijas, y con mas razon,
si tuviese la desgracia de complacerlos, po-
dria causar en sus corazones los danos mas
espantosos; ahogar en ellas el espiritu de pie-
dad, y hacerles perder su vocacion: hablamos
aqui en nombre de la esperiencia.

Pues, aun tomando las precauciones queé
acabamos de indicar, la maest}'a mas de una
ver percibird en sus hijas los sintomas de un
afecto muy sensible hacia ella, sobre todo, si
Dios la ha favorecido con algunos dones es-
teriores: v este afecto no dejard de hacerlas
caminar lentamente en los senderos de la
virtud.

Qin duda que no deberd alarmarse por es-
to, mucho menos si no ha dado lugar 4 ello
por alguna imprudencia; pero debe guardar-
se mucho de conservar este afecto, ya sea por
molicie, ya por amor propio; al contrario, de:
berd con una sibia prudencia esiorzarse a
destruir su origen; y si se le viene 4 presen-
tar alguna oportunidad que le halague, dar
consejos discretos, como lo hiemos enunciado
mas arriba, 4 fin de que la persona atacada
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eterno amor hécia nosotros, sus beneficios en
el orden de la naturaleza y de la gracia, sus
perfecciones infinitas, las recompensas eter-
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de este mal se acostumbre 4 colocar 4 Dios,
en lugar de la criatura, por medio de la ora-
cion jaculatoria que hemos recomendado: T'%
solo, joh Dios mio!

La maestra debe velar con no menos cui-
dado en que no se forme entre sus hijas nin-
guna relacion 6 amistad sensual; y para es-
to, prohibir severamente toda conversacion
particular entre las hermanas, y toda confi-
dencia; sobre todo, en lo que concierne 4 su
interior: prohibirda con igual rigor toda espe-
cie de manifestacion de amistad sensual, co-
mo los abrazos, y toda especie de juegos de
manos.

La esperiencia nos hace dar 4 estos conse-
jos‘una grande importaneia: muchas maes-
tras por no haberlos aprovechado, han sido
causa de muchas faltas, y aun de la rnina
de mas de una vocaeion, de lo que tendran
que“dar cuenta delante de Dios.

ARTICULO NONO.

Gémo debe T maestra formar 4 sus hijas en 13 caridad miatua,
en la regularidad, en el silencio y en la vida interior

Nos estenderemos poco sobre estos diversos
puntos, que ya hemos tratado en otra parte,
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medios para establecer el reinado de seme-
Jante vida en el alma de sus hijas, dirigirles
frecuentes instrucciones sobre este punto, or-

10
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y cuya importancia comprende la maestra
<uficientemente; solo le recordaremos:

1° Sobre la caridad matua, que glebc
aplicarse en particular 4 dos cosas: la prime-
ra, de grandisima importancia, es establecer
entre sus hijas una cordialidad sincera; acos-
tnmbraslas 4 que se amen todas en Dios y
por Dios, que se ausilien en sus necesidades,
que se consuelen en sus penas, que se alien-
ten en la prictica de la perfeccion, que se su-
fran con paciencia sus defectos. Si llegad
insinuarse entre ellas: alguna desavenencia,
Jdebe al instante la maestra apaciguarla, obli-
gar 4 la que haya lastimado @ ofendido 4 la
otra & que al momento le dé reparaciones
convenientes, ete. (Véase El Camino deda
Perfeccion.)

I,0 segundo 4 que debe atender la maestra
en-esta materia, es, & que Ja caridad general
1o s altere jamas por amistades particula-
res, que los Santos llaman, con justa rozon,
la peste y el azote de las comunidades. (Véa-
se-l Camino.de la_Perfeccion.)

9° Sobre la regularidad, que siendo, se-
gun los Santps, el nervio de la vida mondsti-
ca, el alimento y ¢l apoyo del fervor, la maes-
tra debe, pues, vigilar para que reine Cons-

B e B I

eterno amor héeia nosotros, sus beneficios en
el 6rden de la naturaleza y de la gracia, sus
perfeceiones infinitas, las recompensas eter-
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ARTICULO PRIMERO.
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tantemente en su noviciado; afirmando y per-
feccionando en ella 4 sus hijas, y proceder
con una sibia firmeza contra las que des-
pues de muchas prevenciones, continden
mostrandose infieles. Pero ante todas cosas,
que nunca olvide que en esto, asi como en
todo lo demas, debe dar el ejemplo 4 sus hijas.
(Véase EL Camino de la Perfeccion.)

3° Sobre el silencio, que siendo este el
alma y el guardian de la vida interior, la
maestra debe obligar 4 sus hijas & observarle
de. una manera inviolable, en las horas en
que le preseribe la regla; recordarles con fre-
cuencia su importancia y sus ventajas, ha-
ciéndoles reflecsiones caritativas cuando se
muestren infieles, y cnando sea necesario,
aplicarles saludables penitencias, 4 fin de po-
ner términe & sus infidelidades é impedir el
contagio del escandalo.

4?7 Por ultimo, sobre la vida interior, que
siendo esta vida el objeto inmediato de todas
las érdenes religiosas, pues promueven el se-
pararse del mundo para unirse estrechamente
4 Dios, la maestra debe recurrir 4 todos los
medios para establecer el reinado de seme-
jante vida en el alma de sus hijas, dirigirles
freenentes instruceiones sobre este puuta, or-

10
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y cuya importancia comprende la maestra
suficientemente; solo le recordaremos:

1° Sobre la caridad mituna, que debe
anlicarse en particular 4 dos cosas: la prime-
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denarles pricticas propias para irlas forman-
do, y pedirles cuenta de ellas en épocas deter-
minadas.

'APITULO IL

REGLAS ESENCIALES APLICABLES A LA DIRECCION
DE CADA NOVICIA, SEGUN SUS NECESIDADES
PARTICULARES.

Ew primer cuidado de un arquitecto hibil,
es ecsaminar el terreno en que va 4 edificar,
observar sus ventajas para aprovecharlas, y
sus defectos para corregirlos, y hacerlos ser-
vir, si es posible, al cumplimiento de sus de-
signios: tal debe ser tambien el enidado prin-
cipal de una maestra. | Dios le ha confiado
unas almas, 4 fin de que secunde el designio
que él se ha formado, de hacer en ellas un
templo, un santuario, un asilo que le esté
consagrado; debe comenzar por ecsaminat la
situacion del lugar en que pretende levantar
este edificio espiritual; lo que hay favorable
6 desfavorable 4 sus designios, para aprove-
char lo primero, y para enmendar lo segundo
y hasta cambiarle en ventaja; es decir, que
debe con toda seriedad ecsaminar las disposi-

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES.

ARTICULO PRIMERO.

(i maidalia dsviate Tavataias 3
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ciones de las jovenes confiadas 4 su direccion;
sus buenas cualidades, para desarrollarlas;
su humor, su natural, sus imperfecciones,
con el fin de corregirlas; el mal de que son
capaces, 4 fin de convertirle en bien.

Dios mismo juno considera nuestro fondo
personal para emplearle segun las miras que
tiene sobre cada uno de nosotros? ;No comu-
nica de un modo diferente el socorro de su
gracia, 4 éstos por el atractivo de su amor,
4 aquellos por el terror de sus amenazas, 4
unos con dulzura y @ etros con fuerza, segun
la complecsion natural de cada uno de nos-
otros? El usa de estos medios, & fin de faci-
litarnos y ablandarnos la obra de nuestra san-
tificacion: la maestra debe tambien, por un
estudio profundo de las disposiciones de cada
una de sus hijas, ponerse en estado de secun-
dar en todo los diversos designios de Dios so-
bre éstas.

iQué variedad de posicion y de caracter
entre tanta hija!  Unas apenas han llegado
a una edad vecina de la adolescencia; otras
ya llegaron 4 la edad madura; otras cuentan
gran numero de anos; algunas han tenido la
grande felicidad de conservar la gracia del
bautismo; muchas, combatidas por la tem-
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ciones de las jovenes confiadas 4 su direccion;
sus buenas cualidades, para desarrollarlas;
su humor, su natural, sus imperfecciones,
con el fin de corregirlas; el mal de que son
capaces, 4 fin de convertirle en bien.

Dios mismo juno considera nuestro fondo
personal para emplearle segun las miras que
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una de sus hijas, ponerse en estado de secun-
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iQué variedad de posicion y de caracter
entre tanta hija!  Unas apenas han llegado
a una edad vecina de la adolescencia; otras
ya llegaron 4 la edad madura; otras cuentan
gran numero de anos; algunas han tenido la
grande felicidad de conservar la gracia del
bautismo; muchas, combatidas por la tem-
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y cuya importancia comprende la maestra
suficientemente; solo le recordaremos:

1° Robre la caridad mitua, que debe
aplicarse en particular 4 dos cosas: la prime-
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pestad, han estado cercanas al naufragio; y
muchas tambien, acaso deben su salud & la
misericordia divina, que les ha presentado
una tabla despues del naunfragio: éstas tienen
para la perfeceion las disposiciones naturales
mas felices; aquellas encuentran en su cora-
zon los mas graves obstaculos 4 la misma sa-
lud, y no llegarin al término sino despues
de penosos combates.  Unas, en fin, tienen
por enemigo dominante el orgulle; otras, la
inclinaeion 4 los placeres sensuales, ete. ;Se-
ré posible conducir todas estas almas 4 la per-
feccion por el mismo camino, aplicar 4 enfer-
medades tan distintas el mismo remedio? La
cosa es tan imposible, cuanto lo seria curar
todas las enfermedades 4 que estd sujeto el
hombre, por medio de: una misma  bebida.
La maestra debe conducir 4 cada alma 4 la
perfeccion, por el camino donde Dios la llama,
y debe aplicar 4 cada enfermedad el remedio
que le es propio: en los articulos siguientes
trataremos de ayudarla & cumplir esta mision
tan dificil, poniendo 4 sus ojos algunas de las
sibias lecciones de los maestros de la vida
espiritual.
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ARTICULO PRIMERO.

Cémo debe dirigir la maestra & las novicias que son todsvia j6-
venes y sin esperiencia.

Pueden considerarse las novicias, dice un
maestro de la vida espiritual, con relacion 4
la vida del siglo que abandonan, y con rela-
cion 4 la que escogen en el claustro: unas de-
jan el siglo en wna edad madura; las otras
en una edad mas tierna; unas y otras llevan
consigo al monasterio, facilidades y obstdcu-
los, cualidades favorables y contrarias, pero
de un género muy diverso; y mucho importa
conocerlas bien, porque de este conocimiento
depende ordinariamente todo el porvenir.

Las novicias que entran muy jévenes en
]os_x'nonasterios, tienen por lo eomun mas
facilidad para dejarse eonducir, mas senci-
llez, mas inocencia; pero tambien tienen mas
infaneia y mas ligereza, y si uno sé contenta
con formarlas en los ejercicios del monaste-
Tio, sin procurarles una instruccion slida,
su piedad se.ird debilitando 4 proporcion que
vayan entrando en edad; su docilidad desapa-
recera con su infancia. Ellas no conocerdn

A ———

tan, haciéndolas perder Ta alta ideaquertes
nian de un monasterio, en que esperaban no
" encontrar nada que no fuese santo y perfecto,
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ni al mundo ni las razones por que se debe
huir de él; se encontrardn religiosas, sin sa-
ber por qué lo son; y los disgustos mas lige-
ros en su estado, scrin capaces de hacc.rlas
arrepentir de haberle abrazado, pues casi no
se debe contar con los sentimientos de piedad
que parecen tan vivos y tiernos en las jove-
nes; raras veces son sinceros: el }1@5:09 de
aprobacion es frecuentemente su principio; y
cuando son mejores, por lo regular son fan
débiles, que todo es eapaz de hacerlas vacilar,
si la luz y una viva persuasion de la verdad
no las afirman y defienden. e

Las maestras deben, pues, en la direccion
de esta clase de personas, poner un cuidado
particular é sus necesidades especiales, es de-
cir, en relacion con su inesperiencia, su debi-
lidad y su movilidad.

1°" En relacion con su tnesperiencia.—
Hacerles conocer bien el mundo; la vanidad
de sus engahosos placeres, que pasan con la
rapidez del relampago, y no dejan tras_si mas
que vacio y remordimientos; la v_amd'ad de
sus honores; que deslumbran los ojos sin lle-
nar el corazon y sin satisfacer el alma, en-
wendran los celos y rivalidades, traen consigo
Jos disgustos y el fastidio; la vanidad de sus
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espiritual.
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riquezas, que no son sino un polve vil, que
el viento de la adversidad hace desaparecer,
que no ocasionan mas que cuidados durante
la vida, y lamentos en la muerte; hacerles
conocer el mundo y sus dobleces, su injusti-
cia y su perfidia, con su impiedad, su corrup-
cion y sus escdndalos; en fin, con todos los
peligros 4 que estin espuestas en él la ino-
cencia y la virtud.

En seguida, manifestarles las ventajas de
la vida religiosa; la resistencia que opone 4 la
corrupeion del vicio, para impedir que pene-
tre en nuestros corazones; las armas podero-
sas que pone en nuestras manos para com-
batir 4 nuestros enemigos; los socorros abun-
dantes y variados que pone 4 nuestra dispo-
sicion, para elevarnos 4 las mas herdicas vir-
tudes; la paz profunda que hace nacer y con-
serva en nuestras almas; la abundancia y
solidez de los bienes que nos procura, ete.

Mas con el objeto de dar 4 estas instrue-
ciones un apoyo sdlido, la maestra debe gra-
bar bien en la_memoria de sus jévenes novi-
cias, los dogmas de nuestra santa religion,
que son el cimiento de todo el edificio espiri-
taal; sa moral sublime; recordarles con fre-
cuencia la naturaleza del hombre, su noble

.

tan, haciéndolas perder la alta”idea quetes
nian de un monasterio, en que esperaban no
" encontrar nada que no fuese santo y perfecto,
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destino, la fealdad del pecado, las bellezas y
encantos de la virtud, la magnificencia de
las recompensas que le estin prometidas, el
rigor de los eastigos reservados al crimen, la
brevedad de la vida, la incertidumbre de la
hora de la muerte, ete.

2° La maestra debe dar @ estas jovenes
novicias una direccion conforme 4 su debili-
dad, es decir, ejercer sobre ellas una vigilan-
cia particular, sofocar en su corazon el gér-
men de las pasiones, al momento que se ma-
nifiesta, y sembrar el de las virtudes contra-
rias, y sobre todo, de aquellas para las cuales
descubren disposiciones mas favorables. De-
be manejar estos corazones impresionables
con una caridad maternal, y al mismo tiem-
po con toda la firmeza y ascendiente que le
dan su edad, su esperiencia y la autoridad de
su eargo, alentando alternativamente sus
buienos sueesos, y castigando sus estravios.

3°  Por filtimo, la maestra debe dirigirlas
de una manera conforme 4 su movilidad.
Son débiles é inconstantes en el camino del
bien; su cerebro es blando todavia; las impre-
siones del bien que se graban en él, parecen
muy profundas & la primera ojeada; pero se
borran con la facilidad que se grabaron: es

espirit’ual.
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necesario, pues, volver 4 la carga con fre-
cuencia y por largo tiempo, para grabar al-
guna cosa estable; es preciso sujetarlas 4 re-
petidas pruebas, con mas tenacidad y por
mas tiempo que las otras, antes de admitir-
las al habito, y sobre todo d la profesion: es
preciso esperar 4 que el tiempo y la edad mis-
ma las hayan afirmado suficientemente.

ARTICULO SEGUNDO.

Cémo debe dirigir la maestra & las postulantes que son mas
avanzadas en edad, que han vivido en medio del mundo y co-
nocen sus peligros.

Las personas que abandonan-el- mundo un
poco tarde, y despues de haberle conocido,
tienen por lo comun, dice el autor ya citado,
mas madurez y solidez de espiritu, mas eo-
noeimiento de lo que dejan, mas esperiencia
de su debilidad, mas respeto por la religion y
la virtud, mas conviccion de que elretiro y
el ejemplo son necesarios, que la penitencia
y humildad son virtudes que el siglo no co-
noce; tienen, 6 mas deseo de salvarse, & por
lo-menos mas temor de perderse. Es nece-
sario aprovechar estas disposiciones y culti-
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tan, haciéndolas perder la alta idea que te-
nian de un monasterio, en que esperaban no
" encontrar nada que no fuese santo y perfecto,
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varlas, y para esto, tratar de conocerlas bien:
saber, sl se puede, lo que ha conmovido 4 es-
tas personas; lo que las ha determinado 4 to-
mar tal partido; lo que ha subsistido por mas
tiempo; lo que no se ha podido estinguir aun-
que se haya combatido; lo que se ha debilita-
do al debilitarse la piedad; lo que se ha rea-
nimado cuando ésta ha adquirido mayor
fuerza.

Tambien seria bueno saber lo que ha cau-
sado mas pesar abandonar; 4 qué cosa se ha
tenido mas apego; qué es lo que mas ha es-
pantado; porque todas estas cosas descubren
el fondo del corazon, la raiz de las tentacio-
nes que pueden nacer, el prineipio del des-
caecimiento, -obstdculo secreto @ la conver-
sion entera, la oposicion profunda y oculta
al espiritu de Dios y 4 su gracia.

Seria” al mismo tiempo utilisimo conocer
las prineipales faltas en que se ha incurrido,
los peligros que  han amenazado, las ocasio-
nes en que ha sido mas evidente el aunsilio de
Dios, porque de todos estos conocimientos
puede sacarse una luz mas segura y mas
propia para las necesidades personales.. Pe-
ro en estas pesquisas es menester evitar has-
ta la apariencia de la curiosidad: es preciso
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espiritual.
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obra digna de él, porque nada ve que se opon-
ga 4 sus designios; pero tiene dos escollos que
evitar.

El vrimero. seria ahrirlos las. aine cahea Ia
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que Ja prudencia presida en estos pasos, y
que se ensanche el corazon de una novicia, 4
consecuencia de la confianza que tiene con
su maestra, y no por los artificios de esta.
N6 necesita tambien evitar las minuciosida-
des iniitiles y muy eircunstanciadas, pues no
se trata, como lo hemos dicho en ofra oca-
sion, de instrairse como un confesor. Estos
pormenores no son necesarios sino en dos oca-
siones: la primera, cuando la novicia desea
que se le ayude 4 confesarse; la segunda,
eaando consulta sobre algun punto de su vi-
da, que la turba y la inquieta, pues enton:
ces la necesidad de darle consejos impone la
de saber de lo que se trata.

Las personas que entran en los monaste-
rios despues. de haber conocido el munde,
compensan las buenas disposiciones v facili-
dad que tienen, con dificultades v defeetos
que ecsigen un estudio partienlar. Estin
plagadas de pequenas observancias, y de co-
sas que no tienen una relacion muy visible
con la ley de Dios. Las imnperfecciones de
sus hermanas las escandalizan, las disous-
tgn, haciéndolas perder la alta idea que te-
nian de un monasterio, en que esperaban no

. encontrar nada que no fuese santo v perfecto,
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varlas, y para esto, tratar de conocerlas bien:
saber, si se puede, lo que ha conmovido 4 es-
tas personas; lo que las ha determinado 4 to-
mar tal partide; lo que ha subsistido por mas
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Confian su interior con mas trabajo, y bus-
can una virtud perfectisima en su maestra
para concederle su confianza. Son inclina-
das 4 juzgar de todo, y mucho mas de sus
superioras que de eualquiera otra persona; el
amor de la libertad é independencia subsis-
te por mas tiempo, y les hace pesado el yu-
go de la obediencia; se acostumbran dificil-
mente 4 una conducta en que solo se senale
siempre la ley, y nunca la razon ni el moti-
vo. Se estiman y quieren ser estimadas.
Algunas veces tienen una opinion muy ele-
vada de su talento, de su saber, de su vir-
tud, y nada les lastima tanto como la humi.
lacion que tenga la mas ligera apariencia de
desprecio. - Yo no hablo aqui de los modales
muy del siglo, demasiado ligeros, y afectados:
estos “defectos son visibles, y los remedios
bien conocidos.

Respecto de los otros defectos de que aca-
bo de hablar (la facilidad en juzear ete,) co-
mo son mas ocultos, mas disimulables seoun
la razon humana, mas arraigados en el cora-
zon, tambien son mas dificiles de curar. El
medio de lograrlo, no es combatirlos de fren-
te, al menos en los primeros tiempos, sino
advertir que en los retiros mas santos hay
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obra digna de €1, porque nada ve que se opon-
ga 4 sus designios; pero tiene dos escollos que
evitar.

El primero. seria ahrirles los oios sahva la_
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cosas que pueden debilitar 4 unas personas
que ya son débiles, pero que aumentan la
fé y la vigilancia en las que conocen la fra-
gilidad humana, y el designio que Dios tie-
ne de no curar a sus escogidos sino lenta-
mente, y probar la fortaleza de unos con las
debilidades de los otros. Es bueno compa-
decerlas 4 veces, porque no comprenden bas-
tante que el sacrificio de obediencia seria

poca cosa, si las personas 4 quienes deben obe-

decer, fuesen perfectas; porque no ven toda-

via eundntas prcticas tan sencillas en la apa-
riencia, son propias para curar el orgullo de
una sabidurfa y de una razon que, delante
de Diog, no son sino locura; inclinarlas 4 con-
fesar lo distantes que estdin de amar todo lo
que les humilla, deseubriendo la llaga secre-
ta y profunda de su corazon, que puede
subsistir hasta la muerte, si no se pone tem-
pranc el remedio, y que algunas veces hace
inttiles los trabajos de la penitencia; tratar
con bondad y aun consolar 4 las que hacen
una confesion sincera de su orgullo, de su
sensibilidad, de la pena que fienen en repri-
mir su oposicion 4 la humillacion, y su de-
seo de agradar y de ser aprobadas.

Despues se emplean con mejor écsito las
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varlas, y para esto, tratar de conocerlas bien:
saber, si se puede, lo que ha conmovido 4 es-
tas personas; lo que las ha determinado 4 to-
mar tal partido; lo que ha subsistido por mas
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verdades fuertes, y los remedios amargos y
dificiles, porque se ha ganado el corazon,
convencido el espiritn, y porque una virtud
mediana es suficiente para respetar una gran-
dé caridad; cunando es conocida, aunque no
sea indulgente.

ARTICULO TERCEROQ.

Cémo debe conducir la maestra € aquellas de entre sus hijas
que han tenido la dichs de conservar la inocencia del bap-
tixmo.

Hay, dice el padre Pinamonti, dos clases
de inocencia: la una tiene su origen en' la
ausencia de pasiones vivas y ardientes, en la
bondad de un feliz natural; la otra, en una
superabundancia de gracias estraordinarias.

Las personas que poseen la primera, pare-
ce que ignoran qué cosa es el mal; pero tam-
poco saben en qué consiste hacer el bien.
Es verdad que nunca han salido del camino
recto: pero ;jeudles son los esfuerzos que han
hecho para adelantar en é1? Se han conser-
vado escentas de la mancha del pecado; ;pero
qué virtudes han adquiride? ;Qué fuerza y
energia hay en ellas, que las sostengan enla
gracia’
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obra digna de él, porque nada ve que se opon-
ga 4 sus designios; pero tiene dos escollos que
evitar,

El primero. seria abrirles los oios sahra ln.
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Dos cireunstancias ayudarén a apreciar el
caricter de esta clase de justos: 17 Cuando se
les da alguna autoridad sobre las ofras, es ra-
ro que sepan compadecer su debilidad: como
no han probado en si mismas los efectos de la
flaqueza humana, la miran en otro con la
mayor admiracion; no conciben que esta fla-
queza pueda unerecer otra cosa mas que la
indignacion, y verifican en ellas, por su du-
reza, estas palabras de San Gregorio: La ver-
dadera virtud es compasiva, pero la falsa se
trrita con facilidad.

27 Si llegan 4 inewrrir en alguna falta,
(y el orgullo oculto que las hace implacables
para con las demas, las conduce algunas ve-
ces hasta el borde de un abismo), es muy di-
ficil levantarlas 'y volver 4 'ponerlas en’ el
buen camino, porque en realidad no tienen
energia ni para el bien ni para el mal, ni pa-
ra arrancase de este altimo cuando han cai-
doenél. Su vida, largo tiempo escenta de
pecados, se les habia hecho insensiblemente
como una prenda de impecabilidad, y les pa-
recia que su fragil inocencia fuese un escudo
4 prueba de todos los dardos. En la sorpresa
de una caida imprevista, corren grandisimo
riesgo de anadir 4 esta desgracia la desespe-
racion y la perseverancia en el pecado.
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varlas, y para esto, tratar de conocerlas bien:
saber, si se puede, lo que ha conmovido 4 es-
tas personas; lo que las ha determinado 4 to-
_mar tal partido; lo que ha subsistido por mas
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Suponiendo que estas almas contintien en
la inocencia, no se puede esperar de ellas
mas que una virtud comun. No seran ente-
ramente disipadas y mundanas, pero tampo-
co tendran recogimiento: se conservarin en
cierto medio que es poco 4 propdsito para re-
eibir las impresiones de la gracia. Sin em-
bargo, como siempre la inocencia es de gran
precio, no se debe dejar de estimarla en ellas.
Sobre todo, es ftil conducirlas con mucha
dulzura, perque siendo comunmente de un
caricter timido, la menor palabra dspera bas-
taria acaso para asustarlas y quitarles la con-
fianza que deben tener en la que las dirige.
Con modales agradables, al contrario, se lo-
gra conservarlas en la pureza del corazon, y
aun perfeccionarlas en ella.

La segunda clase de inoeencia tiene su ori-
gen en una superabundancia de gracias es-
traordinarias. - Las que la poseen son almas
elegidas, que es muy grato poder recibirlas
en un noviciado: estas almas privilegiadas
son verdaderamente semejantes a los dngeles,
por la pureza y por la inteligencia que les
son comunes con ellos. Con estas almas tie-
ne que trabajar la maestra sobre un fondo
de que el Espiritu Santo quiere hacer nna

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES. 161

obra digna de él, porque nada ve que se opon-
ga 4 sus designios; pero tiene dos escollos que
evitar.

El primero, seria abrirles los ojos sobre lo
que es el crimen, monstruo que siempre les
fué desconocido, y que es de desear que nun-
ca le conozean. Ha sucedido algunas veces
que almas cindidas que estaban en la feliz
ignorancia de ciertos desérdenes, interrogadas
por una maestra poco disereta, han adquiri-
do la ciencia del mal, que de otra manera
nunca hubieran conocido, y tentaciones peno-
sas y peligrosas @ que nunca hubieran estado
espuestas. Para evitar este escollo, debe la
maestra usar de la mayor reserva cuando
crea ufil dirigirles alguna pregunta sobre
cierfas materias delicadas.

El segundo inconveniente seria hacer no-
tar 4 esta clase de almas, su riqueza espiri-
tual.  El mejor medio de guardar un tesoro
es oculfarle; esta precaucion vale mas que to-
das las gnardas 4 quienes se confiara.

Por tanto, es conveniente que personas tan
privilegiadas conozean bastante la prerogati-
va que Dios les ha concedido, para que sean
reconocidas hacia su bienhechor; pero tam-
bien es muy importante que se les manifies-

11

delicias! ;Ah! no permitais que una alma TIé-
na ya de vuestros bienes, pierda nunca de
vista lo que ha sido, y lo que todavia es por
si misma.
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te que no por esto se les tiene mayor estima-
cion. Solo se necesita hacerles senfir que
Dies es el autor de todo bien; que nqsotrqs
10 somos sino miseria y nada; que Dios pi-
de mucho 4 los que mucho han recibido d'e
él; que se ofende sensiblemente de la mas mi-
nima negligencia suya, despues de haberlos
honrado con abundantes dones; que €l se res-
fria para con ellos, si una virtud insigne no
corresponde 4 sus infinitos favores; que sin es-
to, los tales favores son como unos palacios
muy adornados, que no hacen en nada_ mas
rico al que los posee, si no estan acompanados
de una renta considerable. )

Con el ausilio de pequefias humillaciones
que la maestra sabrd proporcionarles, y de
la humildad que serd el fruto de ellas, comen-
zard 4 levantar el edificio de su perfeccion.
Estas hijas, estando ya dispuestas & recibir
las impresiones de la gracia, adelantarin ad-
mirablemente bajo su direccion en el cami-
no de la santidad.
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son comunes con ellos. Con estas almas tie-
ne que trabajar la maestra sobre un fondo
de que el Espiritu Santo quiere hacer nna
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ARTICULO CUARTO.

Cémo debe condueir 1a maestra 4 las que no tienen la felicidad
de conservar la inocencia del bautismo.

Hay pocas almas, aun entre las que mani-
fiestan el deseo de consagrarse 4 Dios en la
vida religiosa, que hayan conservado en su
mtegridad la inocencia del bautismo, sobre
todo en el siglo en que vivimos. El Sefor,
que no ha desechado 4 Pedro y 4 Pablo, 4 pe-
sar de sus faltas pasadas; que no ha despre-
ciado & Magdalena, & pesar de los estravios de
su vida, sino que en consideracion del ardor
de suamorle ha perdonado y colmado de
gracias privilegiadas, admitiéndola 4 ser la
primera que le contemplase despues de su
resurreccion; que no ha desechado 4 un San
Agustin 4 pesar de su juventud licenciosa, si-
no que le elevé despues de su conversion 4
la dignidad de principe de la Talesia; Dios, en
fin, que siente mas alegria en la conversion
de un pecador, que 4 vista de la perseveran-
cia de noventa y nueve justos; que olvida en-
teramente los pecados del hombre, cuando
este vuelve 4 él de todo corazon, tampoco ale-
jade la sociedad de sus esposas 4 aquellas

delicias! ;Ah! no permitais que una alma Il6:
na ya de vuestros bienes, pierda nunca de
vista lo que ha sido, y lo que todavia es por
si misma.
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ARTICULO CUARTO.
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fiestan el deseo de consagrarse 4 Dios en la
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su vida, sino que en consideracion del ardor
de suamorle ha perdonado y colmado de
gracias privilegiadas, admitiéndola 4 ser la
primera que le contemplase despues de su
resurreccion; que no ha desechado 4 un San
Agustin 4 pesar de su juventud licenciosa, si-
no que le elevé despues de su conversion 4
la dignidad de principe de la Talesia; Dios, en
fin, que siente mas alegria en la conversion
de un pecador, que 4 vista de la perseveran-
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este vuelve 4 él de todo corazon, tampoco ale-
jade la sociedad de sus esposas 4 aquellas
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cuya ropa de inocencia ha sido lavada en el
baiio de la penitencia, y purificada en la san-
gre de su Hijo. :

La maestra no debe ni admirarse ni asus-
tarse, cuando algunas de sus hijas, ensan-
chando su corazon con la confianza que ha
sabido-inspirarles, con la humildad y el de-
seo de su perfeecion, le hagan la confesmn
de su vida pasada. Semejante confesion es
infinitamente preeiosa, porque le proporciona
el medio de trabajar con buen écsito en el
adelanto espiritual de las que la hacen; mu-
chas de ellas, que tienen menos confianza, no
han vivido en mayor inocencia, y st _poca
franqueza, sin hacerlas mas puras, hard mas
dificil la obra de su perfeccion. '

Entre las personas que han perdido la ino-
cencia del bautismo, se pueden distinguir dos
clases, 4 saber: las que tienen un dolor gran-
de y.profundo de sus faltas pasadas, y las
que solo tienen un dolor débily ligero de
ellas. La conducta que debe observar la
maestra con estas dos clases de personas, es
muy diferente.

12 Las que tienen un dolor grande y pro-
fundo de las faltas de su vida pasada. En-
tre éstas es tambien util hacer una distincion.
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son comunes con ellos. Con estas almas fie-
ne que trabajar la maestra sobre un fondo

de que el Espiritu Santo quiere hacer nna
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pues de que hayan vuelto 4 Dios, les dard to-
dos los preservativos posibles contra la recai-
da; estos preservativos son, velar mas qure
sus sentidos, ser mas atenta 4 sus movimien-
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En unas, este dolor tiene por principio, dice
el padre Pinamonti, el conocimiento de la
bondad divina; y entonces se siente como
desfallecer de un dulee y vivo pesar de haber
ofendido 4 un Dios infinitamente amable; es-
te es el amor penitente. En otras el dolor
nace del conoeimiento intimo de los pecados,
que parecen espectros tan horrorosos como los
demonios; entonces el dolor no es mas que
amargura, hiel y ajenjo; una eonducta muy
diferente debe corresponder 4 un dolor tan
diferente tambien por si mismo.

En érden 4 aquellas euyo dolor es 4 la vez
tan dulee y consolador como profundo, es til
recomendarles que reciban estas divinas cari-
cias con una humilde confusion, como un
culpable de lesa—magestad que se viera. eol-
mado de favores por su soberano, en lugar de
ser castigado segun sus méritos. ;Qué, decia
Santa Teresa, en medio de los consuelos es-
pirituales de que gozaba; qué, Dios mio,
olvidais tan pronto mis faltas? ;pagais las
ofensas que os he hecho, con las mas puras
delicias! {Ah! no permitais que una alma lle-
na ya de vuestros bienes, pierda nunca de
vista lo que ha sido, y lo que todavia es por
si misma.
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cuya ropa de inocencia ha sido lavada en el
bano de la penitencia, y purificada en la san-
gre de su Hijo.

La maestra no debe ni admirarse ni asus-
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La maestra sugerir4 semejantes sentimien-
tos 4 esta clase de penitentes. Que sintien-
do en su compuncion dulzuras reservadas 4
las almas queridas, entren al momento en su
interior y se juzguen indignas de tanto bene-
ficio; que tengan alguna repugnancia en gus-
tarle, y que sin embargo dén gracias al Se-
nor y se anonaden al mismo tiempo en su
divina presencia. No conviene, en efecto,
querer desde Inego tratar familiarmente con
Dios, despues de haber vivido en el pecado, 6
bien despues de haber cometido alguna fal-
ta considerable. Es bueno humillar de vez
en cuando 4 esta clase de personas, recor-
déndoles sus faltas pasadas, por temor de que
se dejen sorprender por el orgullo; pero es me-
nester usar mucha precaucion en los prinei-
pios, no sea que intentando cerrar toda en-
trada al espiritu del orgullo, se abra la puer-
ta 4 la desconfianza y 4 los esertipulos.

Para aquellas cuyo dolor no es mas que un
caliz de amargura, la maestra debe recomen-
darles que no fijen de tal manera sus pensa-
mientos sobre la profundidad de sus llagas,
sin detenerlas tambien de cuando en cuando
sobre la profundidad y estension de la mise-
ricordia divina: por una parte, se humillardn
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pues de que hayan vuelto 4 Dios, les dara to-
dos los preservativos posibles contra la recai-
da; estos preservativos son, velar mas sobre
sus sentidos, ser mas atenta 4 sus movimien-.
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y avergonzardn 4 la vista de su miseria, y
por la otra, conservardn siempre la confianza
en Dios y no se desalentardn. En esto con-
siste la fuerza del hombre eristiano, dice San-
to Tomas.

La maestra dard el mismo consejo 4 otras
dos clases de personas. Las primeras son
unos espiritus melaneélicos enyo aliento no
podria animar lo suficiente. Como solo se
alimentan de ideas tristes y fastidiosas, el pe-
so del temperamento pudiera al fin arrastrar-
los 4 la desesperacion.

Las segundas son las que despues de ha-
ber caminado largo tiempo por la senda de la
virtud, vienen 4 dar terribles caidas en casti-
go de algun orgullo seereto, y por una per-
mision de la Providencia, cuyas miras son
siempre ventajosas. En esta circunstancia
mas que nunca ha de recurrir la maestra 4
los motivos de la confianza en Dios.

Desgraciada la alma. dirigida por una
maestra imprudente, que temblara al mo-
mento y se asustara con su caida; que lejos
de colocar gustosa sobre sus hombres 4 esta
oveja descarriada, la maltratase, y llena de
célera la hiciese volver al aprisco; seria esto,
usando de la comparacion del salmista, car-
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cuya ropa de inocencia ha sido lavada en el
banio de la penitencia, y purificada en la san.
gre de su Hijo. .

" La maestra no debe ni admirz:.r‘a:e ni asus-
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gar una pared del lado que ya se inclina, y
apresurar suw.ruing lejos de repararla. Al
momento, pues, en que esta persona justa
que se ha vuelto pecadora, confia 4 su maes-
tra su infidelidad, ésta debe escucharla tran-
quilamente y gnardarse de intimidarla; debe
consolarla en su desgracia, y prometerle que
pronto se levantar con un nuevo aumento de
méritos. Todas las cosas, dice el Espiritu
Santo, concurren d beneficio de los que aman
d Dios; hasta los pecados contribuyen, dicen
los santos dootores, porque la gracia sabe es-
traer del veneno un antidoto saludable.

Entretanto, la maestra observard tres co-
sas respecto de las personas que tienen la des-
gracia de dar alguna caida.

En primer lugar, les inspirard una grande
humildad, supuesto que el Sefior no acos-
tumbra ser severo sino con los soberbios, y
que la causa ordinaria de nuestras faltas es
la secreta estimacion de nosotros mismos.

En segundo lugar, les hard sacar de su
misma caida un aumento de confianza en la
bondad de Dios, mostrandoles cuén queridas
son todavia, y buscdndolas aun despues de
haberle abandonado tan cobardemente.

En tercer lugar, 4 fin de afirmarlas des-
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pues de que hayan vuelto 4 Dios, les dard to-
dos los preservativos posibles contra la recai-
da; estos preservativos son, velar mas sobre
sus sentidos, ser mas atenta 4 sus movimien-
tos interiores, y sobre todo, fortificar en el co-
razon el lado débil, por donde han sido sor-
prendidas, atacadas y vencidas.

27 Las personas que no han conservado la
Inocencia, y que no tienen mas que un dolor
débil y ligero de sus faltas pasadas. Es ne-
cesario tambien dividir esta clase de perso-
nas en dos géneros: las unas no tienen un do-
lor mediano sino en la apariencia, y las otras
le tienen mediano en efecto.

Unas le_tienen mediano en la apariencia.
Hay personas que naturalmente casi no po-
drian verter ligrimas 6 dar otras senales sen-
sibles de dolor aunque le padezcan. La
maestra haria muy mal en juzgar del cora-
zon por los: ojos, imaginandose que el dolor
falta porque no estalla en el esterior, El do-
lor verdadero est4 en el interior y no en los
sentidos; y el que lo ecsige sensiblé estd en
un error. La maestra se limitard, pues; a
juzgar de un verdadero dolor por la vergiien-
za real que sus hijas tengan de sus debilida-
des, por el horror sincero que concebirdn 4 la
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crapulos, porlo comun no es muy largo:
Dios mo continda probando de este modo 4
sus siervos, cnando los ve perfectamente su-
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vista del Dios de bondad que han ofendido;
por la firme resolucion que tendrin de no re-
caer ya, eon el socorro de la gracia: por las fe-
lices disposiciones que observe en ellas para
servirle con mas ardor, fidelidad y esactitud
que antes,

Pero hay otras personas que tienen un do-
lor muy escaso de sus debilidades pasadas,
que les cansan éstas muy poca pena, y ni
piensan en repararlas como si nunca las hu-
bieran tenido.

La maestra debe eeshortar 4 tales perso-
nas 4 una humildad profunda y facilitarles
su practica; 4 la compuncion del corazon, al
reconocimiento hacia Dios, 4 la mortificacion
interior y esterior, 4 la desconfianza de si mis-
mas, 4 una vigilancia asidua sobre la pasion
que ha sido el principio de sus caidas pasadas,
y prescribirles las pricticas 4 que deben re-
currir, 4 fin de tenerlas bajo el yugo y triun-
far de los nuevos asaltos que pueda darles en
lo sueesivo, porque es muy raro que tarde 6
temprano no intente el espiritu de tinieblas
despertar la pasion que una vez nos ha ven-

cido.
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son todavia, y buscindolas aun despues de
haberle abandonado tan cobardemente.

En tercer lngar, 4 fin de afirmarlas des-
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ARTICULO QUINTO.

Cémo debe conducirse 1a maestra respecto de las novicias que
estin agitadas de escritpulos.

Los escrdpulos, dice Pinamonti, son muy
nocivos por lo comun 4 los ejercicios de pie-
dad, y abaten 4 veces el alma hasta precipi-
tarla en la desesperacion. Esta enfermedad
del espiritu es mas dificil de curar que de co-
nocer. No se ignora que el eseripulo es una
vana timidez, un temor vulgar de que sea pe-
cado lo que nolo es. Tambien se conocen

los sintomas de este mal, que se reducen 4
cuatro principales: 17 Cambiar sin cesar de
opinion sobre la mas ligera apariencia, juz-
gando, ya ilicito, ya permitido, lo que se va

a hacer 6lo que se ha hecho: 2° hacer re-
flecsiones estravagantes sobre las mas peque-
nas circunstancias de nuestras acciones: 3°
obrar con yo no sé qué turbacion que quita
la atencion é incomoda 4 la libertad: 4° ma-
nifestar mucho apego 4 nuestra propia opi-
nion, sin atender. 4 razon alguna, y des-
pues de haber consultado 4 muchas personas,
no atenerse por tltimo sino 4 si mismo. En
estos rasgos se debe conocer sin difienltad el
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eriipulos, por lo comun no es muy large:
Dios no contintia probando de este modo 4
sus siervos, cuando los ve perfectamente su-
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alma escrupulosa. Mas jquién osar jactar-
se de haber sanado muchas personas ata-
cadas de este mal? Sin embargo, no es ni
incurable ni igualmente dudoso en todas. La
maestra debe conocer bien las variedades que
ofrece en su principio y su naturaleza, y los
diversos remedios que conviene aplicarle.

Se distinguen tres clases de eserdipulos:
unos nos vienen de Dios, que permite que su-
framos esta prueba; los otros vienen de nues-
tro propio fondo; los @ltimos, en fin, vienen
del espiritu de tinieblas.

17" Puede decirse con verdad: hay escri-
pulos que nos vienen de Dios, no porque Dios
sea el autor de nuestras ilusiones, sino por-
que nonos da la luz necesaria para disipar-
las; porque asi comola ausencia del sol im-
pide 4 nuestros ojos earnales, percibir los ob-
jetos corpéreos, la ausencia de la luz celestial
impide tambien 4 los ojos de nuestra alma
percibir las verdades espirituales y juzgarlas
sanamente: Dios castiga, pues, ciertas almas,
permitiendo que sean entregadas 4 una infi-
nidad de eserapulos, y deja suceder 4 su atre-
vimiento pasado, un cierto temor eseesivo,
como parecen decirnoslo los libros santos: Si
alguno de vosotros permanece en el pais de
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son todavia, y buscindolas aun despues de
haberle abandonado tan cobardemente.
En tercer lugar, 4 fin de afirmarlas des-
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fiesto un pecado; que con este socorro no te-
ma estraviarse, y sin él, todos los ofros que
pueda imaginar serdn indtiles; que todos los

santos no han conocido camino mas cortona~
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vuestros enemigos, yo llenaré el corazon de
aquellos de espanto; el ruido de una hoja
agitada por el vienlo les hard temblar; hui-
rdn como si viesen una espada, y caeran sin
que nadie los persigea.

La maestra conocerd esta especie de es-
cripulos en los motives que les hacen nacer,
en los efectos que producen, y en el tiempo
que duran.

El temor de desagradar 4 Dios es comun-
mente el motivo que inquieta & las personas
atacadas de estos eseriipulos. Bien que este
temor pasa de los limites, parte, sin embargo,
de un buen principio que en el fondo es la
caridad.

Los efectos de dichos esertipulos, son un
horror mas sensible del pecado, una huida
mas empeniosa de las ocasiones, y una refor-
ma siempre mas esacta de la vida pasada.

s justo, en efecto, que la que ha vivido en
la esclavitud del pecado, y se ve libre de él,
huya con todo el enidado imaginable del pe-
ligro que podria hacerla recaer.

En cuanto al tiempo que duran tales es-
eripulos, porlo comun no es muy largo:
Dios no continta probando de este modo 4
sus siervos, cuando los ve perfectamente su-
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alma escrupnlosa. Mas jquién osard jactar-
se de haber sanado muchas personas ata-
cadas de este mal? Sin embargo, no es ni
ananrahla niienalmente dndoso en todas. Tia

174 LA MAESTRA DE LAS NOVICIAS

misos. Leemos de muchos santos que fue-
ron atormentados de una manera semejan-
te al principio de su conversion. Las prue-
bax los purificaron, como la agitacion del mar
le purga de sus inmundicias. Despues de
haberlos asi purificado, cesé en ellos la tem-
pestad y reiné la paz. Estos escriipulos son
muy penosos para la que los padece; pero le
son utiles, son menos dificiles de curar.

2° Qtros escriipulos nacen de nuestro pro-
pio fondo; estos son ordinariamente mas fe-
nacesy de mas dificil curacion. Ciertos es-
piritus se los inventan de propdsito, y parece
tienen empefio en atormentarse con ellos:
Pero si la ignorancia 6 una demasiada in-
quietud estdn unidas & esta disposicion na-
tural, no se podria decir cuéinto’ aumenta el
mal y perjudica al alma. Llega uno hasta
el estremo de abandonar todos sus ejercicios
piadosos, de hacerse incapaz de cualquiera
cosa, y de perder casi el buen sentido. 'Un
poco de empefio en el espiritu puede servir
para despertar las almas tibias; pero si este
empeiio no es grande, no hay término medio,
lejos de estar apto para obrar, casi ya no se
puede vivir. Estos escrépulos son un em-
barazo que detiene la accion del alma, como
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fiesto un pecado; que con este socorro no te-
ma estraviarse, y sin él, todos los otros que
pueda imaginar serdn indtiles; que todos los
santos no han conocido camino mas ecortona-
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las tinieblas de Egipto impedian los movi-
mientos del cuerpo: En tanto que estas tinie-
blas duraron, nadie, dice la Escritura, se mo-
vi6 del lugar en que estaba; y en tanto que
dure la perplejidad de que hablamos, el alma
permanece en algun modo inmévil.  Las per-
sonas escrupulosas de temperamento, se ha-
cen conocer por la profundaanelancolia que
las domina, por su timidez en todas las cosas,
¥ por su vana sutileza de espiritu, que razo-
na sobre todo.

37 La tercera especie de esertipulo es obra
del demonio, que observa cuanto estd en su
poder el estado de la conciencia; que ecsami-
na sies amplia 6 estrecha, 4 fin de atacar
al alma por su lado débil, y sorprenderla de
improviso. ' Dos clases .de personas estén al
abrigo de estos eseriipulos: los grandes peca-
dores y los grandes santos, la caridad perfec-
ta sobrepuja al temor; y en los grandes peca-
dores, la. malicia es mas poderosa que el te-
mor.

Los efectos que producen estos esertipulos,
son: 17 resfriar siempre al hombre en el bien
representandole sus males eomo incurables:
y conduciéndole por dltimo 4 la desespera-
cion; 27 hacerle caer en una estrafia con-
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alma eserupulosa. Mas jquién osaré jactar-
se de haber sanado muchas personas ata-
cadas de este mal? Sin embargo, no es ni
smanmabla nidenalmenta didasa en todas. Ta
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tradiccion consigo mismo, pues vemos 4 ess
ta clase de personas privarse severamente de
ciertas cosas, y concederse con facilidad otras
muchas. Semejantes 4 aquellos Fariseos
que por principiv de eonciencia no querian
entrar en la casa de Pilato, y que no tenian
eseriipulo en solicitar la muerte de un hom-
bre que sabian era inocente.

La oracion y la obediencia, segun el sen-
tir de todos los padres de la vida espiritual,
son los dos remedios mas seguros para curar
toda suerte de escripulos. En la oracion,
el alma agitada implorard con confianza el
ausilio de Dios, con humildad y perseveran-
cia, y le obtendrd seguramente, si anaded
la oracion una obediencia ciega 4 las perso-
nas que ocupan, para ella, el lugar de Dios
sobre la tierra.

La maestra debe, pues, hacer comprender
bien al alma escrupulosa, que su salud de-
pende de la sumision ‘de su voluntad 4 la de
su director y de las superioras que la gobier-
nan: que su verdadera felicidad consiste en
seguir la voluntad divina, y no hay regla mas
segura para saber si lo hace, que obedecer d
las que hablen en nombre del Senor, y obede-
cerles en todo lo que no es de un modo mani-
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fiesto un pecado; que con este socorro no te-
ma estraviarse, y sin él, todos los otros que
pueda imaginar seran inttiles; que todos los
santos ne han conoecido camino mas corto pa-
ra llegar al cielo, que el de la obediencia, y
se fiaban mejor en la opinion de sus superio-
res y directores, que en las luces mismas que
creian ciertamente venir del cielo.

Si la maestra puede convencer de estas
verdades & las escrupulosas, y persuadirles
que el alma obediente se asegura del triun-
fo, habra dado un gran paso hicia su cura-
cion. Pexo para lograrlo es preciso que ma-
nifieste uma grande seguridad, porque por
poco que wvacile, 6 hable con un aire timido,
embarazade, irresoluto, aumentard mas el
temor de los eserapulos, lejos de reanimar su
valor.

Como las personas escrupulosas vuelven
casi siempre al punto de la integridad de la
confesion, la maestra les preseribird rigoro-
samente ¢ue se contenten con las decisio-
nes de su elirector, respecto al tiempo que de-
ben consagrar al ecsimen de la conciencia, y
a los puntos que deben eefirse en el estndio
de sus faltas, en érden 4 las faltas olvidadas

12
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da la sinceridad de su eorazon, es decir, eon
franqueza y sin rodeo. De aqui nacen mu-
chos sacrilegios,
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y 4 las que no ereen haber analizado lo bas-
tante ete.

La maestra ordenara 4 las escrupulosas
que huyan de la ociosidad, la soledad afecta-
da, y el comereio de aquellas que estén ata-
cadas del mismo mal. Todo esto contribu-
y6 & producir turbaciones, manteniendo al
espiritn en su incertidumbre, y confirméndo-
le en su obstinacion. Ocupindose siempre,
ya de una manera, ya de otra, se distrae uno
de los objetos que inquietan, se quitan al ene-
migo de nuestro reposo las ocasiones de tur-
barnos con tristes fantasmas y derramar en
nosotros las tinieblas de que es padre.

Lia maestra acechard el momento en que
el alma eserupulosa le parezca en un estado
mas tranquilo, para representarle con bondad
y firmeza el dafio que se hace por sus injus-
tos temores y sus inquietudes infundadas.
1Ay! jqué sucede 4 la virtud en medio de es-
tas agitaciones del espiritu? Lo que suce-
de al buen grano en medio de las espinas, que
no dejan de danarle. Ante todas cosas; la
gsperanza cristiana se va destruyendo poco &
poco: termiendo. siempre el alma escrupulosa,
aunque no haya que temer, cae por sus terro-
res insensatos, en un estado semejante al de
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segura para saber si lo hace, que obedecer 4
las que hablen en nombre del Sefior, y obede-
cerles en todo lo que no es de un modo mani-
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los Israplitas asustados y desanimados, por
la relacion ecsagerada de sus timidos espias:
i Que el Seiior no os haga entrar en esta
tierra! En efecto, no pudiendo sufrir por
mucho tiempo la naturaleza una situacion
que la importuna demasiado, busea bien
pronto por donde estenderse, suceda lo que
sucediere, y pasa de la estremidad del escrii-
pulo al esceso de la relajacion y al abando-
no de la virtud; 6 al menos, si no llega 4 tal
esceso, no sirviendo jamas sino con el temor
de los esclavos al Dios que quiere ser servi-
do con paz, confianza y amor.

ARTICULO SESTO.

Como i ij i
: debe conducirse la maestra con sus hijas que tienen in-
quietudes sobre las confesiones que han hecho en el munds,

Al director pertenece infaliblemente pro-
nuneiar sobre la oportunidad de la confesion
general, pues que él solo tiene derecho de son-
dear toda la profundidad de las conciencias y
porque él solo tambien, hablando en eneral
eonoce todes los secretos de ellas,  Sin em-
bargo, las novicias confian 4 menudo 4 s
maestra las inquietudes que les atormentan:
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do la sinceridad de su corazon, es decir, con
franqueza y sin vodeo. De aqui nacen mu-
chos sacrilegios,
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que huyan de la ociosidad, la soledad afecta-
da, y el comereio de aquellas que estén ata-
cadas del mismo mal. Todo esto contribu-
y6 & producir turbaciones, manteniendo al
espiritn en su incertidumbre, y confirméndo-
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muchas veces tambien le desc?ljre;ll], mg;-
we sea en parte, su principio. Es ati ‘q’ue‘_
- nozca: 1° cudles son las circunstancias
:1 chzle es necesario,° ﬁfil’ 6 pt?l‘l.g‘m;iloe}l;agzi
confesion general; 27 qué eonsejos: . ) o
4 sns hijas, cuando le cnnsultag sobre
1 to: 8 qué conducta debe obsery ar cuan-
d:)mc?’diréctor pelzrmite, ecsige 6 prohibe la
10 ral.
coquSlé?lﬁigeson las circunstancias en qlfg
la confesion general es necesaria, util 6 peli-
i {}z:confesion general es necesaria: prm;.ejg,
4 las que por una verguenza mal dcn.ter_n 1ﬁea,.
han ocultado 6 disfrazado los pecas 03,1}11, ;,e.
en cuanto 4 la especie, ya en _cuan{(]) a mii: .’
ro y las circunstancias cnnsldnm.)ﬁa. % :1@1
casoes muy freeuente entre las o8 enlc)b &
secso; la esperiencia nos lo ha cnaen(u‘(. y
amero entre ellas, que actualmen
B il gbusie ivocas de una pie-
te dan pruebas nada equivocas , i, g
dad sincera, que en lo pasado no 'm? .fmn.
en la declaracion de sus ﬂflquezns, A .
queza y sinceridad necesarias. fo timi 2
la vergiienza 0 la falta de cnnvﬁ?rug .ﬁsonch
origen ordinario de esta espantosa de :grsoa;:
Hay faltas cuya confesion es muy penosa;
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segura para saber si lo hace, que obedecer &
las que hablen en nombre del Sefior, y obede-
cerles en todo lo que no es de un modo mani-
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SUS penas; apenas las haria
Tan repetir otra; y quedarian tan descontentas
de la segunda como de la primera. La con-
fesion general. dice con razan San Francicon

n, cuando quisie-
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las inclinaciones de una naturaleza corrom-
pida, los funestos ejemplos, f ocasiones peli-
grosas, han arrastrado 4 estas almas desdi-
chadas, 4 estravios cuyo solo recuerdo les
causa confusion; ;qué espresiones servirin
para calificarlas? ;eémo se esplicardn en el
santo tribunal? EJ enemigo-de la-salud, que,
ante todas cosas, habia hecho mirar estas
faltas como ligeras, ecsagera despues su enor-
midad, y hace cuanto puede para que su con-
fesion sea penosa.  Entonces estas pobres al-
luas: caen en una agitacion terrible; y si tin
director caritativo y lleno de esperiencia no
sondea por si mismo sus heridas, y pone en
sus labios las penosas eonfesiones que tienen
que hacer, la timidez 6 la vergiienza les cier-
ra la boca, 6 no les permite descubrir sino
una débil parte del mal; 4 veces tambien las
hace resistir 4 la solicitud y caridad del di-
rector, y anadir la mentira 4 unas faltas, ya
graves por si solas. 'Entretanto, se pronun-
cia la absolucion sobre su eabeza, pero Dios
no la ratifica, porgue no ha prometido al pe-
cador su perdon, sino cuando vuelva con to-
da la sinceridad de su corazon, es decir, con
franqueza y sin rodeo. De aqui nacen mu-
chos sacrilegios,
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muchas veces tambien le descubren, aun-
que sea en parte, su principio. Es itil que es-
ta conozca: 1° cuiles son las circunstancias
an.ana es necesarig, 0til 6 peligroso hacer
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En segundo lngar, la confesion general es
necesaria @ las que no han tenido contricion
6 buen propésito; gue solo han prometido de
boca, alejarse de las ocasiones del pecado, in-
terrampir sus hdbitos; restituir y llenar los
deberes de su estado; @ las que no han procu-
rado entrar en gracia con Dios, ni tener una
vida nueva, sino salvar las apariencias reei-
biendo los sacramentos ete. ;Cudntas se ha-
lan todavia en este caso! Han hecho, es cier-
to, wna confesion sincera de sus faltas; pero
jamas ha sido seguida de una conversion so-
lida; despues de mil confesiones, han recai-
do mil veces y con igual facilidad en sus eul-
pables hibitos, ysu vida es un encadena-
miento de caidas y recaidas, sin ninguna en-
mienda.

En tercer lugar, la confesion general es
necesaria 4 las que no han aceptado sino es-
teriormente la penitencia que se les habia
impuesto, sin tener voluntad para eamplirla;
sus confesiones pasadas han sido nulas, por
falta de voluntad en satisfacer 4 Dios.

Si se duda con fundamento de la validez
de las confesiones pasadas, hay obligacion de
repararlas por medio de una confesion gene-
ral, 6 por una rewsta proporcionada & esta
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sus penas; apenas las harian, cuando quisie-
ran repetir otra; y quedarian tan descontentas
de la segunda como de la primera. La con-
fesion general. dice con razon San Fransison
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duda, porque no es permitido dejar asi en
duda el negocio de la. salud. 1

.Las recaidas en los mismos hébitos, en las
mismas ocasiones voluntarias, si siguen de
cerca 4 la confesion, sobre todo si se han se-
guido los consejos del confesor, deben hacer
temer la falta de contricion y de buen propé-
sito, y dudar de la validez delas confesiones.

Pero si estas recaidas han sido despues de
muchoe tiempo de hecha la confesion, si hu-
biese una enmienda real y notable, una fide-
lidad verdadera en seguir los consejos del
confesor, y resistir 4 las tentaciones, no indi-
carian una falta de contricion y propésito en
la confesion precedente; la enmienda real
que ha seguido, manifestaria mas bien la
sinceridad del propésito.

La confesion general es 1itil 4 las que, no
estando atormentadas de escrizpulos, quieren
repasar su vida en la amargura de su alma
aunque no duden de la hondad de sus confe-
siones precedentes. Estas son un medio es-
celente para comenzar 4 vivir con santidad
en el nuevo estado que se abraza.

Las grandes ventajas que nacen de estas
confesiones generales 6 revisadas, son muy
capaces de inspirar el deseo de recurrir i
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i s des aun-
muchas veces tambien 1(..‘ deuculzr.cln, e
sea en parte, su prineipio. Es util que es

qm:zémozca' 1° eudles son las eircunstancias
ta ¢ 3

io, atil 6 peligros cer
an ane. es necesario, ntil 6 peligroso ha
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ellas. Estas ventajas son: 17 reparar Ea; fz:i-
tas y omisiones de las confespngsnantuno{l ,;s
27 ‘4 la vista de todas estas faltas reuni :
en una sola confesion, se humilla uno mas
profundamente, gime con mas ‘ilina‘rgura,%
es absuelto con mas segundgd_:_o', xel(‘(;go; ?
uno mejor 4 si mismo, el principio y arf.,se
te de sus pecados, su pasion dommflm‘ ar,m\.
toman las mejores medidas, Iof lee;lloi e
poderosos para combatirla; 47 se m{c e
conocer mejor de su_confesor, que (e.ukﬁ‘-
suerte. estd apto para dirigirnos con n_marl %
lidad, y darnos eonsejos mas propaf@ions ; t:;
4 nuestras necesidades_:‘ 57 se ve, zledm% -
mejor cudn grande ha sido la bunda~ el iz
para con nosotros; de aqui nacen los mas <
vos sentimientos de amor, de reconocimiento,
de abnegacion y de fervor en su Seavitio, L,
En estas confesiones generales, que ?c pn‘
den aconsejar Gtilmente, pero que no son n;i
cesarias, no se ecsige un ecsamen p.x un ;
pormenores de las faltas, tan esactas com
precisas. e
mlllzlconfesinnes generales son nocivas ::
las verdaderas escrupulosas: es neclesz‘lr:;)l ié]i .
dejarse vencer del empeno con que '11\ Larian
tan; estas confesiones nuevas no calm
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SUS penas; apenas las harian.
ran repetir otra; y quedarian t
de la segunda como do ]
fesion general, dice con razon San Franciseo
Xavier, hace nacer muchos mag escriipulos
que los que destruye.

2.‘“1;2,11(% consejos debe dar la maestra &
sus hijas euando la consultan sobre lag tur.
bac;ioues que padecen al pensar en sns eon.
fesiones pasadas.

Debe ser muy reservad
que crea mas escrupulosas; sin embargo, co-
mo esta clase de personas pueden tener in-
quietudes fundadas, debe obligarlas 4 decla.
rarse con-toda franqueza al director; y s
este juzga que mo deben hacer ni confesion
general, ni revisada, ha de prohibirles pen.
sar en ella, y recomendarles fuertemente
alejen su espiritu de Jag inquietudes que el
espirita de tinieblas solo hace nacer en ellas
para turbarlas, para alterar su confianza en
Dios, y desviarlas de ]a préetica de las virty.
des del estado santo que desean abrazar,

En cuanto 4 lag que no hay motivo para
creerlas escrupulosas, debe, con mas razon,
obligarlas 4 confiar sus inquietudes al direc.
tor: & hacer, si este lo juzga conveniente, una

cuando quisie-
an deseontentas
4 primera. La eon-

4 para con aquellas

A 2 L T — A e g e
agrade estd incomodado y molestado por sus
tristes reflecsiones; es severo en ecsigir toda

clase de consideraciones, sin tenerlas ¢l por
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confesion general, 6 unz revista bien franca
y sincera, haciéndoles eomprender endn feliz
es aquel que ha purificado bien su concien-
cia y no tiene nada que echarse en cara, ete.

Por temor de que la timidez 6 la vergien-
za les impida seguir estos consejos, la maes-
tra obrara con prudencia previniendo al di-
rector, 4 fin de que si lo eree conveniente,
pueda con algunas preguntas ayudarle &
{ranquearse, 4 confiar sus penas, y 4 hacerle
declaraciones muchas veces indispensables.

3° Pinalmente, qué conducta debe obser-
var la maestra cuando el director ecsige, per-
mite 6 prohibe la confesion general.

Qea cual fuere el conocimiento que crea fe-
ner la maestra del interior de sus hijas, nun-
ca debe perder de vista lo que hemos dicho
mas-arriba, de.que, generalmente hablando,
solo el confesor conoce todo el fondo de las
conciencias, y solo él tiene gracia para pro-
punciar sobre su estado, porque solo éL ha sie
do establecido ministro de los Sacramentos.

Asi, pues, cuando juzea necesaria la-con-
fesion general; la maestra no debe manifes-
tar ninguna - sorpresa, ninguna duda, y con
|nas razon minguna opinion contraria 4
decision, sobre todo, si aquellas & quienes s

ey ARSI U nuulvas @
las verdaderas escrupulosas: es necesario 10
dejarse vencer del empeiio con que las solici-
tan; estas confesiones nuevas no calmarian
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](::u :ap'l:](;a(;(t)r apzn'ecen estar afligidas por su
- ; S ;nzf.nera se espondria 4 desviar-
masvveceg.(‘]er abd dg un paso del cual las
i S depende su .saflud, 64 que no lo
- an con las disposiciones convenientes.
Debe aplaudir la decision y ponerlo todo en
J'ue.go para determinar 4 las que deben obser-
'\‘mla, 4 que se sometan 4 ella de todo cora-
f:l;,q;)’bhgandolas ¥ aun ayudéndolas cuan-
e eei enl 2 poder, para que lo hagan con
celo y euidado posibles.
x Lca malestra d.ebe manejarse del mismo mo-
i 1;:(1?6 ;)ail director juzgue 1til la confe-
B NS TR
m(;[\zl, 15211111]10, c(tlml?do' la. juzga nociva 6 peli:
' Slempre debe aprobar sus decisiones
Y prohibir imperiosamente 4 las que las h'u;
recibido, que miediten con mas atencion ;0-
bre lp pasado: de otro modo fomentaria 511<
inquietudes, su ansiedad, y se espondria ;1

cyausar en sus almas un desérden, las mas
veces dificil de reparar.
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agrade estd incomodado y molestado ];10‘;11;‘:
tristes reflecsiones; es severo en eesigir tod:
clase de consideraciones, sin tenerlabs él po;'
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ARTICULO SEPTIMO.

Cémo debe dirigir la maestra 4 las novicias que tienen un arde-
ter melancélico.

La melancolia, dice un autor, es un de-
fecto que  absolutamente puede encontrarse
donde hay mucha virtud; y euando no estd
acompanado de ella, es el origen de otros mu-
chos defectos muy opuestos al bien de la so-
ciedad, y que por lo comun no se corrigen,
como tampoco la melancolia misma que los
produce. Por eso, Santa Chantal y Santa
Teresa recomiendan 4 sus hijas que no ad
mitan personas atacadas de melancolia.

Mas es necesario guardarse de tomar por
melancolia, algunes accesos pasageros de
tristeza caunsada por la sensibilidad, contra
la cual, por otra parte, se trabaja, 6 por las
pruebas interiores 4 que aun no estan acos-
tnmbradas, 6 por los esertipulos que pueden
corregirse, ete.; porque en razon de que es
necesario desconfiar de los melancélicos, hay
personas- que enconfrarian 4 Ja. menor apa-
riencia, melancolia en todas las movieias; es
menester tambien tener cuidado de no enga-
fiarse por un esceso contrario.

- BT IO GUR novLYas @
las verdaderas escrupulosas: es necesario 1o
dejarse vencer del empeiio con que las solici-
tan; estas confesiones nuevas no calmarian
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vencer del mas ligero obstéculo. Como esta
caracter es menos 4 propésito que cunalquiera

otro para la virtud, se necesita mucha des-
Lreza bara maneiarla  T.s waasbee o -
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He aqui el cuadro que traza el padre Pi-
namonti del verdadero melancélico: Esta
encerrado en si mismo, sin salir nunca para
comunicarse § los demas: taciturno, y cuan-
do habla, lo hace comunmente en pocas pala-
bras: recibe con dificultad las impresiones,
pero una vez recibidas se mantiene con ahin-
co, sobre todo respecto del mal, de las malas
sospechas, de los juicios ternerarios, de las
antipatias, de las aversiones; es profundo en
sus designios, oculto en sus planes, secreto
en todo lo que le concierne, que le cansa pena
6 placer; tiene un espiritu estrecho y un co-
razon oprimido poco dispuesto 4 amistarse
con nadie: es inclinado 4 rehusar los favores
que se le piden, 6 4 hacerlos de mala gana;
ingrato; dvido de todo sin soltar nada, lento
en alabar y pronto en murmurar; en el co-
mercio con los hombres, afecta un aire gra-
ve, que ninguna pasion desconcierta, y bien
pronto despues se deja llevaride la célera, del
furor; es grosero y rudo en sus modales, inca-
paz de contribuir 4 la dulzura de la sociedad,
y de encontrar en esta alguna cosa que le
agrade estd incomodado y molestado por sus
tristes reflecsiones; es severo en eesigir toda
clase de consideraciones, sin tenerlas él por
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ARTICULO SEPTIMO.

Cémo debe dirigir la maestra & las nl?\'icias que tienen un carac-
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nadie; indiferente, frio, desdenoso, y ecasi
siempre dispuesto 4 contradecir 4 todo el
mundo; esta dispuesto, en fin, por un acceso
de humor estravagante, 4 hacer largos dis-
cursos y ser el primero en reirse de lo que
dice. /
En general, continfia el autor que hemos
citado, observando de cerca @ una novicia,
ecsaminando su aire, sus modales mas ordi-
narios, como reeibe una reprension, eémo res-
ponde cuando se le pregunta, cuando se le
dan consejos sobre sus defectos, las preguntas
que hace; las cosas 6 las personas de quese
queja, las virtudes 4 que se aplica, sobre fo-
do si es 4 la mortificacion de sus defectos na-
turales, eudnto tiempo  le dura un pesar, la
cuenta que da dé sus lecturas, las relaciones
que quisiera contraer, las cosas que murmu-
ra y critica, si cede dificilmente y estd enca-
prichada en sus ideas, y con aquel aire sério
que se parece 4 la tristeza, si es perezosa en
el cumplimiento de sus deberes, ete., la maes-
tra podrd al cabo de algun tiempo encontrar
donde afirmar su juicio.

Pero aunque con poca virtud y sin un fon-
do de valor, que nunca se encuentra con la
melancolia, las melancélicas, sin embargo,
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vencer del mas ligero obstdenlo. Como este
caracter es menos 4 propésito que cnalquiera

otro para la virtud, se necesita mucha des-
nvhsli T s S s S el

treza narar
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para llegar 4 la profesion, estaran muy alerta
para ocultar el defecto que les roe en secreto.
Manifestaran en su esterior todo lo contrario
de lo que sienten; y despues de su profesion
se entregardn sin freno 4 los impulsos y 4 los
negros accesos de la melancolia, y se volve-
rin precisamente intrigantes, murmuradoras,
difiiles en todo, sin estar contentas de nadie,
ni aun de si mismas. Santa Teresa se que-
ja nmcho de esto, pues, dice ella, aun cnan-
do evitemos con mucho cuidado recibir esta
clase de personas, es tan dificil descubrir ese
mal humer tan sutil, que no le echamos de
ver sino cuando ya no se pueden despedir 4
las que lo padecen.

Es necesario, dice el padre Pinamont, tra-
tar 4 las personas melancélicas eon dulzura,
4 fin de ganar su afecto; con mucha confian-
za_ para inspirarles el mismo sentimiento;
con diserecion para no permitirles estar solas
como ellas quisieran. Es menester saber
ocuparlas santamente, pero sin molestarlas,
interrampiendo hasta sus ejercicios puramen-
te interiores, por funciones esteriores, por
obras de earidad hdcia el préjimo, 6 por al-
gunas otras, convenientes 4 su posicion.

Las personas melancélicas, anade otro au-
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ARTICULO SEPTIMO.

ir la maestra @ las novicias que tienen un carac-
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tor, que poseen las virtudes de humildad y
obediencia, sufren mucho @ causa de su ge-
nio; pero tambien aninuindo_l:._ts, ll}C]lI)E‘m(l(?-
las 4 la paciencia, 4 la_samision, & la fideli-
dad en sus deberes, podrdn reunir grandes
méritos sin ser una carga pesada para las
demas. _ .

Las que no tienen ni grande humildad ni
temor de Dios, eseuchan poco lo que se les
dice para sostenerlas contra su humor, y
aprovecharle en su salud; asi es que no sa-
nan, y son siempre una pesada carga para su
comunidad.

LA MAESTRA DE

ARTICULO OCTAYO.

C6mo debe dirigir 1a maesira 4 las noviciasde | temperamento
flemitico.

Las personas fleméticas, dice Pinamonti,
son todas de nieve, de un comercio insipido y
desabrido, de una indiferencia que nada con-
mueve, una pereza que nada despierta, un
entorpecimiento de que solo puede sacarlas
por algunos momentos la necesidad estrema
6 el temor escesivo; son espiritus irresolutos
en el proyecto, débiles en la perseverancia,
tardios en la ejecucion, y capaces de dejarse

i
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vencer del mas ligero obstdcalo. Como este
carieter es menos 4 propésito que cualquiera
otro para la virtud, se necesita mucha des.
treza para manejarle. La maestra debe evitar
cuidadosamente manifestar desprecio 4 esta
clase de personas, 6 reprenderlas con aspere-
za: este proceder le cerraria la entrada de sus
corazones, en lugar de que, por demostracio-
nes de estimacion y bondad, las irg preparan-
do 4 la instruceion de modo que puedan escn-
charla. Esta instruecion debe hacerse poco 4
poco, con el objeto de no recargarlas de con-
sejos que amedrentarian su debilidad. Muy
gradualmente se hace ver la luz 4 un hombre
detenido por mucho tiempo en una eaverna,
por temor de que toda de un golpe lastime
sus ojos, debilitados por la oseuridad; tambien
es necesario. cuidar de no dar 4 estas perso-
nas muchas cosas que hacer, sino mas bien
procurar quitarles mil bagatelas de que se
ocupan, mil empeiios del amor propio, & quie
estin mas espuestas que las demds; este es el
medio de amtun%rarlas sin mucho esfaerzo
& la mortificacion'de los sentidos, y conducit-
las por grados 4 Ja abnegacion de si mismas.
Igualmente se nécesita inclinarlas por via de
insinnacion 4 adelantar en la virtud, 4 fin de
13

abilidad, cuentan sus buenos Sucesos, 11]1;
terrumpiendo con desden 6 impaciencia a
rlan de aquellas que cono-
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que no permanezean en una especie de ador-
mecimiento en que si no se hace mal, tainpo-
co se hace ningun bien. Mas si llegasen &
incurrir en faltas mas considerables, seria ne-
cesario reprenderlas con firmeza, porque Siei-
do de una conplecsion déhil, y menos suseep-
tibles de pasiones violentas, podrdn lisongear-
se de tener una gram virtud cuando no t.l.euex}
mas que su sombra.  Asi, en estas (.vcaslufl.ea
una observacion firme y capaz de impresio-
narlas, les hard abandonar la 1de’u vent:uosa
que tienen de si mismas; turbarz} una traln‘
quilidad euyo peligro se les hard ver, y o
obligara 4 recurrir eon mas frecuencia‘é Dios
par:; hallar el verdadero Teposo. o
En fin, se observaran respecto de cllas_ es-
tas dos macsimas generales: 17 No permiir-
les nunca ingerirse en ningun asunto Mmpor-
tante: mucho se arriesgaria entre las manosl
de personas irresolutas y perezosas hasta e
grado en que se encuentran; 27 no proponer-
les consideraciones que las amedrenten, si.no
es en alguna circunstancia en que sea preei-
so despertarlas. . Por lo comun se ]eaj.deben
proponer motivos que conmuevan, tiernos,
afectnosos; estos motivos son los mas a pro-
pésito para ellas.

e i EvOS T TICTESIaW ESTIENA
J 3 d a(:;“.ﬂ escesivo; son espiritus irr(:solukt'os
en el proyecto, débiles en la pcr::e\'cral.l(l?‘l:
tardios en la ejecucion, y capaces de dejarse
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ARTICULO NONO.

T T : pd
Cémo debe dirigir la maesira 4 las Noviclas que son de tempe-

ramento sanguineo,

Las personas en quienes domina la sangre,
dice Pinamonti, son mas sensibles al atracti-
vo del vicio, pero tambien mas accesibles 4
las impresiones de la virtud. Lo que las ca-
racteriza prontamente, es el amor del placer
y la aversion 4 la pena. Son jocosas, chan-
cistas, vanas, afables, inconstantes, ¥ procu-
ran hacerse amar de todo el mundo; estan
dispuestas 4 formar relaciones Yy 4 romperlas;

| * amantes de todas las diversiones de la vida,

de las reuniones alegres, de los paseos, de las

. ‘onversaciones poco sérias, de los espectdcu-

los, de las amistades sensuales, de comer
bien, y solo los nombres de la mortificacion,
del ayuno, dela penitencia y del retiro les
causan temor.

Esta clase de personas quieren en una
maestra, modales comedidos y grandes. de-
mostraciones de benevolencia. Si la maestra
se les manifestase, sobre todo desde la prime-
Ta vez, con un semblante austero y el aire

N0 UeCISIVO; Tt s
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que no permanezean en una especie de ador-
mecimiento en que si no se hace mal, tainpo-
co se hace ningun bien. Mas si llegasen &
incurrir en faltas mas considerables, seria ne-
cesario reprenderlas con firmeza, porque Siei-
do de una conplecsion déhil, y menos suseep-
tibles de pasiones violentas, podrdn lisongear-
se de tener una gram virtud cuando no t.l.euex}
mas que su sombra.  Asi, en estas (.vcaslufl.ea
una observacion firme y capaz de impresio-
narlas, les hard abandonar la 1de’u vent:uosa
que tienen de si mismas; turbarz} una traln‘
quilidad euyo peligro se les hard ver, y o
obligara 4 recurrir eon mas frecuencia‘é Dios
par:; hallar el verdadero Teposo. o
En fin, se observaran respecto de cllas_ es-
tas dos macsimas generales: 17 No permiir-
les nunca ingerirse en ningun asunto Mmpor-
tante: mucho se arriesgaria entre las manosl
de personas irresolutas y perezosas hasta e
grado en que se encuentran; 27 no proponer-
les consideraciones que las amedrenten, si.no
es en alguna circunstancia en que sea preei-
so despertarlas. . Por lo comun se ]eaj.deben
proponer motivos que conmuevan, tiernos,
afectnosos; estos motivos son los mas a pro-
pésito para ellas.
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ARTICULO NONO.

T T : pd
Cémo debe dirigir la maesira 4 las Noviclas que son de tempe-

ramento sanguineo,

Las personas en quienes domina la sangre,
dice Pinamonti, son mas sensibles al atracti-
vo del vicio, pero tambien mas accesibles 4
las impresiones de la virtud. Lo que las ca-
racteriza prontamente, es el amor del placer
y la aversion 4 la pena. Son jocosas, chan-
cistas, vanas, afables, inconstantes, ¥ procu-
ran hacerse amar de todo el mundo; estan
dispuestas 4 formar relaciones Yy 4 romperlas;

| * amantes de todas las diversiones de la vida,

de las reuniones alegres, de los paseos, de las

. ‘onversaciones poco sérias, de los espectdcu-

los, de las amistades sensuales, de comer
bien, y solo los nombres de la mortificacion,
del ayuno, dela penitencia y del retiro les
causan temor.

Esta clase de personas quieren en una
maestra, modales comedidos y grandes. de-
mostraciones de benevolencia. Si la maestra
se les manifestase, sobre todo desde la prime-
Ta vez, con un semblante austero y el aire
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L
de una persona retirada en si misma, les cho-
caria y la abandonarian luego 4 luego.

Por el mismo motivo no les representara la
virtud como muy penosa y dificil de adqui-
rir; no las prevendra sobre los obstaculos dis-
tantes todavia para ellas, y que se encuen-
tran en los'caminos espirituales cuando uno
intenta avanzar en ellos; les insinuard, mas
hien, que todo es ficil con la gracia del cielo,
que nunca nos falta cuando la pedimos como
se debe; que el estado mas apetecible y feliz
en el mundo, es aquel en que se sirve & Dios

de todo corazon.

En cuanto @ las personas sanguineas, sé
aplicard la maestra principalmente & purifi-
car su corazon, que es la fuentede todoel
mal; tratara, como lo hemos dicho en el art.
8° del cap. precedente, de encender en sus
corazones un amor ardiente hacia Dios; y pa-
ra esto, les pintara con los colores mas Vivos
su amor eterno por nosotros, sus innumera-
bles beneficios en el érden de Ja naturaleza y
de la gracia, sus infinitas perfecciones, las
recompensas ¢ternas quenos prepara, ete.:
les hablara con frecuencia de ese amor divino

& fin do inflamar su corazon, tan sensibley

s oIS e TeCe S 1aad estrema
/0; son espiritus irresolutos
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tan ardient
nte que no :
s u il
un solo instante, puede estar sin alimento

b.e eslo Zar 38 0 0

. v ‘ T d

; ; sard en arl‘ancal‘ db sua ¢ !‘-’.12011 l

di‘.‘,to lll“”anos (]L‘le tUdaVla, 18 dOlI‘liﬂ‘ll’l (30”-
all,

lecando, por 3 |

perfecto ]\ etf{:z?)u%?lf?;iacu(llamrias, i
%m‘p(’:rﬁzgtgs y miserabléi?r’f'&.c ig; ok Do
f;((;(;”\ gilard constantemente i)a:zi Ollue])ws
b umTil.:Jt ’:,(xlme ellas y sus compaﬂerasqniurrzt]:
Al (to‘]gamm}lar, 7 les prohibiré rigoro-
e "cor?hanzg,vtoda sociedad ﬁarti-

ar, toda .\qndl de amistad sensual. tod

])Et;:[l‘fi de familiaridad con ellas i
% ambien tendrd cuidado por suparte d
fué no se ahcionen demasiado 4 s

g% aficigyy 4 su persona
q[,] sucederia, sin remedio si les permiti s
estar con ell; - Earon

£ (Lu.seml nle.csas%dad, conversaciones
oot ]} e dirigieran palabras hala-
Hc e“a.s. ¥ £0 )re todo, teniendo en presencia
e ,11 ai‘st{xilats Perezosas 6 afeminadas, d4n-
el €s de amistad, ete. Sin tratarlas
o1 aspereza, mostrarse severa desde el pri
I'lrrplu:n\l«l):l;z testg punto; de otra maneralte:xl:
i “h0 rabajo en curar las llagas do su
S:ir:tt?:ne&tw personas, tqdas de fu:go, estdn
Wjetas d pasar de un_estremo 4 otro, es de
cir, de-un amor loco 4 la aversion y ;llodio;
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su habilidad, cuentan sus buenos sucesos, -

terrumpiendo con desden 6 impaciencia 4 la
que habla, y se burlan de aquellas que cono-
cen que son sus inferiores; inventan, ecsage-
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cuando despues de haberles concedido mu-
cho se vitelve uno severo con ellas, entonees se
agitan, se irritan, se lamentan, se desani-
man, y estdn espuestas & la tentacion de
abandonarlo tode. Esta clase de corazones
son muy dificiles de contener en justos Jimi-
tgs; pero son_capaces de una graude genero- ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES. 199
sidad enando son bien dirigidos: son corazones ]
semejantes 4 los de las Magdalenas y Agusti- pues de esto, de arrepentirse y castigarse 4 si
nes; son capaces de las virtudes mas herdicas, mismas. La ambicion y el orgullo son co-
y de los mas deplorables estravios. munmente en ellas los dos resortes que dan

Ciertas mortificaciones corporales son fre- movimiento 4 todo lo demas. Deaqui nace
cuentemente muy peligrosas @ personas safi- el slcseo de_sobreponerse 4 los ofros 4 cual-
guineas; cuando la maestra Jo observe, debe quiera precio, i espensas de la caridad, de la
prohibirlas absolutamente, al renos por al- justicia, de laamisma \:erdad evidente; el cui-
gun tiempo. dado y empefia de dirigirlo todo 4 su propia

elevacion, el desprecio y olvido de los mira-
_‘ mientes y consideraciones que se deben 4 ca-
ARTICULO DECIMO. da uno segun su rango, la libertad de mur-
murar & enalquiera que les hace sombra.

Dos -situaciones opuestas en que pueden
encontrarse, las hardn todavia conocer mejor.

Las personas de este temperamento, dice Si algun jcropiezo, algun obsticulo imprevis-
Pinamonti, ecsigen grandes atenciones y un to las detiene repentinamente, no necesitan
enidado estremado.  Son coléricas, bruseas, mas para disgustarse; caen en el abatimien-
activas, fértiles en deseos, irresolutas en se- to, se desecan, Janguidecen por falta de ali-
pero. capaces; des- mento para alimentar su elevacion y activi-

dad.’ Que seles presente una ocasion nueva

de distinguirse, entran al momento en su ge-

nio altivo, recobran su aire altanero y su to-

e G G AT TEACRS ceniecesaaa estremma | no decisivo, hablan con magisterio, encomian
6 el temor escesivo; son CS])il‘itUi irresolutos su habilidad, cuenfan sus buenos sucesos, in-

en el proyecto, débiles en la pcrscvcmnrfia, terrumpiendo con desden 6 impaciencia 4 la
tardios en la ejecucion, y capaces de dejarse | que habla, y se burlan de aquellas que cono-

f cen que son sus inferiores; inventan, ecsage-

mente sino una virtud muy escasa, y solo

sirven para hacer por Di

e or Dios cosas muy
g sas muy pe-
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Cémo debe dirigir 18 maestra & las novicias de un terpers
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guir sus primeras ideas,
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s concedido mu-
¢llas, entonees se
so desani-

—danton . R

cnando despues de haberle
cho se vuelve uno severo conl

acitan, se irritan, se lamentan,
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ran, se atreven 4 desaprobar 4 fodo el mundo
y no pueden sufrir ser contrariadas de nadie,

Para corregir estos defectos casi innume-
rables, d.ebe la maestra sucesivamente fijar
su atencion en el esterior ¢ interior de aque-
lla en quien los ha notado.

L;n_ orden al esterior, hard de modo que la
novicia logre sobre si ser mas modesta en sus
discursos y-en sus modales; no busear en la
conversacion, motivos ‘de disputa; esponer
simplemente sns razones sobre los puntos de
que se trate, ydejar despues 4 las otras, co-
mo-debe ser, la libertad de rehusar 6 c«mn’edcr
su aprobacion (suponiendo que.no se trata.de
lz} vcrdad,» que debe defenderse en estas oca-
siones).. Serd tambien muy til para estas
personas conversar con las que son de un es-
piritu pacifico, y evitar 4 las que son del mis-
mo genio que ellas, en cuanto el érden y la
can)d:td lo_permitan. !

” 1128125222;(;:3';1 m)tj_riorz cuya reforma
s e di, o medite 4 xxs'm‘udf) sobre
];rel ia d|1l;:rfdi‘;dm?d“r en las injurias, so-
ey %b‘zﬁi; sus c?qvcrsamunes con los
b, il I-p[ 5@ h modestia con que los reci-
P i eseo que tiene de vernos imitar

S dulzura y su humildad. Si la no-
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mente sino una virtud muy escasa, y solo
sirven para hacer por Dios cosas muy pe-
quenas. .
-
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vieia no pierde de vista este divino modelo,
producird en fin en su corazon, impresiones
mas fuertes que las de su temperamento.
Por lo demas, cuando & pesar de violentarse
todo lo posible ceda 4 algun esceso de su ge-
nio, que no se irrite contra si misma, esto se-
ria anmentar el mal en lugarde disminuirle.
Que se humille en estas ocasiones, que con-
fiese delante del Senor el esceso de su flaque-
za, que le pida perdon, que imploresu socor-
ro que necesita con tanta utgencia para do-
mar los arranques de una naturaleza violen-
ta, y que renueve sus santas resoluciones.
La maestra debe procurar tener ella mis-
ma la misma conducta que le prescribe; es
decir, que al dirigirla debe usar mucha mo-
deracion; su ejemplo obtendrd mas'que los ra-
zonamientos mas profundos. Conque, sila
novicia le hace la confesion de alguna falta,
que contenga al ‘momento todo sentimienio
de impaciencia contra la culpable, y le re-
<u deber con una dulzura y una paz
Una reprension
palabras dul-

cuerde
que condenen su violencia.
seca y severa la irritarian; las
¢es ganaran su corazon.
Ademas, la maestra debe ecshortarla & la
virtud, pero no molestarla para nada en sus

-
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cuando despues de haberles concedido mué
(s Q= NEOQ S
cho se vielve uno severo con cllas, entonees s
-amitan, se_irritan, se lamer

itan, se desani-
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ejercicios de piedad; estas almas, por lo co-
mun, mas necesitan freno que aguijon; tam-
poco debe permitirle multiplicar estos ejerci.
cios como deseard hacerlo segun su génio de
fuego. Esta multitud de pricticas, por san-
tas que sean en si mismas, podrian serle no-
civas, y alimentar una actividad qne es ne-
cesario dulcificar. La maestra arreglard con
suma diserecion sus ansteridades, porque el
esceso en cualquiera género que sea, le esié
mas. prohibido 4 ella que 4 cualguiera otra,
Pero fijando 4 1a novicia sobre este puntay
debe ensefiarle que la obediencia vale mucho
mas que todas las mortificaciones voluntarias
de la carne, y que se adquiere ua doble mé
rito. no mortificindose de ese modo en ‘el
tiempo que mas se desea hacerlo.

Por lo demas, la maestra se valdrd de to-
dos los medios para: convencerla bien de que
que su-natural violento no es un obsticnlo
d su perfeceion; que la conseguird, si perse-
vera algun tiempo en sus generosos esfuerzos,
¥ que cuanto mas domine su temperamente,
tanto mas su virtud serd varonil y capaz de
grandes cosas; en lugar de que esas personas
cuyo temperamento de hielo las deja casi
siempre en el mismo punto, no tienen comun-

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES.

203

mente sino una virtnd muy escasa, y solo
sirv?n para hacer por Dios cosas mtfy pe-
quenas.

La maestra debe releer lo que hemos dicho
en el art. V del cap. anterior, sobre e] modo
de formar 4 sus hijas en la humildad; y sobre
todo, podrd aplicarlo con fruto en las perso-
nas de este cardeter.

Aunque la maestra debe usar de dulzara
para con las personas de que hablamos, sin
embargo, debe obrar de manera que no deje
sospechar que el cuidado que tiene con ellas
es efecto de su debilidad, del deseo de agra-
darles y de atraerse su eariiio: al eontrario,
debe hacerles entender que las frata asi por
razones en que no tiene parte la naturaleza;
que el deseo de su salud eterna es el dnico
mévil de su conducta.  Sin esta precaucion,
1o seria estraiio que algunas de ellas abusa-
sen de una dulzura que considerarian eomo
una condescendencia natural, y emprendie-
sen dirigir & su modo 4 la misma que debe
gobernarfas.

FLOS T ST S OO IOy 0 tomrms s

co en confesarse de €l, aunque sea el prlpa(‘ll-

pio feeundisimo de una multitud de faltas de
'T1C

que se acusan, pero de que mo se corrigen,

14
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ARTICULO UNDECIMO.

a4 ijas qu i n cardcter
Cémo debe dirigir 1s maestra  sus hijas que son de u
b =

intrigunte.

El cardeter intrigante, dice un au;or, es
comunmente al mismo tiempo adulz't'«..uln:, ;n-
sinnante, atrevido, emprendedor, | \‘m t{:llz )
caprichndo, 'y es todo esto segun Mh] P! ve;
lo ecsigen. Como no se cqm‘lnce. por los ‘
daderos prineipios de carulad( ¥ l‘L"l’lLil‘Oil_r\‘?;
capaz de cometer los mayores c_sr'r?\ ml yes
proponérselo absolutamente, no tun‘ilﬁpi"n]()
prometer 4 una maestra, a t'mlo un nos 1‘_ ljn',
& una comunidad entera, introdueir (.n‘L'o.
la turbulencia y la desunion; una s‘ola -I?t.r:(l);
na deesta especie bastar'm para dmtrf“.l. L;):le
el bien de un monasterio, y para acarres

odos log males. ;
wd';\?’o es porque siempre tenga uu) gr'\ln ic)):;in
de ingenio, sino que ella y los l]ll(,]:\.‘:.f ; 7];”\‘0
cen, tienen el funesto talento de ('1> I¢ ,u :3
de enganar con relaciones poco eaactaa’,ﬁ qh
& veces su imaginacion les hace creer ]\er ﬂ
deras, y enganar con la apariencia (.“3 lmd
buena intencion y de una verdade{a"ff)‘ijﬂl

Asi'es que bien pronto subyugan los esj

YT T esis sma wvnnG SWOGINPerdaento,
tanto mas su virtud sera varonil y capaz de
grandes cosas: en lagar de que esas personas
cuyo temperamento de hielo las deja casi
siempre en el mismo punto, no tienen comun-
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tus limitados § rregulares, y
te llegan & consegnir seducir 4 las ofras, cu-
va ’rec:i’r ud verdadera de corazon las pone po-
co @ cublerto contra su seduccion, La mis-
ma maestra debe escucharlas con mucha pre-
cauclon si no quiere ser engafiada.

is Indispensable reprimir
que estan sujetas

frecuentemen-

é las personas
a este malhadado defecto;
PEro no es cosa fieil, pues comunmente sus
infrigas son secretas, y enredan enanto pue-
den 4 las otras en sy partido, sin que aparez-
ca nada, mas que los malos efecios que resul-
tan.  Muchas veces, aunque descontenta de
ellas, la maestra no puede reprenderlas séria-
mente, porque no puede seialar ninguna fal-
1a particular que merezea una severa repren-
sion, 6.que no pueda ser disenlpada por algun
motivo bien intencionado,. En una palabra,
siente que hay razon para estar disgustada,
sin que sea posible deducir nada que pueda
Justificar este disgusto 4 los ojos del novieia-
do, que-acaso tomard su defensa, En verdad,
esta clase.de genios no-se descubren entera-
mente 4 nadie, y tienen-el' talento de urdir
Su trama con una destreza que les es pecu-
liar, diciendo una cosa 4 la una, otra 4 la
otra, segun el cardcter y sentimientos de ca-

FLOSTUANT CaSI S U UG OI o 1w aamrm s
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da persona, apmvcclu’mdusc con ‘mu_ch‘nitlx:]e(f
sus disgustos, de susmas pequenos it ¢
118“: de sus diversas pasiones y aun desu
1?3111'1 biedad. ;Qué cumlucm)«.lf:bi:%)servar
]a maestra con esta olase de persont i
17 Fingird no eonocer nada, pe‘m (\ -
r& muy de cerea esos genios }ﬂtl‘lflldnj;';;‘{ b
que puedan adivinar sus u.nrui,‘ x:;r an: o8
prudeneia pretestos CT)II\'elllc:Ilt‘L;a }mnarﬁ .
y tal sitio-a.cierto tiempo; (‘*m‘:uq ks
Jas personas que sus hijas ]’nncurunk o
tar en lo particular; pesara con a_tu:wudo.
:lizllrs las palabras que dl’c’mn}-lhlli cl;;r;\lb“ 3
s que tienen entre sij e : abra,
{-li?r?iu:o:]:u sus pasos euanto se }o 1}(;3:::; :3
t17)(1'nd.--rmia, ysin dar lugar 4 que la:. Wi
conducta. Cen el fin de mo do \llt) e
llevara un apunte esaeto de todo '}1pl b
ya observado en ellu.s de "L‘})F"'“S”t’;\ o
;.luc havan hecho & dicho tal dlgl PI\ll &m.ame
en pres.enr:ia de tal persona, c_tu.{, L
todas estas pesquisas, conserv ar; il
dencia erande y mn profundo; sile
sus proyectos.

-a reunido bas-
9° (Cuando la maestra haya rulm'ldcmles
t nt.c' pruebas de acusacion, de las e
a S 083 : J ;
cada una por separado; podrd parecerp

e OO XUT LA G UL XCﬂ’I]NJ[H.UIenT.O,A
tanto mas su virtud serd varonil y capaz de
grandes cosas; en lngar de que esas personas
cuyo temperamento de hielo las deja casi
siempre en el mismo punto, no tienen comun-

ILUSTRADA SOBRE sys DEBERES. 207
Cosa, mas. euyo conjunto ser
hacer conocer hien g
hijas intrigantes y
mer de ella, entone
cia, y sin esponerle
en general que
ducta, y que est
S0 necesario,

4 suficiente para
genio de una de estas
todo lo que se puede te-
es la llamard 4 sy presen-
todas sus quejas; lo dirg
esti descontenta de su con.
d dispuesta 4 probar, en ca.
el justo motivo de sy descon-
tento; pero que entretanto le prohibe toda
amistad partieular, bajo cualquier pretesto
que sea, y aun por buenas razones, toda
conversacion particular aunque sea con algu-
na persona indiferente,
Esta hija_parecers probablemente muy
sorprendida; se lamentara, protestara su ing-
cencia, disculpard todos sus falsos motivos,
¥ tal vez tomar un tono altanero para justi-
ficarse. La maestra responderd en dos pala-
bras, que la prohibicion que le hace es de las
mas sérias; que por ahora le advierte como
buena madre, pero que si no obedece y se cor-
rige, se verd en la precision de manifestarle,
avergonzandola, los motivos de su conducta,
motivos que adivinard facilmente la culpable,
s quiere entrar en sf misma de buena fé.
37 Sila culpable no se corrige despues de
una 6 dos faltas' bien eciertas y marecadas,

FLOSICLATT CHS] ST GOy Xl it o fon e
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contra la_prohibicion que se le ha hecho, la
maestra la [lamard de nuevo, le hablara con
mas seriedad que la primera vez, y st este
segundo aviso no es seguide de ninguna en-

mienda, en el primer capitulo que tuviere ln-
gar, cnando toda la comunidad esté reunida,
despues de haber tomado consejo y de hacer
oracion, quitard la méscara enteramente &
esa hija, puesto que seria muy peligroso que
no faese conocida; apm\'cchumlo todos los da-
tos que haya podido juntar sobre aquella per-
sona, descorrera el velo i todas las tramas,
sordas vy desapercibidas hasta entonces, de
aquel espiritu intrigante, y le impondrd una
penitencia proporcionada & sus faltag, sin qui-
tarle no obstante la esperanza de obtener
perdon y la estimacion de sus hermanas, si
sabe humillarse, obedecer y corregirse.

4° Si sucediese que algunas del novicia-
do no-quisiesen abrir los ojos ni desenganarse
de las faltas de la culpable, y que ella mis-
ma, apoyada muy ciegamente por otras sus
adictas, rehnsase obedecer, y someterse ila
penitencia impuesta, enfonces la maestra re-

curriré 4 la autoridad de su superiora, 4 fin |

de que ésta decida si hay lugar para conser-

var por mias tiempo @ una persond que 1o |

gt e -GG ST LETAPEr AT ento,

tanto mas su virtud serd varonil y capaz de
grandes cosas; en lugar de que esas personas
cuyo temperamento de hiclo las deja casi
siempre en el mismo punto, no tienen comun-

ILUSTRADA. SOBRE SUS DEBEREs, 219
posible v
]]n(;lblc, ha visto que la cosa era falsa, 6 al
denub IH_: era tan grave como le habia,pare
0: podra irle -
podra decitle, como para consolarla

nnes wianda asdeiyam—e .
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puede ser sino muy nociva al noviciado, sin
dejar casi ninguna esperanza de conversion.

ARTICULO DUODECIMO.

Cémo debe dirigir Ia maestra 3 las novicias de un cardcter
Ccurioso.

La curiosidad es un vicio muy eomun y
que se reprende raras veces, dice un maestro
de la vida espiritual. Se encontrardn muchas
personas que reconociéndole en si mismas
procuran corregirse. Cuando atienden 4 los
pensamientos infitiles de que las ocupa este
vicio, en las inquietudes y division del cora-
zon que €l ocasiona, en las agitaciones y fur-
bulencias que produce, en el yacio que deja
en el interior, en la poca uncion y afractivo
que se siente para unirse con Dios, ellas se
asustan y le hacen la guerra. Mas jendntas
hay que dominadas por este vicio, no piensan
en los dafios que causa 4 su alma, ni se to-
man el trabajo de desterrarle de su corazon!

Muchas llevan consigo el vicio de la cu-
riosidad casi sin conocerlo, ni piensan tampo-
co en confesarse de él, aunque sea el prinei-
pio fecundisimo de una multitud de faltas de
que se acusan, pero de que no se cz:'rigen,

1,




9] LA MAESTRA DE LAS NOVICIAS

contra la prohibicion que se le ha hecho, la
maestra la llamard de nuevo, le hablari con
mas seriedad que la primera vez, y st esie
mas_seriedad qu e

Ja wivienina en.
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porque no piensan en destruir el prineipio

que las produce. A veces se percibe este vi-

cio en lag 'demas y se hace poco easo, pues

solo se le considera como una ligera flaqueza
que es necesario perdonarse reciprocamente,
sobre Ta cual es bueno cerrar los ojos v no se
le debe temer. ipt- )

En verdad, cuando ne es nno por si mismo
muy inelinado 4 tal vicie, no es tan temible
el eontagio; pero come por lo comun estd
aeompanado de otros muchos que pueden eo-
municarse ficilmente 4 las personas enemi-
gas del mismo vicie de curiosidad, cuando lle-
ga hasta eierto punto puede ser mas peligro:
so.de lo gue se piensa,.y causar.un daiio ter-
rible & todo un novieiado.

La maestra, pars ausiliar con eficacia 4 sus
hijas que estén atacadas de diche vicio para
que le destruyan, debe aplicarse & conocer
bien su prineipio y st alimento, sus efectos,
sus remedios. : '

1> Su principio y su alimento.—La ocio-
sidad es el primer prineipio de la curiosidad.
().rdilm,riamemc 8 Ve que no cae en este vi-
€lo una persona que siempre procura estar
nr‘}lpada en cosas fttiles; pero una persona
ocivsa y desocupada, pasea su pereza por to-

ILUSTRADA SOBRE SUR DEBERES

posible, ha visto que la cosa era falsa, 6 al
menos no era tan grave como le habia pare-
cido: podri decirle, eomo para consolarla,

DOAR. Glandn aideaamme— 43—
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da una casa y busca con quién perder un
tiempo que, siendo como es tan precioso, es
para ella una carga molesta; se junta con la
primera persona que eéncuentra, y se informa
de cuanto pasa, se hace y se dice: esta ¢s su
vida.

La inmoderacion en el hablar es la segun-
da causa de la cariesidad. e habla y se de-
sea hablar siempre; pero de qué se hablard si
nada se sabe? Is neeesario tomar en unas
lo que se ha de repartir entre las otras, y mu-
chas veces afiadir algo, por temor de que se
seque ese rio de palabras; se fatiga uno y fa-
tica 4 las demas con sus largas conversacio-
nes, que impiden cumplir- con. los. deberes
esenciales que cansarian menos. ;Esta con-
dueta podrd ser sin pecado?

La tercera fuente es la vamidad. Quiere
uno aparentar saber, habilidad, esperiencia y
hasta piedad. , Quiere.uno pasar por persona
de importancia y penetracion, informada de
todo, que todo lo sabe, que descubre todas
las intenciones y casi todos los pensamientos
de las otras. Como se da nno tiempo de ad-
quirir, & fin de saber bien, se habla de todo
y muy mal; y no se manifiesia & las personas
verdaderamente ilustradas, sino un compues-
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contra la_prohibicion que se le ha hcc]}o._ la
maestra la llamard de nuevo, le hablar'a con
mas seriedad que la primera vez, y sl este
N S —3
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to de todas las ridicnleces de la mas necia
vanidad, asi como de todas las inquietas pes-
quisas de la mas despreciable curiosidad.

El euarto origen de este vicio es la malig-
nidad.  Quisiera uno no ignorar nada de los
defectos y faltas de lasdemas; es uno incli-
nado 4 andar espiandolas en secreto, ecsami-
nandolas en piblico, unas veces para autori-
zarse en el mal, otras para tener el eruel pla-
cer de revelar lo malo que se ha visto, v de
censurarle delante delas otras; y esto fam-
bien bajo el bello pretesto de celo, Siempre
se tienen los ojos abiertos y los oidos atentos;
no {lﬂ_\" ningun freno, ninguna modestia.

El medio quela curiosidad “emplea para
consequir sus fines, es la astucia.  No hay
artificio que no se emplee para llegar 4 1o que
se desea saber; sin cesar estd uno acechando,
escuchando en Jas puertas, en las ventanas,
en los pasadizos, en los Jocutorios, en los cuat-
tos; en los lugares ocultos, en la oseuridad,
para saber todo lo que se dice en secreto.
De todos log papeles que eaen entre las ma-
n0s de una persona curiosa hasta el punto de
que se trata, ninguno esti seguro, ni cartas,
uLasuntos de familia; puede ser que ni de
conciencia; nada le detiene,

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES. 219
14 Visto que la cosa era falsa, ¢ al
11_1((;nus 10 era tan grave como le habia pare-
cido: podra decirle, como para consolarla,
. e

posible, 1
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La adulacion es otro medio de que se vale
la curiosidad. Sospecha una persona curio-
sa que haya algun negocio en lo reservado,
6 alguna ligera division, va 4 buscar 4 las
que estan interesadas en el asunto, les ma-
nifiesta interes, y para hacerse instruir bien
de todo, comienza por hacer entender que
estd al fanto de los negncios; se insinda en los
espiritus por una fingida compasion, por
aplausos lisongeros y malos consejos, y sor-
prende la sencillez de las unas, la buena fé
de las ofras, y tarde 6 temprano las hace
sus vietimas. -~ A “veces tambien representa-
ra el mismo papel en las dos partes opuesias:
iqué ménstruo de duplicidad! La curiosidad
no solo proeura safisfacerse con semejantes
escesos, sino que puede arrastrar 4 ellos 4
otras personas, y la maestra debe siempre vi-
gilar y estar alerta.

22" Los efectos de la curiosidad ‘son dolo-
rosos y deplorables. Ella es en parte la que
introdujo el primer pecado en el raundo, y
ella introduce todos los dias nna multitud de
otros en las mismas religiones. Destraye en
ellas el silencio y el recogimiento, la paz,
la recularidad, la obediencia, la caridad la
edificacion ete.: no hablamos del peligro de

ILUSTRADA SOBRE SUS DEBERES.
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contra la prohibicion que se le ha hecho, la
maestra la llamara de nuevo, le hablara con
mas seriedad que la primera vez, y si este
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perderse eternamente, en que estdn las perse-
nas atacadas de este vicio, cuando llevan la
curiosidad hasta el punto que hemos mani-
festado, al cnal se llega insensiblemente; ya
no.se les've convertirse. Se debe, pues, tem-
blar por el estado presente, y por la suerte
futura de tales personas; es maydigna de ls
tima una comunidad cuando posee miembros
de esta especie, y debe temer mueho admitir
ofres nuevos.

3° En Grden 4 los medios que debe em-
plear una maestra para correzir el vicio de
la euriosidad, debe, en primer lugar, declarar-
se enemiga mortal de_semejante. vicio, afa-
carle y afearlo en presencia de todas sus hi-
jas, hacer sentir todo lo que tiene de culpa-
ble, de bajo, de peligroso, ete. En segundo
lugar, recomendar i sus hijas que nunea res-
pondan 4 los deseos de las personas curiosas,
recordandoles’ log peligros de esta funesia
condescendencia. En tercer lugar, debe obser-
var de cerca 4 las euriosas, tomar por si mis-
ma conocimiento de todos sus pasos, de sus
amistades, y seguir en todo el plan que le
hemos indicado con respecto i las intrigan-
tes, con las cnales tiene muchisima relacion.

La maestra en todos estos casos dificiles

ILUSY 0BRE . SUS
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posible, ha visto que la cosa era falsa, 6 al
- Q o s : ;

menes no era tan grave como le habja pare-
como para consolarla, g

cido: podrad decirle,
DNAS  sjardo. aedia:
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debe siempre comenzar por emplear con sus
hijas los medios de dulzura y de persuasion,
y no recarrir & los de rigor, sino despues de
haber agotado todos los otros, porque estos
filtimos obran muy raras veces en la conver-

sion de las almad.

ARTICULO DECIMO TERCERO.

C6mo debe conducirse la maestra con l8s novicias que son incli-
nadas & chismear!

La inelinacion que sienfen muchas perso-
nas.ichismear siempre de sus companeras,
nace frecuentemente de los zelog, de la en-
vidia, de la antipatia, del odio, de la' vengan-
za 6 de aleun otro vicio igualmente odieso;
i veees solo proviene de ligereza, de indiscre-
cion y.de imprudencia,

Cuando la pasion 6 la imprudencia ineli-
nan 4 hacer chismes, estos son por lo comun,
6 falsos 6 inesactos. A menudo, puras apa-
riencias, simples sospechas, se ponen por rea-
lidades, y verdaderas pequeneces son aumen-
tadas por la imaginacion 6 por la mala vo-
luntad. Pero los chismes, ya sean verdade-
ros 6 falsos, no pueden producir sino un gran
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perderse eternamente, en que estdn las perse-
nas atacadas de este vicio, cuando llevan la
curiosidad hasta el punto que hemos mani-
festado, al cnal se llega insensiblemente; ya
no.se les've convertirse. Se debe, pues, tem-
blar por el estado presente, y por la suerte
futura de tales personas; es maydigna de ls
tima una comunidad cuando posee miembros
de esta especie, y debe temer mueho admitir
ofres nuevos.

3° En Grden 4 los medios que debe em-
plear una maestra para correzir el vicio de
la euriosidad, debe, en primer lugar, declarar-
se enemiga mortal de_semejante. vicio, afa-
carle y afearlo en presencia de todas sus hi-
jas, hacer sentir todo lo que tiene de culpa-
ble, de bajo, de peligroso, ete. En segundo
lugar, recomendar i sus hijas que nunea res-
pondan 4 los deseos de las personas curiosas,
recordandoles’ log peligros de esta funesia
condescendencia. En tercer lugar, debe obser-
var de cerca 4 las euriosas, tomar por si mis-
ma conocimiento de todos sus pasos, de sus
amistades, y seguir en todo el plan que le
hemos indicado con respecto i las intrigan-
tes, con las cnales tiene muchisima relacion.

La maestra en todos estos casos dificiles
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menes no era tan grave como le habja pare-
como para consolarla, g

cido: podrad decirle,
DNAS  sjardo. aedia:
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debe siempre comenzar por emplear con sus
hijas los medios de dulzura y de persuasion,
y no recarrir & los de rigor, sino despues de
haber agotado todos los otros, porque estos
filtimos obran muy raras veces en la conver-

sion de las almad.

ARTICULO DECIMO TERCERO.

C6mo debe conducirse la maestra con l8s novicias que son incli-
nadas & chismear!

La inelinacion que sienfen muchas perso-
nas.ichismear siempre de sus companeras,
nace frecuentemente de los zelog, de la en-
vidia, de la antipatia, del odio, de la' vengan-
za 6 de aleun otro vicio igualmente odieso;
i veees solo proviene de ligereza, de indiscre-
cion y.de imprudencia,

Cuando la pasion 6 la imprudencia ineli-
nan 4 hacer chismes, estos son por lo comun,
6 falsos 6 inesactos. A menudo, puras apa-
riencias, simples sospechas, se ponen por rea-
lidades, y verdaderas pequeneces son aumen-
tadas por la imaginacion 6 por la mala vo-
luntad. Pero los chismes, ya sean verdade-
ros 6 falsos, no pueden producir sino un gran
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contra la prohibicion que se le ha hecho, la

maestra la llamara de nuevo, le hablaré con
1mas, seriedad que la primera
e e S

vez, y si este
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mal.  Los verdaderos son tanto mas peligro-
sos, euanto que es mas dificil curar el mal
que hacen, en lugar de que los falsos, aun-
que mas eriminales, al menos tienen la ven-
taja de que su dafo puede remediarse, po-
niendo en claro su falsedad. 5

Los tristes efectos de los chismes, verdade-
X0 0 falsos, son las (le.\:cnnﬁu,nzas,, las divi-
siones, las querellas, Jas enemistades, los de-
séos de venganza, efc., que destruyen la cari-
dad en-un noviciade, y preparan la ruina de
este dltimo.

1..'. La maestra debe oblicar & sus hijas a
reeibir mal 4 las chismesas, v aun, segun la
autoridad que la edad pueda darles, mortifi-
carlas; 6 por lo menos manifestarles que se les
escucha con disgusto, como deben hacerlo to-
das por principio de caridad. Esta conduc-
ta; infaliblemente har& mas reservados & los
genios chismosos.

27 Pintar & los ojos de todas el cardeter
de las.ohismosas, y las desagradables conse-
cueneias de los malos chismes, con colores
tan negros, que mas bien se sienta temor
que deseo de entregarse al vicio de que toma
prineipio.

37 Tratar de descubrir de dénde vienen

RPN T | N
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posible, ha visto que la cosa eva falsa, 6 al
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)(-]'Klnm nin era tan grave como le habia pare
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ido: podra deeirle, eomo para consolarla
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DHes clanda acte e
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esa clase de chismes, que aunque Secretos al
tarde 6 temprano llegan @ su cono-
cimiento; y cuando haya conocido 4 los auto-
res, castigarlos, confundirlos de modo que se
Jes quiten las ganas de volver 4 hacerlo, y &

prineipio,

los otros las de imitarlos.

42 Bs necesario que la maestra sea ian
hismes que se hacen 4 ella,
se hacen 4 las otras en parti-
a bien que aborrece & to-
Esto, sin embargo, pide

enemiga de los e
comode los que
cular; gue se cOnoze
das las chismosas.
alguna esplicacion.

Hay chismes que puede convenir que. se
hagan & una maestra; y por consiguiente, no
debe recibir mal 4 todas las quese le acer-
quen & chismearle: si no estuviera informada
de nada, nada podria remediar. Y frecuen-
temente no puede saber el mal que acaece,
sing por las snformaciones que se le dan: debe,
pues, por necesidad esouchar todo lo que se
le diga, pero debe eseucharlas con fodas las
precauciones posibles, y vamos 4 indicar las
principales.

En primer lugar, cuando vengan 4 infor-
marle de alguna falta, 6 de alguna otra cesa
que merezca atencion, debe responder sim-
plemente que lo pensard. De cualgquiera
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parte que vengan tales relaciones, debe tener
la prudencia de suspender su juicio, perque
la piedad, el celo mismo, pueden haber sido
enganados: En euanto sea posible, debe ec-
saminar las cosas por si misma: si la. cosa es
necesaria y la pradencia lopermite, oird se-
paradamente & las partes interesadas; @ fin
de conocer mejor la verdad; pondrd toda la
atencion posible para descubrir de dénde vie-
nen los chismes que se le hacen, y adonde van
a parar.

Sivienen de una pérsona arreglada, mor-
tificada, carifativa, y ya antiena en el noyis
ciado, tendré todo el miramiento que mere-
cen tales personas; pero por las razones que
hemos espuesto, no asentard su juicio defini-
tivo antes de haher reflecsionado madura-
mente. Si salen falsos, no hard ninguna re-
convencion 4 la persona que los ha hecho,
pues que s edad ledaba derecho % hacerlo,
su arreglo y sas virtndes manifiestan la pu-
reza de sus intenciones, y que por una recon-
vencion indisereta, cerraria todo acceso # las
relaciones mas discretas y necesarias. i esa
persona se ha equivocado, eso es propio de la
fragilidad humana; la maestra puede decirle
que despues de haber pesado todo lo mejor

ILUSTRADA SOBRE. SUS DEBERES. 219

~

posible, ha visto que la cosa era falsa, 6 al
menos o era tan grave como le habia pare-
cido: podrd decirle, como para consolarla,
pues siendo esta persona tal eomo la hemos
supuesto, se consolard efectivamente, que ni
Dios ni la religion han sido' ofendidos.

Silo que se le ha contado sale verdadero,
pero si el objeto es muny minucieso 6 si la
relacion la ha hecho una persona joven cuya
pureza de vista es muy dudosa; tambien si
despues de que le han hecho algun chisme,
en si conveniente, vuelven al cabo de algun
tiempo 4 repetirlo, por una especie de impa-
ciencia porque parezea que lo ha_olyidado 6
quehace poco caso, Ja maestra debe temer
que fodo esto venga de la pasion, del zelo, y
reprendera 4 las personas que hacen el chis-
me, manifestindoles su defecto: mas  como
su culpa ha sido secreta, debe reprenderlas
en secrei0, & menos que Tazones mas pode-
rosas le hagan obrar de otra manera.

En fin, sca lo que fuere lo.que se le cuen-
te, la maestra no debe escuchar nada sin te-
ner el oido siempre favorablemente dispuesto
4 recibir las justificaciones de aquellas de
quienes le han hablado. Debe tambien, en
cnanto se lo permita la. prudencia, escuchar-

nes han Sido 0 N0 VO 1oy U intiss e
de descuido.

Con estas personas, la maestra debe mas
bien inclinarse del lado de la severidad que
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las en presencia de la persona que se acusa,
4 fin de que tenganmenos facilidad de con-
denar 4 sus hermanas, y que se acostumbren
al mismo fiempo, 4 tener compasion de ellas,
hasta en las faltas que no admiten ninguna
disculpal
Por estos medios conseguird la maestra
desterrar, al menos en parte, todas las rela-
ciones imprudentes, precipitadas 6 apasiona-
das; y con ellas; las divisiones que son su con-
secuencia funesta.
Podavia podemos anadir que la maestra no
debe mirar en la clase de cuentos que he-
mos condenado, las justas quejas que le haga
una persona. sobre la condueta desagradable
que otra haya tenido para con ella. ;A quién
podrian las novicias confiar sus penas §i no es
4 simaestra? Y ademas, jen quién ofra po-
drian busear algun consuelo en sus afliccio-
ies? | La maestra debe, pues, escuchar esa
clase de quejas con caridad, ecsaminar se-
riamente si son fundadas, y hacer entera jus-
ticia 4 la_persona ofendida. Pero tambien
debe humillar esos genios reprensibles que,
pensando con mucha ventaja de si 6 querlen-
do en algun modo faltar impunemente, no
pueden sufrir que se diga nada desventajoso

- cmesiolios TS UISCEOTAS ¥ necesarias. Si esa
}f\ersplp? se ha equivocado, eso es propio de la
rac < . « s 1
):niu ‘d(l humana; la maestra puede decirle
que despues de haber pesado todo lo mejor
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de ellos, y 4 quienes la maestra no puede dar

ilvln?qnlgl(':f_m;\:c_]o, annque esté lleno de bondad

{lf,fodr-'l .:ld, .smA que se le conteste atribuyén-
4 algun chisme que se le ha hecho,

ARTICULO DECIMO CUARTO.

Céme dat e
Como debe cond la mae i
d maestra con las novisias que le congul

tan Irecuentern i
e1 bre &1 pueden hacer sus comuniones

)

% Cuando las novicias recurren 4 su maes
a‘i: para consnltarla en sus dudas, esta debe
siempre estar dis 4 recibirlas. sobre
e ;} re tl.arar dispuesta 4 recibirlas, sobre to-
o uando hay lugar de creer que tienen al
guna pena: debe reejhi si ifestar

be recibirlas sin manifes
g e : S 8 anifestar
»in((i)a que parezea enfado, disgusto, malestar
SIno con un aire de sereni : z de
aire de serenidad dulce
ensanchar sus ¢ e
char sus corazones. y de obli i
& 1es, y de obligarlas 4 es-
50:1:1«, con toda confianza sus difienltades
Sus penas. N tra e aila
: s a}'nll)la;. Si la maestra es consultada
e n pl;mo en que se tema lastimar
onciencia de sus hijas, ell debe teme
O 5L a no debe temer
fee :«1 maestro de la vida. espiritual, espoi
% dj(ﬁ(.l:} r\ ai respondiendo segun sus luces 4
cultad que s ¢ o
que se le propone. ' Cuando el

aso es S0, dé idi
es dadoso, debe decidir ordinariamente

en f"l\"()r d(‘ ]a € 0nsy
T p < ta, cuandu esta

& limorata. y ferviente; pero si

el e i i

nes Ham 100 0 10" VO Uz ites; o e mmwesmssnrsn).

de descuido.
: Cn_n estas personas, i maestra debe mas
bien inclinarse del ladode la severidad que
15
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s una persona tibia, en caso de duda, debe
enviarla con su confesor.
Cuando alguna le consulte para saber si
puede comulgar despues de alguna falta que
haya cometido, debe ecsaminar st la que hace
la-consulta.es una persona de las que solo di-
cen una parté de las cosas, 6 las manifiestan

muy diversas de o que son.

En el primer caso, le dird que sisu con-
cieneia no le repruebanada en todo lo que ha
dicho, puede acercarse 4 la sagrada mesa.
Procurard, sin embargo; afiadir una palabra
sobre la irnportancia de una gsposicion esac-
+a cnando se le haga alguna cousulta. En-
tonces, solo la novicia serd responsable de lo
que hubiere disimulado; pues se deja al jui-
cio de su eonciencia lo que 1o haya declara-
do, y que se supone ‘que la maestra no tie-
ne por el momento securidad bastante de

que no hay disimulo.

En el segundo caso, €s decir, si la persona
que ‘consulta “espone Jas cosas.de una mane-
ra distinfa de como son en sf, ya sea por ig-
norancia, ceguedad 6 pasion, Ja maestra debe
disimular con prudencia, por temor de que
se la crea prevenida; mas antes de respon-
der, por vial de interrogacion; y suposicion

1 L . 2 I -
}er.plr_l.ll se ha equivocado, eso es propio de la
ragilid: s ke ; i
e du ad humana; la maestra puede decirle
N o9 s
jue despues de haber pesado todo lo mejor
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> SBERES #
tratard de i ¥
faris ‘;i(]mdumr Poco & peco 4 la que
sl & decrar la vrdad sin Hatraz, 6,
il ¢ reducirla 4 esta declara & Z& %
d valerse 3 i o
it m«]c algup pretesto para OBIioqble
S St comunion, hasta que | it
su J',dt 0 a su confesor, o i
‘n general, |
general, la maestra de
menie sus 151 PrasG i
.dliln.lr, sus decisiones 4 las persomda:: i
tado le es deseo : z 2 Jeh
(ucmn ci: d(..u,‘unocnlo_, cuando sy 0011}9 o
Juezd. y confianza no le per T
preguntas sobre las cirer t] ks i
e e las mstancias d
sas, y cuando dich: ey
o “_]“l'v:'nﬁdu dlchgs preguntas pudierq;lzco
- molestas, y obligarlas, sin qu i disi.
mular la verdad. Lo que'pmdq Ierer’ ot
ces mas prude i
qun?m prudente, es decirles que no lcnton-
3 '1 1. - - “. e,
; g lnada. por no molestarlas; que e
O ) & N : S 3
aque L;l circusfanela se encuentra e I1 .
as que le consults e
\'m]b ' consultan, pueden comulear: ¥
$ i aquella otra, no deben hacerlo. i
i 1o ( 0.
Cerr']]mdu se consnlta 4 la maestra en la i
de ic umbre y la duda de si se ha conca ]tI}-
0 o 1ertas 1 % A
regi'-tlio en ciertas tentaciones, si la er‘%n :
. e 4 ellas habitualmente ly por pm mﬁa
] : ?
)ar?‘POQl teniendo una conciencia timora’t:ll1 &
51 Acular sobre este punto, y ademas e
e una manera arreglada la e TR
o= o glada, la maestra debe
Y pronunciar en su favor. Sj
. »
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de descnido.
Con estas personas, la maestra debe mas
bien inclinarse del ladode la severidad que
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hace poco, alguna falta
voluntaria sobre el misio punto, aunque la
hava confesado, la cosa es mas t.lnlll),\'ﬂ, y !.:1
: para mayor seguridad, prohi-
Joue, hasta que sé haya acex-

Ja persona ha hecho,

maestra debe,
birle que comt ta ¢
cado al Tribunal de la Penitencid.
Qi 1a maestra es consultada con motive de
ciertas flaquezas, qué sin_ser propiamente
tentaciones, afligen ¢ inquietan mucho; de
esas flaguezas queé pueden tener aun Jas al-
mas mas inocentes, 0 set ocasionadas por an-
tiguos hibites que s6 intentan destrn}u‘, pero
1 aciones subsisten todavia, aun-

cuyas inelin : 1
roducen los actos, he aqul o=

que ya no sé pro
mo debe eonducirse. . |

Sj Ja persona 1o ha dado voluntariamente
rocsima v culpable & estas flaquezas;
s de haberlas padecidu, no se ha
as de una manera capaz de

ocasion |
si. despue
poupads de ellas d :
1 conciencia; entonces, S cual fue-

re el fiempo en queé haya tenido este motivo
de pena; se Je.debe.obligar & c«:-mnlgur. Apar-

de esta regla no comulgaria nunca,
: impedirlo, el

gravar

5 oy Faras veces; porque para
demonio le proporeionaria siempre estos pre-

¢l mismo temor que le causard el
ento de que eran un obstaculo 4 la

testos, ¥
pensami

]f\erspr_m:} se ha equivocado, eso es propio de la
ragilidad humana; la maestra puede decirle
que despues de haber pesado todo lo mejor
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c(_)munion, serviria muchas veces para proda-
cirlas.

Por tanto, debe la maestra ecsaminar si la
persona no ha cometido una falta que sin
ser directamente relativa 4 este asunto, pue-
de indirectamnente dar la ocasion: tales serian
las faltas contrarias 4 la obediencia, a la hu-
mildad, 4 la caridad etc., pues estas faltas
pueden disponer & semejantes flaquezas, por
via de castigo y de debilidad: en tal caso, se
haria observar esto 4 la persona, y se la obli-
garia, por medida de conveniencia y de res-
peto, 4 no comulgar. 1

Otra seria la decision 'si estas faltas fue-
sen muy ligeras, y viniesen mas bien de sor-
presa y de debilidad que de voluntad delibe-
rada, estando uno al mismo tiempo bien de-
terminado & corregirse; en este caso, N0 era
necesario abstenerse de comulgar.

TPambien hay personas que tienen otro em-
barazo para la comunion. Habrdn estado
llenas de distraccion al recitar su Oficio, y
no pueden asegurarse de si tales distraceio-
nes han sido 6 no voluntarias, 6 han nacido
de descuido.

Con estas personas, la maestra debe mas
bien inclinarse del ladode la severidad que
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la persona ha hecho, hace poco, alguna falta
voluntaria sobre €l mismo punio, aunque la

fese <a es mas dudosa, y la
-~ confesado, la cosa es : y k
haya, coniesats, & = cocuridad. prohi-
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del de la dulzura respecto de las que sean
poco delicadas sobre este articulo y muy po-
co cuidadosas para observar sus reglas, y fi-
ciles para faltar 4 los deberes de la caridad
ete.; no debe darles sino respuestas generales,

que en nada comprometan su concienciaj y
si se le insta para que decida con mas preei-
sion, en caso dé dnda debe enviarlas al con-
fesor.

En cuanto 4 aquellas que sabe que se apli-
can seriamente 4 la prictica de las virfudes
religiosas, en caso de duda, deberda siempre
decidir en su favor. Y entre estas fltimas,
para las que fueren en estremo escrupulosas
en" lo-concerniente 4 su oficio, y que estén
agitadas de toda clase de pensamientos in-
quictantes al recitar su Ofieio, en caso de du-
da, no solo debe la maestra tranquilizarlas,
sino tambien prohibirles espresamente que
repitan la mas pequena parte  (Véase ademas
lo'que hemos dicho en la 17 parte, Cap. 27
art. 27 de esta obra.)

ARTICULO DECIMO QUINTO.
Come debe conducirse la muestra con las novicias enfermas
Las enfermas, segun el padre Beaufils, de-
ben ser el objeto mas tierno de la caridad de
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la maestra de las novicias, y esta caridad
nunea puede ser escesiva, euando se frata de
procurarles alivio. Debe visitar frecuente-
mente 4 sus enfermos, estudiar el modo de
consolarlos, alentarlos y distraerlos: debe en-
trar en los mas delicados pormenores de sus
necesidades, de las circunstancias de sus en-
fermedades y de los remedios que se les apli-
canj en una palabra, 4 ejemplo del Apostol,
debe ser enferma con los enfermos.

La maestra no ha de limitarse 4 ejercer es-
ta clase de caridad en las enfermedades vio-
lentas y peligrosas, sino que aun las mas lige-
ras indisposisiones deben ocupar su atencion.
Podra- suceder. que. en algunas no, sea mas
que delicadeza, que éstas ecsageren las in-
disposiciones mas pequenas; que aquellas ale-
guen que no ecsiste sino en su imaginacion;
acaso tambien algunas pretestardn enferme-
dades para sustraerse al rigor de la disciplina.
T.a maestra estd obligada 4 conocer i sus hi-

jas, apreciard sus temperamentos, su cardc-

ter, y vera si son propias para la vida religio-
sa. eesaminandolo todo en silencio y delante
de Dios: pero en general debe creerlas cuan-
do se quejen, y San AgustinJo ordena espre-
samente en su regla. Una enfermedad lige-
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Ja persona ha hecho, hace poeo, alguna mhla
voluntaria sobre el ISIMO punto, aunque la

{ a es mas dudosa, y la

- confesado, la €08 : :
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ra puede hacerse ‘grave si no se cuida; aun
las que son imaginarias tienen siempre algu-
na cosa de realidad, supuesto que inquietan
y alarman; y en cuanto a la que se atreva 4
fingir, la maestra ha deesponerse mas bien
& ser enganada, y no a dejar sin alivio unos
males que pueden ser ciertos. Que disimule
su deseonfianza si cree tener fundamentio pa-
ra tenerla, porque esta siempre es injuriosa
cuando se manifiesta; vale mas ser muy cré-
dulo, que ponerse en peligro de tener poca ca-
ridad.

Pero & fin de-dar 4 la maestra reglas mas
precisas sobre la conducta que debe observar,
distingamos tres especies de enfermedades: las
accidentales, raras y de poca duracion, las
que nacen de imprudencia y de esceso. de
sensibilidad, y en fin, las que son malignas
y peligrosas.

17 Las personas atacadas de alguna en-
fermedad accidental, rara; y de poea dura-
cion, necesitan, dice un maestro de la vida
espiritual, de pronto socorro, reposo y aten-
eton, para restablecerlas pronto en buen esta-
do. Estas son ordinariamente las mas esac-
tas, y el apoyo de la regnlaridad. Es nece-
sario moderar su celo, y prohibirles los ejerci-
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cios comunes hasta que estén bastantemen-
te restablecidas para poder continuarlos sin
molestarse. Lo mismo debe hacerse con las

abstinencias y los ayunos de regla, asi como
los de la Iglesia, si fuere necesario; y esta ne-
cesidad no son los enfermos los que han de
calificarla, sino el médico, la maestra, la su-
periora.

En general nnnea debe la maestra tener
pena en conceder esta clase de dispensas a

las que las piden porque crean neeesitarlas,
4 menos que no esté bien segura de que no
hay tal necesidad. De lo eontrario, las es-
pondria 4 muchas penas y tentaciones que
es preciso evitar, y ella misma, 4 pecar contra
la caridad que debe tener para con sus hijas.

La maestra debe ser firme y cnidadosa en
hacer observar esactamente las ordenes del
médico, sin detenerse en su propia opinion,
ni hacer caso de la repugnanecia de los en-
fermos.

2° Las enfermedades que vienen de im-
prudencia 6 de esceso de sensibilidad.

Hay muchas personas enfermas que ten-
drian buena salud, 6 por lo menos la ten-
drian mejor si no pusiesen obstéculo 4 ello por
imprudeneia, 6 demasiada sensibilidad. Por
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sona ha hecho, hace poco, alguna falia
voluntaria sobre el mismo punto, aunque la

liaya confesado, la cosa es Ias dudosa, y la
TN s e mmson speividad. DTUh_l-‘

la per
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imprudencia, es deeir, por vigilias ¢ fatigas
con que se molestan sin necesidad y solo T)uf
contentar su_inclinacion; por un celo indis-
creto, superior i sus fuerzas; por un esceso
de sensualidad ¢ falta de atencion que les
impida privarse de los alimentos que les da-
nan, pere.que son agradables, 6 tomarlos con
prudencia; en fin, por mucho reposo, por fal-
ta de ejercicio, lo que viene de perezﬁ de pe-
sadez, de flojedad. ’
Por-demasiada sensibilidad que las hace
afligirse por bagatelas, ¢ por muchos cnida-
d'os reales, interiores 0 esteriores, de sus pa-
rientes, de sus amigos, por quibm-s torman
un vivo inieres; ¢ bien por una reprension,
por una humillacion, contradiccion, burla 6
censura ‘que haya sufrido\ ete;; s podrian
anadir la turbacion y los pesares que nacen
del.d{fsahcnto, de los escrapulos, de las fen-
taciones, 6 de ofras pruebas que, debilitando
el vigor del alma, minan insensiblemente el
del cuerpo. |
o y2=, 48 .
- N1 fodas estas imprudencias y pesares, en-
teramente inifiles, fueran desterrados de los
noviciados, las maestras que lograran mejor
destruirlos podrian ser consideradas en esos
lugares, como los primeros médicos, pues de
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tal modo conservarian la salud, que estos,
cuando mas, pueden reparar. En esto, pues,
debe emplear la maestra todes sus cuidados,
y he agui los medios mas seguros 4 que de-
be recurrir para lograrlo.

Primeramente, que nunca deje entregarse
al suefio 4 ninguna de sus hijas que esté opri-
mida de alguna afliccion, porque. el silencio
de la noche favorece demasiado el dolor y la
inquietud, el desconiento y la mala reflec-
sion que nacen de la. agitacion de las pasio-
nes, 1o que hace perder el sueiio, el apetito,
y por una consecuencia necesaria, la salud,

En segundo lugar, que trabaje en destrair
6 minorax todas las penas de conciencia_que
vienen de los pecados, de los escriipulos, de
las tentaciones 6 de las pruebas: que se apli-
que & disipar todo mal hamor 6 melaneolia
natural: que procure la mortificacion de las
pasiones, del juicio, de la voluntad propia,
y corregir la estimacion 6 amor escesivo de
si mismo, de donde se originan casi todas
las pasiones, fodos los pesares. Por tltimo,
que no permita ninguna division, obligando
siempre 4 las personas divididas, 4 una pron-
ta y sincera satisfaccion y reconciliacion.

n tercer lngar, que procure cuanto le sea
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posible, un ejercieio corporal moderado; que
mantenga la paz; la union, la alegria en to-
dos los corazoness que conceda 4 las que lo
necesiten, pero con moderacion, para no oca-
sionar otro mal, algun tiempo de disipacion
y de recreacion propio para aliviarlas, sin
embargo, siempre con arreglo al estado y al
espiritu religioso, dejandolas obrar con libers
tad, sin molestarlas con reprensiones fuera
de tiempo.

37 Las enfermnedades graves. A las que
estén atacadas de esta clase de enfermeda-
des, debe dar la maestra las senales mas sen-
sibles de-ternura y de compasion. Debe vi-
sitarlas con empenio, servitlas, cuidar de que
nada les falte, asi en el alma como en el
cuerpo; en fin; procurarles con el mayor cni-
dado todos los comsuelos que tienen derecho
de esperar de una buena madre, sin distin-
cion de edad, de condicion, de fortuna, de ca-
racter efe,

v o e

s~ —
|

APENDICE.

N~

o A

COMO PODRA APRECIAR LA MAESTRA LA VOCACION
DE SUS HIJAS, ¥ QUE CUENTA DEBE DAR DE
ELLO AL CAPITULO, CUANDO SEAN PRO-
PUESTAS PARA EL HABITO 0 LA
PROFESION,

-

Para apreciar bien la vocacion de sus hi-
jas, debe la maestra ecsaminar maduramen-
te delante de Dies, como ya lo hemos dicho
antes: 1° qué motivos las han determinado
a alejarse del mundo y 4 encerrarse en el
claustro; 2° cuniles las han determinado 4
permanecer en éste despues de haber entra-
do; 37 como han pasado el tiempo de sus
pruebas.

1° Qué motives las han determingdo
alejarse del inundo y encerrarse en el claus-
tro.—Si las causas que las han conducido 4
este paso, son el desprecio del mundo, el de-
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seo del cielo, el de hacer penitencia, el dg. se-
ouir é imitar 4 Jesueristo, su vocacion tiene
un cardcter sobrenatural y divino; la maestra
puede considerarla como buena en su prin-
mlgti)‘los motivos quae les han hc‘chu acometer
ta] empresa, son un reves de fortuna, 0 al-
oun obstdenlo-al cumplimiento de sus pro;
t\"’ectns, 6 algun deseo terrestre, etc., entonces
su'vocacion no parece tener en su principlo
un caracter-divino. No obstante, como Dios

en st misericordia s sitve algunas veces de
esta clase de medios para arrancar del mun-
do 4 ciertas almas y conducirlas & sus fines,
la maestra debe considerar la vocacion de
¢éstas eomo dudosa. .

9° La maestra ha de ecsaminar los mo-

tivos que -han determinado & sus hijas !)(*r-
manecer en el clausiro despues de habe e
trado.—Las que-han entrado por motivos
puros y sobrenaturales, se fijan por }o comuin
en el claustro y permanecen en él por los
mismos motives, formandose alh. en la solida
piedad, y por consiguiente adquiere su. voca-
cion un grado mas de cert.ldunllbrc.

Respecto de las que han entrado por 220
nes humanas, si Dios se ha servido de éstas

APENDICE.,

para romper los lazos que las ataban al mun-
do, y para atraerlas 4 él, cuando han entra-
do, la gracia se apodera de un modo mas 6 me-
nos ripido de su espiritu y de su corazon, las
desprende de la tierra y de las criaturas, las
eleva poco & poco hicia el cielo y hicia Dios,
escita en su corazon saludables remordimien-
tos, hace nacer en él el espiritu de peniten-
cia, un deseo puro y santo de abrazar, por
Dios solo, una vida sublime que ellas no eo-
nocian ni habian pensado en ella sino por
motivos bajos y miserables: entonces, la vo-
cacion de estas personas toma un cardcter
muy seguro y aun mmy consolador; la fideli-
dad 4 la gracia y la perseverancia le dardn
su filtimo cardcter de evidencia.

R, por el contrario, nada ha habido que no
sea humano en la determinacion de tales per-
sopas; sl les ha sido sugerida por el enemigo
de la salad, que quiere estraviarlas y perder-
las, la gracia no habla 4 sus corazones, per-
severan en su ceguedad, sin arrepentimiento
de lo pasado, sin resolueion para lo futuro; el
mundo y la vida presente continfian siendo
sus idolos; se aficionan al claustro, 4 falta de
otra cosa mejor, y permanecen en él lo mismo
que entraron: entonces su voeacion es mucho
mas dudosa.
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 3° La maestra ha de ecsaminar como han
pas&do sus hijas en el claustro el tiempo
de sus pruebas: esto es de suma 1mportancia.
Se concede el tiempo del postulado y del
noviciado, 4 las que aspiran d la vida religio-
sa, para destrutr en ellas ,al hombre viejo, se-
gun la -espresion del apéstol, y para hacer
nacer al hombre nuevo. Durante este tierpo
precioso, deben trabajar incesanfemente en
mortificar sus pasiones y corregir los defectos
de su caraecter. Sobre todp, d(:bcn domar su
orgullo, sufriendo con paciencia que les cor-‘
rijan sus faltas, que las reprendan, que las
humillen. Deben abrazz'n con celo Jas diver-
sas praoticas de penitencia que se usan en su
mionasterio; acostumbrarse 4 renunciar i si
propio sabery 4 sus propias luces, & su vol’un-
tad. 4 su libertad, & sus comodidades y é su
bienestar: 4 obedecer de una manera ciegay
ya sea que les manden cosas faciles 6 (lltlcx:
les, conformes 6 contrarias 4 sus gustos;a
sostener los oficios largos de dia y de noche,
los ayunos y las abstinencias de la érden, l?.
pobréza del alimento, la tosquedad del vesti-
do; en una palabra, todo cuanto el instituto
en que quieren entrar pued’a ofrecer de prac-
ticas y obras repugnentes 4 la naturaleza.

APENDICE. 937

Las postulantes y las novicias que animo-
samente han desempefiado estos deberes du-
rante el tiempo de sus pruebas, y que estin
bien determinadas 4 seguir esta conducta,
pueden considerarse como que tienen una
vocacion buena y asegurada, ya sea que sus
primeros pasos hayan tenido por principio
motivos sobrenaturales, 6 ya que los hayan
tenido menos nobles, pero retractados despues
y reemplazados por otros mas puros.

Las que durante el tiempo de sus pruebas
no han cumplido estas condiciones sino con
pereza, poco cuidado 6 solo por intervalos,
debe considerarse que tienen una vocacion
dudosa, sobre todo si desde- un prineipio no
entraron per motivos puros y sobrenaturales.
Seria muy peligroso admitir 4 tales personas
i la profesion sin someterlas 4 unas pruebas
mas largas, y antes de haber percibido en
ellas un cambio muy notable; ni tampoco se
podria sin algun peligro, admitirlas & tomar
el hibito antes de haberlas esperimentado
ampliamente: raras veces despues de este pa-
so sg obtiene de ellas lo que se habia obtenido
antes; al eontrario, eonsiderdndose mas segu-
ras de su recepeion, se yuelven menos vigi-
lantes, menos generosas, é incurren muy fre-
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cuentemente en una relajacion deplorable,
que hace forzoso el despedirlas, 1 '
Las personas que con mas particularidad
necesitan que se les pruebe mejor, y que no
se admitan sino despues de un cnn?bm muy
marcado, son las que tienen un caracter me-
lanedlico, curioso, chismoso, intrigante, en-
redador. s til tambien desconhar de los
caracteres mentirosos; ligeros, caprichudos,
hipderitas, orgnllosos 'y altaneros, raros, e
travagantes; etc., i menos que no haya en to-
dos éllos un cambio radical y firme; son la
ernz de los monasterios, pues cuando no }'mu
sufrido aleun eambio autes de la profesion,
va casi nunca le obtienen:despues.
" En fin, las que durante pruebas prolonga-
das, de ningun modo han cumplido con las
condiciones que hemos espuesto, ni .h:m tra-
bajado eficazmente en domar sus’pasiones, en
reformar su genio; que no se han aplicado &
Jas-virtudes ni 4 las pricticas del estado, sans
to que quieren abrazar, deben ser considera-
das como que no tienen vocaeion, aun cuan-
do tenean las costumbres mas purzxs,.lz}f cuas
lidades mas raras, los talentos mas distingui-
dos v el dote mas rico: en efc(tl:u? Fo‘das estas
ven{njus manifiestan que la adquisicion de ta-

APENDICE. 239

les personas seria muy preciosa para una co-
munidad, si Dios las llamase 4 la vida reli-
giosa; pero de ninguna manera prueban que
sean llamadas 4 ella; mientras que su infide-
lidad habitual en la prictica de las virtudes
y de los deberes de este santo estado, inspira
muchas dudas sobre ese punto.

La waestra, despues de haber pesado asi
delante de Dios la vocacion de sus hijas, des-
pues de haber ecsaminado con madurez si
es buena, dudosa 6 falsa, debe hacer de ello
al capitulo, de concierto con su superiora,
una, relacion minneiosa Y mauy esacta, sin di-
simular nada, ni de lo bueno ni de lo malo
que vea en ellas—Debe hacer esta relacion
esacta y sin disimular nada;

1% Porque no conociendo las religiosas vo-
cales, por lo comun, 4 las personas que deben
ser-el.objeto de su voto; sino por las informa-
ciones que. reciben acerca de éstas; no po-
drian, si dichas informaciones fuesen inesac-
tas 6 incompletas, pronunciar con conoci-
miento de causa.

27 Porque si: 4 consecuencia de la poea
esactitud de la relacion  que se les hace, las
voeales admitieran una persona que no tiene
vocacion, 6 desechasen otra que la tiene bue-

de Cata Oraens s te sy e

iene fi , < considerada
que tiene fuerza de ley, y que es o

como tal por la Iglesia y por los Doctores
Catélicos.
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na y sélida, la maestra seria responsable de
esto. Responsabilidad terrible: en efecto, jqué
respondera 4 Dios, si por eulpa suya, una per-
gona que tiene buiena voeacion, que Dios mis-
mo habia querido ponerla al abrigo de los pe-
ligros del munde conduciéndola & la soledad,
llega & ser desechada y se pierde? ;Qué res-
ponderd si una alma que no es llamada llega
& ser admitida, ¥ se hace para su comunidad,
no solamente nna pesada carga, sino tambien
ut objeto de” esedndalo y hasta un prineipio
de peligro y de ruina? Nunca estard por de-
mas el enidado, la esactitud y la franqueza
de la maestra en la relacion que haga al ca-
pitulo, si quiere poner 4 salvo su eonciencia.
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Una gra i 6 1 ibili
b ntdt(e1 d_lﬁc,l,l“a,d’ 0 mposibilidad mo-
: [ue todos los teslogos admiten este a
siona: Las leyes positivas L
A0 Sit. prtmsmlios st e e

NOTICIA
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@OBRE LA OBLIGACION IMPUESTA A LAS RELIGIONAS;, DE RECITAR
24 OFICI0 DIVINO, ¥ SOBRE EL MODO CON QUE DEBEN DESEM-

PENAR ESTA OBLIGACION.

—

L.

licaciones impuestas & las reliziosas sobre estz punto.—Cir-

cunstancias en que estas obligaciones cesan & son modificadas. §

Las religiosas de coro estan obligadas, bajo
pena de pecado mortal, & recitar ex Oficio di-
vino indicado en sus constifuciones aproba-
das por la autoridad competente, 4 menos
que no, tengan_para ello legitima dispensa:
deben recitarle en el coro, 6'si no pudieren,
en parficular. Hsta obligacion tiene por fun-
damento, no los votos religiosos 6 las reglas
de cada érden, sino un uso, una costumbre
que tiene fuerza de ley, y que es considerada
como tal por la Iglesia y por los Doetores
Catolicos.
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na y solida, la maestra seria responsable de

esto. Responsabilidad terrible: en efeeto, jqué

responderd & Dios, si por culpa suya, una per-
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Esta obligacion no concierne ni 4 las pos-
tulantes, ni 4 las novicias que antes de su
profesion no se han cenido 4 los deberes reli-
giosos bajo pena de pecado. Sucede lo mis-
mo con las hermanas legas, y aun las profe-
sas que se'admiten en los monasterios, no en
cuanto 4 los oficios del coro, sino en érden
d los trabajos esteriores y manuales: 4 nada
estin obligadas sobre este punto, 4 menos que
su regla les preseriba recitar cierto ntimero de
Pater y de Ave, 6 el Rosario, como se ve en
casi-todas las 6rdenes religiosas; tampoco es-
t4n tan obligadas 4 estas oraciones como 4
los otros puntos de la regla.

La obligacion de recitar el oficio en el co-
10, concierne d todas las religiosas no legas;
pero es rigarosa sobre todo para las que estdn
obligadas & velar en el cumplimiento y en la
direccion del oficio.

Aunque las novicias no tengan: obligacion
forzosa cn el oficio del coro, cuando le recitan
alli solas, segun Jas reglas prescritas, satisfa-
cen la obligacion de la comunidad, con tal
que sea el niimero estrictamente preserito, es
decir, lo menos tres. :

Las religiosas que por motivos legitimos
no asisten al coro, no cometen ningun peca-

NOTICIA. SOBRE EL OFICIO DIVIND. 245

Una grande di
i o dlﬁcuk:{d, 0 1mposibilidad mo-
s :11) Lqm /odos los teglogos admiten este ac
s L Las leyes positivas ) ih
positiv as no obligan, cuap-

(]0 SW._enmmnlsssn o :
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do, y eumplen con su obligacion recitando el
oficio en particular; pero si se abstienen del
coro sin causa legitima, cometen una falta
mas 6 menos grave, segun las circunstancias;
su falta se hace mucho mas graye cuando
hay escéndalo, 6 cuando su presencia. es ne-
cesaria.

Si alguna religiosa no supiere-leer lo bas-
tante para seguir el coro, podrd safisfacer la
obligacion que tiene, recitando el oficio de las
legas, hasta que 4 juicio. del obispo, del con-
fesor 6 de Ja superiora, sea capaz de recitar
el oficio comun de una manera conveniente:
Clemente VII coneedib este permiso & las re-
ligiosasClarisas que estuyieran en el caso
precitado; Inocencio IV lo estendio a las que
fueren dirigidas por| los Hermanos Menores,
y despues este permiso se ha estendido 4 las
religiosas de todas las rdenes, que tienen de-
recho de usarle todas las veces que por un
motivo justo no puedan recitar las horas ca-
nénicas: por ejemplo, cuando estin agitadas
de escrfipulos, cuando tienen el espiritu fati-
oado & causa de algun trabajo estraordina-
rio, 6 deuna grande ocupacion. Asi lo han
acordado los Doctores, segun la bula de Ino-
cencio IV.

e = e
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Las religiosas no pueden ecambiar nagla.
al recitar el Confiteor, ni deben deecir T{[)z
Mater, 1obis sorores; sino como exti escrito
en el Breviario: et tibi Pater, et vobis fra-
tres, como lo ha decidido la congregacion de
los ritos.

iPero euidles son los motivos por que las re.
ligiosas pueden ser disponsa@as del breviariok
Pueden reducirse 4 tres: la imposibilidad, Is
dificultad ~grave 6 imposibilidad meral, ¥
la dispensa legitima. : , .

La_imposibilidad. Nadie esti obligada
4 lo imposible; este es un principio univer-
salmente admitido: seria, pues, dispensada }]c
recitar el oficio la que no tuviera breviario,
por haber perdido el suyo y no poder procu-
rarse ofro. Si' voluntariamente se hubiere
privado de él, destruyéndolo 6 de otra mane-

ra, habrd pecado gravemente, y se le podrd

imputar la omision del oficio.. Sin embargo,
si se arrepiente con sinceridad de su falta,

no comete nuevos pecados omitiendo su ofi-

cio hasta que pueda procurarse un breviario,

NOTICIA. SOBRE EL OFICI0 Diviyo, 245

Una grande dificultad, 6 imposibilided mo-
ral: porque todos log tedlogos admiten este ac-
siona: Las leyes positivas no obligan, cuan-
4o su cumplimiento encuentra tan grande
obsticulo. ~De donde es preeiso concluir que
estan escentas de la obligacion de recitar el
oficio: 1° La que padece una enfermedad
grave, como calentura, un fuerte dolor de oq.
beza 6 de estébmago, ete, 2° Ia que tenga un
temor legitimo de que la recitacion del oficio
le cause un mal grave. 3° 1a que esté con-
valeciente: por lo menos ests dispensada al-
gunos dias, hasta que haya recobrado fuerzas
suficientes.  En caso de duda sobre la gra-
vedad del mal, debe uno condueirse segun la
opinion del médico 6 de alguna otra persona
prudente. 4° La que en tiempo de persecu-
cion  tuviera motivo para temer que la reci-
tacion del oficio la hiciese reconocer y entre-
gar 4 los perseguidores.  5° La que todo el
dia esté oeupada en obras de caridad & ofras
que no pueden diferirse sin un gravisimo
damo para ella § para el préjimo.

En fin, ung dispensa legitima:  La obli-
gacion del oficio no estd impuesta 4 las reli-
glosas ni por la ley natural ni por la ley di-
vina, sino por las leyes de la Iglesia: el Sumo
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Integridad del oficio.”vana ?nzl e
t4 oblizada 4 recitar integramen et i
indicado para cada dia, y ningun otro E)i )Or
recitarse en su lugar. Sin embargo, sl |

Tambien se podrd dispensar de la recita-
cion del oficio divino, la que esté privada de
la vista, 6 que 4 consecuencia de pardlisis,
esté reducida 4 la imposibilidad de articular.
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Pontifice puede, pues, dispensar de esta obli-

gacion validamente, aun sin motivo; los Obis-
POS Y SUS Viearios generales, tienen en Fran-
cia, segun el uso recibido, el mismo poder;
sin embargo, no pueden conceder esa dispen-
<3 sino por motivos Jegitimos y por un tiem-
po muy corie, "

La que no pueda recitar el oficio divino &
Ja hora sealada, debe hacerlo durante la
parte del dia que la precede, 6la que le sigue,
porque el precepto obliga por todo el dia. la
que prevea que en la noche no podré recitar
visperas y completas, debe recitarlas por la
manana; la que no hubiere podido recitar los
maitines y landes del dia antes de- la noche,
estd obligada 4 recitarlos en esta, porque su
oblizacion eesa hasta la media noche.
La que 1 pudiere recitar el oficio entero,

estd obligada 4 recitar la parte para que 1o |

tenga legitimo impedimento: asi 1o ha decidi-
do Inocencio XT.

L que no pudiere recitar las horas cand-
nicas, no cample con hacerlas recitar 4 otra,
pues esta abligacion es personal; tampoco es-
t4 estrictamente obligada & recitar otras ore:
ciones equivalentes, porque esa conpemsacion

1o estéd eesigida por ninguna ley eclesidstica.

swemoro 3o pudta (ispensar de la Tecita-
cion del oficio divino, la que esté privada de
la \"mta, 0que 4 consecuencia de par-’[li*is
esté reducida d la imposibilidad de al-ti«;ufax':
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No obs 5 :
bstante, las religiosas piadosas
comunmente gy
el y algunos autores, como Na.
prgcﬂ,c /0 §t ete., recomiendan mucho e“ta-.
v .‘ -
cmum'a (Bouvier.) En tal caso, debe, se.
g 1 opinlon, como estd indicado mag ,ar i
Ti-

ba, resitar el oficio de las legas

1T

Con Qque orde y que e 1po de €C1 ohic: ino.
Ny en uen debe Ber recitado el ficio diy
Integ ridad y confinuidad necesarias.

Orden del Oficio divino
o )fi wino.  Las horas cang
ténadjgegzl; rfzmtarse en e! 6rden con qu;1 1:32:
e gs a.; taa' ‘cin el breviario, es deeir, los
o ewes \e los laudes; Y estos antes de
ol (,i-de - Sin embztngc?, la interversion
g 1 10 es en si misma un pecado
Eespréommenos que no esté acompanada de
i mave,d‘}::)ggdue.no ofrece el cardcter de
o teéloa:) " en1, este es el comun sentir
el en:,r;. Cuando. hay. aleun motivo
e O T zcén ﬁam intervertir el érden
e Poco hay ningun pecado en ha-

Asi s i

2 v gs:,lfg’inmer lugar, ’la que no ha-
s hgran cuando llegs el momento
ar las visperas en el coro, puede se-

b ot

Integridad del oficio. RN rergivseoves..
t4 obligada 4 recitar integramente el oficio
indicado para cada dia, y ningun otro puede
recitarse en su lugar. Sin embargo, sl por
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<z i
ir ¢l oficio comun, eon la condlﬁmxé ,ﬁ?ﬂdf,
ouir despues las horas que antes s inddo
5 cundo lugar, la que no haya re
it ades de la vispera, y que no
los maitines y laudes de e i
udiendo proeurarse por lo pron ?‘cion e
E')io tuviere un dinrno a su dl.\ppal aj["mes ¢
de,reoitar las horas antes de los m y
los laudes.

iere recita-
En tercer lugar, la que no hubiere

d ] d d 3 T 1tar sus hO-
Q108 n];].i .“[e:" ’ auaes, I)() ra recltd S *
1 i - . % d’e ﬁ. qulenes

ras con una hermana 6 una ma e
podré invitar para ayudarla, con R
de continuar despues la parte pre

1c: breviario. ) ‘ |
dmgcxilac?l?ui{) Ingar, en el mismo (clglzo;i];(l)l?éi

: n otra los maitines del dia s gl
femfa{ (iode haber terminado eloficio de.ﬂ :
:i;tzsi:)?, eontinuando siempre despues. 18
parte omitida.

Tiempo en que glebe 7! L <
vino. Desde med¥a qoche, )ah 5 e
hora de la noche signiente, s p\‘ecuenCia -
cer el oficio del dia; pero 2 c_'ond e
una costumbre que ya ecsistia e»ando o
po de Santo Temis, se puede, cu s

ha llegado & la mitad dg su iarv?a ]’9, b
dispofﬁhle desde el medio dia has

ccitarse el oficio dix

A memsummrtol e pulra diSpensar de la recita-

cion del oficio divino, la que esté privada de
la vista, 6 que 4 consecuencia de paralisis,
esté reducida. 4 la imposibilidad de articular.
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s~

ta del sol, para recitar los maitines y laudes
del dia siguiente. Sin embargo, es mas per-
fecto recitar cada una de las partes del ofi-
cioy & las horas del dia y de la noche indica-
das: por ejemplo, los maitines 4 la media no-
che, los laudes 3 la aurora, prima al salir e}
sol, tercia 4 las nueve, sesta 4 medio dia,
nona 4 las tres de la tarde, visperas al po-
nerse el sol, y completas al crepiiseulo 6
cuando el sol se oculta enteramente, eomo
lo esplica Benedicto XIV. FEn las comuni-
dades debe uno conformarse 4 la hora indica-
da por la regla.

La que en la tarde recitara los maitines
del dia siguiente antes de Ja hora indicada,
no.eumpliria, porque aun no ha llegado el
tiempo precizo: lo mismo la que difiere sus
horas y visperas hasta. media noche, no po-
dri satisfacer 4 su obligacion, porque el
tiempo fijado para cumplir este deber espirs
Y@; en este \iltimo caso, seria culpable de
una falta mas 6 menos grave, segun su ne-
gligencia haya sido mas 6 menos grande, pe-
T0 no estard obligada:4 recitar la parte omi-
tida,

Durante Ja euaresma se acostumbra reci-
tar las visperas antes dela comida; este uso

Uv‘fr;c:i;rz'zlé{(l del oficio. "Uata rt?i!lm(?n:;
4 oblizada 4 recitar integrament J
t4 obligada 4 recifar integrs o
indicado para cada dia, y ningun o:gro ]\ le

recitarse en su lugar. Sin embargo, 81
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tiene por objeto recordar 1a antigua discipli-
na de la Iglesia, segun Ja cual mo se que-
brantaba el ayuno sino despues de puesto el
sol, y pasada la recitacion de las visperas: no
ohstante, las que los dias de ayuno 1o asis-
ten al coro, puieden, aun sin motivo, diferir
la recitacion de las visperas hasta despues de
comer.

Ninguna parte del oficio, que no sea los
maitines y laudes, puede recitarse con vali-
dez 1a vispera, por ningun motive; ¥ la que
prevea que el dia siguiente no podra recitar
sus horas; no puede recitarlas la vispera; pe-
ro puede hacerlo validamente durante todo el
dia para la cual estén senaladas; es decir,
desde las doce de la noche hasta la misma
hora de la siguiente.

Cambiar la hora marcada para la recita-
ion de cada oficio sin un motivo razonable,
es una falta venial mas 0 menos grave, se-
onn que se aleja mas 6 menos de la hora in
dicada, vy el grado de descuido 6 pereza que
<o tiene al hacerlo; los maitines y laudes de-
ben, pues, recitarse en la manana; prima ¥
tercia antes de medio dia, sin- embargo, es-
tas Gltimas horas pueden dilatarse sin moti-

vo- hasta la tarde; las visperas, en el tiempo

e —eewroYOTSE-pOUTA “diSpensar de la recita-

cion d_':l oficio divino, la que esté privada de
la vista, 6 que 4 consecuencia de pardlisis,
esté reducida & la imposibilidad de articular.

NOTICIA SOBRE b 5
CIA SOBRE EL OFICIO DIVIND. 297

I11.

NOTICIA SOBRE EL OFICIO DIVINO.

que pasa desde medio dia hasta ponerse el
sol: las completas pueden dejarse para mas
tarde.

Cuando hay un motivo fundado; se puede
anticipar 6 diferir la recitacion de las horas;
pero es mejor lo primero que lo segundo, por-
que orar antes de la hora indicada, es pru-
dencia,, dice Hugo de San Victor; orar des-
pues, es descuido y pereza. Por esta razon,
los padres de la Conpania de Jesus y los her-
fnanos menores han obtenido un indulto por
el cual estén autorizados para recitar en la
manana todas lag horas, hasta las completas
inclusive, ya sea en razon de algun viaje, ya
4 causa dealguna ocupacion.

Un motivo justo y racional, tal como oir
fmna instruceion, el ternor fundado de una
ocupacion 6 de un embarazo ulterior, el de-
seo de aprovechar un momento favorable al
recogimiento, ete., bastan. para anticipar 6
diferir licitamente alguna partedel oficio.
Esta es la opinion comun de los tedlogos, di-
cen Ligorio y Bouvier.

Integridad del oficio. Cada religiosa es-
th obligada 4 recitar integramente el oficio
indicado para cada dia, ¥ ningun otro puede
recitarse en su lugar. Sin embargo, si por
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tiene por objeto recordar 1a antigua discipli-
na de la Iglesia, segun la cual no se que-

i 3 yuesto el
| ayuno sino despues de |
hra!lta_b& (’1 ) N0 E- lon WiENATas: NO
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madvertencia hubiere recitado otro, no ‘estd
obligada & reoitar el que ha omitido, porque
no es presumible que la Iglesia haya queri-
doimponer semejante fardo; esta es la opi-
nion comun de los tedlogos. Completaria
solamente el oficio que ha recitado, anadién-
dole lo que hubiere propio en el que se ha
omitido; 6 si ha recitado un oficio mucho
mas corto que el indicado, anadiria’ lo que
tiene de mas estenso el omitido; en seguida
debe recitar el oficio del dia corriente, aun
enando por inadvertencia ya le hubiere reci-
tado atra ocasion.

Cuando se tiene duda de haber recitade
una 6 muchas horas; y hay una razon posi-
tiva para creer que han sido realmente reci-
tadas, no.es preciso repetirlas; si no hay razon
positiva para creer mas bien que ya se reci-
taron, que lo contrario, es menester hacerlo
de nuevo, porque la obligacion es cierta,
mientras el cumplimiento solo es dudoso.
Cuando hay seguridad de haber recitado la
hora indicada, y que la duda consiste @inica-
mente en si se ha hecho integramente, no
obliga comenzar de nuevo, porque si tuviera
uno que hacer tal cosa, por semejantes du-
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das, estaria el alma turbada con perpetuas
inquietndes.

El Pater, el Ave y el Credo, indicados al
principio y al fin del oficio, hacen parte inte-
orante de él; pero no es lo mismo con el Ape-
7t v el Sacrosancte, que solo se recitan por
devoeion, asi como la antifona d la Santisima
Vireen, Salve ete.

Sa satisface 4 la integridad del oficio, re-
gitandole en dos cores, (aun cuando la otra
parte estuviera compuesta de seenlares;) y
en ese easo, basta escuchar con atencion la
otra parte, asi eomo las leeciones, eapitulos,
versienlos, oraciones ete., que son’ recitados
por una sola ¢ por muchas: asi es como el
uso general interpreta la ley; pero es necesa-
rio salmodiar en voz alta con el lado del coro
de que se haee parte.

La que durante la recitacion 6 el canto de
un oficio, esta oblizada por.su empleo, 6 por
orden de su superiora, d hacer alguna cosa
referente  la solemnidad del Oficio, por ejem-
plo, preparar los libres, anuneiar las antifo-
nas, encender las velas, dirigir los cédnticos
ete., no estd obligada 4 repetir lo que las ofras
han cantado 6 repetido, mientras ella estaba
ocupada, aun cuando no lo hubiera oido, por-

De la atencion & intencion necesarias al rasitar sEA8=55 :
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tiene por objeto recordar la antigna discipli-
na de la Iglesia, seguan la cual no se que-

] pIpUES yuesto el
i ayuno sino despues de
hrantaba. el ayuno sino ST T° s 0o
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que la parte del coro que estd de su lado ha
suplido por ella: asi opinan en lo general los
tedlogos, y en particular la de Ligorio.

La que pronuncia realmente, pero que no
se aye, ya  causa del ruido esterior 6 ya por
sordera, satisface 4 su oficio, segun el pare-
cer de todos los tedlogos.

Pero la queno lea en su breviario mas que
eon los ojos, 6 pronuneie. las palabras entre
dientes y sin-articular, no satisface i la inte-
gridad del oficio, porque no hay una verdade-
ra recitacion.

Lo mismo sugederia con la que salmodian-
do con sus compaiieras, lo hiciere con fal
precipitacion, que estas no tuvieren tiempo
de acabar su versiculo antes de comenzar el
sigaiente; no obstante, si esta falta solo acon-
teciera con algnnos versiculos, satisfaria 4
la integridad y no cometeria sino una falta
ligera,

La que cambiara 6 sincopara las silabas
de tal manera que hiciese cambiar tambien
el sentido de las palabras, 6 quedase moral-
mente ininteligible, no cumpliria; si el sen-
tido de las palabras no cambiase, ni quedara
ininfeligible, la falta seria ligera.

7,4 mas seguro, para lograr la integridad
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del oficio, recitar cada una en particular los
versiculos 0 otras partes que. se acnxppaﬁan
con el 6reano, 6 al menos hacerlas recitar por
una 6 muchas voces que puedan oirse por to-
do el coro.

Continwidad del oficio. Cada hora se pue-
de recitar separadamente, porque fufma un
todo. completo, y entonces el Pater, 6 el Pa-
ter 3 el Ave preseritos por las rabricas, deben
regitarse antes y despues, cormo esta indicado.
Lios landes igualmente, pueden separarse de
los maitines. '

Una interrupeion notable durante la reci-
tacion de una hora, por ejemplo entre dos sal-
mos, encierra una falta, si no hay un motivo
razonable, pues se interrumpe la }11‘1idad pres-
crita por la Iglesia; mas esta falta no puede
pasar de pecado venial, porque se observa el
precepto en cuanto 4 la sustaneia.

Si se interrnmpe una hora por_al._guna causa
Jegitima; por ejemplo, para reeibir la visita
de alguno que no se puede hacer esperar sin
inconveniente, para dar una respuesta urgen-

te, para ejecutar la drden de -una superiora,
para dar 6rdenes 6 consejos @ las inferiores,
ete., no hay pecado. Ligorio asegura que
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objeto recordar la antigua diseipli-
seoun la cual no se que-
S spues de puesto el

tiene por :
na de la Iglesia, seg
hranfaba el ayuno _‘sma‘de
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gacion de comenzar de nuevo la parte que ya
se ha recitado, aun cuando la interrupcion
haya durado un tiempo considerable. La ra
zon que para esto da, es que cada salmo 6
cada versiculo encierran un sentido completo
y estdn suficientemente unidos 4 los que si-
guen, ya sea por la infeneion que se tiene do
continuar, ya por la continuidad ulterior da
la parte omitida. Ademas, dice él, si la in-
terrupcion sucediese sin motivo, solo causas
ria una falta ligera; por consiguiente, cuan-
do es por una causa legitima, no hay ningu-
na falta.

Los nocturnos completos, es decir, los que
estin acompanados de lecciones, pueden divis
dirse en tres horas diferentes, al menos cuan-
do hay algun motivo ligero para hacer esa di-
vision.

Anticuamente, dicen muchos autores, se
usaba separarlas asi. - En tal caso se fermi-
na el nocturno y se comienza el siguienté
sin anadir Pater noster. (Bouvier.)

)
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De la atencion & intencion necesarias al recitar g] oficio diving, y
de la actitud que debe guardarse durante este tiempo.

De lainfencion. La intencion esun ac-
to de la voluntad que quiere ¢ desea alguna
cosa. Hscierto, dice Monsenor Bouvier, que
debe haber alguna intencion al recitar el bre-
viario; de vfra manera esta recitacion no se-
ria una aceion humana. La intencion ac-
tual no es necesaria; el hombre no es capaz
de ella: la intencion virtual es suficiente. El
cumplimiento del precepto de la Iglesia, que
preseribe la reeitacion del oficio divino; debe
ser el objeto de esa intencion.

Por lo demas, no hay que atormentarse so-
bre este punto. . La gue oblizada 4 recitar
el oficio, quiere recitarle y lo hace en efecto,
segun la costumbre que siempre ha tenido,
esplica en esto'mismo, implicita y suficien-
femente, su intencion de satisfacerlo.

No es necesario renovar dicha intencion al
principio de cada hora, aun'cuando se reci-
ten por separado, pues'al tomar de nuevo el
breviario para recitar las horas que siguen,

1

tado 0 pasedndose
decente y retirado del bullicio
Muchos piensan que se peca venialmente,
recitandole sin razon, en la cama & en algu-
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se esplica de una manera suficiente esa mis-
ma intencion.

De la atencion. La atencion es un acio
por el cual se aplica la inteligencia a eonsi-
derar alguna cosa. Esdedos especies: la in-
terior y la esterior.

Lia atencion interior esun acto por el cual
el alma se aplica & lo que se recita.

Lia esterior,consiste en no hacer interior-
mente nada incompatible con la atencion in-
{erior, como leer cosas estranas, piniar ha-
blar 4 alguno ete.

La interior, respecto de la recifacion del
oficio divino, puede ser superficial, literal &
espiritual. _ :

La superficial consiste en aplicarse solod
las palabras con-el fin de pronunciarlas gt |
recta, distinta y respetuosamente.

La literal consiste en aplicarse & compret.
der ¢l sentido de las palabras que se prongi |
cian. X |

La espiritual, en fin, consiste en pensir)
En Dios; 4 quien dirigimos nuestras oracie:
nes, en las gracias que le pedimos; 6 en los
Santos que veneramnos. :

La atencion puramente esterior acompe-
fiada de distraceiones plenamente’ volunta-]

LA MAESTRA DE' LAS NOVICIAS.
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rias, no es bastante; la que durante una parte
notable del oficio se distrajere por su volun-
tad, no satisface el precepto y peca mortal-
mente, 4 menos que repita en tiempo conve-
niente la porcion del oficio que ha recitado
mal.

Esmenester observar que las distracciones
pueden ser voluntarias. _

17 En si mismas, eomo cuando se aplica
el pensamiento 4 alguna cosa estrana, con
advertencia, con deferminacion.

2° Pueden ser voluntarias en su prinei-
pio, como si al recitar el oficio ponemes aten-
eion 4 escuchar las conversaciones gue oimos,
o @ mirar por curiosidad los objetos que nos
rodean, entregandonos' al suenio por haber,
por pereza, dejado el cumplimiento de nues-
fro deber parauna hora muy avanzada de la
noche ete.

No obstante, si hubiera habido una razen
snficienfe para la accion que es el prineipio
de las distraceiones que padecemos, nohabra
culpa, con la condicion de no detenernos en
ellas, y que nosean un impedimento paraque
el oficio quede recitado en todo lo demas vé- .
lida y licitamente. Al menos en este caso
la falta solo seria ligera.

recitarle sentado o paseandose en un IHgarT
decente y retirado del bullicio.

Muchos piensan que se peca venialmente,
recitandole sin razon, en la cama 6 en algu-
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Lio mismo, la que solo diere 4 distraceio-
nes un consentimiento imperfecto, 6las com-
batiere con alguna pereza, no se hara culpa-
ble sino de una falta ligera, satisfaciendo én
cuanio a la sustancia.

La atencion actual y espiritual es escelen-
te y muy de desear, pero no es necesaria; la
virfual y literal son suficientes. La superfi-
cial, que esla quesolo se aplica 4 las palabras
& fin de pronunciarlascorrecta, distinta yres.
petuosamente, unida 4 una intencion piado-
sa derogar y honrar & Dios, es tambien bas-
tante, pues una oracion recitada-de ese mo.
do es ciertamente digna de Dios, y satisface

el precepto. 4

La atencion espiritnal es la-mas perfeota;
Despues de ella la literal es la mejor; la st
perficial es la.mas imperfecta, pero es bass

tante.

Toda religiosa obligada 4 la recitacion del
oficio divino, .debe pwgponerse, al comenzar
su oficio, honrar a Dios y renovar de cuando
en cuando esa intencion. Sidespues de ha-
ber comenzado a recitarle atentamente se
sorprende en ‘alguna distraccion, debe pro-

seguir con calma su afencion, y continuar
sin mferrumpirse:

gt \s .
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Eltiempoindicado en las indulgencias par-
ciales, no tiene relacion con el que se pasaria

en _Bl pureatorio sillegfesmasa
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Las personas sujetas 4 los esertipulos, de-
ben evitar con el mayor cuidado comenzar
de nuevo alguna parte del oficio 4 causa de
las distracciones que pueden haber padecido;
dg ofra manera, bien pronto serian presa de
lasagitaciones mas violentas. Sillegasena
incurrir en semejante turbacion, seria bueno,
dice Ligorio, prohibirles el breviario por al-
giin tiempo.

De la actitud que se debe tener al recitar
eloficio. Cuando se recita el oficio en el co-
ro, hay obligagion, bajo pena de pecado ve-
nial, de tomar todas las posturas que prescri-
ben las ribricas, como levantarse, sentarse,
postrarse, arrodillarse ete.  Cuando se reei-
ta en particular, no hay estricta obligacion 4
dicha prdctica, pero es mas perfecto seguir-
la: este es el sentir comun de los doctores:

Muchos de entre ellos aconsejan en este
tiltimo caso, recitar el oficio & ejemplo de los
santos, en pi¢ 6 de rodillas, eseepto las lec-
ciones y los responsos; pero todos reconocen
uninimemente qne no hay ninguna falta en
recitarle sentado ¢ pasedndose en un lugar
decente y retirado del bullicio.

Muchos piensan que se peca venialmente,
recitandole sin razon, en la cama & en algu-
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Lo mismo, la que solo diere a distraccio-
nes un consentimiento imperfecto, 6 las com-
batiere con alguna pereza, no se hard culpa-

“hla.cina.de una falta ligera, satisfaciendo en

-
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na postura que demuestre la molicie 6 la pe-
reza.

Lo que decimos aquf de la actitud es apli
cable 2 la senial de la cruz, y otras que se
usan en los oficios del coro. Es bueno ob-
servar todo esto en particular, pero no hay
ninguna falta positiva en omitirlo. La que
por una causa razonable recitara en el coro
su oficio en particular, debera por la unifors
midad, abstenerse de toda senal relativa 4 su
propio oficio, cinéndose @ las que se hicieren
en el coro, y lo mismo respecto de las diver:
sas actitudes del cuerpo, siguiendo todes los
movimientos del coro.

Cuando se recitan el domingo en la noche,
los maitines y laudes del ltines, debe decirse
en pié la antifonia 4 la Santisima Virgen, an-
tes de ponerse el sol; y cuando ya se puso,
debe decirse de rodillas.

Para. ganar la indulgencia concedida al
Sacrosancie, deberecitarsederodillas. (Bou-
vier).

LT D P R P W ey e
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Eltiempoindicadoenlasindulgencias par-
ciales, no tiene relacion con el que se pasaria
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NOTICLA,

PABA EL USO DE LAS MAESTRAS

SOBRE LAS INDULGENCIAS.

La indnlgencia es una remisionde la pena
temporal quetiene quesufrir el pecador, des-
pues de habérsele perdonado su pecado, y de
haber ebtenido la remision de la pena eterna,
La Iglesia concede dicha remision fuera del
tribunal de 1a penitencia, aplicandolos méri-
tos de que es depositaria y dispensadora.

Para comprender bien la naturaleza y los
efectos de la indulgencia, es necesario recor-
dar: 1° Que hay en el pecado dos cosas muy
distintas: la eulpe v la pena. < La culpa,
la ofensa, ésla injuria hecha & Dios por el pe-
cado. La pena es el derecho que Dios se re-
serva al perdonar el pecado, de aplicar un

castigo temporal.
2° Es necesario recordar que la culpa y
la pena eterna que merece, no puede obiener

-
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Lo mismo, la que solo diere a distraccio-
nes un consentimiento imperfecto, 6 las com-
batiere con alguna pereza, no se hard culpa-

“hla.cina.de una falta ligera, satisfaciendo en

-
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na postura que demuestre la molicie 6 la pe-
reza.

Lo que decimos aquf de la actitud es apli
cable 2 la senial de la cruz, y otras que se
usan en los oficios del coro. Es bueno ob-
servar todo esto en particular, pero no hay
ninguna falta positiva en omitirlo. La que
por una causa razonable recitara en el coro
su oficio en particular, debera por la unifors
midad, abstenerse de toda senal relativa 4 su
propio oficio, cinéndose @ las que se hicieren
en el coro, y lo mismo respecto de las diver:
sas actitudes del cuerpo, siguiendo todes los
movimientos del coro.

Cuando se recitan el domingo en la noche,
los maitines y laudes del ltines, debe decirse
en pié la antifonia 4 la Santisima Virgen, an-
tes de ponerse el sol; y cuando ya se puso,
debe decirse de rodillas.

Para. ganar la indulgencia concedida al
Sacrosancie, deberecitarsederodillas. (Bou-
vier).
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Eltiempoindicadoenlasindulgencias par-
ciales, no tiene relacion con el que se pasaria
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NOTICLA,

PABA EL USO DE LAS MAESTRAS

SOBRE LAS INDULGENCIAS.

La indnlgencia es una remisionde la pena
temporal quetiene quesufrir el pecador, des-
pues de habérsele perdonado su pecado, y de
haber ebtenido la remision de la pena eterna,
La Iglesia concede dicha remision fuera del
tribunal de 1a penitencia, aplicandolos méri-
tos de que es depositaria y dispensadora.

Para comprender bien la naturaleza y los
efectos de la indulgencia, es necesario recor-
dar: 1° Que hay en el pecado dos cosas muy
distintas: la eulpe v la pena. < La culpa,
la ofensa, ésla injuria hecha & Dios por el pe-
cado. La pena es el derecho que Dios se re-
serva al perdonar el pecado, de aplicar un

castigo temporal.
2° Es necesario recordar que la culpa y
la pena eterna que merece, no puede obiener
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Lio mismo, Ia que solo diere 4 distraccie-
nes un consentimiento imperfecto, 6las com-
batiere con alguna pereza, no se hara culpa-

-ble sino _de una falta ligera, satisfaciendo en

2064 LA MAESTRA DE LAS NOVICIAS.

remision sino por el Sacramento de la peni-
teneia, ¢ la contricion perfecta unida al deseo
eficaz de recibir este Sacramento, pero de
ningun modo por la indulgencia, por muy es-
tensa que se la pueda saponer. La indul-
gencia no concede la remision ni aun al pe-
cado venial.

3% Finalmente, es necesaric recordar que
la pena temporal debida & nuestros pecados,
debe cumplirseen el orden de la rigarosa jus-
ticia de Dios; 6 voluntariamente durante esta
vida por obrassatisfactorias, 6 necesariamen-
ta y por fuerza en el purgatorio; y el efecto
de laindulgencia es descargarnos de esta je-
na temporal, en todo 0 en parte, segun que
la indulgencia es plenaria 6 parcial.

Se ve por lo que acabamos de decir, que
hay dos especies de indulgencias, la una ple-
naria y la otra parcial.

La plenaria es la que remite enteramente
la'pena temporal debida 4 nuestros peeados.
Si el quela ha ganado llegase 4 morir antes
de haberse hecho culpable de alguna falta
nueva, sin dilacion seria admitido & la re-
compensa del justo. y

La parcial es la que no remite mas que

. una parte de la pena temporal.

e T e S A N
> D s

NOTICIA SOBRE LAS INDULGENCIAS. 265

Eltiempoindicadoen las indulgencias par-
ciales, no tiene relacion con el que se pasaria
en el purgatorio si llegésemos & morir antes
de haber satisfecho 4 la justicia divina, sino
con el que estaba senalado en las penitencias
canbnicas que se usaban en los primeros si-
glosde la Iglesia. Nodebe, pues, entender-
se que una indulgencia de cuarenta dias li-
berte de cnarenta dias de purgatorio, sino que
liberta de una pena ignal 4 aquella de que li-
bertaba la penitencia candnica que se impo-
nia en ofro tiempo por espacio de cuarenta
dias. Por laindnlgencia de siete anos y sie-
te cuarentenasque el Soberano Pontifice con-
cede en ciertas circunstancias, igualmente
debe entenderse que remite delante de Dios
la pena del purgatorio, que se hubiera remi-
tido 4 los que conforme 4 los antigiios cino-
nes se hubieran cenido 4 siete anos de peni-
tencia, aynnando en ellos una ¢ hasta tres
veces por semana, y que ademas hubieran
ayunado siete veces durante cuarenta dias,

Lasindulgenciasparciales mas largas, son
comunmente de sicte; de diez y de quince
anos. Hay pocos ejemplos de indulgencias
parciales concedidas por un tiempomas lar-
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go: en este filtimo caso, se debe ecsaminar
con cuidado su autenticidad.

Ciertas indulgencias son puramente [oca-
les; es decir, que estin concedidas 4 un lu-
gar determinado, como una iglesia, un altar,
una capilla ete. Otras son reales; esdeeir,
que estén concedidas 4 ciertos objetos, como
eruces, imégenes, medallas, ete. Poriltimo,
hay otras personales; es decir, concedidas a
personas determinadas: las indulgencias con-
cedidas 4 las comunidades, 4 las cofradias, 4
las asociaciones, sondelanaturaleza de estas
altimas.

Personas sin cardcter y sin mision, venden
y distribuyen una maultitud de indulgencias
desprovistas de toda antenticidad. Segun el
consejo del Papa Benedieto XIV,debeuno es-
tar muy alerta contra esta clase de publica-
ciones: Asi es gue las indulgencias llama-
dasdel Santo Sudario, de Santa Genovera
de Brabunte, de las cruces de Carabacas1as
queno tienen ofroapoyo que las e velaciones
de Santa Bricida, de Santa Isabel, de San-
ta Mutilde, Yo mismo que las contenidas en

el libro intitulado: La lave del Paraisoyel
Camino del eielo, ete., no merecen ninguna
confianza y deben desecharse.

- kTS LGOI BOITG aufiuaea T ¥es

compensa del justo. [
La parcial es la que no remite mas que
una parfe de la pena temporal.
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Tres eosas son indispensables para ganar
las indulgencias:

1* La intencion, al mencs general; es,
pues, importante dirigir nuestra intencion ha-
cia este objeto, al principio de cada dia; tam-
bien es bueno renovarla de cuando en cuando
durante el dia.

23l estado de gracia, puesque Ja indul-
gencia supone siempre el pecado mortal per-
donado, y la pena eterna remitida.

3+ El cumplimiento esactode todo lo que
prescribe la bula.

Para ganar en su totalidad la indulgencia
plenaria, se necesitan todavia cuatro cosas:

1s No eonservar ningun afectoni al pe-
cado mortal ni al venial; porque el que con-
serva afecto al pecado mortal, no estd en es-
tado de gracia, y no puede, por consiguiente,
ganar ninguna indnlgeneia. Bl que conser-
va afeeto al pecado venial, no puede recibir
mas que la remision de la pena temporal de-
bida 4 los pecados veniales de que esia com-
trito.

2 'Estar confesado: 1a’ confesion debe ser
la vispera 6 el dia mismo en quese puede ga-
nar la indulgencia. Sin embargo, segun un
decreto de Clemente XIII, los que tienen la
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costumbre de confesar cada semana, no im-
porta el dia, no estdn obligados & confesarse
de nuevo.

32 Se debe comulgar, 4 menos que 11 bu-
la no lo ecsija, lo que solo sucede en el Via
Crueis. - La comunion debe tener lugar el dia
senalade para la indulgencia, 6 cuando me-
nos la vispera; no es necesario comulgar en
ellugar deferminado para ganarla.

4% Es menester rogar por intencion del
romano Pontifice. Sise'trata de una indul-
gencia local, es decir, que debe ganarse en
un lugar determindo, alli es donde deben re-
cifarse Jas oraciones; ; hay libertad de recitar
las que se quieran: se satisface, por ejemplo,
recitando las letanias del dulce nombre de
Jesus, 6 las'de la Santisima Virgen, 0 el
Miserere, cinco Paler y cinco 4Lc, el rosa-
rio, ete.

Pueden ganarse muchas indulgeneias par-
ciales en un dia: en drden a las plegarias, no
puede ganarse mas que una sola, si no estal
vez por muchos difuntos, enando la bula es-
presa que se les pueden aplicar. Hay escep-
cion para la indulgencia del Via Crucis, que
se puede ganar muchas veces en el mismo

dia.
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compensa del justo.
La parcxal es la que no remite mas que
, una parfe de la pena temporal.
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adoracion, la segunda comunion, la tercera
cooperacion.

P.  Parandlosmsiossuscaads <M A

NOTICIA SOBRE LAS INDULGENCIAS. 269

Las indulgencias concedidas 4 una fiesta
particular que se transfiere, no se ganan si-
no en el dia en que cae la fiesta, 4 menos que
se haya obtenido una autorizacion especial
del Pontifice para franarla el dia 4 que fué
transferida.
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costumbre de confesar cada semana, no im-
porta el dia, no estin obligados & confesarse
daymuowa. .

METODO

3% ORACION MENTAL

PARA USO DE T.AS MAESTRAS ¥ DE LAS NOVICIAS.

P. Qué cos es oracion?

B. .Esunaelevaciony aplicaciondenues-
tra espiritn y de nuestro corazon hédcia Dios,
para rendirle nuestros deberes, mapliestarle
nuestras necesidades y hacernos mejores para
su gloria.

P, De- cudntas partes.consia la oracion?

R.' De tres, 4 saber: la preparacion, el
enerpo de la eracion y la conclusion.

P. Cuéntas preparaciones hay?

R.{ Tres: la mas distante; la- menos dis-
tante y la précsima.

P. En qué consiste la mas distante?

R. En tres cosas: 1 Enunagrande pu-
reza de corazen. 2 En nna mortificacion
perfecta de las pasiones. 3 En una graqde
fidelidad en guardar todos los sentidos, ya in-
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adoracion, la segunda comunion, la tercera
cooperacion.

P... . Parnnélamsimeamars oot i o
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teriores, ya esteriores, contrala vanidad y la
curiosidad.

P. En qué consiste la menos distante?

R. En traescosas tambien: 12 En pre-
ver desde por la noche el asunto de la ora-
cion, y repasar todavia por la manana al ves-
tirse los deberes que debemos rendir 4 Dios,
las consideraciones que hemos de hacer, las
resoluciones que serd preciso tomar. 23 En
guardar un grande silencio y recogimien-
to, desde las oraciones de la noche, hasta el
dia siguiente despues de hecha la oracion.
3 Ea partir con pronfitud, luego que llega
la hora de hacerla, y disponernos con gnsto
y humildad 4 rendir 4 Dios nuestros deberes
y 4 recibir sus drdenes.

P. - Engué consiste la preparacion prac-
sima’

R. En tres cosas: 1 En ponerse en la
presencia de Dios. 2 En conocerse indigno
de parecer delante de €l y de estar en su pre-
sencia. 3 Iin reconocerse incapaz de ren-
dir los deberes que merece, y de pedirle como
se necesita.

P. Como nos pondremos en la presencia
de Dios?

R. Pordosactos: el unode fé, de que es-
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costumbre de confesar cada semana, no im-
porta el dia, no estdn obligados & confesarse
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adoracion, la segunda comunion, la tercera
eooperacion.
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ta presente en el lngar en que estamos, y en
nuesiro corazon? el otro de adoracion de esta
infinita majestad que estd patente 4 nosofros.

P." Una vezreconocida nuestra indigni-
dad en parecer delante de Dios, qué debere-
mos hacer?

R. Dos cosas: 1# Entrar en sentimien-
tosde penitencia 4 vista de nuestros pecados,
y. para esto hacer actos de humillacion, de
confusion y de contricion. 22 TUnirnosy
abandonarnos & N. 8. J. C. para parecer de-
lantede su Padre, en su persona, y pedirle en
su nombre,

P. Habiendo reconocido nuestra incapa-

cidad de rendir por nosotros mismos algnnos,

deberes 4 Dios, qué haremos?

R. Dosactos:1° Renunciar & nuestro es.
viritu, queno es capaz de guiarnesen'lo'que
concierne 4 las verdades de la.salid; Yy 4 nues-
tras afecciones que tienden ordinarigmente
hiciaelmal. 27 Invocar al Espiritu Santo,
hacer la oracion con sus laces, movidos y
para guiados por €l.

P." De qué se compone el cuerpode la
oracion? :

R. De tres partes: la primera se llama

»

P.  Por qué la primera parte se llama ado-
racion?

R. Porque en esta parte principalmente
rendimos 4 Dios nuestros deberes, y siendd
la adoracion uno de los principales, de ella
toma su nombre,

P. De qué modo comenzaremos el ejerci-
cio de esta primera parte?

R. Por la consideracion religiosa de al-
gun atributo y perfeccion de Dios, 6 bien de
algan misterio 6 virtud de N. & J. C. 6 de
algun otro santo.

P. Qué haremos despues de esta consi-
deracion?

R." Tratar, por medio de muchos actos,
de rendir 4 Dios nuestros deberes, 6 4 N. S.
J. C. 6 @ los santos, segun el asunto de la
meditacion.

P. Cuiles son estos actos?

R. " Ordinariamente son seis: adoracion,
admiracion, alabanza, aceion de gracias,
amor, alegria 6 campasion.

P. Es necesario esplicar siempre y en es-
te orden todos esos deberes?

R. ' No esnecesario, y aun es bueno aban-
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donarnos 4 los afecciones que Dios dd, y re-
petir con frecuencia aquella que conozeamos
mejor que nos inspira el Espiritu Santo.

P. Qué se hace en seguida’

R. Pasamosal segundo punto de la ora-
cion, que se llama comunion.

P.  Por qué este segundo punto se llama
comunion?

R. Porque nos hace entrar a participar de
la perfeceion 6de la virtud que hemos adora-
do en Dios ¢ en Jesueristo en el primer pun-
to: y esa participacion 6 comunicacion de los
dones de Dios, de sus-perfecciones, y de las
virfudes de nuestro Senor 0 de sus santos, es
llamada por los santos Padres, comunion, lo
mismo que la participacion de su cuerpo y
de su sangre.

P, Como se hace esta commumion 6 par-
ficipacion’

R. BSe hace particularmente cuando pe-
dimos a Dios la virtud ¢ la perfecoion sobre
que meditamos, pues por la peticion feryien-
te que hacemos en este punto, la atraemos
a nuestro corazon.

P. DBasta solamente pedir & Dios esta vir-
tud?

R. De tres partes; la primera se llama

&

METODO DE ORACION MENTAL. 275

R. No, sino que es necesario para esci-
tarnos 4 pedirla con mas fervor: 1° Conven-
cernos bien de su importancia y su necesidad.
2° Hacer reflecsion sobre nosotros mismos,
é fin de eonocer claramente que nos falta. 3°
Pedirla @ Dios con empeno.

P.  Es decir que hay tres cosas que ha-
cer en este punto?

_R.  Si:la conviceion, la reflecsion y la pe-
ticion.

P. Por qué la conviceion?

R. Porque estando convencidos de la im-
portancia y de la necesidad de la virtud, la
pedimos despues con mucho mas feryor. Mu-
chas veces hay descuido en pedir, 6 se piden
con frialdad las eosas que no se creen de im-
portancia, 6 que no son de mucha necesidad.

P. Por qué la reflecsion sobre si mismo?

R." Porque estando tambien perfecta-
mente conveneides de la importaneia de una
virtud, no la pediremos con todo el fervor de-
bido, 4 menos de conocer claramente que nos
falta. Pues bien, eso es lo.que hacemos por
medio de la reflecsion sobre nosotros mismos.

P. Qué tenemos que hacer en érden 4 la
conviceion?

R.  Esnecesarioconsiderar las razones y
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16s motivos que nos obligan 4 tener y 4 prac-
ticar Ja virtud 6 la perfeccion sobre que se
medita. :

P. De donde se sacan estas razones 0 mo-
tivos?

R. Del asunto para la oracion, que se ha
leido 4 oido Jeer Ja noche precedente.

P. De qué modo haremos esta conside-
racion’

R. De muchos modos: & por una vista
simpls de fé, y representando m{a;nen}e en
masa esos motivos & nuestro espiritu; 0 por
una especie de ecsimen; rtcor’riéndolos poco
d poce -uno despues de ofro; 0 por razona-
miento.

P. Cémo se hace lareflecsion sobre si
mismo’ .

R. TRepasando nuesiros peusamientos,
palabras y acciones, para ver la parte que
tenemos, ¢ lo distante que estamos de esa
perfeccion, de la gracia del misterio, 6 de la
virtud, de cuya importancia acabamos de
CONYENCErnos.

P. Dequé afecios debe ir acompanada es-
ta reflecsion?

R. De tres principales: 1° De dolor por
lo pasado, de haber estado tan distantes de la

R. De tres partes: l]a primera se llama

.
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perfeccion 4 que estamos obligados, y cuyo
ejemplo nos ha dado Jesueristo. 2° De con-
fusion por lo presente # vista de nuestra mi-
seria y de nuestra pobreza, ruborizindonos
de vergiienza delante de Dios, al vernos tan
distantes de nuestro diving modelo, y tan
contrarios 4 lo que nuestro Sefior ecsige de
nosotros. 3° De deseo para lo future, anhe-
lando ardientemente salir de aquel estado; y
para esto, es menester pasar 4 la tercera cosa
que tenemos que hacer en la comunion, que
es la peticion, pidiendo 4 Dios que nos conce-
da tal gracia, tal virtud, ete.

P. Qué condicicnes deben acompanar
nuestra peticion?

R. . Tres principalmente; la humildad, la
confianza y la perseverancia.

P. " No se pueden alegar & Dios amorosa-
mente algunas razones que le muevan 4 ac-
ceder & lo que le pedimos, y 4 tener miseri-
cordia de nosotros?

R.  Se puede, y esta prictica es muy re-
comendable y escelente.

P. Cudles son las principales razones y
motivos que se pueden tomar?

R. Enparticular, sele puede representar
humildemente: 1° Que es su voluntad. 2°

11 1 L T e
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Que serd gloria suya. 3° Que no consiente
en su Iglesia, 4 quien ama tanto, una perso-
na tan imperfecta. 4° Que considere que co-
mulgamos tan 4 menudo, y que su Hijo, el
objet'o amable de todas sus cumplacencgas,
quien durante su vida siempre buscﬁ tan fiel-
mente la gloria de su Padre, aun a espensas
de la suya propia; cuyo cuidado le ha confia-
do del tode, serd tan poco glorificado en nos-
otros v tan mal reeibide en nuestro corazon.
5° Sobre todo, log medios mas eficaces son,
representarle su bondad, su liberalidad infi-
nita, los méritos de sa Hijo, sus promesas y
su palabra en la Hseritura. _

P. Serd tan bueno emplearelfavor de la
Santfsima Virgen, de nnestro Angel de guar-
da, de nuestros patronos, y de los otros san-
tos & quienes tenemos una devocion particu-
Jar, asi como del que nos ha tocado en suerte
en la rifa del mes, cuyo boleto nos entregan?

R, &, esto nos servira mucho, y debemos
practicatlo con frecuencia.. :

P. Y no se podri tambien pedir alguna
otra virtud, ademas de' la en que hacemos
oracion’?

R. Sisepuede,yesbueno hacerlo, yes-
poner al mismo tiempo todas nuestras nece-

R. De tres partes: la primera se l_lama

A
METODO DE ORACION MENTAL. 279
sidades, las de la Iglesia, y de las personas
por quienes tenemosalguna obligacion parti-
cular de pedir.

P.  Despues de haber atraido de ese modo
el espiritu de Dios y su gracia sobre noso-
tros, qué nos resta que hacer?

R. Como la gracia nada hace sin nos-
otros, y ecsige nuestra cooperacion, es menes-
ter pasar al tercer punto del cuerpo de la ora-
cion, que se llama cooperacion,

P. Por qué se llama asi?

R. Porgue en este punto, respondiendo
y cooperando 4 la gracia, se hacen y se re-
producen resoluciones de vivir en lo futuro
conforme 4 las luces y 4 los afectos que aca-
ba de inspirarnos, y nos determinamos 4 prac-
ticarlas desde el mismo dia; por ejemplo, tal
desprendimiento, tal virtud, ete.

P. Qué hay que hacer despues?

R. Es necesario entrar en una grande
desconfianza de si mismo, y en una entera
confianza en Jesueristo, reconociendo que na-
da podemos, cumplir si no es con su gracia.

P.  Qué calidades deben tener estas reso-
luciones para ser buenas?

R. Reis principales, deben ser particu-
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lares, presentes, eficaces, humildes, llenas
de confianza, v reiteradas con frecuencia.

P. Quéharemos despues de haber forma-
do asi nuestras resoluciones?

R. Pasaré latercera partedela oracion,
que es la conclusion.

P. TEn qué consiste esta ltima parte?

R. Consiste en tres cosas: 12 En dar
gracias & Dios de habernos sufrido en su pre-
sencia santa, y de las gracias que nos ha he-
cho en la oracion. 28 En pedirle que perdo-
ne nuestras faltas y descaidos en un ejerci-
eio tan santo; y tambien que bendiga nues-
tras resoluciones el dia presente, nuestra vi-
da y nuestra muerte. 32 En hacer el'rami-
llete espiritual.

P. Qué cosa llamais el ramillete espiri-
tual?

R.  Es, como dice San Francisco de Sales,
tomar uno 6 dos” pensamientos de los que
mas nos han movido en la oracion y que
creamos que nos seran mas lifiles delante de
Dios, para pensar en ellos por todo el dia, y
nos deben servir como de oraciones jaculato-
rias, para elevarnos 4 Diosy unirnos él, co-
mo vemos 4 las personas del mundo, que es-
tando en un hermoso jardin esmaltado de es-
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quisitas flores, no salen de alli «in llevar en
la mano una flor 6 dos, con que halazan el
olfato sin cesar despues de haber salido del
dicho jardin.

Es necesario, en fin, al decir Sud fuum
prasidium, ponerlo todo en las manos de la
Santisima Virgen.

RESUMEN.

Todo el método de la oracion puede redu-
cirse 4 estas pocas palabras,

Preparacion. 1° Presencia de Dios. 2°
Acto de contricion. 3° Invocacion al Espi-
rita Santo.

Cuerpo de la oracion. 1° Consideracion.
92° Afecto y peticiones. 3° Reflecsiones so-
bre s mismo, es decir. sobre lo pasado; ecsa-
men de lo presente; resoluciones para lo veni-
dero.

Conclusion:~ 1° Accion de gracias.  2°
Ofrenda & Dios. 3> Oracion 4 Nuestro Se-
fior y & la Santisima Virgen. 4° Eleccion
de un baen pensamiento.

FIN.
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