VERSO 5.

Sostenedme con flores, rodeadme
de manzanas, porque desfallezco de amor:

En este verso se ve que la Esposa, sa-
liendo de la bodega de los vinos, cayéen
un desmayo. Entre los efectos del amor
divino de que hablan los doctores misti=

€os, unos se llaman palabras amorosas,
otros embriaguez espiritual; otros, deli:
quios 6 desmayos deamor, éxtasis 6 arro-
bamientos; y como este Céntico_es todo
de amor, de todos estos distintos efectos
se habla en €1; y asf, las palabras de amor
son las que el Sefior habla 4 su Esposa
en el fondo del alma, y de ellas son mu-
chas que hemos declarado. Ahora se tra-
ta del deliquio de amor, pues es lo que
experimenta la Esposa cuando dice, lla=
mando 4 sus compaiieras y dirigiéndoles
la palabra: Veenid y socorredme; mirad
cémo me desvanezco y estoy por caer
en tierra sin sentido; traedme flores ¥
manzanas, cuyo olor me conforte y mé
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vuelva la respiraci6n. «Apartdndose el
Esposo como suele, dice San Bernardo,
Ella se siente desfallecer de amor, pues
cuanto més agradable habfa experimen-
tado su presencia, tanto méis se siente
con su ausencia desfallecer; pues si se
nos quita lo que amamos, se aumenta
nuestro deseo; y lo que con ardor se de-
sea, mis tristemente se pierde. Y por
eso esta alma ruega que la alienten con
el olor de flores y de frutos, mientras
que vuelve Aquel cuya ausencia la en-
ferma y la entristece.»

Mas ¢qué significan las flores y las man-
zanas que pide aqui la Espesa? Clara-
mente responden algunos: tratase de Cris-
to, puesyala hemos ofdollamarse flor del
campo y lirio de los valles, y la Esposa
le ha llamado drbol de manzano; y por
ese lo explica muy claramente en el ver-
so que sigue, donde pide ser abrazada
con sus dos divinas manos. Y esto lecon-
vieneadmirablemente 4 la santfsima Vir-
gen, cuando pedia noticias 4 las hijas de
Jerusalén de su amado lirio y de su dul-
ce manzano; de su Jestis, que habia per-
dido con indecible desconsuelo y que
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con deliquio de amor andaba buscando,
Las flores y manzanos simbolizan tam-
bién las celestes consolaciones que Dios
manda 4 las almas santas cuando se en-
cuentran en la desolacién y en la amar-
gura; y muy particularmente la memo-

preciosas acciones

pues con la meditaci6én de sus misterios,
el alma, que desfallece por su deseo. se
sustenta y se conforta. Asf, nuestra dul-
cisima Madre, en la ausencia de su Jestis
subido al cielo, desfalleciendo de amor y
de deseo, llamaba 4 los santos dngeles di-
ciéndoles: Rodeadme de flores, sostened-
me con manzanas, ¥ la memoria de Je-
sucristo la confortaba y consolaba, y
muy particularmente el recuerdo de la
dolorosa Pasi6n, 4 1a que invoca aquél
santo: ¢Pasi6n de Cristo, conf6rtames,
porque tiene la virtud y eficacia de con-

fortar el alma; pues como dice San Am- *

brosio: cungiiento es la sangre que de-
rram®, manzano e mismo, fruto pen-
diente del 4rbol @ cruzs; y San Ber-
nardo, por manzanos entiende los dolo-
res de la Pasi6én, y por flores los gozos

de la Resurrecci6n, y todo esto consola-
ba y confortaba 4 la santfsima Virgen en
sus amorosos deliquios. ,

Mas no omitamos otro sentido de este
Verso que apuntan algunos doctores con
San Gregorio, que dice: «Por las flo-
res se designan las almas tiernas y prif-
cipiantes, y por manzanos los fieles ma-
duros y perfectos.» Y asf podemos decir
que nuestra amada Madre Maria, como
que se consuela y se conforta y se ale-
gra, ya con sus hijos tiernos que comien-
zan 4 amarla, ya con sus siervos més cre-
cidos que la sirven muchos afios ha, y Ia
aman entrafablemente como 4 Madre.
En sus fiestas y en medio de sus altares,
y en los dias de su florido mes, parece
decir 4 sus Hijas: «Vosotras las peque-
fias, las aspirantes que llevais la cinta de
esperanza, acercaos y rodeadme como
flores, que vuestros deseos son grato olor
que me conforta; y vosotras, las que lle-
vais la cinta color de cielo, y sois solda-
dos antigiios en mi ejército, acercaos
también, pues como manzanas, juntais al
olor de los deseos el dulce sabor de las
buenas obras; venid, venid todas, que
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tender aqul’ el abrazo de que habla la Es-
posa que le di6 el Esposo para levantar-
la ¥ tr a%om,r‘ rla. \l’lb este abrazo Fque
significa? Wmei ios todos grandiosos:
primeramente, indica el abrazo de la di-
vinidad con la humanidad en el seno sa-
cratisimo de nuestra Sefiora, que ambas
la rodearon y ,_1131(12:11‘\)" con su protec-

i6n; en segundo lugar, significa la gra-
cia y la gloria que env oI\' eron y c6mo
abrazaron 4 \L-na nuestra Reina, pues
la gracia es como la 'mano izquierda, que
Susf_em la vida presente, mientras la
gloria es 1a derecha que abraz6 toda el
alma y cuerpo de la Santisima Virgen,
cuyo abrazo durard por toda la €terni-
dad y comenz6 en su gloriosa Asunci6n;
en tercer-lugar, la izquierda significa las
adversidades de esta vida, y la derecha
las prosperidades con que el Sefior nos
consuela; y con ambas manos abrazé 4
su Madre santisims a, cuya- vida toda fué
un tefido de penas y de gozos, de dolo-
res y de cons uelos; en cuarto lugar, la
izquierda significa la acerbidad de la Pa-
si6n de Jesucristo, y por la derecha se

indica el gozo de su Resurrecei6n: y por
10
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eso dijo antes: «desfallezco de amor», lo

cual se vi6 claramer do estaba al®
pi‘_‘ de la cruz: mas vie ) cON su mente =

ilustrada por Dios, los grandes frutos de
la muerte de Cristo y cudn pronto resu-
citarfa, exclama: «Su izquierda bajo de
mi cab -5 decir, no sobrepuja mi ca-
al efecto, y llo-
se de mo-
X y ciert{sima
que su derecha me abrazard, cuando la
gloria de su Resurreccién me llene de
alegria. No s6lo me tocard por breve
tiempo, como el dolor de la Pasi6n de mi
Hijos sino que me rodeard y me llenara
de una perpetua ale ; con El lloré por
breves horas, mas con él eternamente
me alegraré.»

Tales son los. sentidos de este corto
verso, v de él sacad sta ensefian-
za: que las penas de ¢ la duran po-
co; y aun en ellas nos sustenta el Sefior

con su mano; mas | zos de la otra

vida son perpetuos,

Sefior en perpetuas

dice el Apostol: «No son dignas las pas
siones 6 trabajos de este tiempo, de 1a
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{'utura gloria que se reveldr4 en nosotros.
(Rom. VIIL 18.)

VERSO 7,

Congiiroos, hijas de Ferusalen,
por las cabras y ciervos de los canpos,
que no levantéis ni hagdis despertar
d la amada, hasta que ella
quiera.

Después que el Esposo colocé en el
lecho 4 su amada, ésta se durmi6 en un
tranquilo suefio, y dejdndola é! al cuida-
do de las j6venes sus compafieras, les
encarga que no fueran 4 despertarla,
sino que la dejen quieta hasta que ella
buenamente despierte. S6lo que, como
este Céntico, seglin ya hemos advertido,
es un idilio, es decir, un cantar campes-
tre y pastoril, todas las comparaciones
son tomadas de cosas del campo, y por
eso dicequelas conjura porlascabrasylos
ciervos. Por estos animales entienden los
doctores significados 4 los dngeles; por-
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nes, porque sdlo le alegra el hablar con
su Esposo. Mas las almas carnales que
hay en la Iglesia, importunamente la
despiertan y desean enredarla en los ne-
gocios del mundo, y reputan indtil su
vida, porque la ven abstenerse de sus
cuidados y ocupaciones.» Ciertisimo es Jo
que aqui dice el santo Doctor, pues pien-
san los impios, y lo dicen 4 cada 'pasu,
que las Religiosas son inftiles 4 1a socie-
dad, que son ociosas y nada hacen, y en
nada trabajan. «Pero estos hombres ani-
males no perciben las cosas que son de
Dios, dice San Pablo, y no comprenden
que m4s bienes le traen al mundo con la
oracién, que con todo el trabajo de ma-
nos, que por otra parte no les falta, y le
tienen sobrado.» «Grande y estupenda es
la dignaci6én del Sefior, dice San Ber-
nardo, que haga descansar en su seno al
alma contemplativa, y que alli la guar-
de de molestos cuidados, la proteja de in-
quietas acciones y de terrenos negocios,
y no permita que nadie la despierte ni la
turbe, ni levante, sino hasta que sea su
voluntad.» Es, pues, la oracién de quie-
tud, que tan bien explica Santa Teresa,
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como un suefio que el alma duerme en
Dios, recogiés toda dentro de si, y
juntdndose con el Sedior; de suerte, que
no parece oir ir, sino que estd dor-
mida y como io muerta, hasta que
volviendo en si, echa de ver el bien
grande que h 0. Y si Dios asf fa-
vorece 4 algunas almas, y amoroso las
arrulla y las duerme cabe su seno, de
pensar es, qu ia con su Madre santi-
sima; 4 cudn alta contemplacién la ele-
varfa; c6mo encomendaria 4 -los dngeles
su cuidado, diciéndoles que no permi-
tiesen 4 las criaturas perturbarla; y asf;
la dulce Virgen, confiada y resignada

enteramente en la Divina Providéncia,
descansaba segura entre sus brazos, dur-
miendo muy tranquila, ya sea durante
la pasién de su Hijo, ya sea en las pers
secuciones levantadas contra los Apés-
toles y la Iglesia, después de la Ascen-
sién.

VERSO 8,

La voz de mi Amado:
he aqui que éste viene saltando
en los montes, traspasando los colladps.
V. 9. Semejante es mi Amado d la
corza y al cervato. Vedle que
¢l mismo estd tras de nues-
tra pared, mirando por las venta-
nas, acechando por las
celosias.

Aqui laEsposa, trasportada 4 su lecho
después de su desmayo, confusamente y
entre suenos, oye la voz de su Esposo
que viene y que salta los montes para
acudir 4 su Esposa, que de amor langui-
dece. Y esta voz que 0y6, era la del Es-
poso que imponfa silencio 4 las donce-
Ilas para que no despertasen & su amada.
Y asi lo entienden San Bernardo y San
Gregorio. La Esposa, pues, medio oy&ii
do la voz del Esposo, acaba de desper-
tar, v llena de regocijo exclama: «He oi-
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mira como- observando sus gestos, sug
actos y palabras; pero Ella no lo ve sing
imperiectamente, como sucede cuando
alguno observa por un resquicio 6 agu-

jero; que €l ve bien lo que estd de a8
otra parte, y 4 él muy poco 6 casi nada®

le ven. Veamos, pues, cuin hermosa-
mente lo aplica San Gregorio Papa: ¢Je-
sucristo se pdra tras de nuestra pared,
porque oculta su divinidad tras de la hu=
mamc_]ad.qur; ha tomado por nosotros;
porque si nos mostrase su inmensidad,

no podria sostenerla la humana flaqueza;.

Y pPor eso quiso interponer su sagrada
Carne; y todas las grandezas que obr0
entre los hombres, verificélas como es-
condiéndose tras la pared. Y asf comoel
que mira por las ventanas y las celosfas,
en parte se deja ver y en parte que-
da oculto, asf Nuestro Sefior Jesucristo,

cuando hacfa sus milagros por el poder

de su divinidad, y cuando padeci6 nues-
tras miserias por la flaqueza de nuestra
carne, podemos decir que asomaba por
las ventanas ¥ las celosias, porque en al=

go ocultaba, en algo aparecia lo que era.»

San Bernardo también. dice que el Sefiof
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encontr6 tantos agujeros y aberturas en
nuestra ruinosa pared, cuantas flaquezas
y ‘miserias nuestras sinti6 en su sagrado
cuerpo.

En la Eucaristia muy especialmente,
se verifica que el Esposo nos mira deba-
jo de los accidentes como tras de wna
pared; y tan oculto y escondido, que
nosotros s6lo miramos la misma pared "
tras de la cual se encuentra, es decir, los
accidentes del pan. Y el Padre Faber,
en su preciosa obra del Santisimo Sacra-
mento, conforme con la opinién de al-
gunos teélogos, dice que Jesucristo allf
nos mira con sus mismos ojos corporales,
consideracién muy 4 propdsito para en-
cendernos en su amor.

La Virgen Santisima, llevando en su
seno al Verbo encarnado, le sentia en
sus entrafias sin mirarle; pero el Sefior
miraba muy claramente su profunda hu-
mildad, sus preciosas virtudes y sus en-
cendidos afectos. Y cuando fué 4 visi-
tar 4 Santa Isabel, el Sefior, iras la pared
del claustro virginal, mir6 4 su Precur-
sor y 1o santific6 enel seno de su Ma-
dre, siendo la voz de la Virgen Maria 6
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y se dé prisa, dindole esos tres titulos
de mucho amor: de amiga, y paloma y
hermosa. Dios llama 4 las almas 4 que
se levanten del suefio de la tibieza y se
den prisa 4 ejercitar las virtudes, pues
el alma debe sacudir la pereza y subir
de grado en grado 4 la perfecci6n 4 que
Diosla llama. En cuanto 4 los titulos
que le da, dice el Niceno: Es hermosa,
porque acercindose 4 Dios, recibe el al-
ma en si como en un espejo la imagen de
la divina hermosura; es paloma, porque
reposa en ella el Espiritu Santo; v es
amiga por el conocimiento que Dios le
da de si y de sus misterios. San Grego-
rio asi lo explica: .«Cristo [lama 4 su Es-
posa, amiga por la fe; paloma por la sim-
plicidad; y hermosa por la operaci6n.»
Y 4 ésta exhorta 4 levantarse y venir,
porque es muy justo que el que aspira al
amor del Sefor, sacuda en cuanto pueda
la pereza y se dé prisa 4 la consecucién
de los bisnes eternos. San Bernarda pre-
gunta: ¢gpor qué Cristo, que poco ha man-
daba no despertar al alma, ahora €l mis-
mo la despierta y la llama? Y el mismo
santo responde: Para que conozcamos
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]las_ vicisitudes de la santa quietud y de
a indispe aceil
: »immg)cnsahie accion, .y que en esta
riste vida no hay mucho tiempo para
contemplar, ni espacio para descansar,

Quus nos instan por fuerza los negocios
€ nuestro oficio y estado. Y por esto’

acostumbra el Esposo, después que su
Amada ha descansado un pOCO en su se-
no, llamarla 4 las obras exteriores que
le pertenecen.

El Abad Ruperto explica que son pa-
labras del Sefior 5 su amada Madre, 4
1a cual habla de esta suerte- «Td, que
€res mi amiga por tu humildad, mi pa-
lomz.a por la caridad, mi hermosa por Ia
CflSlIda(i, ven, pues, Marfa; ven, pues que
Eva huye 4 escond =rse; ven y da crédi-
to al dngel que te anuncia, pues Eva di6
crédito 4 la serpiente que le hablaba;
Ven y pisa la cabeza de la serpiente que

d Eva engafio. Ven y di: He aquf la es-=

clava del Sefior; pues que Eva se defen-
di6 diciendo: la serpiente me engafi. .. «
Ya escucho, dice Marfa, la voz de mi
Amado, que me diice: Levéntate por la
fe, aprestrate por [a esperanza y ven
por la caridad.»

ISQ

También llamé6 el Sefior 4 su amada
Madre para que fuese y se apresurase 4
las montafias de Judea, y obedeciendo,
camin® con festinacién, como dice el
Evangelio. Y la llamé6 4 Belén, para na-
cer alli conforme 4 las profecias; y se
encaminé alld con su Esposo; y por fin,
la llamé para llevarla 4 su gloria, como
en otros versos mds claramente veremos.

VERSO 11.

Porgue ya paso el invierno,
se fué la lluvia y se retiro. V. 12.
Las flores aparecieron en nuestra tierra,
¢l tiempo de la poda ha licgado:
la voz de la tortola
se ka otdo en nuestra tierra.

En estos dos versos se hace una des-
cripci6n poética de la venida de la pri-
mavera, que es la mds hermosa estacién
del afio. En efecto; entonces ha pasado
el frio invierno con sus nieves, lloviznas
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mavera, indican la cesacién de la Ley
antigua y el principio de la nueva, sien-
do las vinas las iglesias que fundaban los
Apbstoles; el invierno, el frio helado de
la infidelidad; el sol de primavera, el
Espiritu Santo en la Pentecostés; la po-
da, el combate contra los vicios y erro-
res; las flores, los nuevos cristianos; el
canto de la tértola, la predicacion del
Bautista; y el de las otras aves, la de los
Apbstoles. Asi lo entienden San Ansel-
mo y San Ambrosio, San Bernardo v
San Cirilo, con otros santos.

También llama aqul el Sefior al alma
pecadora 4 la penitencia, diciéndole: «Le-
vintate del lecho de la culpa, puesya
paso el invierno de los pecados y la Ilu-
via de la concupiscencia; ya te alumbr6
la luz de mi gracia, que te inflame en mi
amor y produzca en ti las flores de las
virtudes y los frutos de las buenas obras,
para que aparezcas hermosa como palo-
ma ante Dios.» Y aqui se indican aque-
llos tres actos de la penitencia: la gon-
tricién, por las flores que aparecen €n la
tierra del alma; la confesién, por la voz
de la tértola que llora el haber pergldo
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al Esposo; y la satisfaccién, porla poda
que corta las ocasiones del pecado. Tam-
bién puede significar la fuga del mundo
y la entrada en Religi6n; pues el mundo
con sus ilusiones, es el invierno frio, del
que se aleja el alma cuando se entrega
4 Dios en'el retiro; y en la Religién apa-
recen las flores de las virtudes; se podan
todas las esperanzas del siglo; se llora.con
latértolala pasadavida; la higuera del al-
ma producedulces brevas, y Jesucristole-
vanta 4 la Esposa y la invita 4 la perfec-
ci6n. Y algo semejantesucede en laamada
Asociacion de las Hijas de Marfa. Cuan-
do entran. en ella, huye el invierno del
siglo, aparecen las flores de aquellas
cuatro virtudes que prometen; podan las
modas, teatros y vanidades; y como tor-
tolas y jilgueros, zentzontles y clarines,
cantan en la primavera del gracioso mes
de su Madre; como vifias dan su olor
cuando desean entrar 4 los jardines del
Sefor, que son los claustros, y producen
los dulces higos del amor'd Dios y 4 su
santisima Madre.

En cuanto 4 Ella, la gloriosa Virgen,
el dia 25 de marzo, terminado el invier-
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no y 4 prinicipios de la primavera, recibio
la visita del Arcéngel Gabriel, y dando
su humilde consentimiento, el Verbo de
Dios se hizo carne en sus purisimas en-
trafias. Entonces pasé el largo invierno
de los profetas y de la durisima Ley -mo-
saica: alejaronse las lluvias de los peca-
dos y de las divinas amenazas y vengan-
zas; llegb la hermosa primavera, brotan-
do las flores de la gracia, reconciliaciény
remisién de los pecados; naci6 Cristo, Sol
de justicia; llegando el tiempo de lapoda,
esto es, de la gracia’y de la penitencia;
oyb6se la voz de la tortola, es decir, la de
nuestra dulce Madre, cuando dijo: «lHe
aquf la esclava del Sefor.» También el
canto de esta avecita significa el ameor
de nuestra Senora, como lo dice hermo-
samente unantiguo doctor por estas pa-
labras: ¢La voz de la tértola canta al
amor y 4 la santa dileccién, y da mues-
tras de un amor singular cuando canta
sus’' gozos ‘4 su' compafiero’ presente, 6
sus‘afectos al auserite; y asi la voz de la
tortola, toda es de amor, ni conoce co-
sa fuera del amor; y es singular su'amor,
pues cuando queda sola, no se junta con
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otro consorte, v es amor eterno que ng

conoce segundo. La voz, pues, de la té¢
tola canta al amor: su voz es puro cénfi
co de amor, y su céntico hace arderlo§
corazones; una sola cosa resuena su vos
y canta siempre lo mismo y lo misgp
repite, y jamds causa fastidio. Siempre
canta lo mismo, porque lo mismo siem:
pre ama. ;Y quién serd digno de esei
char la voz de la tortola’ . ... Tq soli
Sefora, hermosa entre las hijas de Jens
salén; ta sola escuchaste y td sola enfer
diste la voz de este cantar, y por esodi
jiste: ¢La voz es de mi Amado.» Elfe
hablaba por dentro y tG por dentrolé
escuchabas: El te cantaba su amor y i
le respondias con el tuyo.» 5

VERSO 13.

La higuera produjo sus brevas:
las vinias en flor dieron suolor. Levdntalt
amiga mia, hérmosa mia, y ven.

San Bernardo dice gue las vinasen

flor fueron los patriarcas y profetas, qué

i

aunque yadoraron en espiritu 4 Cristo,
que habia de nacer y morir, pero no die-
ron entonces su olor, porque no lo vie-
ron en carne; mas lo vieron después,
cuando sucediéndose las generaciones,
de ellos vino el Sefior por el alumbra-
miento virginal de Marfa. Tres Padres
griegos entienden por las vinas en flor,
los tres Reyes Magos, que fueron las pri-
micias de los gentiles que vinieron 4
Belén y 4 la Madre de Dios, pidiéndole
ver y adorar 4 su Hijo. En cuanto 41a
higuera que produce higos pequeiitos,
pero muy dulces; es la misma Virgen
Maria, que di6 4 luz al dulefsimo Jesis,
y con El 4 todos los escogidoes, pues'son
miembros de Cristo su cabeza. En cuan-
to 4 las palabras. que dice el Seifior 4 su-
Esposa: Levintate, amiga mia, hermo-
sa mia, y ven, las cuales repite varias
veces en este libro divino, significan que
Dios llama 4 su amada Madre, unas ve-
ces de la acci6n 4 la contemplacidn, y es
cuando le dice que duerma 6 manda que
no la despierten; y otras veces la llama
de la contemplacién & la accién, cono
parece hacerlo aquf, que le manda le-




