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CAPITULO III

DE LA DULZURA

10.—¢Qué cosa es la dulzura, y cuiles
son sus efectos?

La dulzura es una facilidad de ca-

rdcter por 1a cual se condesciende
Siempre con complacencia, pero sin
bajeza, 4 1a voluntad de los demis.

La dulzura es Ia que hace Ia feli-

cidad de Ia vida de familia, y harfa
12 del mundo entero si todos pudie-
S€1 poseerla.

¢De donde vienen 1a mayor parte

de las miserias que se dicen inhe-
T€ntes 4 1a humanidad ? De que todo

el mundo quiere tener razén; de que

i irable.
santifica una rapidez admir

2 uen
Me acuerdodeuna senotd deb

i) s hi-
juicio que habia ensefiado 4 su

jos, desde la eda
12 malignidad y €
enferm

d més tierna, que=
1 mal humor erat

edades que debian curarse
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zones, y Sabe acomodarse 4 las de-
ilidades de todos.

’ Si os sentis con fuerza para .obrai

de esta manera bien podéis ir po

. O-
S tud, pues en t
undo sin 1nguie : o
el m -~ ——anntrardig afectos; po

nadie quiere ceder, ni aun con aquel
4 quien llama sy amigo,

iOh!Si cada uno, olvidando un
Poco sus derechos, viese un poco
mds sus deberes, icudn buena seria
la vida!

« Bienaventurados los mansos »,
— decia Jesucristo.

La joven que tiene estz virtud,
siempre es amada,

Hay en su rostro ¥ en su mirada
un no sé qué de tranquilo y reposa-
do, que expresa Ia bondad y sim-
patiza con nosotros desde la prime-
ra vista,

« Una fisonomia dulce, — dice un
moralista, — puede ser fea impune-
mente, porque la bondad de] alma
resplandece enella POr una especie
de transparencia misteriosa. »




CAPITULO 111

11.—¢ Como la dulzura nos procura la
felicidad ?

Uno de los medios mas poderosos
para ser feliz, es serutil 4 los demés
sacrificindose por ellos.

L.a bondad hace que el corazon
se incline al sacrificio; la dulzura,
que es llamada la bandera de la
bondad, atrae 4 nuestro alrededor
4 aquellos que no se atreverian a
exponernos sus necesidades.

1° Ladulzura nos hace ser obse-
quiosos, atentos para con todos, ¥
nos hace encontrar mil ocasiones
de prestarles nuestros servicios sin
humillarlos,

2° Jamiés contradice, sino que
juzga las cosas sin acritud; soporta
con paciencia los reproches, 6, si
son injustos, se justifica sin enojo ¥
sin amargura. ;

o

tono afectuoso que gana los cora-

3° Toma con sus inferiores un =

zones, y sabe acomodarse 4 las de-
bilidades de todos.

Si os sentis con fuerza para obrar
de esta manera bien podéis ir por
el mundo sin inquietud, pues en fo-
das partes encontraréis afectos; po-
déis ir sin temor, pues donde quie-
ra encontraréis respeto.

« Los corazones mansos, — dice el
santo Evangelio, — poseerdn la tie-
Ira.»

: No puede establecerse, casi por
regla general, que Si 70 SOM0S
amados es porque no sabemos ha-
cernos amar ?

El primer medio para hacerse
amar es ser dulce.

12.—QCircunstancias en las cuales debe
manifestarse la dulzura.

1.2 Ladulzuradebemostrarse So-
bre todo con las personas con quie-
nes vivimos habitualmente, pues no
hay cosa més facil que una dulzura

ey eo RUITE A

cendida la discusiéz, :;;oli'n?n‘srfgznig:
cante que sea su objeto, Se resfrian
los corazones, 4 1o menos por un
momento, pues sabed que el frio en
el corazén siempre hace mal.
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de pocas horas con los extrafios que
nos adulan; poresto debéis ejercitar
la dulzura actualmente en vuestras
clases, durante vuestras recreacio-
€S, mas tarde serd en vuestra casa,
en medio de vuestra familia.

Con los extrasios puede lisonjear
Ul poco nuestro amor propio, lo
cual en verdad no es gran cosa;
Pero en la familia nos da la felici-
dad, y, 1o que es mucho mejor, la
da 4 los demds.

Los antiguos hablan de una mu-
jer cuyos labios derramaban perlas
preciosas 4 cada palabra que habla-
ba en su casa, y que perdia este pri-
vilegio tan luego como salia de ella,
¢No sera esto una leccién bajo el
emblema de una imagen risuesia?

Muchas veces podéis tener oca-
sién de guejaros, pero nunca ten-
dréis razén en regasiar, 1a dulzura
reprende, pero jam4s regafia.

No olvidéis, jévenes, que para
vosotras el medio m4s seguro de te-

F oy
juzga las co
aciencia !
- se justific
son injustos,
sin amargura.
.° Toma con Sus

3

tono afectuoso que gana 1

sas sin acritud; Soporia
los reproches, 6_, si
a sin enojo y

inferiores un
oS cora-

oy =

hajr m4s que un medio de hacerla
aceptar, y mas adelante os serd fd-
cil, como lo es ahora 4 vu_estrasé
maestras; vedlo aqui: Duplicad e

j ren-
deslizad vuestra rep
amor y 2o rnlahvae _aferiiio-.
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ner siempre razén es ser siempre
muy dulces.

2.° Ladulzuradebe manifestarse
cuando nos vemos obligados 4 cozn-
radecir, lo cual nunca debe tener
lugar con los superiores, y rara vez
con los amigos.

En este 1ltimo caso, terminad
pronto toda dis:usién con alguna
chanza graciosa que dé 4 conocer
que no estdis enojada ni pretendéis
tener la razon.

Después de todo, ¢por qué hemos
de imponer 4 los demds un senti-
miento que podr4 ser bueno, pero
que no es el snico bueno 2

{Podéis estar segura de no enga-
fiaros jamds?

Habréis podido notar que aun en-
tre las mejores amigas, una vez en-
cendida la discusién, por insignifi-
cante que sea su objeto, se resfrian
los corazones, 4 lo menos por un
momento, pues sabed que el frip en
el corazén siempre hace mal.
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de pocas horas con los extrafios que

nos adulan; poresto debéis gjercitar
la dulzura actualmente en vuestras
clases, durante vuestras recreacio-
nes; mds tarde ser4 en vuestra casa

~_enmedio de vuestra familia :

Evitemos las disputas: gacaso no
vale m4s conservar una amiga que
creer que tenemos razon?

3.° Mostrad la dulzura cuando 0s
veais obligadas 4 rehusar alguna
cosa ; j oh, cuan dificil € importante
es el arte de rehusar!

:No sabéis que el rehusar es qui-
tar 4 alguno la esperanza que lo ha-
cia feliz ; es arrancar bruscamente
una ilusién amada ; es, en una pala-
bra, disgustar 4 una persona? ¢ Y
c6mo podemos disgustar-4 alguno
sin hacerle casi nuestro enemigo?

Esta palabra vulgar es menesier
dorar la pildora,tiene un gran sen-
tido ; pero es una palabra que no se
comprende bien, Pues bien, el ca-
récter dulce encuentra en si mismo
recursos que s6lo su buen natural
puede inspirarle.

4° Sed muy dulce cuando ten-
g4is que dar una reprensién. Toda
reprensi6n ataca al amor propio y,
por consiguiente, lastima ; pues no

=y

hay més que un medio de hacerla
aceptar, y mas adelante os serd f4-
cil, como lo es ahora a vuestras
maestras; vedlo aqui: Duplicad el
amor y deslisad vuestra vepren:
sién enive dos palabras afectuo-
sas.

« No hay cosa mds amarga que la
corteza de 1a nuez cuando estd ver-
de, — dice el amable San Francisco
de Sales;—sin embargo,no hay cosa
mis dulce cuando ha sido confitada.
De igual modo, la reprension, que
de por si es tan dspera, cocida al
fuego de la caridad y sazonada con
la dulzura, viene 4 hacerse amable,
deliciosa y de mucho provecho.»

13.—¢C0mo puede adquirirse 1a dulzura?

Siempre puede adquirirse l1a dul-
zura, pero solo las personas de ca-
racter enérgico lo consiguen. Es
verdad que la energia de cardcter
es una cualidad muy rara.

@uquIL Il Ull CATACIET QUICE Y compla-
ciente; sélo os resta ayudar 4 los es-
fuerzos de vuestras maestras,
Esforzaos en vencer los arreba-
tos y caprichos, y mereceréis que
se diga, 4 propdsito de vuestra dul-
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Francises g Sl aue San
€5 habia nacig
Con un cardcter violento y ::u're1 :
;2?;);”??3;0;51:1& n0 saben es queblaa
£lon > ©SLe cardcter le costg
veintidésafip igi i
bates y de virftctl)eri:!s{?llanma! P
fugfzc;l:;mente, s dice el Santo, — 4
i € cogerd lairaporel cuello
€ reprimirla, de hollarla con ]0’
ples,heconseguidodominarla yde ;
dequesoy Pastor nuncahedicilo uns-
SD]E palabrairacunda 4 mijs ovejas, ?
PI\'O pegséis que San Vicente ae
: alfi 1acié con un cardcter benévo.
0y c.iu_lce; no, hasta después no Io
adfqulrlé. «De una naturaleza som-
bria,— dice su historiadorMaynard
— melancélico y Severo, 4 fuerza dé
luchar lleg6 4 ser el m4és atractivo
de los hombres y ¥ esta dulzuara, fru-
to de la abnegacién personal, le
acompand siempre en los numéro-

S0S sacrificios que la Providencia
pidi6 4 su corazén, »

TECUTS0S QUE SUIU SU wuvi swsssws
puede inspirarle.

4° Sed muy dulce cuando ten-
gdis que dar una reprensién. Toda
reprensién ataca al amor propio ¥,
por consiguiente, lastima ; pues no

una nifia cuyo
zado en estas lineas?

2 4'9 S
En fin, une las ventajas de 1a pru-

dencia al mérito de la bondad.

2 : 4
pién podria dejar de amar
i . cardcter fuese el tra-

Hace algunos afios escribia una

joven: <Es verdad que me han
dado instruccion y talentos, pero no
me han ensefiado & dominarme; asi
es que he permanecido esclava de
mis caprichos; me habian enseﬁad?
4 excusarme diciendo delante de mi:
Ya nacié con ese genio. {Qué lo-
cura! Si hubiera nacido con una
enfermedad corporal, habrian em-
pleado todos los remedios para cu-
rarme.»

Los defectos de caracter, que son
1as enfermedades del alma, {no me-
recen mil veces mas cuidado, pues-
to que las virtudes nos da_n la hfelj—
cidad del cieloy la de la tierra? No
tenéis motivos de quejaros por que
se trabaje con empefio en haceros
adquirirun cardcterdulcey c‘ompla-
ciente; sélo os resta ayudar 4 los es-
fuerzos de vuestras maestras.

Esforzaos en vencer los aFreba-
tos y caprichos, ¥ mereceréis que
se diga, 4 proposito de vuestra dul-




& od_os han oido decir que San
Francisco de Sales habia nacido
€on un cardcter violento Yy arreba-
tado; pero lo que no sabenes que la
refot"_n}% de este caricter le costo

-

zura, lo que San Vicente de Paul
decia pensandoen San Francisco de
Sales: «Si monsenor de Ginebra es
tan bueno, jcudnto mis lo seréis
Vos, Dios mio ! »

14.—Caracteres de la dulzura.

La dulsura es aienta, porque
sabe escuchar sin fastidiarse, 6 por
lo menos sin manifestarlo, las rela-
ciones cansadas por su poca impor-
tancia 6 por su difusion; nunca inte-
rrumpe en la conversacion, y re-
prime hasta 1a sonrisa que pudiera
ofender 6 zaherir 4 alguno.

Ls pacientey buena: soporta las
pretensiones de los tontos, los ca-
prichos de los enfermos, las repeti-
ciones y la lentitud de los ancia-
nos y las importunas preguntas de
los nifios.

Es modesta : sostiene su opinion
sin acritud, y nunca se irrita con
una opinién contraria.

— 49 —
En fin, une las ventajas de la pru-
dencia al mérito de 1a bondad.

¢ Quién podria dejar de amar 4

una nifia cuyo carédcter fuese el tra-
zado en estas lineas?

Santodo: «|Si era una chanza >

16.—Efectos de la malignidad.

El_placer de decir palabras pican-
tes tiene no sé qué de halagador que

o
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CAPITULO 1V

DE LA MALIGNIDAD

15.—; Qué cosa es la malignidad ?

La malignidad es un instinto malo
que nos induce 4 buscar y mostrar
en los demas las faltas que los mor-
tifican, con el tnico fin de divertir-
nos ¢ de lucir y brillar aunque sea
4 costa de los ofros.

Un ingenioso moralista la llama
la perversidad en miniatura; pues
si hay alguna diferencia en la in-
tencién, no la hay en la aceién;y
esta perversidad, no por ser algunas
veces ingeniosa y ligera, deja de
ser muy culpable,

CICIICS Yy Ia Icoumuu we
nos y las importunas preguntas de

los nifios.
Es modesla : sostiene su opinién
sin acritud, y nunca se irrita con

una opinién contraria.

jévenes quetenian cada una el nom-
bre de una flor: Margarita, Rosa
y Jacinia.

— 1 Oh, qué buena jardinera es la
sefiora! — dijo una pensionista; —

s i P Anwanaatacl.
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'_La nifia maligna no quiere hacer
ningiin mal, sin duda; mas, sin em-
bargo, quiere picar; si viese correr
la sangre, se detendria ; Pero no
hace aprecio nin guno de las heridas
hechas en el alma,

Se complace en poner en el ban-
qpillo 4 todos los que 1a rodean, y
finguno cae impunemente bajo su
mirada,

La nifia maligna es de 1a natura-
lc_eza del erizo: no se 12 puede tocar
SIn que pinche,

Sive que I Ccompafiera 4 quien
tanto molesta se pone a llorar, se
callar porque todavia tiene cora-
z0n, y aun la abrazari creyendo
Teéparar su injusticia diciéndole as.-
tas palabras, que para ella lo excu-
Santodo: <[ Sj era ung chanzal »

16.—Efectos de [a malignidad.

El_placer de decir palabras pican-
tes tiene no sé qué de halagador que
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CAPITULO IV
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nos hace faltar 4 todas las conve-
niencias.

La malignidad nos hace ser im-
pertinenies y groseros.

«| Ved qué mentirosas son las

gentes! —decia con malicia nna im-
pertinente aturdida 4 una de sus
compafieras que volvia al pensio-
nado después de un mes de enfer-
medad : — me habian dicho que ha-
biais perdido la cabeza. »
.La enferma, ingeniosa, respon-
di6: < Ya veis c6émo no hay que
creerlas, pues también me habian
dicho que habiais encontrado la
vuestra. »

La malignidad destruye la amis-
tad, esa amable virtud del pensio-
nado, de la cual sentimos tanto no
tener ocasién de hablar, .que em-
balsama con su recuerdo el resto
de la vida, y necesita para flore-
cer tantos cuidados y precauciones.

En una clase habianse colocado
juntas, por mera combinacién, tres

— 53—
jovenes quetenian cada una el nom-
bre de una flor: Margarita, Rosa
y Jacinta.

— jOh, qué buena jardinera es la
sefiora! — dijo una pensionista; —
jmirad qué bello banco de macetas!

Tal vez este dicho excit6 la son-
risa ; mas todas las que oyeron esta
chanza tan poco ingeniosa, dirfan
en el fondo del corazén: « No qui-
siera yo tener por amiga 4 esta nifia
tan maligna, »

No olvidemos que elingenio cues-
ta muy caro siempre que perjudi-
ca en algo 4 la bondad.

Losejemplos de malignidad abun-
dan, y si no temiese dar uno yo mis-
mo, afiadiria: sobre todo enlve las
jovenes (1).

Me perdonaréis si afiado quela
malignidad supone ingenio.

(1) El autor asistia 4 un examen, y hacia
recitar €l mismo alli las Virfudes obscuras,
La nifia traviesa era interrogada acerca de

TS nUS TMPIOE enor-
gullecernos de Nuestras virtudes, y

d_er_rama €n todo el exterior cierta
timidez gracipsa que no excluye nj
la oportunidad nj el bienestar,

La modestia conoce las virtudes
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Citaremos 1o que dice una sefjq.
ra: « Perdonamos de buena volun-
tad 4 los que nog acumulan vicjos,

€xorables para con
10s que nos niegan el talentg, ,

¢ No hay en esto también maligni.
dad?

Terminaremos con este pepsa.
miento de otra Sefiora,
serd el de todas Vosotras:

«No tengo bastante talento para
Ser maligna, y tengo el corazon de-
masiado bueng Para ser perversa.,
e

€Ste capitulo; ai llegar 4 estas tltimas lineas,
se detuvo yp instante, y mirdndole eop una
fina sonrisa, gue parecia, no obstante, pedir
perden, las modificé de esta maners ;

“Los ejemplos de malignidad abundan, y sj
1o temiese dar ¥0 misma una muestra, diria:
sobre fodo en of autoy de lgs Pequesas vir-
tudes,

Es un Tasgo que debemosg afadir 4 los que
hemos dicho en este capitulo, del cyal no des-
dice ¥ confirma 1o que decimos,

Sin embargo » aqui Ia malignidag estabg
Hena de amabilidad,

balsama con su recuerdo el resto

de la vida, y necesita para flore-- =

cer tantos cuidados y precauciones.

En una clase habianse colocado
juntas, por mera combinacion, tres

ten-er' ocasion de hablar, que cin- T

‘Aun en el modo de llevar ?_1 m13—
mo adorno se distingue la nifla m
lo es.
ta de la que no :
def,a modestia noestd en el extenp;,
corazoén, en donde reside

i el S
. en_ ———aia__sn_compaiiera in- =

hobedoch ooy

CAPITULO V

DE L A MODESTIA

17.—¢ Qué cosa es la modestia?

La dulzura ¥ 1a modestia son dos
hermanas que rara vez estdn una
Sin otra, y se sirven mutuamente de
ornato y sostén,

La modestia es up sentimiento
del alma que, haciéndonos conocer
nuestros defectos, nos impide enor-
gullecernos de nuesiras virtudes, ¥
derrama en todo el exterior cierta
timidez gracipsa que no excluye ni
la oportunidad nj el bienestar,

La modestia conoce las virtudes




