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Pequefio reglamento :
0 modelo de vida cristiana, al alcance de todas
las condiciones y todas las edades.

1.__Tened poco méis 6 menos un= hora fija para
levantaros 6 acostaros; no perisanezeais nunea en
la cama por pura sensualidad; no consagreis al
suefio mis que el tiempo necesario.

2.—_Por la mafiana al despertar, y por la noche
al acostaros, persignaos, invocad & Jesis, a Maria
Y % vuestro 4ngel de guarda; besad devotamente
vuestro crucifijo.

3.__Vestios y desvestios siempre con prontitud
y con modestia, aunque esteis enteramente solos:
Dios no os pierde de vista ni un instante.

4. Seid exacto en vuestros ejereicios piadosos;
jamas los difirais sin una verdadera razén._Todo
buen eristiano, hace diarianente nn e¢jercicio pia-
dose al levantarse y acostarse:_Giene al menos
un cuarto de hora de meditacion, sujetandose pa-
ra arreglarla, al dictdmen de su confesor:_pro-
cura eficazmente asistir todos los dias al santo
sacrificio de la Misa: reza al menos una tercera
parte del Rosario:_hace alguna lectura piadosa
en un buen libro, sefialado por el padre de su al-
ma:__examina dia por dia su coneiencia.

5._Tened un horror sumo por todo pecado; no
lo cometais de proposito deliberado; evitad las
ocasiones con sumo cuidado._;Qué seria de voso-
tros sl muriérais sabitamente después de un pe-
cado mortal?

6._Durante el dia, ocupaos en un trabajo ftil,
segtn vuestra posicién._La ociosidad esla madre
de todos los vicios.
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7._Evitad la sensualidad en vuestras comidas.
—Practicad en ellas algunas veces, una ligera
mortificacion.

- . 8.__Los domingos, consagrad mas tiempo 4 las

practicas religiosas._Asistid con devocién al ser-
moén._No olvideis que es el dia del Selior, y que
debe ser empleado principalmente en su servicio.
—Procurad asistir al Catecismo; es esencial 4 toda
edad el estar instruido en Ia Religién.

9.__Escuchad siempre 1a predicacién con gran-
de atencién y sumo deseo de aprovecharos de
ella. Lo que os conviene, bueno seria escribirlo
para leerlo de cuando en cuando. :

10.__Acercaos 4 los santos Sacramentos de la
Penitencia y Eucaristia, cada vez que vuestro
confesor lo determinare.__Sereis tanto mas felices
y tendreis tanta més felicidad para adquirir y
practicar la virtud, cnanto mAis frecuentemente
¥ con mejores disposiciones 0s acerqueis 4 10s sa-
¢ramentos.__Haced cada confesién y comunién
como si fuera Ia ltima de vuestra vida.

11._Escoged un confesor fijo, lleno de doctrina
y de piedad:__no lo dejeis sin razén suficiente.

12.__Sed un modelo de dulzura en vuestra fa-
milia, de respeto en la Iglesia, de modestia en el
mundo, de caridad en las conversaciones, de Jus-
ticia en los negocios.

13.__No leais ningtin libro, aunque sea piadoso
sin haber consultado 4 vuestro confesor. El nfi.
mero de almas que las lecturas pierden todos los
dias, es incalculable,

14,_Haceos una obligacién de pertenecer 4
algunas Cofradias 6 Asociaciones, sobre todo 4
las erigidas en honor del Sagrado Corazon, del
Santisimo Sacramento, de la Santisima Virgen.__
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Cumplid fielmente sus précticas y asistid 4 sug
reuniones,

15.__Juntad para el cielo, durante Ia vida, un
tesoro de buenas obras. . .. Las principales son:__
la instruccién de los i gnorantes, el adorno y aseo
de las Iglesias, la propagacion de la fe,__el eui-
dado y asistencia de los enfermos y pobres, el
alivio de las almas del purgatorio.

16._Respetad 4 vuestro Pdrroco y & vuestro
confesor como ministro de Dios; amadle como
padre; escuchadle ecomo amigo. ... Tened suma
veneracion y respeto hdcia todos los Sacerdotes.

17._Pensad siempre en vuestra tltima hora,
¥ Dbermaneced en tal estado, que siempre esteis
dispuestos 4 dar cuenta al Soberano Juez.

LA DOCTRINA DE SAN FRANGISCO DE SALES;

E asegura, dice Monsefior de Segur, que
}‘_. S. P. el Papa Pio IX dijo una vez &
-~ J clerto eclesidstico que hablaba con su San-
ez, tidad acerca de la doctrina de San Fran-
G\S“ eisco de Sales, que si este gran Obispo fue
ra colocado un dia por la Iglesia en el rango de
los Doctores, seria menester darle un titulo como
tienen casi todos los otros, y llamarle el Doclor
infalible,
El deseo manifestado por el Sumo Pontifice,
tuvo ya su realizacién, cuando 1a Sagrada Con-

gregacién de Ritos, después de todos los requisi-

tos acostumbrados, juzgb oportuno que se dier‘a
al amable Santo el titulo de Doctor de la Tglesia
Universal, por rescripto de 7 de Julio de 1877,
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confirmado por el mismo inolvidable Pio IX, con
un decreto general del 19 del mismo mes, y por
el expresivo Breve de 16 de Noviembre del aifio
mencionado.

Asi, pues, continta Monsefior de Segur, el so-
brenombre de Doctor infalible, podria ser admi-
rablemente aplicado 4 San Francisco de Sales,
no solamente porque ese titulo glorioso ha caido
de los augustos labios del Santisimo Padre Pio
IX, sino también porque la doctrina espiritnal
del bienaventurado Obispo de Ginebra, es de tal
manera segura, de tal manera evangélica, de tal
manera luminosa, de tal manera sélida, que segin
la confesion de todos, no tiene semejante como
director de las almas, La santidad mas sublime,
unida al buen sentido mas recto y al ingenio més.
delicado, le ha asegurado, en este orden de doe-
trina, una especie de infalibilidad; y nada hay
tan cierto como la palabra de un gran siervo de
Dios, el venerable Gaspar del Bafalo: Todo lo que
se aparta de esta, doctring,-es falsa piedad.

La doctrina del Santo, dice Bourdaloue, es una
vianda, no de la tierra, sino del cielo, que econ la
misma sustancia alimenta, como el man, 4 todo
género de personas. Y yo puedo decir, sin faltar
al respeto que debo 4 todos los otros escritores,
que después de 1as santas Escrituras, no hay obras
que hayan mantenido mis la piedad entre los fie-
les, que las de este santo Obispo. Si; los Padres
han escrito para la defensa de nuestra religion,
los teélogos para la explicacion de nuestros mis-
terios, los historiadores, para conservar la tradi-
cién de la Iglesia; todos ellos han sobresalido en
su género y 4 todos les somos dendores; pero para
formar la costumbre de los fieles y para estable-
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~cer en las almas una s6lida piedad, ninguno ha
tenido el mismo dén que el Obispo de Ginebra,

Almas eristianas! leed 1as obras de S. Francisco
de Sales, 4 las que se puede aplicar el mismo elo-
g10 que esfe santo haeia del precioso libro titula-
do “El Combate Espiritual:” Todo en ellas es cla-
ro y practicable.

Leed, meditad atentamente estas “Flores del
alma,” euya suave fragancia se debe & que cada
una estd perfumada con una gota del aromade
las doctrinas del amable fundador del orden de
la Visitacién!

*

Y antes de cerrar este librito, aspirad el per-
fame que se- desprende de las flores del Santo,
-con que formaremos un pequefio ramillete por

conelusiéon,
*

Cuantas veces me he servido de réplicas pican-
tes, me he arrepentido. Debemos ser no solamen-
te buenos, sino muy buenos. i

#

Debemos juzgar bueno que Dios nos hiera don-

dele agrade; la eleccién le pertenece. Sefior Jestst

que se haga vuestra voluntad sobre el padre, Ia

madre, la hija, en todo y por todo; sin reserva,

SHL PEro, sin como, sin excepeion, sin limitacion,
*

La verdad dicha sin earidad, no procede de
verdadera caridad, 3

*
Las ocasiones de ganar gruesas cantidades, 1o
se encuentran todos los dias; pero tédos los dias
se pueden ganar sueldos y céntimos, y esas peque-
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fias ganancias, hacen con el tiempo una grande
fortuna. Nosotros juntarfamos grandes tesoros
para el cielo; si aprovechAramos las pequefias oca-
siones. Ademés, un pequefio acto de virtud, he-
cho eon grande amor de Dios, es mas meritorio
que un acto sublime, hecho con menos amor. El
mundo no quiere mis que virtudes ostentosas;
pero eso 10 es grande delante de Dios,
%

Una persona es agradable, siempre dispuesta
4 servirme; si yo no la amo méis que por eso, la
amo entonces seglin Ia carne y los sentidos. Pero
una persona es ruda, grosera; yo la recibo, le ma-
nifiesto afecto, le sirvo, no porque encuentro en
ello placer, sino porque tal es el beneplacito de
Dios: ésto es obrar por espiritu de fe.

%

Asfos de la mano de la Providencia de Dios
y Bl os socorrerd, y si no podeis andar, Bl os
cargard,

*

Nada puede contentar en este mundo, al que

no se contenta con Dios.
#*

No es por la grandeza de nuestras obras 6 por
su nfimero, pot lo que agradamos 4 Dios; sino por
el amor con el cnal las hacemos. Sufrir un pelliz-
¢o, con dos onsas de amor, vale mas que safrir el
martirio, con una onza del mismo amor.

*
La medida del amor, es amar sin medida.
*

Es menester no desear nada, no pedir nada, no
rehusar nada.
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#

En cualquiera salsa que Dios nos ponga, debe

sernos igual.
*

El gue mira 4 su préjimo fuera del costado r_‘u'f!
Salvador, corre riesgo de no amarle ni pura, ni
constante, ni igualmente.

3

Se cojen mis moscas con una cucharada de

miel, que con cien barriles de vinagre.
#

Cuando cometamos una falta, es preciso corre-
gir nuestro corazén dulee y tranquilamente, sin
encolerizarnos ni furbarnos.

®

Apruebo el hablar poco, con tal que eso poco
se haga con gracia y caridad, y no con artificio y
melancolia. i, hablad poco y dulee, poco v fran-
€0, poco y amable.

%

Si no podeis tomar el vuelo de la contempla-
cién, si podeis leer haciendo algunas reflexiones.
S1 vuestra salud no puede soportar el ayuno, po-
deis privaros de alguna golosina. Si no podeis
hacer grandes limosnas, dad al menos un vaso de
aguna. No se os pide que os sacrifiqueis vuestra
vida; pero sabed sufrir una ligera incomodidad,
conservar la paciencia en un pequefio contra-
tiempo.

=

Yo no sé lo que me ha hecho esa virtud de la
prudencia. Yo la amo, pero por necesidad, por-
que ella es la sal y Ia Iuz de la vida; pero la her-
mosura de la sencillez me enajena: yo daria de
buena gana cien serpientes por una paloma.
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*

Ved 4 un nifio que no conoce atin més que 4
su madre; €l no tiene sino un amor, que es para
su mnadre; una sola pretensién, que es encontrar-
se en los brazos de su madre; estando alli, no quie-
e ofra cosa. Asielalma que tiene la perfecta
sencillez, no tiene sino un amor, que es para Dios;
una sola pretension, que es descansar en Dios; y
alli deja todo el cuidado de si misma 4 ®se buen
Padre, y no tiene mis cuidado que mantenerse

én esa confianza.,
®

El mal que yo hago, es verdaderamente mal y
verdaderamente mio; mientras que el bien que eje-
cuto, no es ni puramente bien, ni puramente mio.

*

Es preciso morir para que Dios viva en noso-
tros; es imposible llegar 4 la unién de nuestra

alma con Dios, por otro eamino que el de la mor-
tificacion. Estas palabras: es preciso morir, son
duras, pero van seguidas de una grande dulzura.
A
Es mejor hacer poco, y bien. La devoeion es un
fervor dulee y tranquilo; pero el apresuramiento
€8 su ruina. Apresuraos despacio. El que empren-
de dos tareas al mismo tiempo, no tiene éxito en
ninguna: eso es querer ensartar muchas agujas 4
1a vez.
®
Si nos es preciso tener paciencia eon todo el
mundo, debemos tenerla primeramente ¢on noso-
tros mismos, que nos somos més importunos que
ninguno otro. Es menester aborrecer nuestros
defectos, no con un aborrecimiento de despecho
¥ turbaci6n, sino con un aborreeimiento tranqui-

15
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lo; verlos con paciencia, y hacerlos servir para
humillarnos en nuestra propia estimaclon.
®

Tstais asediado por las tentaciones? Dejad al
demonio que ladre & vuestro derredor; tened so-
lamente las entradas bien cerradas, y €l se can-
sard, 6 si no se cansa, Diosle hara levantar el
sitio. Cugndo 61 hace tanto ruido y estruendo en
torno de la voluntad, es buena sexal; eso prueba
que no estd adentro.

3 #
Escoged las virtudes mejores, y no las més

aparentes.
*

La gran filelidad hicia Dios, consiste en abs-
tenerse de las menores faltas. Las grandes causan
bastante horror por si mismas; por ésto es mas
facil evitarlas.

*

Cuando nos acontezea caer, por los repentinos
impetus del amor propio 6 de nuestras pasiones,
prosternémonos delante de Dios tan luego como
podamos, y digamos en espiritu de confianza ¥
de humildad: Sefor, misericordia, porque yo $0Y
débil! Volvamos & levantarnos en paz y tranqui-
lidad, reanudemos el hilo de nuestro amor, y lue-
go eontinuemos nuestra obra. No es necesario ni
romper las cuerdas, ni abandonar la lira, cuando
se observa su desafinamiento. Debe aplicarse el
oido para examinar de donde viene el desconcier-
to, y estirar 6 aflojar dulcemente la cuerda segin
el arte lo requiera.

Aquel que se excusa injusta y artificiosamente,
se acusa abierta y verdaderamente; y aquel que

se acusa sencilla y humi

: milde
le excuse dulcemente y et
vamente.

€, merece que se
se le perdone caritati-

*
O morir 6 amar; morir
*

y amar.

_Si una aceién pudiers, tener
TIamos siempre mirarla por Ia

£

. ﬁ?ﬁgel;rifm?n procede de la caridad, cuando no
N erdad sino por el amor de Dios ¥ por
1L de aquel que es reprendido i

*

La rey i6 :
Leéprension es dspera por su naturaleza; mas

preparada en el fi 3 1: :
seordial | eg0 de la caridad, es deliciosa

clen caras, debe-
més hermoga.

#

No basta querer lo

ter ademds, quererlo
lo quiere,

{]ue Dios quiere; es menes-
de la misma manera que Fl

»
La desconfianza de sf mismo ¥ la confianza en

Dios i
08, son como los dos platillos de una balanza:

¥

T ‘

o Hallfsglr}iie;;rigd&des largas, son buenas escuelas
A s n; 12 para los que asisten 4 los enfer-
e - r?r(isa-_paﬁlencla para los que sufren;
Virge-lfy S m ? pie de la cruz con la Santisima
gy San uan, cuya compasion imitan; Io

Otros estan en la Cruz con nuestro Sefi e
mitan Ja Pasién. b U
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" #*

No se llega 4 la colina del incienso, simbolo de
la oracién, sino por la montana de Ia mirra de la
mortificacion.

e ‘

Agquel que mortifica mucho sus inclinaciones

naturales, atrae mas las inspiraciones sobrena-

turales.
B

No conviene usar muy frecuenfemente de cum-

plimientos y decir en todas circunstancias pala-
bras melosas, arrojandolas 4 pufiados sobre los
primeros que se encuentran; pues asi como po-
niendo mucha azficar en una vianda, disgustaria
por estar muy dulce y fastidiosa, ast los cumpli-
mientos muy frecuentes, disgustarin y no sabis-
faran, sabiendo que eso se hace por costumbre.
Las viandas 4 que se pusiera sal & puiiados, se-
rian desagradables por su acritud; pero aquellas
en que la sal y la azGicar se pone ¢on medida y
discresién, son agradables al gusto; asi los cum-
plimientos que se hacen con medida y diseresion,
son agradables y provechosos 4 aquel 4 quien
se hacen.,
=

;C6mo podré aprender Ja obediencia, aquel &
quien nadie manda; la paciencia, aquel 4 quien
nadie contradice; la constaneia, aquel que nada
tiene que sufrir; la humildad, aquel que no tiene
superior?

*

Toda devoeién incompatible con los deberes
de la vocacién, es una devocion falsa.
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*

No os disgusteis por permanece S :
cama, sin poder hacer la meditac?éiﬁf;iﬂ:sas‘:ﬁ la .
los azotes de nuestro Sefior, no es merjms bie g
meditar. No, sin duda alguna; porque es n-que
estar sobre la eruz con nuestro Salvador. tlln ejor
rarle solamente. Mas yo sé bien que esgﬁaqn (fx mi-
ese lecho, arrojais mil veces el corazén en 1a; oen
nos de Dios, y ésto es bastante, e

*

Aquel que gusta de hacerse temer,‘teme haecer-

Se amar.
#

Haced como los nifios pequefios, que con un:
mano se mantienen asidos 4 su j’pa-dré 7 contlm
otra cogen fresas 4 lo largo del camino D,e}l misr 5
modo, manejando los bienes de este ‘mundo Ggo
una mano, tened siempre con la otra la mano dri
Padre celestial, volviéndoos de tiempo en tiem eb
b E;; para ver si le son agradables vunestras o Iw)a
paciones. En los negocios que no requierakn “c -
atencién tan grande, mirad m4s 4 Dios u;i El
ellos: y cuando requieran toda vuestra a-t-elgci‘ 2
mirad al menos 4 Dios de tiempo en tiempo co;f(;
los navagantes, que para llegar 4 1a tier,m
desean, miran al cielo. =

*

e 7 3 poE - € '1’)] (11 l'

#*

Ay! verdaderamente me
! parece que el parais
estaria entre las penas del infierno, sj e] agmr (ig
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Dios pudiera no estar en aquel lugar; v los tor-
mentos de los condenados me parecerian desea-
bles, si las llamas que los consnmen fueran de

amor divino.
*

Poco importa que el agna de una fuente pase
por un canal de madera, de hierro 6 de plomo,
con tal que el jardin esté bien regado. Igualmen-
te importan poco las cualidades del predicador
que riega, con tal que nuestras almas sean empa-
pades de la divina palabra, como de un rocio ce-
lestial, que hace germinar al Salvador en el jardin
de nuestros corazones.

=

Divertirse buscando los defectos agenos, es sé-

nial de que 1o se ocupa uno nada de los propios.
#*

Vale mis tener que dar cuenta de demasiada

dulzura, que de demasiada severidad.
*#

Es necesario atraer las almas, pero del mismo
modo que los perfumes, que no tienen para atraer,
otro poder que la suavidad.

¥

Con la dulzura se hacen penitentes, y con la
severidad hipoeritas.

Es preciso que nos acerdemos siempre de que
nuestros criados son préjimos nuestros y pobres
hermanos, que la earidad nos obliga 4 amar como
4 10sotros mismos.

*

Una onza de virtud practicada en medio de las

contradicciones, de las censuras y de las repren-

v
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siones, vale mds que diez libras de virtud practi-
cada en medio de la paz.
*

Una onza de sufrimiento, vale méis que una
libra de accidn.

#

Las mas vigorosas virtudes, nacen entre las
aflicciones. :

¥

Las cruces que se encuentran en la calle, son
excelentes; pero las quese encuentran en la casa,
valen mucho més, porque pesan mas.

#

iCuinto mejor es acomodarse 4 los demis, que
querer acomodar & los otros 4 nuestro genio y
opiniones!

*

El mejor medio de asegurar nuestra salvacion,
6s mantenernos siempre en la misma disposicién
en que deseariamos estar 4 la hora de nuestra
muerte, procurando emplear cada moments, como
si en €l debiéramos salir de esta vida. :

*

La meditacion es semejante 4 aquel que huele
el clavel, 1a rosa, el romero, €l tomillo, el jazmin
el azahar, uno después de otro distintamente: pe3
10 la contemplacion es igual 4 aguel que h’uele.
una agua de olor, compuesta de todas esas flores,

*

_Los perfumistas, aunque estén fuera de sus
tiendas, conservan largo tiempo el olor de los
perfumes que han manejado: asf Jog que han en-
trado en el gabinete de los perfumes divinos, es
decir, de la Santisima caridad, guardan afm des-
pués de algtin tiempo su aroma,
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#

Caminemos por esos valles profundos, de las
virtudes humildes y pequenas; alli veremos rosas
entre las espinas, la caridad que brilla entre las
afecciones interiores y exteriores; los lirios de pu-
reza, las violetas de mortificacion: qué sé yo! Yo
amo sobre todo, estas tres pequenas virtudes: la
dulzura de corazoén, la pobreza de espiritu, y la
sencillez de la vida, asi como esos ejercicios comu-
nes, visitar 4 los enfermos, servir 4 los pobres,
consolar 4 los afligidos y otros semejantes; pero
todo ésto sin apresuramiento, con una libertad
verdadera. No, nosotros no tenemos aan los bra:
zos bastante largos para alcanzar los cedros del
libano; contentémonos con el hisopo de los valles.

"A LA MAYOR HONRA
Y GLORIA DE DIOS Y DE LA SIEM-
PRE VIRGEN MARIA.
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