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estuvo antes sujeta, este es un juicio temera-
rio; porque, como dice Bossuet, de que estas
personas no se hayan convertido en dngeles,
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mos. La caridad y la justicia no se sirven
sino de una regla respecto del préjimo.

Tambien la Sagrada Eseritura nos prohibe
el juicio temerario de la manera mas Tigoro-
sa. No juzguéis, nos dice, y no Seréis juz-
gados; no condenéis, y no seréis condenados;
de otro modo, seréis juzgados con la mismg
severidad que hayais usado con los otros,

Sin embargo, es necesario guardarse bien:
1.2 de confundir el juicio temerario con los
pensamientos penosos contra el préjimo, de
que son atacadas algunas veces las almas
mas caritativas y reservadas: para formar un
juicio temerario, es menester que haya adver-
tencia, reflecsion y voluntad; de ofra manera,
10 es sino un pensamiento de sorpresa, que es
necesario desechar con desprecio, y reempla-
zar con algun pensamiento caritativo, Cuando
se percibe algo malo en realidad en los otros,
es preciso atribuirlo 4 la fragilidad; pensar
que nosotros en su lugar hubiéramos tal vez
cometido una falta mas grave, ¢ interpretar
la accion cometida en el m jor sentido po-
sible.

Las superioras encargadas del gobierno de
los monasterios y de conservar en ellos la dis-
ciplina, de reprimir los desérdenes que co-
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mienz_an & insinuarse, de aconsejar y corregir
4 sus inferiores, no solg pueden, sino que de-
ben tambien ecsaminar su conducta y sospe-
char con prudencia el mal, 4 fin de ivmpedir-
lo 6 reprimirlo; pues ellas son log centinelas
del Serior, obligadas 4 una vigilancia perpe-
tua, y deben tener continuamente los ojos
abiertos sobre lo que pasa. Solo que deben:
Lo No hacerlo sino por principio de érden y
de caridad. 2. Estar alerta contra el orgn-
llo y el espiritn de antipatia, 3.0 Suspender
su juicio hasta que puedan asentarle sobre
un fandamento sélido y real.

Lo que decimos aqui, es al mismo tiempo
aplicable: 1.° A las maestras de novicias,
20 A las maestras de las clases en las comu-
nidades donde hay discipulos. 82 A todas
las que estin encargadas de alguna vigilan-
cia, relativa 4 las personas euyo enidadg 0 di-
reccion se les ha confiado,

ARTICULO OCTAVO.
Del silencio, que ez 13 guarda de la vida interir,

Victoriosa de sf misma ¥ de sus pasiones,
stlidamente establecida en la humildad eris.

‘olvida &l fin ‘que uNo se propuso ar dejarar

mundo; el gusto de la piedad se debilita; se -
apodera de uno la relajacion y el fastidio; se
pierde el tiempo y se hace perder 4 los demas.
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tiana, enriqueeida con los dones prec%osos de
la caridad, sumisa en todo al beneplécito de
la voluntad de Dios, déeil 4 todos-los movi-
mientos de la gracia, el alma religiosa puede
en fin aspirar con confianza 6 las dulces emo-
ciones de la vida interior. Dios, segun su
promesa, le hia concedido su anor; ha 're’n.-z'do
d ella d fijar su morada, y esta pronto d ha-
blarle al corazon: no ecsige de ella mas que
una sola condicion para concederle_estc f_ax:cn.‘,
y es, que renuncie 4 las conversaciones Initi-
les con la criatura, y que en la soledad, el si-
lencio y recogimiento, preste un oido ﬁ.f:elllt(i
4 su voz, porque él dice: Yo la corzduca-re) d
la soledad, y alli le hablaré al corazon. Por
es0 los doctores recomiendan al alma religio-
sa el silencio, que llaman ellos el guardian
de la vida interior. :

Escuchemos sus doctrinas sobre la impor-
tancia y ventajas de esta practica, con el ob-
jeto de hacer crecer el amor de ella en nues-
tro corazon.

Si alguno no peca por la lengua, €sun
liombre perfecto. Este oriculo de Sanfiago,
dice Dionisio el Cartujo, es el fandamento de
la regla del silencio, establecida en todas las

ordenes religiosas.

Las superioras encargadas del gobierno de
los monasterios y de conservar en ellos la dis-
ciplina, de reprimir los desérdenes que. co-
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Q Yarbém §

San Lrergnlmo asegura que entre los anti-
guos padres de los desiertos, que guardaban
con tanto cuidado el silencio, . encontrg mu-
chos que no habian hablado en e] espacio de

. -~ 1
siete anos. e fundaban sobre esta autoridad
para demostrar la escelencia y la necesidad
de esta prictica.

Hay, dice el padre Marin, tres elases de si.
lencio: el de la lengua, el del espiritu y el del
corazon.  El primero, sin los otros dos, hace
4 una religiosa taciturna, pero no basta para
hace.rla_ mterior: para l(?gra_r este objeto, es
necesario Juntar 4 la privacion de las pala-
bras intitiles, la de los pensamientos y afectos
vanos,

No solo eon la lengua, afiade el mismo an.
tor, se rompe el silencio, sino tambien por
cualquiera otro ruido.  Se debe, pues, evitar
todo ruido, particularmente en log lugares v
en los tiempos en que la reola ordena el si-

: - Q. 2 = by - . - -

lencio. i se anda con demasiada precipita-
clon en un dormitorio; si se arrastran los piés;
- @ o < 4 % i
81 se cierran bruscamente Jag puertas; si se
mueven las sillas y las mesas con tanty rui-
do, que se viga en el dormitorio § en la celda
veeina, todo esto es contrario al silencio que
estd establecido para la tranquilidad y reco-

olvida el fin’ que uno se propuso-ar usjar ar
mundo; el gusto de la piedad se debilita; se
apodera de uno la relajacion y el fastidio; se
pierde el tiempo y se hace perder 4 los demds.
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oimiento de las hermanas, asi como para evi-
tar los pecados de la lengna. )

En todas las comunidades hay ciertas ho-
ras del dia, indicadas por lz-} regl_a, duranh_a las
cuales debe guardarse el silencio con gniis se-
veridad, porque esas horas estan especlaimen:
te destinadas 4 la oracion y al recogimiento.
Fn este tiempo, llamado del gran -s1_1&npm,la
del silencio rigoroso, no se debe decl—rtsgmxa
que no puede dejarse pgm}despuns, y-todiTig
so debe decir en voz baja, 6 aun hacerse com-
prender por sefias cuando sea p031bl¢. ;

En las otras horas del dia, que pasan .EI!'EI;E-
este tiempo y el destinado 4 las repreacnfnfj;,
debe tambien guardarse el silencio, pero de
una manera menos rigorosa; entonces se Pge-
de hablar para lo necesario, temendofcm a-
do, sin embargo, de hacerlo en una vOZ Imo-
derada, 4 fin de no turbar _el o]_fde-n. e

Nada de mas importancia nimas e 1d iaq_-
te que el fiel cumplimiento de la ley del si
lencio en una comunidad. En efepm, cua(111-
do el silencio se observa con ﬁdehdad,b ;:a:r aa
uno no piensa sino en el fin que le ha ? ]Dli-
do 4 dejar el mundo para entrar en Ja Tetis

ion, Gremir por las faltas pasadas, b;}rra:‘
Tas con las ligrimas y austeridades de lap

Las superioras encargadas del gobierno de
los monasterios y de conservar en ellos la dis-
ciplina, de reprimir los desérdenes que co-
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initiles; cerrad los oidos 4 los vanos ruidos
del mundo; dejad 4 los hombres vanos las co-
sas vanas. Cerrad vuestra puerta despues de
haber entrado; levantad los_oios al eielo v _
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nitencia, hacer la guerra 4 todas las pasiones;
desarraigarlas, al menos ponerlas bajo su yu-
goy dominarlas 4 su placer; irse formando en
las virtudes sublimes del cristianismo, en la
humildad, en la, paciencia, en la dulzura, en
la caridad, en el amor de Dios; sentir lo dila-
tado de su destierro; suspirar por la patria
celestial; tal es la grande ocupacion que sir-
ve de alimento 4 los espiritus y 4 los corazo-
nes. Kl érden, la calma, la armonia, la union,
reinan por todas partes. Al entrar en tal mo-
nasterio, se respira yo no sé qué olor de santi-
dad, que halaga, encanta, inspira la devocion,
y obliga en eierto modo 4 decir con la Eseri-
tura Santa: ;B! Sefior estd aqui realmente!
iEste lugar es lo casa de Dios y la puerta
del cielo!

Mas cuando no se observa el silencio en
una casa, la disipacion, la ociosidad, las ideas
del mundo, las noticias, las murmuraciones,
las quejas, las criticas, las divisiones y los
6dios, se introducen y se propagan con rapi-
dez por la libertad de las conversaciones; se
olvida el fin que uno se propuso al dejar al
mundo; el gusto de la piedad se debilita; se
apodera de uno la relajacion y el fastidio; se
pierde el tiempo y se hace perder 4 los demds,
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oimiento de las hermanas, asi como para evi-
‘tar los pecados de la lengua. A
En todas las comunidades hay ciertas
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TUn desérden trae eonsigo ofro, y 1?1311 Pl‘(}ﬂég
se trastorna la disciplina rehgmsa, s'elao L;ﬂz
todo espiritu de piedad, el orden y aa ptte-.;
desaparecen; iy este estahleclm'lmlml, Niseg
tan edificante, no tpreslerita ya sino el asj
ugar profano.
b iii:];}ﬂﬁdo El silencio se observa ﬁelmeg:
te en una comunidad, se puede CrBﬁ]lj con ]ue
zon que la piedad estd alli honrmb.f,nyél.
reina el fervor; mas cuando no se observ: ,t g‘
la disipacion ha reemplazado al recogi n};enie :
hay suficientes motivos de tem.cr (}]l:le ']-jmo
dad v el fervor estén desterrados. 1 Bipis %
puedje decirse respecto de cada religiosa *
particular; si es fiel al silencio, por lo comhi-
es virtuosa y ferviente; si al.cejujtra-rw, ptr_n ?
oa con frecuencia palabras intiles, no tiene
ni piedad ni fervor. ; 3
p- Ellic Rodriguez, los que se entregan a la
espiritualidad y eonversan 4 n1enn‘(.10tuf-1t;2
Dios, se vuelven sordos y mudos p:ﬁlﬁt e
Jas cosas de la tierra, y no pueden ha a s
oir hablar de ellas, pues no quisieran t:'i.; zi
de otra cosa sino de lo que aman; y to (} o
que no les habla de esto, solo les inspira a:
tidio: algunas veces nos pasa a nosoj;ms I::O
mos, cuando Dios ha derramado sobre n
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iniitiles; cerrad los oidog
del mundo; dejad 4 los hor
>as vanas. Cerrad vuestra puerta d
__haber entrado: Jevantad. don . 1 ls
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tros sus graeias, y estamos penetrados de de-
vocion: ;tenemos entonces gana de hablar 4
alguno? ;Volvemos los ojos de un lado y de
otro? ;Somos sensibles 4 los impulsos de la
curiosidad? 6 mas bien, ;no se diria que se
nos ha cerrado la boea y que estamos privados
de todos los sentidos? ;De dénde viene esto?
De que estamos ocapados en el fondo de nues-
fra alma en conversar con Dios, y en este es-
tado no pensamos en busecar distraceiones es-
teriores.

Al contrario, enando agrada hablar, es por-
que no hay fervor interior, ni nos ocupa nada
espiritual; porque buscamos consuelo unos
con otros; porque nos complacemos en aliviar
nuesiro corazon con mil pensamientos que lo
opriren, y tenemos placer en hablar de cosas
que aimamos, 6 de las que tememos como con-
trarias 4 nuestros deseos. No podriamos vi-
vir sin alguna satisfaccion; y no teniéndola
interiormente con Dios, la buscamos en lo
esterior con la eriatura. Tambien lo que ha-
ce que en la religion se le dé grande impor-
tancia 4 la violacion del silencio, ¥ que se re-
prenda con severidad, es, que esta falta, lige-
ra en si misma, es el indicio de una alma, po-
co adelantada en la virtud; y que abundongn-

& los vanos ruidos
mbres vanos las co.
espues de
R e
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Zimiento de las hermanas, asi como para evi-
tar los pecados de la lengna. )
_En todas las comunidades hay ciertas ho-
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dose 4 ella una religiosa, manifiesta que no
tiene amor por la espiritualidad, y que toda-
via no ha comenzado 4 gustar de Dios, pues
que no sabe conversar con él. Cuando un
cofre no tiene cerradura, esto basta para ha-
¢ernos comprender que no encierra nada pre-
closo; asf, cuando el silencio no guarda los
labios de una religiosa, esto da & comprender
bastante que hay en ella poca virtud. ;

Y no se crea que la vida de recogimiento
¥ de silencio tiene nada de triste 6 fastidioso;
esta, al contrario, para la alma en realidad
piadosa, llena de consuelos y dulzuras, No,
dice Rodriguez, esta vida de retiro en que,
mortificando libremente la lengua y los oidos,
no quiere uno ni hablar ni oir hablar sino de
lo que es necesario, y se hace sordo, ciego ¥
mudo por el amor de Dios, no es ni triste ni
fastidiosa; al contrario, es infinitamente dul-
Ce y agradable, tanfo mas, cuanto que la
sociedad y la conversacion con Dios, 4 las
cuales nos eleva, tiene mil veces mas dulzu-
ras y encantos que la de todos los hombres.

Los mas grandes santos, dice el autor de
la Trnitacion, evitaban cuanto les era posible,
el comercio de los hombres, y preferian vivir
en secreto con Dics. Evitad los discursos
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intitiles; cerrad los oidos 4 log vanos ruidos
del mundo; dejad 4 los hombres vanos las co-
sas vanas. Cerrad vuestra puerta despues de
haber entrado; levantad los ojos al cielo, y
llamad hécia vesotros 4 vuestro amado; vivid
con él en vuestra celda, porque en ninguna
otra parte encontraréis tanta paz.

En el silencio de las eriaturas, dice otro
autor, Dios habla al corazon; y su palabra es
tan maravillosa, tan dulce y fascinadora, que
la alma no quiere ya oir sino 4 él, hasta el
dia en que, rasgindose todos los velos, pueda
contemplarle cara 4 cara en el cielo,

CAPITULO TI.

DE LAS PRACTICAS DE LA VIDA INTERIOR.

ARTICULO PRIMERO.
DE LA ORACION MENTAL:
SECCION L.

Qué cosa es la oracion.

SE define comunmente la oracion, una ele-
vacion de nuestro espiritu y de nuestro cora-
zon hieia Dios, para cumplir nuestros debe-
res, esponerle nuestras necesidades, y hacer-

TOM. II. 8

tria. Ta otra es sobrenatural, como la de la

fé y de los dones de inteligencia, de sabiduria,

de ciencia y de consejo, que vienen de lo alto,
del Padre de las Iuces,




