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Zimiento de las hermanas, asi como para evi-
tar los pecados de la lengna. )
_En todas las comunidades hay ciertas ho-
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dose 4 ella una religiosa, manifiesta que no
tiene amor por la espiritualidad, y que toda-
via no ha comenzado 4 gustar de Dios, pues
que no sabe conversar con él. Cuando un
cofre no tiene cerradura, esto basta para ha-
¢ernos comprender que no encierra nada pre-
closo; asf, cuando el silencio no guarda los
labios de una religiosa, esto da & comprender
bastante que hay en ella poca virtud. ;

Y no se crea que la vida de recogimiento
¥ de silencio tiene nada de triste 6 fastidioso;
esta, al contrario, para la alma en realidad
piadosa, llena de consuelos y dulzuras, No,
dice Rodriguez, esta vida de retiro en que,
mortificando libremente la lengua y los oidos,
no quiere uno ni hablar ni oir hablar sino de
lo que es necesario, y se hace sordo, ciego ¥
mudo por el amor de Dios, no es ni triste ni
fastidiosa; al contrario, es infinitamente dul-
Ce y agradable, tanfo mas, cuanto que la
sociedad y la conversacion con Dios, 4 las
cuales nos eleva, tiene mil veces mas dulzu-
ras y encantos que la de todos los hombres.

Los mas grandes santos, dice el autor de
la Trnitacion, evitaban cuanto les era posible,
el comercio de los hombres, y preferian vivir
en secreto con Dics. Evitad los discursos
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intitiles; cerrad los oidos 4 log vanos ruidos
del mundo; dejad 4 los hombres vanos las co-
sas vanas. Cerrad vuestra puerta despues de
haber entrado; levantad los ojos al cielo, y
llamad hécia vesotros 4 vuestro amado; vivid
con él en vuestra celda, porque en ninguna
otra parte encontraréis tanta paz.

En el silencio de las eriaturas, dice otro
autor, Dios habla al corazon; y su palabra es
tan maravillosa, tan dulce y fascinadora, que
la alma no quiere ya oir sino 4 él, hasta el
dia en que, rasgindose todos los velos, pueda
contemplarle cara 4 cara en el cielo,

CAPITULO TI.

DE LAS PRACTICAS DE LA VIDA INTERIOR.

ARTICULO PRIMERO.
DE LA ORACION MENTAL:
SECCION L.

Qué cosa es la oracion.

SE define comunmente la oracion, una ele-
vacion de nuestro espiritu y de nuestro cora-
zon hieia Dios, para cumplir nuestros debe-
res, esponerle nuestras necesidades, y hacer-
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tria. Ta otra es sobrenatural, como la de la

fé y de los dones de inteligencia, de sabiduria,

de ciencia y de consejo, que vienen de lo alto,
del Padre de las Iuces,
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nos cada dia mejores para su gloria. Pero
escuchemos sobre esta materia  los maestros
de la vida espiritual.

La oracion, dice el padre Nouét, es una
obra de Dios y del hombre: del hembre gue
se eleva 4 Dios; de Dios, que atrae al hombre,
que le eleva, que le sostiene y le une & si;
porque, como Dios es el fin de la oracion, es
tambien su principio, sin cuya influencia el
hombre no podria subir tan alto, ni aun for-
mar un buen pensamiento si estuviera solo.
Veamos desde luego lo que hace ¢l hombre
por su parte en cste santo ejercicio; despues
veremos en qué contribuye Dios 4 él.

Podria decirse que todo lo que esta en el
hombre, debe orar para hacer una buena
acion. Su boca: Yo he elevado mi voz para
clamar al Sedor, y €l me ha escuchado; sus
manos: Yo he buscado d Dios en el dia de
mi afliccion, he tendido hicia ¢l las manos
toda la noche, y mo he sido enganado; sus
ojos: Yo he levantado los ojos hacia vos, Se-
nior, que habitdis en los cielos; el cuerpo, que
sigue los movimentos del alma: Mi alma se
ha dirigido & vos con una sed ardiente,
jqué multiplicidad de impresiones diferentes
no ha resentido mi carne!

or

Los mas grandes santos, dice el autor de
la Imitacion, evitaban cuanto les era posible,
el comereio de los hombres, y preferian vivir
en secreto con Dios. Evitad los discursos
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ren 4 la oracion, son el entendmne?tg y(jlafjg.
luntad, de cuyo buen uso depende todo : cm;
to y el buen écsito de la comunicacio o
Dios; tienen en este santo ejercicio una {I,]b]-;;
te igual, porque la consuierit‘f-lor(ll,uglfne; A
del entendimiento, no es mas e
ara esci s afectos de la voluntad, y de
Pllos E:Cltﬁ: 101}: actos interiores de las vir-
e i le los esteriores y
tudes, pasar 4 la efecuglon ; f o];r e
a la préctica de las buen .1 s
que, cuando yo considero delant da Dul
nalignidad del vicio, no es para detener
]Llrllail:to conocimiento, sino para d]e)sqert?i ;,i
odio, 4 fin de huirle y evitarle. .’ 1{; \r&;nes
modo, si considero y me represen1 u ;cia,ﬂﬂs-
perecederos del mum%)o,l ﬁs ](Jlir?acs ngftudes, e;
si miro la belleza y brillo b jesu.
ra abrazarlas; si medito la vida de
Eil;o, es para imitarla; y si contlempla las
perfecciones de Dios, es para amar1 fi. o
La oracion es, pues, una obra-_( el ca(is o
y del espiritu, que son sus dos pllIlClg e
sortes, que San f1?ernardo (ic;rr;za;aecesmio -
alas de los serafines, y que e ey
separar. Bs verdad, dice él, que el cono
:;into eleva al alma, mas no basta po:1 ;1:1;);
lo. El que no quiere volar sino con u
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“Los mas grandes santos, dice el autor de
la Imitacion, evitaban cuanto les era posible,
el comercio de los hombres, y preferian vivir
en secreto con Dios. Evitad los discursos

EN LA VIDA RELIGIOSA,

SECCION 1L

La oracion es_al neinsors x mme i amio st

EN LA VIDA RELIGIOSA.

cae mas pronto de lo que sube; y mientras
mas se eleva, mas peligrosa es su caida; por-

que es culpable, aquel que sabe el bien y no
le hace,

Hemos visto Ia par
cion; consideremos a
Dios 4 ella.

Aunque Dios haya dado al hombre dos po-
tencias para elevarse 3 él, por via de conoci-
miento y de amor, sin embargo, es verdad
que ambas son muy débiles por si mismasg
para llegar hasta alls, si no estén sostenidas
y fortifieadas por un socorro sobrenatural del
Hspiritu Santo. I entendimiento necesita
luz, v la voluntad calor, dice el padre Alva-

res Depaz. Veamos eémo Dios ilumina la
una y calienta la otra.

- El entendimiento es
da ve sin luz, eomo dice San Bernardo; pero
hay dos clases de lnz: la una es natural, co-
1m0 la de la razon, que nace con la edad, y la
de la ciencia y la esperiencia que adquirimos
por nuestras reflecsiones y por nuestra indus.
tria. La otra es sobrenatural, como la de Ja
fé y de los dones de inteligencia, de sabiduria,

de ciencia y de eonsejo, que vienen de lo alto,
del Padre de Jas luces, 3
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te del hombre en la ora-
hora en qué contribuye

como el ojo, que na-
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ren 4 la oracion, son el entendimiento y la vo-
luntad, de cuyo buen uso depende todo el fru-
to v el buen écsito de la comunicacion con

-~ aukasanta eiereicin. TNG DAT-
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La primera no basta sola para hacer ora-
cion, ya porque las verdades y los misterios
que consideramos en ésta, son ca.u‘tod?s St~
periores & la naturaleza, y la sabiduria hu-
mana no puede instruirnos de eﬂos,_ ya por-
que los afectos que producen en nosotros, son
actos de virtudes infusas que suponen al me-
nos la luz de la f&, sin la eual no se podrian
producir. Por esta razon David, que era un
hombre de oracion, eomo no hubo ni ha habi-
do otro, pide con tanta instancia 4 Dios que
ilamine su entendimiento, para considerar
las maravillas de su ley y conocer su sanfa
voluntad. Bendifo sois, Seiior; ensenadme
vuestra ley; abrid mis ojos, y yo contemplé-
ré las maravillas de vuestra ley! instruidme
sobre el modo en que es mecesario VIV sé
gun vuesiras maravillas. Dadme la inteli
gencia, y entraré en los secrelos de. vuesire
ley. Estas peticiones reiteradas tantas veces
nos hacen ver cuan persuadido estaba el rey
profeta, de la necesidad de la luz divina para
orar. :

Mas si la luz divina es necesaria para ilus
minar el entendimiento en el ejercicio deld
oracion, el fuego del Espiritu Santo lo es ail
mas para reanimar la voluntad; porque€s
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SECCION IL

Lia oracion es el nrinnera s s fommssmbe ol ot s

EN LA VIDA RELIGIOSA. 121

s dificil amar la humildad, la paciencia,
la mortificacion, la pobreza evangélica y to-
daslas virtudes, formar fuertes resoluciones
en la meditacion, que pensar simplemente en
ellas 7 concebir ideas elevadas,

La sracion es, pues, un eomercio sublime
entre Dios y el hombre: en ella, eleva el hom-
bre su extendimiento, su voluntad, todas sus
facultades hcia Dios; y Dios ilumina el en-
tendimienio del hombre con su luz celestial,
y reanima su voluntad con el fuewo de la
caridad. s un ejercicio del espir?tu, que
s eleva & Dns, y que sube, eomo sobre un
carro de luz y de fuego, hasta el trono de su
,qr_ande;a; pue: la eriatura no puede ir 4
Dlos_ sin subir, como Dios no puede venir 4
la criatura sin dwseender, pues ¢l es infinita-
mente superior 4 slla; lo que hace ver clara-
mente la escelench de la oracion, que eleva
al hombre sobre tuas las criaturas, que le
ignala 4 los dngeles, y le hace en cierto mo-
do semejante al msmo Dios. Todas las
veces que hacemos wracion, dice San Cri-
s6stomo, huimos la aliinza que tenemos con
1’03 animales y entramo: en sociedad con log
dngeles, porque la oracion es una accion
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ren 4 la oracion, son el cnten(}imlentg y }lafvg-
7 so depende todo el fru-
luntad, de cuyo buen uso dep

to y el buen écsito de la comunicacion con
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evangélica, y orar es una cosa que nos
comun con los dngeles. /

Nosotros tenemos el medio entre las eia-
turas corporales y las espirituales, y patici-
pamos de los dos estremos, de los cuales uno
és superior, y otro inferior & nosotros Be-
ber, comer, dormir, son acclones goseras,
que nos son comunes con las criaturss priva-
das de razon é inferiores 4 nosotrosy cuando
hacemos estas acciones, nos igralamos 4
ellas y caemos en la bajeza; mas aspirar al
cielo, hacer reflecsiones sobre i mismo, co-
nocer la belleza de la virtud, aborrecer ¢l
vicio, alabar y bendecir la masestad divina,
y andar en su presencia, estes son acciones
espirituales propias de los éngeles, que son
superiores 4 nosotros: cuando las hae-t;,mos,
nos elevamos 4 la condicion de los espiritus
celestiales, y nos volvenos semejantes 4
ellos,

Por eso San Gregorie de Niza, llama la
oracion una ignaldad de honor con l_os én-
geles, y San Juan Clinaco, la ocupacion de
los @ngeles; el empleo de los serafines, la
obra de aquellos espiritus bienaventurados,
cuya vida no es otrz cosa, sino una conterms
placion de la esencia divina,

EN LA VIDA RELIGIOSA.

SECCION II.

La oracion es el primero ¥ mas importante ejercicio de la vida
religiosa, el alimento de Ia alma, el principio y apoyo de
todus las virtudes.

Una persona tocada de la gracia, renuncia
a los bienes perecederos, 4 los honores, 4 los
Placeres frivolos; se aleja del tumulto del
mundo, y vi 4 buscar un retiro en la sole-
dad del claustro: ;por qué razon? i{qué objeto
se propone? Ha comprendido la verdad de este
ordculo del Salvador: solo una cosa se nece-
sita; quiere ocuparse Gnicamente de ella,
quiere pensar solo en su salud, en su eterni-
dad, en tratar con libertad sola, cen Dios
solo. ;Y dénde se entregard & esta ocupa-
cion? 4 la meditacion, 4 la oracion; porque
meditar y orar, es ocuparse de su salud, de
su efernidad, es tratar con Dios. En la so-
ledad & que se ha retirado, sepultada en al-
gun modo, la oracion debe ser, pues, su pri-
mera, su principal, diré aun mas, casi su
Tinica ocupacion; todas las dem4s no son sino
accesorias para ella: al desempenar estas,
nunca debe perder de vista aquella, que es
el objeto tinico de todos sus pasos y de todos

~ CCSITO es TiecesarTo poner el espirr y ercoras
zon en un continuo tormento; la consideran
como el fruto y recompensa de largos y peno-
tos trabajos, y se imaginan que solo es el pa-
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sus sacrificios; como los santos, deberia pen-
sar en ella sin cesar, dia y noche: al menos,
debe consagrarle con el mayor celo y em-
pefio, los momentos sefialados por la regla.»
Pasar en la tibieza estos momentos aprecia-
bles, seria clvidar sus piadosos designios:
abandonar este santo ejercicio, seria volver
atras, y hacerse culpable de apostasia.

Por otra parte, la oracion es el ahme,nto
del alma, el Gnico medio para llegarala
vida espiritual. :

La oracion, dice Fenelon, es como el esto-
maeo: del mismo modo que este hace carne,
:'san:.r;rre, espiritus, para los brazos., pala la§
manos, para las piernas y para los piés; ast
el amor en la oracion renueva el espiritu de
vida para toda la conducta; produce pacien-
cia, dulzura, humildad, castidad, sobriedad,
(les;ntel'és, sineeridad, y general m‘ente todas
las demds virtudes en la estension que s
necesita para reparar los gastos diarios. 81
quereis aplicar las virtudes por el esterion,
no hareis sino una simetria que molesta, un
arreglo supersticioso, un conjunto de nh.ras :
legales y judaicas, una obra inanimada; es
decir, un sepulero blanqueado, cayo esterior
es una decoracion de marmol, donde todas =

los dngeles; el empleo de los seraﬁn&(,} “
obra de aquellos espritus bienaventurados
cuya vida no es otre cosa, sino una conteis
placion de la esencia divina.
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las virtudes estdn en bajo-relieve; pero en el
interior no hay mas que osamentos de muer-
tos: el interior est4 sin vida, no se ve sino un
esqueleto disecado por falta de la uncion del
Espiritu Santo. - Es necesario no querer ins-
pirar el amor interior, por la multitud de
practicas multiplicadas en el esterior, con
eserpulo: al contrario, es menester, que el
principio interior de amor, eultivado por la
oracion 4 ciertas horas, y conservado por la
presencia familiar de Dios, durante todo el
dia, reparta el alimento del centro 4 los
miembros esteriores, y haga ejercitar con
simplicidad, en todas ocasiones, cada vir-
tud conveniente para el momento.

Rodriguez confirma esta verdad, y afiade
que la oracion es el sostenimiento ¥y apoyo
de todas las »irtudes.

La oracion, dice él, es para el alma, lo
que el calor natural es . para el estomago:
asi como sin este calor es imposible que los
alimentos aprovechen al hombre, y con él
s6 comvierten en un jugo alimenticio, que se
distribuye en todas las partes del euerpo y
les da la fuerza necesaria para llenar sus
diversas funciones; del mismo modo la vida
espiritual no puede subsistir sin la oracion,

~ BCRITO €8 IIecesario poner ex ESpITITUL Y €l cora-

zon en un continuo tormento; la consideran
como el fruto y recompensa de largos ¥ peno-
k0s trabajos, y se imaginan que solo es el pa-
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que nos da fuerzas para satisfa(_ser 4 todas Ia.s
oblicaciones de nuestra profesion y cumplir
como debemos las obligaciones mas penosas.
Ella es la que nos hace sufrir con facilidad
todas las cosas; nos las hace soportables y
sencillas, y entonces nada hay de que el alma
no pueda sacar alguna ventaja. En fin, si ha-
cemos un buen uso de la oracion, enconfrare-
mos en ella un recurso infalible contra todos
nuestros defectos, y un medio seguro para
mantenernos en la virtud 'y en la pureza de
la religion. Porque si alguna vez habéis si-
do infiel 4 la observancia de nuestras 1'qglasz
si os habéis tomado demasiadr_l licencia, 6
finalmente, si sentis que las pasiones que e
taban como adormecidas, llegan & despertar,
recurrid al momento & la oracion, ¥ Por la
oracia de Dios encontraréis un remedio pron-
fy universal; si caeis en la relajacion y en la
tibieza durante la -oracion misma, Tecuri

tambien sin tardanza 4 la oracio?; ella os Tes-
tablecerd en el primer estado de'iervor en (}lug
estabais. 'Tiene remedios propios para todos
los males, y aun para las faltas que se co:?]e-
ten en la oracion. Es, pues, una szlax:l \e;'-
dad, decir que la oracion es, respecto de &

vida espiritual, lo que la mano respecto del |

o5 dngeles; el empleo de los serafines, la
obra de aquellos espritus 1!)1enaventuradns,
cuya vida no es otre cosa, sino una contens
placion de la esenca divina.
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mos en cada uno de estos puntos, cuanto

tiempo necesitemos para recitar tres veces la
oracion dominical.

,;P Ddemns todasiia pcannt dawasee s 3
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cuerpo; ésta sirve de instrumento 4 todo el
cuerpo en general y 4 si misma en particular;
ella trabaja para el alimento, para el vestido,
para todas las demds necesidades del cuerpo,
y tambien para ella misma. Ciertamente, s
la mano estd enferma, Ja mano le aplica los
remedios para su curacion; si estd sucia, la
mano la lava; si estd fria, la mano la calien-
ta; por fltimo, las manos hacen todo en el
cuerpo humano. Lo mismo sucede con la
oracion respecto del alma; ella es la que pro-
vee 4 todas sus necesidades y remedia todos
sus males.

SECCION IIT.

La oracion mental es un ejercicio féeil y natural al hombre.—
Triple método para acostumbrarse 4 ella, y para adquirirla.

No es raro encontrar personas que se per-
suaden que no hay nada mas dificil ni que
ecsija mas aplicacion y esfuerzos, que la me-
ditacion; que para entregarse 4 ella con buen
écsito es necesario poner el espiritu vy el cora-
zon en un continuo tormento; la consideran
como el fruto y recompensa de largos y peno-
#os trabajos, y se imaginan que solo es el pa-
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que nos da fuerzas para satisfacer 4 todas la‘s

obligaciones de nuesira profesion y cu;zpﬁl‘:_-
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como debemos las obligaciones mas pe
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trimonio de aquellos que estén cc}nsumadqs
en santidad. Lste es un error, pues ]a]medl.
tacion es un ejercicio natural al1 hom.}}fe, al
cual pueden entregarse .los que dan %0:? pri-
meros pasos en los caminos de la per\ ecclzn,
asi como aquellos que estdn ya consumados
n santidad. |
cné?;glriente, meditar, segun la acepcion
general de esta palabra, es pensar, rei’fccsw-
?mr, querer, amar. Pues bien, el hOl‘ﬂ})lB. prftl-
duce sin cesar estos actos, y por cnnmgtggr;o :
siempre estd meditando sobre algan o j,ac-:mi
por ejemplo: el labrador medita rsr_,)bre 31:1 G =
po y sobre los medios de obtener abundalzea
mieses, que €l ama como un bien, q{;}? eybré
que quiere obtener; el artesano medita $0 2
el arte que ejerce, se aplica 4 perfeccl%nar
4 fin de conciliarse la estimacion y c-ondanzi:
de aquellos 4 quienes su industria pue flal :Ea
atil; el negociante, sobre_el cmnercw,‘yl :
continuamente combinaciones nuevas; e Iﬁ -
dieo, sobre el arte de curar; el guerrer?, bsl?g 1;31
el de ganar batallas; el jurisconsulto, sln a
derecho; en una palabra, no hay un solo s
bre que no medite, de un modo mas 6 rI;3 >
sério, sobre las cosas de la tierra, y qv
sepa tratar de ellas con sus semejantes.
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mos en cada uno de estos puntos, cuanto

tiempo necesitemos para recitar tres veces Ja
oracion dominical.
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La que aspira 4 la perfeceion cristiana, no
tiene mas que hacer que cambiar de objeto:
en lugar de la criatura, de la tierra, de los
bienes perecederos, poner al Criador, el cielo,
los bienes eternos; hacer de estas cosas el ob-
Jeto de sus pensamientos, de sus reflecsiones,
de su amor, de sus deseos: lejos de tratar con
la criatura de los objetos terrenos, tratar de
los celestiales con el Criador, y entonces ya
llegé al écsito que ls parecia tan dificil de
alcanzar, la meditacion, tomada en
cion verdadera.

Es un error muy grande, dice el padre Grui-
lloré, creer que la meditacion no se ha hecho
sino para las gentes de talento, y para las
personas hibiles; todos son llamados 4 medi.
tar, asi los ignorantes como los sdbins, porque
Dios se comunica con mas facilidad 4 los sim.
ples y 4 los pequeiios.

Para meditar, basta penetrarse bien de sus
necesidades y miserias, y pensar tan séria-
mente en su salud espiritual,
uno en sus negocios temporales,

Las personas adelantadas en la virtud, ha-
ran bien en seguir el atractivo de la gracia,
y en abandonarse en sus meditaciones 4 los
movimientos del Espiritu Santo;

su &GS]J-

como piensa

las menos
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que nos da fuerzas para satisfacer 4 todas lag
oblicaciones de nuestra profesion y camplir

~como debemos las obligaciones mas penosas,
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ejercitadas pueden leer un punto de medita.
cion, detenerse en el que mas les conmueya,
soltar 6 tomar el libro, segun estén mas 6 me.
nos conmovidas 6 distraidas; en enanto d las
personas enteramente novicias en este GJ‘erci-
cio, les proponemos desde luego el método
siguiente, que aconseja Bellecio, segun San
Ianacio.

" No todos los hombres, dice él, poseen sufi
cientemente la ciencia de la meditacion, §
mas bien, no siempre se encuentran en m
estado conveniente para hacerla. Por esta
razon San Ignacio, que desea hacer este ejer-
cicio 1itil en todo tiempo y 4 todos los ﬁf:les,
Dos propone tres modos de orar, propios 4 las
disposiciones y 4 la capacidad menos ejercis
tada.

1> El primer modo de orar es menos una
oracion verdadera que un ejercicio espiritual,
en el que recorremos, no tanto de una mane-
ra especulativa cuanto prictica, primero; los
mandamientos de Dios y de la Iglesia; segun-
do, los pecados capitales; tercero, las opera
ciones de nuestra alma y de nuestros sentidos,
ecsaminande e6mo hemos infringido a.’quelIOS,
como hemos pecado por aquellos, y cémo, ea
fin, hemos abusado de los otros, Nos detene-

- VOS Mas poderosos. Des
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mos en cada uno de estos puntos, cuantoa
tiempo necesitemos para reeitar tres veces Ia
oracion dominical.

Podemos todavia considerar, en érden 4 log
mandamientos de Dios, 1. cugn justos som;
2.0 cudn saludables; 3.¢ cugn santos. Respec-
to de los pecados, cudn vergonzosos y funes-
tos; y al contrario las virtudes opuestas 4
ellos, cudn bellag ¥ provechosas. En cuanto 4
las facultades de nuestra alma y de nuestrog
sentidos, cuin noble y 1til es cada uno de
ellos, y para qué fin nos log dié el Criador,
Para coronar este ejercicio, debemos manifes.
tar 4 Dios nuestro reconocimiento, tomar una
buena resolucion, ¥ pedir la gracia para cum-
plirla.

Este método de hacer oracion, difiere del
ecsdmen en que 1o se necesity descender has-
ta un estudio esacto de nuestros pecados par-
ticulares, pues que nuestra intencion princi-
pal no es tanto, entonces, ecsaminar nuestra
conciencia, cuanto procurar conocer lo que se
nos manda 6 se nos prohibe, 4 fin de hacer
despues sobre este punto, una reflecsion ge-
neral en nosotros mismos. Por €30, es nece-
sario no detenernos sino poco tiempo en aque-
llos mandamientos en que faltamos mas raras
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; spues, debe uno reflos.
s1onar sobre sf mismo, para ver si ha sido fiel
en lo pasado; humillarse ¥ producir un acto
de contricion, si se ha faltado; por dltimo, es
preciso pedir 4 Dios con instaneia, por los mé.
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veces, & insistir mucho mas en aquello§ que
tenemos costumbre de infringir mas & me-
Hugi- El segundo modo de hacer oracion,
consiste en detenernos en las palabxras y en
el sentido de un salmo, 6 de algun ofro pasa-
ge de la Eseritura, é de alguna oracion, co-
o/l dominical, la salutacion ang.ehca,‘ con
el objeto de descubrir su s;gmficac&on ;siim:
tual; continuando en meditar ‘c-a a ti:iig
cada espresion, cuanto tiempo sea meces
para alimentar nuestro C’Spll‘ltu.. o
Este tltimo modo de hacer oracion, ifiere
del precedente: 1.° en razon de {afms]t;r;:;
porque éste tiene por n})]_e!’;o‘ miia rer.‘ g
las acciones permitidas 6 ilicitas, preacrme-
o prohibidas; aquel, al contrario, es una %
ditacion sobre alguna oracion 6 mgcsmﬁt ;;m
dosa, 6 sobre algun pensamiento impo %
de la fé. 2° En razon del} fin, pm"quel e qu.
mer método no se limita 4 una simple eL‘}]Jé
culacion, sino que pasa 4 la pr?c]tlca}fmé
tiende, segun nuestra necesidad, 4 at _rene i
de nuestras costumbres: el segundo, tie

] speculativo; s one ung
da mas un objeto especulativo; se prop

en ¢l principalmente, comprender bif(:}fl}tzi Sl%l
nificado espiritual de lo que se medita.
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ecsaminando eémo hemos infringido alque]lg
como hemos pecado por aquellos, ¥ ceéng, :
fin, hemos abusado de los otros. Nos deten

- VOS Mas poderosos. Despues, debe uno reflec.
slonar sobre sf mismo, para ver si hy sido fiel
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una 6 dos espresiones de la oracion que se es-

Ccoge para meditar, nog proporeionan reflecsio-
nes abundantes acompanadas de uncion in-
terior, es necesario detenerse en ellas, aun
cuando se empleara todo o] tiempo libre, sin
tomarnos e] trabajo de meditar lo demds;
¢n cuanto concluya el tiempo destinado para
la meditacion, bastars recitar el resto de la
oracion.

3.2 El tercer modo de hacer oracion es Io
mismo que el segundo, con la tinica diferen-
€18, que insistimos menos en una misma re-

eesion, y que solo gastamos entre cada pa-
labra, el intervalo de cada una de nuestras
respiraciones. Asi eg que no debemos dete-
nernos sino durante este corto instante, en
cada palabra de nuestra oracion, en lugar de
meditarlas mucho tiempo, hasta descubrir al.
guna significacion 6 algun sentimiento pia-
doso.

Este tercer modo no difiere, pues, del se-
gundo, sino en que es una meditacion mas
corta, y aun tan corta cuanto es posible, del
sentido encerrado en las palabras y en el con-
junto del testo de una oracion, mientras que
el segundo es una meditacion mas atenta de
este mismo sentido; en una palabra, el primer

en lo pasado; humillarse Y producir un acto
de ‘contricion, i se hg faltado; por tltimo, es
preciso pedir 4 Dios eon Instancia, por los mé.




