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modo de orar, es mas bien ecs.zimen',tzl ;cfirgi;
1o es mas sencillo; no es p_rcp}a}pene I"r;bal-
ecsamen, ni una meditacion; bg‘laer él hé%:i)i
puede servirnos mucho para cont o
to de hacer la oracion vocal, con

y devocion convenientes.

SECCION IV.

ah lxlid“.d
étodo abreviado para aprender 4 hacer con regulanda
letcdo Tel {:8 :

1 3 ra-
Hay en la oracion fres parte}s. la pcrfé;a;m
% i con ;
i de la oracion y la
cion, el cuerpo e
rimera parte de la oracion: la g
Primera paite d o &
i ra tres actos. Bs
J clon encierra tres -
ion—La prepara '
fneneqter- :]i).ﬂ ponerse en la presencia dfe D;E:
por un acto de fé, creyendo ﬁrme;rne:lll ; gsté
Dios estd presente en todas partes; qIl e 8
en el lugar en que nos hallamos y i e
tro corazon; lo que debe mclmarréoksu e
rarle y 4 estar con respeto delante de
estad. b3t 1
3 2.0 Debemos reconocernos mdlgnosudees tl;us
A~ : ; 5
recer delante de Dios, 4 callllsra gf ]llln -
pecados; pedirle perdon de ellos p o
5 A 1
icion; UNirnos sucristo
de contricion; unirnos a Jesu P

] ; oV [EXTTOS Senuaos,
©TTT CIoNes ue IIUestrd @y ae TIUestr

infringi 08,
ecsaminando c6mo hemos infringido a,quillel;
cémo hemeos pecado por aquellos, o4 c-o{i;t éné-
fin, hemos abusado de los ofros. Nos

EN LA VIDA RELIGIOSA. 139

i i se en ella mu-
oracion; es necesario detenerse e

ho tiempo. : 1
] %.0 CEando una du_l_ce_;‘_ V_S_e_l_'_t_?l:l\ldé“l_d_ se apo-
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parecer delante de sg Padre, y pedirle en su
nombre,

3.2 Debemos reconocer, que por nosotrog
Mismos somos incapaces de hacer oracion, y
pedir las luces del Espiritu Santo para hacer-
la bien.

Segunda parte. Cuerpo de la oracion—
il cuerpo de la oracion so divide en tres pun-
tos. En el primero, es necesario considerar
el motivo de la oracion en Dios 6 en la perso-
na de Nuestro Senor, atendiendo 4 Jo que 6|
ha dicho, hecho § pensado sobre este asunto;
y ofrecerle despues nuestros deberes por actog
de adoracion, de alabanza, de amor y de agra-
decimiento, 4 los que se juntan algunas ve-
ces actos de admiracion, de alegria y de com-
pasion.

En el segundo punto del cuerpo de Ia ora.
cion, es menester considerar sobre el asunto
que se ha escogido, Io que se debe hacer §
evitar para nuestra Propia santifieacion, y
ejercitarse en hacerlo 6 evitarlo, por los moti.
vos mas poderosos. Despues, debe uno refles.
slonar sobre s mismo, para ver si ha sido fiel
en lo pasado; humillarse Y produeir un acto

de contricion, si se ha faltado; por tltimo, ex
preciso pedir 4 Dios con instaneia, por los mé.
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modo de orar, es mas bien ecsimnen; el terce.
ro es mas sencillo; no es preplal}lente, ];11 un
3 i litacion; sin embarg
samen, ni una meditacion; s o0,
ecsal 54T ——emmeelen mava asntraer el hibi

136 EL caMINO DE LA PERFECCION

ritos de Nuestro Sefior y la intercesion dela
Santisima Virgen y de los San‘cos._.Yla gracia
para conducirse mejor en lo sucesivo. ]

En el tercer punto del cuerpo d‘e a o
cion, con el objeto de cooperar & 1ag1 ?1@;::) :]]11;\:
se acaba de pedir 4 Dios, es necesario t. s
buenas resoluciones conforme al ?sun 25% .
se ha escogido y 4 nuestras propias nficl 4
des. Las resoluciones deben ser, ng aage.l
nerales, sino tam_blen part1011151}'e::] ‘E:I: 2
tiempo y las ocasmnes’presgnt]ezj Eedioq é
eficaces, é inc}inarr;os a %onf;B§;S$§ Bl;_gﬂ,

7 s los obstaculos. Hs er, .
:;11;02%1;; gzompaﬁadas de descongalqua de
nosotros mismos yddelcuzgfgzia;z enL s nzgmlﬁ'

ercera parte ae la : :
sioi‘.—-La éz:nclnsinn de la oracion ior;g;nﬁ
de tres cosas: 1.* Es necesario dar gr

Dios por los bienes que nos ha hecho enls

oracien. 2. Pedirle perdon de laslfa]flz;s btg:
hemos cometido en ella. 3.2 Roga}‘te q iy
diga mmestras resoluciones, nuestra
1 uerte. : i

nugit?ag en seguida el ramillete es(;lnr;t]ugai
que no es otra cosa sino 1,3 eleccwr; c;js :[,m
nos buenos pensamien_tos 6 santos a 'eo o
mas nos han conmovide en la oracion, Par
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oracion; es necesario detenerse en ella mu-
cho tiempo. e
3.2 Cnando una dulce SQ}'GVIVlrldrard $€ apo-
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recordarlos de cuan

do en cuando durante to-
do el dia,

Se concluye, poniendo lag resoluciones y el
fruto de la oracion, bajo la proteccion de la
Santisima Virgen, Y con esta intencion, se
recita el Sub tuum preesidium.

El método que acabamos de Indicar, puede
reducirse 4 estas pocas palabras que le encier-
ran todo entero:

Preparacion—1. Presencia de Dios. 2.0
Acto de contricion. 3. Invocacion del Espi-
ritu Santo.

Cuerpo de la oracion.—1.0
2.2 Afectos y peticiones,
mismo, es decir, reflecs
ecsimen de lo presente
porvenir.

Consideracion.
3.2 Volver sobre sj
ion sobre lo pasado,
y resoluciones para el

Conclusion.—1.2 Aceion. de gracias, 2.
Arrepentimiento. 3.2 Oracion 4 Nuestro Se-
nor y 4 su santa voluntad, 4. Eleccion de
un buen pensamiento,
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modo de orar, es mas hien ecsdinen; el terce-
10 es mas sencillo; no es propiamente, ni un
ecsimen, ni una meditacion; sin embargn,

el v nontrasr ol hhi.
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SECCION V.

Algunos consejos de los maestros de 1a vida espiritual. pam
hacer oracion de una manera util.

Lo - Considerad con atencion lo que puede
escitar la voluntad de un modo poderoso, pues
dice Rodrignez: si no se penetra uno biende
la importancia de la virtud, del bien espiri-
tnal que tiene 4 los ojos, de la necesidad que
hay de adquirirle, no se podrd pedir conél
empefio y el fervor necesarios; y ordinaria-
mente, de este defecto nacen la tibieza yla
especie de ociosidad 4 que tantas personas su-
cumben durante la oracion. Sin embarge,
es menester tambien guardarse de pasar fodo
el tiempo en razonamientos y reflecsiones; no
debe uno detenerse en esto, mas de lo muy
necesario para escitar el corazon y conmovet
la voluntad.

2o Hacer obrar la voluntad, dilatando
nuestro corazon en el de Dios, adorandole,
manifestandole confianza y amor, pidiéndole
con un afecto filial los bienes espirituales que
se necesitan, y suplicindole cure las enier
medades que hemos percibido en nuestra al-
ma: esta esla parte mas importante de I
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oracion; es necesario detenerse en ella mu-
cho tiempo.

3.2 Cuando una dulee serenidad se apo-
dera del alma y fija sus potencias en una es-
pecie de inmovilidad, es menester no inter-
rumpir este reposo, santo por su propia ac-
cion. Dios no ecsige otra cosa, de las que
pone en esta disposicion, sino que estén aten-
tas 4 las inspiraciones del Espiritu Santo.
Muchos faltan en este punto, dice el padre
Surin, porque temiendo la ociosidad, hacen
muchos movimientos que causan la turba-
cion del alma, les impiden gozar de Dios y
recibir las operaciones de la gracia.

No pretendemos nosotros escluir la accion
que no turba el reposo en que Dios pone al
alma, contintia el mismo padre, sino sola-
mente la que es incompatible con la dulzura
de este reposo. Tan luego como el alma per-
ciba que su accion y sus esfuerzos le emba-
razan en lugar de ayudarle, debe hacerlos ce-
sar, no obrando sino lo que es necesario para
cooperar 4 la gracia. Esta cooperacion con-
siste muy 4 menudo, solo en gozar de Dios
cn paz, y es enganarse mucho, tomar esta
disposicion por un estravio 4 ociosidad.

¢ No habeis visto, dice con este motivo San

SI"LLI_]U}H.[S:.' [z o e granmas oy D105,y quo —
pobre y miserable nada soy yo!

Mantened en vuestro interior un profundo
silencio, y no permitdis de ningun modo 4
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Criséstomo, lo que hace un cordero que quie
re mamar? Comienza por volverse de up la-
do y otro; toma y suelta, varias veces, ya um;
teta, ya ot‘ra; mas en cuanto siente que la
I.eche empieza 4 venir, se defiene al jnstante,
y no hace ya mas que recibirla y gustarla 4
g'mndes‘ tragos. - Lo mismo sueede ep la org.
clon; mientras no cae el rocio del cielo, se
vuelve uno de un lado y de otro por los ac;;os'
pero tan luego como se comienza 4 sentir es
preciso detenerse y no pensar ya sino en!re.
cibirle en el fondo de nuestro eorazon Y go-
zar tranquilamente de las dulzuras c;)n que
nos colma.

42 No vengais jamis 4 la oracion, dice ¢l
padre Guilloré, con un espiritu que corre 4
los placeres; esto es muy sensual é interesa-
do; llegad 4 ella énicamente para agradar
Dios, sin pensar nunca en satisfaceros voso.
tl:fJS mismos. Una alma reecta, al ir 4 la ora.
€lon, no quiere que se trate alli de ella, sino
que Dios sea satisfecho y glorificado enla
destruccion de si misma. ~ Sucede tambien,
que mientras menos contenta estd, mas se re-
goclja; porque concibe que cuanto mas pri-
vada de contento estd, tanto mas aumenta el
agrado de Dios; como si la privacion de sus
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bienes hiciese volver estos 4 su erigen, que es
Dios, & quien solo se deben.

5. Continfia siempre el mismo padre: no
es malo, cuando el atractivo de la gracia no
llama por otra parte, acostumbraros 4 hacer
vuestra oracion por via de ecsimen, es decir,
estar en ella con mucha vigilancia sobre vaes-
tras acciones y sobre todos los movimientos
de vuestro corazon, para ver cémo se hacen
todas las cosas y eémo deben hacerse; porque
de este modo, caminando delante de Dios, eo-
mo delante de nuestro juez, le encontraréis
despues mucho mas favorable. Por no proce-
der asi, permanecen las almas ordinariamen-
te en una deplorable ignorancia de si mismas,
y en una fuerza y vivacidad tan grande de
todas sus pasiones, despues de largos afios de
oracion, como estaban al prineipio.

6.c No os fijéis nunca con escrtpulo sobre
los asuntos que hayais preparado, ni en todos
vuestros meétodos, sino dejaos llevar de los
atractivos de la gracia, segun vayan hacien-
do efecto en vuestra alma; pues de otra suer-
te seria resistir al Espiritu Santo para atene-
ros 4 vuestra industria. Obedeced, pues, 4
la dulzura de sus operaciones, y no penséis en
perder tiempo, aunque aquellas no digan tan-

manifestandole CONIANZY y AINOr; Prorcnudiv =S
con un afecto filial los bienes espirituales qué
se necesitan, y suplicindole cure las enfér-
medades que hemos percibido en nuestra al-
ma; esta es la parte mas importante de la

3 :s’I'UIJcIaib';' ivu. 'j‘\luc'Elccﬂw:“'tm'ulu.\_,’ Yy yuo -
pobre y miserable nada soy yo!
Mantened en vuestro interior un profundo
silencio, y no permitdis de ningun modo 4
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tas cosas distintas y ordenadas como son log
puntos de vuestra meditacion. Pero dicen
mas, de una manera eminente, y dejan en e}

alma efectos muy diversos; y ademas, no hay o

mayor gloria para ella, que saber seonir el
atractivo de Dios. No seréis entonces esclave
de vuestros puntos y de vuestros métodos en
la oracion, y seguiréis con una grande liber-
tad todas las impresiones del Espiritu Santo,
Cuando todos los preparativos que hayais
hecho nada produzean sobre vuestro corazon,
v la gracia no haga en él ningun efecto par-
ticular, tened siempre algunas materiasds
reserva mas conformes al gusto de vuestra al-
ma, que le sirvan como de un refagio en es.
te tiempo de desolacion; le haréis, en parte
para aligerar vuestro trabajo, y en parte pata
1o perder un tiempo tan precioso, porque sin
esto tendréis un trabajo muy ingrato y esté
ril, asi eomo un vacio estremamente indtil,
7.° Si todas estas materias de reserva y da
refugio nada hacen en vuestra alma, ni tam-
poco las que habiais preparado, he aqui el
consejo que tengo que daras, para estar siem-
pre con algun fruto en la oracion. No sabien-
do que hacer entre todos vuestros asuntos y
disgustos, nunca dejéis de dar 4 vuestra alma

TINANIESTANIOIE CULIAIIZE Y aory PIuromons

con un afecto filial los bienes espirituales qué
se necesitan, y suplicandole cure las enfez-
medades que hemos perc-1b|_de enlnule:‘tila ﬂ';
ma: esta es la parte mas importante de
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se Juntan invisiblemente para tentarnos y
distraernos de la oracion, :

Fil demonio, dice el abate Nil, sufre can.
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una de las cuatro posiciones que voy 4 sefia-
lar, 6 todas cuatro sucesivamente, segun las
necesitéis, 4 saber: de adoracion y respeto, de
anonadamiento, de silencio y de abandono;
esta serd para vosotros una ocupacion amplia
y fecunda, y que no os serd menos 1itil que
digna de Dios.

Dad, pues, interiormente 4 vuestra alma,
una postura de adoracion muy profunda; y 4
fin de sosteneros en ella, mirad 4 Dios como
el antor de vuestro ser, 4 quien rendis este re-
conocimiento y homenage, confesando que él
solo es, y merece serlo, y que todo cuanto ec-
siste no es sino un ligero destello, desprendi-
do de él como de su principio.

Anonadaos profundamente, y buscad la
nada en lo intimo de vuestra sustancia, por
un secreto recogimiento; permaneced en este
sentimiento, perdido todo & vuestros propios
0jos; y para animar 4 vuestra alma, dirigid
la vista 4 la grandeza de Dios, delante del
cual todo es nada, y que reconocerias con
gusto para vuestra propia destruccion, como
si dijerais: {Oh! ;qué grande es Dios, y qué
pobre y miserable nada soy yo!

Mantened en vuestro interior un profundo
silencio, y no permitais de ningun modo 4
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tas cosas distintas y ordenadas oo son Jgg
puntos de vnestra meditacion. Pero digen

mas. de una manera eminente, y dejan en ¢|
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vuestro corazon y 4 vuestras potencias que
hagan ruido para ninguna operacion; lo que
debe obligaros 4 esto, es la vista de Ja alta
Magestad de un Dios, en cuya presencia e
tais; porque ;qué puede decir un gusanillods
la tierra delante de una Magestad tan eleya.
da? Pensaréis que no se puede tener lengua.
je mas digno de Dios, que un respetuoso g
lencio, tanto 4 causa de vuestra bajeza, cuant
to 4 causa de la elevacion del objeto que fer
neis delante.

Por dltimo, abandonaos 4 que os conduze
Dios, 4 todas las pruebas y 4 todos los esta-
dos imaginables. Lo conseguiréis por la vis
ta y por la consideracion del grande y supre
mo dominio de Dios, bajo el cual toda eriatu:
ra debe estar ciegamente sometida, y recibir
su destruceion cuando y como le agrade.

Estas son las cuatro ocupaciones que ¥o
quisiera que os fuesen familiares al tiempo
de la oracion, y con las cuales todo ird siems
pre bien, cualquiera que sea vuestra disposi
cion, 6 de disgusto por los asuntos preparas
dos, 6 desamparo del lado de la gracia.
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se juntan invisiblemente para tentarnos y
distraernos de la oracion,

El demonio, dice el abate Nil, sufre con
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SECCION 1IV.

De las distracciones que se padecen durante lu oracion.—Que
no debe uno asustarse ni afligirse por ellas cuando no son
voluntarias.

No hay nada mas comun que encontrar
personas tristes, afligidas, desanimadas tam-
bien, por las distracciones que padecen duran-
te el tiempo precioso que consagran al santo
ejercicio de la oracion. Eesaminarémos cual
es el origen ordinario de estas deplorables di-
vagaciones del espiritu; y daremos despues 4
las que las padecen, algunos consuelos y con-
sejos.

Las distracciones, dice Rodriguez con to-
dos los maestros de la vida espiritual, pueden
venir de tres causas principales: de la negli-
gencia, de la malicia del demonio, y de la de-
bilidad natural del hombre.

1o De la negligencia. Cuando por dias
enteros nos dejamos voluntariamente disipar
por una multitud de ocupaciones 6 pensa-
mientos indtiles; no velando, ni sobre nuestro
corazon ni sobre nuestros sentidos, es en vano
preguntar de dénde nos vienen las distraccio-
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tas cosas distintas y ordenadas como son los
puntos de vuestra meditacion. Pero dicen
_mas, de una manera eminente, y dejan en el
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nes durante la oracion, y la pena que tene-
mos al entregarnos & ella; porque es cierto
que las imégenes de los diversos objetgs. que
han hecho impresion sobre nuestro espiritn y
sobre nuestro corazon, no dejan de inquietar-
nos, sitiandonos durante el tiempo que quere-
mos consagrar 4 este ejercicio; este es el cas-
tico de nuestra negligencia é infidelidad.
90 De la malicia del demonio. Como este
cruel enemigo, dice San Basilio, ve que la
oracion es el medio por el eual Dios nos col-
ma de bienes, trata por toda clase de cami-
nos de distraernos de este ejercicio, suscitan-
do mil dificultades, 4 fin de que habiéndonos
privado de este socorro, pueda despues hallar
un acceso mas ficil 4 nuestra alma. Hace
contra nosotros lo que hizo Holofernes contra
la ciudad de Betulia, cuando para apoderar-
se de ella con mas facilidad, rompié el acue-
ducto que conducia el agua d la poblacion:
la oracion es el acueducto, el canal por dnn.de
nuestra alma recibe las aguas de la gracia,
y el demonio reune todos sus esfuerzos para
romperle. Cuando al toque de la campana
se juntan los fieles y los religiosos, visible-
mente para hacer oracion & Dios y alabarle,

dice Fan Juan Climaco, nuestros enemigos
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se Juntan invisiblemente para tentarnos y
distraernos de la oracion. '

El demonio, dice el abate Nil, sufre con
mucha paciencia las otras buenas obras, ta-
les como el ayuno, Ia disciplina, el cilicio; pe-
10 no puede sufrir que estemos un momento
en oracion; hace todos sus esfuerzos para po-
nernos obstdculos y turbarnos. De aqui pro-
viene que tan luego como empezamos 4 en-
tregarnos 4 este santo ejercicio, vienen mil
distracciones 4 turbarnos, y por lo comun
hos vemos mas tentados entonces que en nin-
gun otro tiempo; los malos pensamientos vie-
nen en tropel 4 la carga, como si no nos pu-
Sléramos sino para ser tentados; se presentan
4 nosofros unas imdgenes tan raras y estra-
vagantes, que parece que han sido espresa.
mente preparadas para aquel momento,

Santq Tomis y otros muchos graves doc-
tores, dicen, que 4 causa de esta persecucion,
dirigida por el espiritu de las tinieblas contra
los que !13(:9_11 oracion, la Iglesia, dirigida por
el Espiritu Santo, ha ordenado comenzar to-
das las horas canénicas por este versiculo:
Dios f;r.z'a, venid 4 mi ayuda; Seror, apresu-
740s & socorrerme. Palabras por las cuales

TOM. II, 10

T T T SR E W e A
permite fijarse en ningun asunto ?)ari:i(:l,ll&r,
no hacen mas que correr y saltar en algun
modo de un punto 4 otro, sin que haya nada
que les oeupe de una manera fija, eficaz, ni
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imploramos log ausilios de Dios eontra_las
tentaciones y emboscadas de nuestro enemigo,
32 Dela debilidad natural del hom].)re;
porque el pecado ha hecho 4 éste tan débil y
miserable, nuestra imaginacion en particular
se resiente tanto de la corrupcion de nuestra
naturaleza, que no podriamos estar un mo-
mento en oracion, sin sentirnos arr_astradns
continuamente hicia las cosas materiales que
impresionan nuestros fselntidqs. &
Cuando nuestras distracciones fienen par
prineipio la disipacion, el descuido en velar
durante el dia sobre nuestros sentidos y nues.
tro corazon, son voluntarias en su origeny
se nos pueden imputar; mas cu:indﬂ provie-
nen de la malicia del demonio, o qg_nuestra
debilidad natural, en cuanto nos afligimos por
ellas, nos humillamos y las combatimos, ya
no se nos pueden imputar; al (:ontltan(:i s0n
meritorias, porque cada acto de h11n1llda que
practicames en esta ocasion, cada esfuers
que hacemos para dirigir I}uestrols pensamien-
tos 4 Dios, y sacudir las distracciones que nos
importunan, es un acto de ﬁdehdad de que
Dios es testigo, una preferencia que le dames
sobre los objetos esteriores que procuran I¢
barle nuestros pensamientos y afectos, una

TUALUG A1 WHUS UG I Grpai g |
se juntan los fieles y los religiosos, visible-
mente para hacer oracion 4 Dios y alabarle,
dice San Juan Climaco, nuestros enemigos

I'UEILPULIU.
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vietoria que ganamos sobre el demonio, vie-
toria que queda eserita en el cielo.

Dios, en este caso, dice Rodriguez, no se
ofende de nuestras distracciones; se compade-
ce de ellas, asi como un padre tiene piedad de
sus hijos, ¢l la tiene de los que e temen, por-
que sabe de qué barro los ha Jormado; cono-
ce nuestra flaqueza y debilidad. Como un
padre que tiene un hijo demente, se compa-
dece de él, cuando le ve decir estravagancias
repentinamente en medio de sus discursos,
asl nuestro Padre celestial se apiada de noso-
tros, cuando al tratar con €, nuestra debili-
dad natural ¢ las tentaciones del enemigo
nos hacen incurrir en estravios de mil pensa-
mientos vanos y ridioulos. Nuestra oracion
110 es por eso menos meritoria 4 sus ojos; al
contrario, lo que sufrimos por su amor la ha-
ce mas agradable y le da mas mérito 4 sus
0jos, que si hubiéramos tenido mucho fervor
sensible y consuelo. Asi como el alimento
que toma un enfermo, no deja de alimentar-
le y fortificarle, aunque le tome con pena,
con disgusto, y no perciba entonces el bien
que recibe, del mismo modo la oracion no de-
ja de nutrir al alma y darle nuevas fuerzas
para el servicio de Dios, aunque se encuen-

permite fijarse en ningun asunto particular,
no hacen mas que correr y saltar en aloun
modo de un punto 4 otro, sin que haya nada

que les ocupe de una manera fija, eficaz, ni
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tren en ella obsticulos, dificultades y seque-
dad al tiempo de haceriqf‘ gr égue no se sienta
inguna parte su utiidad. .
PO%zl,n;ue& En grande error, dice BiOd.ﬂg]]‘ez’
abandonar la oracion 4 causa de los pfjn'sa.
mientos y tentaciones que al hacerla nos im-
portunaﬁ; solamente se necesita ouardarse
de caer en la tibieza y rela]ampn, Sﬂl pre@efhz;;n
de debilidad natural, y no deja.r B..eSp]nEu
tomar vuelo y divagar la 1mag11}aclf§1.d ds
menester, como. Abraham, fener ](;mla~0’ g
espantar 4 los pajaros que ?baganl sobro LS
timas del sacrificio, es decir, aplicarse a apar-

tar todos los pensamientos que Interrumpen

la oracion. Con tal que uno haga lo que e
t4 en su poder, no hay ningun motivo de ine
quietarse.

SECCION VIL

i 3 7 nte
Del vacio ¢ insensibilidad que se sienten algunas veces, dura
& ¥ = .. 1 T
el ejercicio de la oracion.

Nada hay mas comun en la ora&mﬁgg
esta clase de penas, dice el padre 11Em i
nada cuya naturaleza se comprendaﬂm ;::z |
y ouyo buen uso sea mas raro. Ecsam

TUINPCITT,  UUalao a1 LUIILIU';CH.J ibrbcrr.uggi:——
se juntan los fieles y los {ellgm&os, lwl;arle
mente para hacer oracion 4 Dios y alabarlg
dice San Juan Climaco, nuestros enemigos

EN LA VIDA RELIGIOSA. 15¢

Este vacio establece en el alma la pureza
mas perfecta, el desprendimiento mas comple-
to, y la conduce 4 la consumacion de su feli-
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remos con este padre: 1.° la causa criminal
de estas penas; 20 su causa santificante;
3. su escelencia; 4.2 la condueta que se de-
be observar cuando se padecen.

1o Dela causa criminal del vacio, y de
la insensibilidad en la oracion.—Es necesario
no maravillarse de ver tantas personas que se
quejan de estar en la oracion vacias de bue-
nos pensamientos, porque su costumbre es

entregarse 4 ella sin ningun asunto prepara-

do, y encuentran justamente lo que llevan,
un vacio y un suelo ingrato; este es el casti-
go de su negligencia. Otras no dejan de lle-
var siempre 4 la oracion algun asunto prepa-
rado; pero quisieran que al presentarse, todo
saliera 4 medida de su deseo; desearian llegar
al objeto que se proponen, sin trabajo ni pena.
No obstante, Dios quiere que 4 1a preparacion
de la materia, se junte la del espiritu y de la
consideracion. Bl vacio de estas almas, es el
castigo de su tibieza y timidez. Otras, en
fin, no carecen ni de prevision ni aplicacion;
pero por una ligereza de espiritu que no les
permite fijarse en ningun asunto particular,
no hacen mas que correr y saltar en algun
modo de un punto 4 otro, sin que haya nada
que les ocupe de una manera fija, eficaz, ni
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tren en ella obstdculos, dificultades y seque-
dad al tiempo de hacerla, y que no se sienta

: te su utilidad.
Bor ginzuna;parto st LG 7o

152  EL CAMINO DE LA PERFECCION

que las satisfaga. Este vacio es el castigo
de su inconstancia. G -
En cuanto 4 la insensibilidad, proviene
frecuentemente: 1.2 de la falta de mortifiea-
cion de los sentidos, 4 los que no se sabe rehu-
sar nada de las dulzuras y satisfacciones na-
turales que ecsigen; 2.0 de los afectos culpa-
bles 4 que hemos dado entrada en nuesio
corazon, que le dividen, ls'encaflenan, le cor-
rompen y le hacen insensible 4 las dulzures
celestiales; 3.2 si estd uno escento de los dos
defectos |)fecedelltes, acaso 56 lle:vara i Ia ort
cion un deseo ardiente de sentir y gustar@
Dios. Pues bien, Dios' se rehusa 4 los que
quieren gustarle con un ardor demasiado sef-
sual. Ademds, los esfuerzos naturales quese
hacen para llegar al objeto propuesto, dleaecan
y endurecen el alma, lejos de atraerie cor
suelos. !
u%{;ra destruir la causa eriminal del vacio
& insensibilidad en la oracion, es, pues, NECE
sario, preparar euidadosamente un _asm::trr:
aplicarse 4 él con celo y perseverancia, I !
tificar con empefio los sentidos, mantener :
corazon escento de todo afeeto terreno, y &
tar alerta contra una sed demasiado ardiente
de las dulzaras y consuelos espirituales.
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Re La causa santificante del vacio ¢
‘tnsenstbilidad que se padece en la oracion.
—Muchas veces el alma mas fiel y mas aten-
ta 4 evitar los defectos que acabamos de sena-
lar, siente, sin embargo, el mismo vacio yla
misma insensiblilidad que pesan con justicia
sobre el alma infiel. Pues, dice el P. Guillo-
ré, 4 quien vamos siguiendo en este articulo,
esta conducta de Dios para con el alma fiel,
estd llena de misericordia y de ternura; pues
por este medio quiere purificarla y elevarla
al grado mas alto de perfeccion. 1.2 Por es-
te vacio, castiga y destruye en ella una ham-
bre desarreglada, que lleva 4 la oracion, de
las cosas espirituales; destruye un deseo in-
moderado de humano saber, de conocer y pe-
netrar en las cosas de Dios y en los ocultos
caminos de la oracion; se vela, por decirlo asi,
4 sus ojos; la deja en una pobreza estrema,
y de este modo templa su fuego, la ensena 4
buscarle con mas apacibilidad, con mas rec-
titud y perseverancia. 2.2 Dios deja 4 dicha
alma en el vacio é insensibilidad, para casti-
garla y moderar su avidez y sensualidad, en
desearle y en solicitar y gustar los consuelos
sensibles; le ensefia 4 buscarle 4 él solo y no
4 sus dones; 4 buscarle en las tinieblas lo




