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te 'y digna de desearse; pero no es necesaria:
Ja atencion virtnal y literal es bastante. La-
saperficial, por la que se fija la atencion en
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tara en el coro su oficio en particular, deberia,
por la uniformidad, abstenerse de toda sefial
relativa 4 su propio oficio, conformarse con
lo que se haga en el coro, y lo mismo respec-
to 4 las diversas actitudes del cuerpo, segun
todos los movimientos del coro.

Cuando el domingo en la noche se recitan
los maitines y laudes del lines, debe decirse
en pié la antifona 4 la Santisina Virgen, an-
tes de ponerse el sol, y despues de puesto, de-
be hacerse de rodillas.

Para ganar la indulgencia concedida al
Sacro sancte, debe recitarse de rodillas.
(Bouvier.)

ARTICULO TERCERO.

Del ecsdmen de coneiencia.

Uno de los ejercicios mas importantes de la
vida interior, es el ecsimen de la conciencia.
Por eso, dice Rodriguez, los santos nos reco-
miendan con tanto empefio su préctica. San
Basilio, uno de los primeros que compuso re-
glas para las religiosas, les ordena entregar-
se 4 este ecsimen todas las noches: San Agus-
tin preseribe en su regla el mismo gjercieio:
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-« Tambien, haciendo uno & ecsdmen sobre
un solo c_lefepto, sobre un solo vicio, es conve-
mente dividir la materia en muchas partes 6
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San Antonio formaba en él cuidadosamente
4 sus discipulos: San Bernardo, San Buena-
ventura, Casiano, y en general todos los fun-
dadores de érdenes, y los maestros de la vida
espiritual, quieren que se haga este ejercicio
todos los dias.

A ejerplo de los comerciantes que llevan
registro de las pérdidas y ganancias diarias,
y que en cuanto observan que han sufrido
alguna pérdida, se esfuerzan al momento en
repararla, debemos, dicen estos padres, ecsa-
minar todos los dias las pérdidas y ganancias
que tenemos en el negocio de nuestra salud,
por temor de que éstas se acumulen y nos
arrastren 4 una ruina total.

Hay dos clases de ecsdmenes: el general y
el particular. El primero se hace sobre todas
las faltas'que se han cometido en todo el dia;
se llama asi, porque abraza generalmente to-
da la conducta. El segundo no se hace sino
sobre una sola cosa, y por esta razon se lla-
ma particular.

Solo hablaremos de este dltimo, que servi-
rd de modelo para el otro, que no se hace si-
no de noche, y en el cual se deben producir
los mismos actos.

El ecsimen particular puede hacerse tres
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veces al dia; por la mafiana, al medio dia y en
la noche.  Por la mafiana, en forma de pre-
vision se producen en él cuatro actos: ofreci-
miento 4 Dios de aquel dia, arrepentimiento
de las faltas pasadas, renovacion del propési-
to relativo 4 la pasion que se quiere domar,
peticion 4 Dios de sus gracias para cumplir
con fidelidad nuestra resolucion; este primer
ecsimen puede hacerse en un instante. Se
debe renovar al medio dia, pidiéndose cuen-
ta de la conducta de la mafiana; en fin, en la
noche, pidiéndose tambien cuenta de la se-
gunda parte del dia. El ecsémen que se ha-
ce en estas dos filtimas épocas, debe encerrar
los seis actos siguientes: 1° Accion de gra-
cias por los beneficios recibidos. 2° Peticion
de las luces del Espiritu Santo. 3° Estudio
de nuestras faltas. 4° Arrepentimiento. 5°
Renovacion de las resoluciones. 6° Peticion
de las gracias necesarias. Ademds, puede
uno imponerse una penitencia.

Se debe consagrar, dice Rodriguez, un
cuarto de hora al ecsdmen; la tercera parte
de este tiempo basta para el estudio de nues-
tras faltas y los dem4s actos que le preceden;
las otras dos terceras partes deben consagrar-
se al arrepentimiento ¥ renovacion de nues-
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Tambien, haciendo uno su ecsimen sobre
un solo defecto, sobre un solo vieio, es conve-

niente dividir la materia en muchas partes 6
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tras resoluciones, y estos son los dos puntos
esenciales y mas importantes, porque encier-
ran toda la virtud y eficacia del ecsamen.
Ciertamente, continta el mismo autor, una
de las principales causas del peco provecho
que muchas personas sacan de sus ecsime-
nes, es que casi no se ocupan en ellos, sino
en buscar cuéntas veces han faltado, y ape-
nas acaban este punto, estando para concluir
el tiempo destinado al ecsimen, pasan super-
ficialmente sobre todo lo demds, y no se de-
tienen 4 arrepentirse de sus faltas, ni 4 pedir
& Dios perdon de ellas, ni 4 formar una séria
resolucion de corregirse en la tarde 6 al dia
siguiente, ni 4 pedirle fuerzas para obtener
un éesito mejor. De aqui viene que 4 otro
dia hacen tantas caidas como el dia preceden-
te, porque no haciendo mas que recordar el
nimero de éstas en su memoria, no se han
aplicado 4 buscar el medio de enmendarse,
medio que consiste sobre todo, en coneebir un
vivo dolor de nuestros pecados, en proponerse
con toda. firmeza no volver 4 recaer, y en pe-
dir 4 Dios la gracia necesaria para conseguir-
lo. Sin esto, no se puede esperar corregirse Ja-
mas; porque la enmienda para el porvenir de-
pende de tal manera del dolor de lo pasado,

EN LA VIDA RELIGIOSA.
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que lo primero se arregla siempre por lo se-
gundo; pues es cierto, que mientras mas hor-
ror se tiene 4 una cosa, mas cuidado se pone
en evitarla.

El ecsdmen particular debe siempre hacer-
se, contintia Rodriguez, sobre una sola mate-
ria, porque es mucho mas eficaz de esta suer-
te, que si abrazara muchos asuntos al mismo
tiempo. Es constante, en efecto, y la razon
nos lo ensefla, que mas poder se tiene contra
un solo vicio, que contra todos los vicios jun-
tos: Quien mucho abarea, poco aprieta, dice
el proverbio.  Un sentido que estd dividido
entre muchos objetos, obra con menos fuerza
sobre cada uno de ellos, y pueden vencerse
con facilidad uno 4 uno, 4 los enemigos que
reunidos en tropa no se podrian derrotar.

No se debe temer, dice Casiano, que al po-
ner toda nuestra aplicacion en vencer un de-
fecto especial, podamos recibir mucho perjui-
cio de los demas; primero, porque la atencion
que pongamos en corregirnos de este defecto,

escitard un horror general contra todos los
otros; segundo, porque el cuidado que se ten-

ga en el ecsimen particular, de arrancarle
de raiz, cortard poco 4 poeo la raiz que es co-

mun 4 todos los vicios.
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Tambien, haciendo uno su ecsimen sobre
un solo defecto, sobre un solo vicio, es conve-
wiente dividir la materia en muchas partes 6
gra,dos. Si quiere uno, por ejemplo, aplicar-
“¢ a arrancar el orgullo y adquirir Ia humil-
dad, es necesario 10 proponerse en general no
‘tener orgullo sobre nada, y ser humilde en
todas las cosas; porque siendo este ecsimen
de mayor estension, que si se hiciers sobre
tres 6 cuatro puntoy diversos, se haria infali.
blemente poco progreso: es necesario dividir
el asunto en diferentes partes, y estando asf
divididos los enemigos, y llegando 4 atacarlos
por separado uno por uno, serd mas faeil ven-
cerlos y llegar al término 4 que se aspira. :
_Por ejemplo, si se toma por asunto del ec-
samen particular la humildad, podra dividir-

se de este modo: 1° No decir ninguna pala-
bra que tienda 4 atraernos alabanzas, 2° No
tener ningun placer en ser alabadoy en oy
decir bien de si mismo, 37 No hacer nada
para atraer las miradas njJa estimacion de
los hombres. 4° No escusar nuestras faltas
(1111 Interior ni esteriormente, 5° Desterrar to-
6(_)“5 i;)fegi?:e{rrile&ltoi de vanag}lsr}ia ¥ orgullo,

: a 1000 el mundo 4 i mismeo, ip.
teriormente en la practica. 7 ? Recibir de Ia
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de pena 0 escandalo; se necesit tambien
guardarse de detenerse demasiag en estos
dfalfectos esteriores, Pues son mucho mas f4-
ciles de corregir que los Interiores.
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mano de Dios todas las osa,sml:les q;l::; sp]i'g-
senten de humillarse. 8: Plr(?1 C&(g o
teriores y esteriores de hugn . n:;isma 25
dividirse poeo mas 6 menos de suopeiyes
nera los diverses asuntes que s U]
materia del eesamen, comenzau:lz1 e
mente por un punto, ,deteuer?; e
gun tiempo, y pasar a atrf), ete. o
i camabrltaizuf;f e%cngiendt}
ia del ecsdémen p )
f)l::,tfll;llaagunto, ora otl:o;’egtp se;‘xas;'st:éc;ilz{
sin cesar, y fatigarse mutﬂm?n ‘-131 e
tar; es preciso seguir una cosa i -
la misma firmeza. ; .
co provecho que algunas perso'yas &2;3%; 1;1(13}
ecsimen, es que nada hacen dsmo Eo s
cho: despues de haberse gpllca’o ﬁcmm i
ce dias, un mes cuando mas, 4 a qin B
virtud, se cansan muy prouto, y r?den iy
Lk it e
] onan de ;
gfs;eg};in a néxa tercera en la que tienen el
ismo resultado. :
ml?ﬂ?ﬂn%mmbre se hubiera encapnc%l:;;cig ti:
trasportar una piedra muy pesada ;g e
cima de una alta montafia, y habiendo llega

otros; segundo, porque el cuidado que se ten-

ga en el ecsdmen particular, de arrancarle
de raiz, cortard poco 4 poco la raiz que es co-
mun 4 todos los vicios.
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do 4 cierta altura la dejase caer, y volviese 4
comenzar siempre 4 hacer lo mismo, es cier-
to que por mucho trabajo que se tomara,
nunca conseguiria poner aquella piedra en el
lugar designado. Lo mismo sucede con los
que despues de haber abrazado un asunto en
S ecsamen, le dejan, le abandonan antes de
haber llegado al término, para tomar otro, y
despues otro todavia; se fatigan mucho y na-
da adelantan; jamés podrin llegar al objeto
que se proponen. El negocio de la perfeccion,
1o es negocio que se trata con impetuosidad;
solo se consigne con una larga perseverancia:
es menester emprenderlo con empefio, insis-
tir, violentarse para ganar el reino de los cie-
los & cualquier precio que sea.

Pero, ;cudnto tiempo debe continuarse el
ecsimen sobre el mismo asunto? Lo mas se-
guro es, consultar 4 un director sibio que co-
nozca nuestras necesidades y la violencia de
uestras pasiones. Hay algonas materias
sobre las cuales es bastante haberse ecsami-
nado bien algun tiempo; hay otras en que el
ecsimen de uno 6 muchos afios ests bien em-
pleado. Esde observar, que no se necesita,
para cambiar de asunto, esperar que la pa-
sion esté enteramente sofocada Y que ya no

e e o o A v

de pena 6 esendalo; se necesita tambien
guardarse de detenerse demasiado en estos
defectos esteriores, pues son mucho mas f4.
ciles de corregir que los Interiores,.
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S e
haya que combatirla, porque }_amazizf; %fl?;n
ria 4 este punto, que es mas bien, o e
de San Victor, patrimonio de los 4ng o % i
de los hombres; basta que la pasmxt[ c2~ RO
hemos propuesto vencer, no posuiztud e
ya, ¥ que nos cause tan poca 1ng : fé.eil’men-
tan luego como se levanta podamo e
te vencerla. Entonces se puede pas

sunto.
a tjlx[as, ;cuél es el que deber'emosq eg{;{;%%'ufi?
preferencia para nuestro_ecsame];: S e
naventura y San Ignacio nos dicen, g o
demonio obra. contra nosofros, como mii guna
ral de ejército que quiere apoderarse efl .
ciudad. Este general se dedica prm}lem o
conocer el lugar mas dé‘i’}ll de’ la pﬁilza ;}m
dirigir despues sus baterias hdcia df(:i adlz i é
y dirigir 4 ella sus tropas, persuadido ana-
en cuanto se apodere de este punto, émd- i
cilidad se hard duefio de toda la ciuda f gs
el demonio procura conocer la parte m?s i-
bil de nuestra alma, con el objeto deaaoaciea aj
nos despues por alli, y apoderarse en pec‘»u %
de nuestro corazon. Debemos, pues, Bcbal'él’-
nar cudl es el punto de nuestra alma mas‘5 é
bil y menos capaz de resistir, el que mlle.sl rg:
inclinaciones naturales hacen mas féci

~ 6tros; segundo, porque el cuidado que se ten-
gaen el ecsimen particular, de arrancarle
de raiz, cortard poco 4 poco la raiz que es co-
mun 4 todos los vicios,
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te por mucho tiempo; le4moslas para ver qué
noticias nos traen del cielo, que es nuestra
verdadera patria; para ver lo que nos dicen
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atacar, y el que mas se ha debilitado por
nuestros malos habitos; porque ese es el que
debe reforzarse de trincheras y defensas, to-
méndole por objeto de nuestra resolucion y
de nuestro ecsdmen, es decir, que es menes-
ter fomar por asunto su pasion dominante,
aquella que es el principio ordinario de nues.
tras faltas,
No obstante, enando hay defectos esterio-
Tes que ofenden y escandalizan a] préjimo,
por ellos es necesario eomenzar 4 corregirse
con la ayuda del ecsimen, dice el mismo Ro-
driguez (de quien tomamos casi todo este
capitulo), aun cuando los defectos interiores
sean mucho mas grandes; por ejemplo: si se
tiene el defecto de hablar mucho, 6 con iro-
nia, 6 aspereza, 6 dejar escapar palabras que
puedan manchar la reputacion de otro, etc.;
€8 menester comenzar por atacar este de-
fecto, porque la razon Y la caridad eesigen
que comencemos primero 4 eorregirnos en to-
do aquello que puede causar dafio al préjimo,
con el objeto de no ser para nadie un motivo
de pena 6 escindalo; se necesita tambien
guardarse de detenerse demasiado en estos
defectos esteriores, Pues son mucho mas f;-
ciles de corregir que los interiores.
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haya que combatirla, porque jamés se llega-
ria 4 este punto, que es mas hien, dice Hugo
de San Victor, patrimonio de los dngeles que
s
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Pero, ;c6mo deberemos renovar nuestras
resoluciones en cada ecsdmen particnlar? Pa-
ra ayudar nuestra flaqueza, es bueno, todas
las veces que nos propongamos de nuevo com-
batir el defecto que pretendemos domar, no
tener la mira, como lo hemos indicado ya, si-
no el corto espacio de tiempo que debe pazar
hasta el momento del précsimo ecsdmen. San
Criséstomo, San Efren y San Bernardo, acon-
sejan este método como muy eficaz para des-
arraigar cualquiera vicio.  Es necesario pro-
ponernos un solo punto, y no mas que por al-
gunas horas, pues si nos proponemos muchos
4 un tiempo, 6 si abrazamos una préctica
dilatada,. tal como guardar silencio durante
un aflo entero, 6 mortificar la vista por toda
la vida, el solo pensamiento de una larga
mortificacion podria - desanimarnos; podria-
mos desesperar de perseverar por tanto tiem-
po; mas al pensar que el saerificio impuesto
10 es sino de una mafiana, encontraremeos que
es poca cosa; no hay ‘nadie que no pueda es-
trecharse 4 contener su lengua y velar sobre
sus miradas por tan poco tiempo. En la tar-
de, lo mismo; no se renuevan las resolucio-
nes sino por el tiempo que debe pasar hasta
la noche, porque el dia de mafiana, Dios pro-
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te por mucho tiempo; leamoslas para ver qué

not‘limas noes tr_aen del cielo, que es nuestra

verdadera patria; para ver lo que nos dicen
R o L A et e e
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veerd. ;Qnuién sabe, tambien, si veremos ese
dia de manana? y si lo conseguimos, no es
sino un dia mas, y cuando estemos en €L, no
sentiremos ningun pesar de haber dominado
el dia anterior, 4 nuestros ojos y nuestra len-
gua; al contrario, sentiremos mas brio v fa-
cilidad para perseverar en estas précticas, y
cuanto mas continuemos en el mismo méto-
do, tanto mas ficil nos parecera el ejereicio

de la virtud, y nos acercaremos al término
deseado.

ARTICULO CUARTO.

De la lectura espiritual.

Nada hay mas iitil 4 la alma que aspira 4
la perfeccion, que la lectura espiritual. San
Atanasio estaba tan convencido de esta ver-
dad, que en mna instruccion que dirigia 4
unas religiosas, les decia: “No veréis 4 nadie
verdaderamente entregado al servisio de Dios,
que no se aplique 4 esta lectura; no se la pue-
de abrazar ni abandonar, sin recoger prove-
cho 6 padecer perjuicio.”

San Gerénimo nos ensefia tambien la es-

timacion que tenia 4 la lectura espiritual,
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haya que combatirla, porque jamés se llega-
ria 4 este punto, que es mas blen,’ dice Hugo
de San Victor, patrimonio de los dngeles que

A s Lacta ame la nasion que nos
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enando, escribiendo 4 Eustaquio, le decias
“Que el suerio os sorprenda en vuestra lectu-
ra, y que vuestros ojos fatigados solo se cier-
ren bajo las letras santas de la Escritura.”
Los fundadores de érdenes, apoyados en la
autoridad y esperiencia de los santos, han re.
conocido de tal manera la utilidad é impor-
tancia de este ejercicio, que todos han' pres-
erito la practica de él & sus religiosos. Hum-
bert dice, que San Benito no se contenté con
sefialar un tiempo determinado para desem-
pefar la lectura espiritual, sino que ordené
ademds, que 4 la hora destinada 4 este ejer-
cicio, dos religiosos de los mas antiguos vi-
sitasen fodo el monasterio, para descubrir si
habia alguno que no cumpliera dicha practi-
ca, 6 que distrajera 4 los demds. Queria que
el religioso 4 quien se sorprendiera faltando
en este punto, fuese reprendido con dulzura
la primera 'y segunda vez; pero si recaia, se
le impusiera un eastigo tan severo, que pus
diese servir de ejemplar 4 los demés.

Las Bagradas Letras, dice San Agustin,
son como cartas que nos vienen de nuestra
patria. Ledmoslas, pues, con el mismo em-
peiio que tendria un hombre 4 quien le esori-
bieran de su pais, de donde estuviera distans
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te por mucho tiempo; ledmoslas para ver qué
noticias nos traen del cielo, que es nuestra
verdadera patria; para ver lo que nos dicen
de nuestros padres, de nuestros hermanos y
amigos que nos han precedido; para ver lo
que nos cuentan de un lugar 4 donde desea-
mos tan ardientemente llegar algun dia.

Ran Gregorio dice, que la Sagrada Eseri-
tura (y esto es aplicable 4 todos los libros de
piedad), es como un espejo, que debemos po-
ner delante de los ojos de nuestra alma, para
ver en él nuestro interior, y en el que nos es
facil reconocer lo bueno y lo male que tene-
mos, y cuan distantes 6 cercanos estamos de
la perfeccion. En efecto, unas veces nos
cuentan las acciones admirables de los san-
tos, & fin de escitarnos 4 imitatlos, y para
que la vista de sus victorias y sus triunfos
sostenga nuestro valor en las tentaciones y
sufrimientos; otras, nos hablan de sus caidas,
para que sabiendo por una parte lo que de-
bemos imitar, sepamos por la otra lo que de-
bemos huir y evitar. Ora nos presenta un
Job, ouya virtud crece en medio de las tenta-

-elones, y ora nos muestra un David, que su-

enmbe al primer ataque. La constancia del
uno, sirve para fortificarnos en las pruebas

mas qUe Ia Primera; y Ia Tercera  mas que 12
segunda; y encontraréis siempre en ella un
nuevo gusto, como lo sienten las que leen con
mucho deseo de aprovechar.
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mas rudas, y la fragilidad del otro nos ense-
fia 4 tener siempre um humilde temor Bil mde-
dio de las prosperidades y t}e los cons)scue orsn i::
la gracia, 4 no confiar jamas en ngflo ri:-as. s
mos, y & Garlninar siempre con toda la vig
ia posible.
1&n1;30r Eltimo, los santos, comparando laD lec-
tura 4 la predicacion de la palabra de ;c;i,
dicen, que si no tiene toda la fuerza y e e
gia de esta, lo aventaja sobre otros ;nm}: .
puntos. Ciertamente: 17 noes tan facil te-
ner en todo tiempo un predlcador, como ttiilr}er
un buen libro: 2° lo que un predicador t Dge.
mejor, pasa pronto y no puede proddqglr u(i
su efecto, mientras que se puede meditar m1
chas veces lo que se ha leido, ecsaminarié,
pesarle, ¢ insistir en ello fanto tiempo 01;511-
to fuere necesario para 1mp£1m1r1_e profun-
damente en nuestra alma: 37 setieneen un
buen libro, un consejero fiel, porque, coma
decia con verdad un gran filésefo, lo quenas
die se atreveria & decir, un libro lo dme. sin
temor: 4 todo el mundo dice sus defeg{)os,t ;‘3:
prende y ecshorta 4 todos con ignal liber =
y ademds, el que se entrega & la lectura,
tra en conversacion con los santos mais gf-aln-
des y con los doctores mas ilustres de la Igle
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son como cartas que nos vienen de nuestra
patria. Ledmoslas, pues, con el mismo em-
pelo que tendria un hombre 4 quien le escri-
bieran de su pais, de donde estuviera distan-
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sia; y puede conversar, ya con uno, ya con
otro, y escucharlos como si estuviesen en rea-
lidad presentes y los oyera hablar. Esto es
lo que ha hecho decir con razon, que los bue-
nos libros son un tesoro piiblico inagotable;
en efecto, no hay una persona que no pueda
a cada instante, sacar de ellos bienes inmen-
808 y riquezas infinitas,

Pero ;de qué modo, y con qué espiritu de-
be uno entregarse 4 la lectura espiritual? Pa-
ra aprovecharse de este ejercicio, se le debe
hacer, no de priesa como si se leyera alguna
cosa por simple diversion del espiritu, sino
con calma y una verdadera aplicacion; pues
asi como los aguaceros tempestuosos no pene-
tran la tierra, no la fertilizan, y solo las llu-
vias suaves y continuas producen este efecto,
de la misma manera, para que la lectura pe-
netre en el corazon y se insinte en él, es pre-
ciso hacerla con calma y atencion. Tambien
es bueno, dice San Bernardo, cuando se en-

.cuentra algun pasage mas tierno, detenerse
en él un poco mas que en los otros, y hacer
una pausa para reflecsionar y escitar la vo.
luntad, como se practica en la oracion.

No porque en la lectura deba darse 4 esta
prictica tanto tiempo como en la meditacion,

mas que 1a primera; y & Tercera mas que Ia
segunda; y encontraréis siempre en ella un
nuevo gusto, como lo sienten las que leen con
mucho deseo de aprovechar,
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en la cual las verdades deben considerarse
muy despacio y profundizarse, sino que se
necesitan, al menos, algunas reflecsiones ati-
les: esto es lo que mnos aconsejan los santos,
cuando dicen, que al leer debemos imitar 4
los pijaros, que al beber s¢ detienen de cuan-
do en cuando, y cada vez levantan la cabeza
hécia el cielo.

San Bernardo dice, que el que se ponga &
Jeer, no procure tanto aprender las cosas de
Dios, cuanto gustarlas; pues el simple cono-
cimiento del espiritu es seco y estéril si no
inflama la voluntad, y escita en ella aquel
fervor que hace la lectura fructuosa, que es
¢l verdadero fin que se desea. Esta adver-
tencia es de grande importancia, porque hay
mucha diferencia entre leer para aprender, y
leer para adelantar en la virtud; entre leer
para los demds, y leer para si: una de estas
lecturas es un puro estudio; la otra es un ver
dadero alimento espiritual.

Tos santos recomiendan que no se lea mu-.
cho de una vez, por temor de que una lectu-
ra demasiado larga, canse y fatigue el espiri-
tu en lugar de fortificarle; y este consejo,
fitil para todo el mundo, lo es particularmen-
te para los que se imaginan que es necesario

patria. Ledmoslas, pues, con el mismo em-
peiio que tendria un hombre a quien le eseri-
bieran de su pais, de donde estuviera distans
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otras: dlabanza y
lo mas alto de los pip
aclamacion de que se
_entri Jesniorictane i

g ft;rm @ Aquel que esti en
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de}'orar muchos libros para llegar 4 ser santo:
asi como el alimento del cue?po no depe dO.
de la cantidad del alimento que se tomap i
de la buena digestion que se hace, del n;is
modo el alimento del alma, no cojnsi?te e IIiO
iiargo de las le.cturas, sino del cuidacio qufa1 sz
Ifznlzi((ilzdlgcur bien en el espiritu lo que se
San Bernardo recomienda tambien que se
procure grabar en la memoria aloun pasage
de lo que se lee todos los dias, pau:at profu_nt?'
zarle mejor despues, repasindole en el es ;
nita, y debe ser alguna cosa que tenga r;}l)a-
cion con el propésite que se ha hecho, y uc:,
sea propia para fortificar las buenas in’tengio-
nhes que tenemos, é impida que el espiritu se
l.ilﬂpe en otros pensamientos. Estos eonse-
Jos nos manifiestan cudn poco conforme 4 I
sabiduria es la conducta de aquellas que had
blendq una vez leido un libro, no vuelven é;
leerle jamds por bueno que sea. . Un bue
libro no debe leerse una vez; volved 4 tomarln
en las manos: la segunda lectura cnnmoverg
mas que la primera, y la tercera mas que la
segunda; y encontraréis siempre en ella un
nuevo gusto, como lo sienten las que leen co
mucho desco de aprovechar. 5

sino




