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sino que es suficiente decir si habia gente 6
no, ete. 3° Se deben evitar las formulas va
oas, generales, insignificantes, como no ha-
ber tenido amor 4 Dios, haber carecido de
fervor, de recogimiento, de mortificacion, ete.
Si tiene uno algo que echarse en cara sobre
estos puntos diversos, es menester precisatlo,
é indicar, cuanto sea posible, el niimero da
veces que se haya faltado. Iista es tambien
la opinion de San Francisco de Sales y de

otros muchos santos, tedlogos y maestros de
la vida espiritnal. ;

ARTICULO OCTAVO.

De la comunion frecuente.—Disposiciones necesarias para ser
admitido 4 ella.

No hay socorro mas poderoso para ayudars
nos 4 triunfar de nosotros mismos, y eonsés
guir la vida interior, dicen los maestros de la
vida espiritnal, que la frecuente comunion.
Jesueristo nos ha propuesto en- este Saera-
mento, dice San A gustin, un remedio propio
para curar todas las enfermedades de nuestra
alma; nos ha preparado en él, dice San Igna«
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medio para los enfermos. Asi es que, sean
cuales fueren sus imperfecciones, ninguno

debe alejarse de esta medicina, si desea sin-
CoTAImAD ko st e S
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cio mértir, un antidoto que nos preserva de
la muerte eterna.

Como la carne adorable de Jesucristo, es-
la carne de un Dios, dice el padre Lafitean,
por el frecuente uso que hagais de ella, aca-
bara de desprenderos de todos log afectos que
pudieran todavia ataros 4 la tierra, para ele-
varos y uniros 4 El. Como la carne adorable
de Jesus es una carne virginal, purificard fo-
dos los pensamientos de nuestro espiritu, to-
dos los deseos de nuestro corazon, los apetitos
desarreglados de nuestro cuerpo, é impondra
un freno 4 los impetus de nuestras pasiones.

Mientras con mas frecuencia se comulga,
afiade el mismo padre, mas gracias se reci-
ben, mas fuerzas se adquieren, inas cuidado
se tiene en velar y estar alerta sobre nuestro
corazon, para arreglar todos sus movimientos,
santificar todos sus deseos, desarraigar hasta
sus mas ligeros defectos, y desterrar de ¢l to-
do lo que no es del gusto de Dios.

Pero ecsaminemos cudles son las disposi-
ciones que se requieren para ser admitido &
este Sacramento:

No hablaremos de las del cuerpo, que todo
el munde conoce, ni de la primera y mas in-
dispensable disposicion del alma, que consis-
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te en estar en estado de gracia, esto es, escento
de pecado mortal. Nadie hay que no conoz-
ca la importancia de esta condicion, aun pa-
ra la comunion anual. Solo analizaremes

aqui las disposiciones del alma, en orden &
las imperfecciones v faltas veniales, en que
caen mas comunmente las personas que ha-
cen profesion de piedad. :

Desde luego, es cierto que no es necesario
ser perfecto, ni aun estar del todo escento de

faltas ligeras para ser admitido 4 la comue
nion frecuente. Escuchemos 4 San Franeis-
co de Sales, que estd acorde sobre este punto
con los doctores de la Iglesia caté}ica. ;

Si os preguntan, dice él, por qué comulgais
con tanta frecuencia, decid, que dos clasesde
personas necesitan comulgar 3 menudo, los
perfectos y los imperfectos: los primeros para
conservarse en la perfeccion, y los segundos
para llegar 4 ella; los fuerfes, para no volverse
débiles, y éstos, para adquirir fuerzas; los en-
fermos, para ser sanos, y los sanos, para 1o
enfermar. ;

El padre de Grenade usa el mismo len-
guage: Nuestra propia miseria, dice él, no de-
be alejarnos de este Sacramento, pues este te-
soro se ha dejado para los pobres, y este re-
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medio para los enferfnos. Asi es que, sean
cuales fueren sus imperfecciones, ninguno
debe alejarse de esta medicina, si desea sin-
ceramente su salud.

Todos los dias peco, dice San Ambrosio;
debo, pues, todos los dias tambien recurrir
al remedio. Cada dia, dice igualmente San
Agustin, ineurrs en flaquezas, pues tomad
el remedio que se os ofrece. No es necesario
ni ser perfecto, ni estar del todo escento de
faltas ligeras, para ser admitido 4 la comu-
nion frecuente; de otra manera, nadie podria
ser admitido, pues, como observa con mucho
Juicio Hugo de San Victor, el estado de per-
feceion € impecabilidad no es de los hombres
sobre la tierra, s, solo de los angeles en el
cielo.

Mas, tratemos de comprender bien el verda-
dero sentido de la doctrina de los santos y de
los doctores sobre este punto importante, y
para conseguirlo, distingamos dos especies de
personas débiles é imperfectas.

Unas, se lamentan de sus debilidades & im-
perfecciones, desean con sinceridad sustraerse
i ellas, y trabajan para lograrlo con mas 6
menos animo y buen éesito.

Ofras, al contrario, sucumben en su estado
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la Iglesia, sean juzgadas dignas de la comu-

nion frecuente, podrin ser admitidas 4 este

beneficio, dos, tres 6 cuatro veces por sema-

na, como estd indicado, habiendo sido el de-
TOM. II.
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feccion, sin querer salir de él, que incurren
todos los dias voluntariamente en mil faltas
mas 6 menos ligeras, que no tienen cuidado
de evitar, antes bien, les tienen apego, como
lo prueba su conducta, 4 menos que no cam-
bien su disposicion, la comunion freenente no
se les puede conceder, segun las mismas de-
cisiones que hemos eitado. Ciertamente, si
no desean su curacion como lo ecsigen los
doctores, y si no trabajan en obrarla con la
gracia, abusan ‘del tesoro, del remedio, del
alimento que se ha puesto 4 su disposicion; y
lejos de serles ttiles todas estas cosas, les se-
rén funestas.

Esun error manifiesto (dice un grande
amigo de la eomunion frecuente, con Bene-
dicto XTV), conceder la ecomunion frecuente
4 las que van 4 la santa mesa con el afecio 4
los pecados veniales deliberados, sin deseo de
abandonarlos; y mas todavia, respecto de las
personas que cometen por lo comun pecados
veniales de propésito deliberado, y en quienes
no se ve ni enmienda, ni deseo de tenerla, es
bueno no permitirles la comunion, sino una
vez por semana. Puede ser ftil tambien
prohibirselas por espacio de ocho dias, con el
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objeto de hacerles concebir mas horror de sus
faltas, y mas respeto por el Sacramento.

El uso de 1a Eucaristia, dice otro doctqr,
débe ser menos frecuente para los que estan
en estado de imperfeccion, si este e_stadoqes
tal que pueda impedir el fruto de dicho Sa-
cramento, porque cuando la frecuencia de
éste no produce fruto nInguno, 65 muy peli-
gr0s0.

Yo pienso, dice San Francisco de Sales,
que la comunion (frecuente), es el gran me-
dio para aleanzar la perfeccion; mas, es nece-
sario recibirla con el deseo y cuidado ’de qui-
tar del corazon todo cuanto desagrada 4 Aquel
4 quien queremos alojar. . Y por otra parte,
haréis muy bien en o’t?edecer 4 vuestro con-
fesor, ya sea que 0S pIive del consuelo de co-
mulgar con frecuencia, para probaros, ya
porque lo haga al ver que no cuidais de cor-
regiros; y yo creo, que cuando lo hace, es por
1o uno y por lo otro, y enfonces debéis perma:
necer en esta penitencia todo el tiempo qué
él 03 Io ordene, y si obedecéis con humildad,
ana comunion os serd mas til, en efecto,

que dos 6 tres hechas de ofra maneta. =
Se debe, pues, acortar el ntimero de

T padre de Grenade usa el mismo len-
guage: Nuestra propia miseria, dice él, no de-
be alejarnos de este Sacramento, pues este te-
soro se ha dejado para los pobres, y este re-
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ritual, dice Rodriguez; ciertamente, ellas en-
caentran al momento los consuelos mas abun-

dantes: Un amigo fiel, dice el sibio, es el
Py s LR e e
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comuniones, 4 las almas débiles é imperfec-
tas que no trabajan en corregirse.

Es til obervar: 1° Que estos principios
son aplicables 4 las personas que viven en co-
munidad, asi como 4 las que viven en el mun-
do; y 4 aquellas, de un modo mucho mas 1i-
goroso: porque, estando obligadas por su pro-
fesion 4 tender sin cesar hacia la perfeccion,
si voluntariamente ceden al habifo del peca-
do venial, faltan por costumbre 4 un deber
imperioso, y son mas culpables que las per-
sonas del siglo. Lo que alucina 4 las que vi-
ven en comunidad, es el articulo de las reglas
que determina el nimero de comuniones que
deben hacer cada semana.

9° Que dicho articulo de las reglas 6 cons-
tituciones, que indica dos, tres, y hasta cua-
tro comuniones semanarias, no es un articulo
imperativo, como los que prescriben el silen-
cio, la puntualidad, la oracion, el ecsimen,
la lectura, ete. Este es un articulo pura-
mente facultativo y condicional; su sentido
es, que las hermanas, que segun las reglas de
la Iglesia, sean juzgadas dignas de la comu-
nion frecuente, podrin ser admitidas 4 este
beneficio, dos, tres 6 cuatro veces por sema-
na, como est4 indicado, habiendo sido el de-

TOM. IL 16
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objeto de hacerles concebir mas horror de sus
faltas, y mas respeto por el Sacramento.

T nea de laBucaristia, dice otro doctor,
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seo del fundador, que cada una se esforzase
en hacerse digna de practicarlo.

8° Que el confesor es el Gnico juez ordi-
nario 4 quien toca decidir, conforme 4 las re-
glas de la Iglesia, sobre la oportunidad de la
comunion, con mas 6 menos frecuencia, para
cada persona que desea practicarla, supuesto
que él solo conoce los secretos del corazon.
Cada una debe, pues, someterse 4 sus dedk-
slones sobre este punto.

4° Que cuando el confesor, por razomes
legitimas, ha juzgado prudente minorar 4 al-
guna persona el namero de sus comuniones
ordinarias, ésta-no puede, ni en virtud de nin-
guna regla que permita mayor néimero, ni el
virtud de ningun otro permiso, sea el que fue-
re, pasar de los limites que se le han senala-
do en el santo tribunal.

Las superioras de los monasterios, en cler-
tos casos pueden conceder la gracia de algu-
nas comuniones 4 sus subordinadas, 4 quie-
nes el confesor, por razones particulares que

le sean conocidas, no ha acortado el ntimero

indicado por la regla.

Ignalmente pueden, en castigo de alguna
falta esterior, retirar 4 los miembros de sus
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ritual, dice Rodriguez; ciertamente, ellas en-

cuentran al momento los consuelos mas abun-
dantes.
remedin dodad 5 S
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comunidades, alcunas, 6 aun la totalidad de
las comnniones concedidas por el confesor.

ARTICULO NONO.

De la direccion espiritual; su necesidad y ventajas.—Como y
hasta qué punto se debe manifestar el interior 4 nuestros su-
periores.

Casiano asegura que la primera practica
que los antignos padres recomendaban 4 los
que querian consagrarse 4 Dios, era, descu-
brir 4 los superiores las tentaciones, los pen-
samientos molestos, y en general, todo cuan-
to pasaba en el interior de si mismos. Estos
hombres de Dios, afiade él, consideraban esta
préactica como la base y cimiento de todo el
edificio espiritual. San Antonio, San Juan
Climaco, San Basilio, San Gerénimo, San
Ambrosio y San Bernardo, recomiendan esta
prictica del modo mas preciso: San Ignacio,
apoyandose sobre su autoridad y ejemplos, la
preseribe, tambien, 4 los religiosos de la Com-
pafiia de Jesus. Despues de haber ecsami-
nado bien la cosa, dice él, delante de Dios,
nos ha parecido, en presencia de la Magestad

Un amigo fiel, dice el sibio, es el -
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Divina, que es muy 4 propdsito que los reli.
aiosos se hagan conocer, con toda perfeccion,
de sus superiores; y en seguida, les da los
motivos. :

Estos son: que el superior estd obligado, en
razon de su cargo: 1° A ayudar 4 sus religie-
s 4 curar sus enfermedades espirituales
2° A formarlos en las virtudes y en los ejer-
cicios de la vida perfecta. 37 A distribuir
4 cada uno de ellos el empleo que masle
convenga; lo cual no podra hacer con buen
suceso, si no le comunican con franqueza y
sinceridad su interior. En verdad, ;cémo po-
dra curar las enfermedades, si no conoce 1t

¢l prineipio, ni la naturaleza, ni la gravedad
de ellas? ;C6émo podra formarlos en las vir-
tudes religiosas, si no le dan cuenta del écsi-
1o que obtienen, 6 de los obstdculos que en-
cuentran? ;Cémo podré colocar & cada nmo
en el puesto que le convenga, confiarle el er-
pleo para que es propio, si ne conoce ni st
capacidad, ni su earécter, ni el grado de vir-
tud 4 que ha llegado; si no conoce lo que
puede ser 1til 6 peligroso & su adelanto espr
ritual, y atin 4 su salud eterna?

Ademés, nada mas ventajoso para las qae
aspiran 4 ser perfectas, que la direccion espis
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ritual, dice Rodriguez; ciertamente, ellas en-
cuentran al momento los consuelos mas abun-
dantes. Un amigo fiel, dice el sibio, es el
remedio de todos los males de la vida. Nada
es comparable, dice San Agustin, 4 un ami-
g0 que puede consolarnos en nuestros sufri-
mientos, aconsejarnos en nuestras dudas, ale-
grarse con nosotros en la prosperidad, y so-
corrernos en nuestras necesidades. El que
le haya encontrado, anade el sabio, fiene un
tesoro; y todo el oro y la plate del mundo, no
son comparables al precio de su fidelidad.
Pues bien, este amigo lo encuentra uno en su
superior: en él se posee un padre, un maes-
tro, un médico, un hermano; una madre que
tiene por nosotros mas ternura que la gque
tienen las ‘madres.ordinarias 4 sus hijos, se-
gun la carne; que hace de todos nuestros in-
tereses su propio asunto, y que estd siempre
dispuesta 4 escuchar nuestras penas y 4 en-
dulzarlas.

En la direccion se encuentra tambien, dice
el mismo autor, un remedio soberano contra
tadas las tentaciones, pues entonees el demo-
nio no puede ya engafiarnos con sus astucias
v supercherias, como engana con frecuencia
4 las personas incautas que quieren guiarse

Llamanse capitulos” de 1as cuipas; crorves
reuniones periodicas que tienen lugar en los
monasterios, & los cnales se admiten a tOdtis
sns miembros: religiosas de coro, legasy novi-
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por si solas en el camino espinoso de la salud
eterna,

Pero je6mo deben las inferiores manifestar,
en la direccion, su interior 4 su superiora?
““Deben descubrirle, dice el padre Lafiteau,
el fondo de su alma, esto es, que nada deben
ocultarle de las inclinaciones buenas 6 malas
que hay en ellas, de las pasiones que las agi.
tan, y hasta de Jas tentaciones & que estdn
mas sujetas, segun el espiritu de sus reglas.
Deben hacerle conocer sus aversiones y sus
inclinaciones, sus temores y sus deseos, sus
consnelos v sus diseustos, su firmeza y su
inconstancia en el bien, su adelanto 6 su po-
co progreso en la virtud; y aun anadir 4 sus
defectos, los descnidos y faltas en que incur-
ren mas comunmente contra la observaneia
de las reglas: en nna palabra, confiarle hasta
las divacaciones del espiritu, hasta los fmpe:
tus de su humor, hasta la disipacion de sus
sentidos; y esto es lo que se llama de.scub}'ir
4 sus superiores hasta los mas puqueﬁosyhe—
gues de nuestro corazon; como la regla lo
preseribe.” e

Mas jcudl es el limite en que deba conte-
nerse esta comunicacion del interior en la di-
reccion espiritual? “No estd uno obligado,

puede ser 1til 6 peligroso 4 su adelanto espi-
ritual, y atin 4 su salud eterna?

Ademdés, nada mas ventajoso para las que
aspiran 4 ser perfectas, que la direccion espi-

e
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en virtud de la regla, contintia el antor ya ci-
tade, 4 confesar sus pecados, al menos los que
son graves, ni 4 enunciar los actos de éstos, ni
4 marcar su especie, ni 4 articular sus cir-
cunstaneias, ni 4 designar ni ealeular su nii-
mero. La regla no ecsige tales declaraciones
en I‘a_rcndiciun de cuentas de conciencia.”
“Si alguna vez (sigue diciendo el repetido
E}u’mr), si alguna vez hubo un institutor de
6rden que estuviese pegado 4 la préctica de
una fregl& tan santa, se puede decir que este
faé San Ignacio. Que todos, dice él, se haoan
enteramente conocer de sus superiores, y F[ue
nada tengan oculto para ellox, ni aun el fon-
do de su propia conciencia. No obstante,
iqué dice Rodriguez, este hombre tan versa-
do en la teologfa, y tan consumado en los sen-
fleros de Dios, enando -esplica este articulo
importante de las constituciones de su santo
fundador? Nos ensefa, que es menester co-
menzar por distinguir eon sumo cuidado, lo
que es pecaminoso de lo que no lo es. Por
una parte, declara que en virtud de este pun-
to de la regla, deben los inferiores, en la cuen-
ta de su conciencia, descubrir al superior to-
das sus imperfeceiones y flaquezas, sus de-
fectos 'y malas voluntades, diciéndole sus fal-:

Llimanse capitulos de Tas cuipas; ciorvas
reuniones periddicas que tienen lugar en los
monasterios, & los cuales se admiten a todos
sns miembros: religiosas de coro, legas, novi-
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tas; pero por la otra, acerca de lo que se lla-
ma falta grave, pronuncia con la mas firme
seguridad, que la intencion de la regla y de
su sanio fundador, no es que en este caso se
declaren los pecados fuera de la confesion.
Y aun aiiade, que los saperiores no deben in-
terrogar 4 nadie, fuera de dicho Sacramento,
sobre las cosas que es VErgonzoso en esiremo
confesar; y no contento con declarar, que cuan-
do las cosas son de tal naturaleza que parez-
ca que no se atreve uno & decirlas fuera de
la confesion, se hace bien entonces, en guar-
darlas para el tribunal de la penitencia.
Ademis, ensefia que los superiores no deben
ni aun permitir que se hable de tales cosas,
y tiene razon. No hay necesidad, dice él muy
bien, de que unos oidos castos escuchen nada
de esto, si no es en confesion.”

“En el sentido de esta decision, es preciso
entender lo que se dice en las constituciones
de muchas érdenes, que la novicia, al tomar
¢l habito, debe hacer un compendio de la his-
toria de su vida, asi delo malo como delo
busno, 4 su superiora, manifestindole sus
tentaciones y penas interiores, descubriéndo-
le su corazon, haciéndole ver todos sas plie-
gos. Esto no significa que la novicia estd

ritual, y atin 4 su salud eterna?
Ademds, nada mas ventajoso para las que
aspiran 4 ser perfectas, que la direccion espi-
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¢er con humildad, mansedumbre y sinceri-
dad, la manifestacion de sus debilidades, re-
cibiendo respetuosa y humilde, las reprensio-
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obligada 4 hacer 4 su superiora una confesion
de los pecados de su vida. Por esta razon,
las constituciones afiaden, que esta manifes-
tacion debe hacerse breve y sumariamente;
y cuanto sea necesario, para que la superiora
entienda mejor cémo es menester conducirse.
Esta rendicion de cuenta, no es nna confe-
sion en que sea preeiso, como en el tribunal
de la penitencia, que la novicia que toma el
hibito, v las hermanas que ya lo tienen, es-
pecifiquen, por lo menos en materia grave,
los pecados que pudieran haber cometido, si-
no una manifestacion sumaria y en compen-
dio, que por el conocimiento sucinto que una
hermana da del estado de su interior, pueda
poner & la superiora en la posibilidad de con-
ducirla bien.

ARTICULO DECIMO.

De los capftulos de las culpas—Su cbjeto, su utilidad y modo
de conducirse en ellos.

Llamanse capitulos de las culpas, ciertas
reuniones periodicas que tienen lugar en los
monasterios, 4 los enales se admiten 4 todos
sus miembros: religiosas de coro, legas, novi-




