CAPITULO PRIMERO

IMPORTANCIA DEL NOVICIADO

Noviciado es e/ fiempo durante el cual una
persona que se cree llamada d la vida reli-
giosa prueba, en una comunidad por ella es-
cog:.a’az antes, sus fuerzas, su cardcter, sus
af_bl:tudcx. para saber si la comunidad ]c’ con-
viene, y durante el cual tiempo la comunidad,
d su vez, estudia y, prucba & la persona pam‘
saber st conviene su ingreso en la comunidad,

Basta leer atentamente esta definicién del
noviciado para comprender toda su impor-
tancia.

I
Durante el noviciado se estudia la vocacién con

mayor calma y con mds lucidez; decidese acerca
de ella con mayor seguridad,

Las almas, aun las mds sanas, se forman en
el mundo algunas veces juicios € ideas poco
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exactas, poco completas, cuando menos, acerca
de la vida conventual, y en su mayor nUmero
se sienten inclinadas 4 entrar en religién por
un afractivo que es mas bien efecto de la ima-
ginacién que disfrute de la gracia.

Se sabe, en términos generales, que el claus-
tro exige una vida de abdicacién; pero no
suele uno darse cuenta de los detalles 6 por-
menores de aquello 4 que se renuncia.

Se ve la brillantez del sacrificio, y hay que
confesar que existe un algo de heroico y de
hermoso en el adids al mundo y 4 cuanto nos
halaga, nos cautiva y satisface en una edad en
que la vida ofrece el mds risuefio aspecto; sin
tratar de explicarse el mds alld de la profesién,
se experimenta una sensacion de envidia emu-
latoria, del alma 4 quien se ha visto practicar
renunciaciéon tan generosa,

Sabida es la necesidad de desgarrarse el co-
razén al separarse de la familia—al romper con
las costumbres que parecian formar un modo
natural de la vida—de abandonar un bienestar
formado por mil insignificantes circunstancias
tal vez, pero que nos hacian sumamente agra-
dable la vida familiar; esto no obstante algu-
nas lecturas relativas 4 la felicidad de la vida
religiosa— sobre los encantos de la vida con-
ventual — referentes acaso al dulce yugo de
Jesucristo, 4 la quietud de espiritu que nace
del apartamiento del mundo, 4 las recompen-
sas prometidas y aseguradas 4 las almas que lo
han abandonado todo por Dios, y la lectura
de aquellos conceptos conmovedores y santos
han traido consigo una conviccién que ha
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obligado 4 pensar: ; Cuando esté en el convento
sere dichosa!

jAh, sil Serds dichosa en la vida de religién;
si, tu corazén y tu alma hallardn una paz y
una alegria indecibles, pero con una condicién:
que el llamamiento haya sido formal y que seas
por completo fiel para corresponder en un todo
@ tu vocacion.

Asi, pues, el noviciado se ha instituido para
que puedas juzgar, no por las impresiones que
te ha causado el conmovedor especticulo de la
profesién y del ardor de la novicia que toma
el velo, 6 la lectura de libros escritos por un
alma entusiasta, sino con el reposo y tranqui-
lidad que ofrece la razén iluminada por la fe,
si realmente Dios se ha servido llamarte al
estado de religion.

Desde luego no estaris sola para juzgar; tus
superioras te seguirdn de cerca y se aplica-
rdan 4 un trabajo en el que tienen el mismo
grande interés que td, pues no han de admitir
en su comunidad una vocacién vacilante y
dudosa. Serds juzgada por ellas segin las luces
que les presten la experiencia y la gracia. °

Y si al terminar el afio, su consejo, de con-
formidad con tu conciencia,, te dice: Pronuncia
los wolos , entonces puedes profesar sin temor,

11

Durante el noviciado se prueban las fuerzas,
el carécter, las aptitudes.

Ser religiosa no es tnicamente practicar
con fidelidad el deber que se ha contraido con
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la aceptacién del bautismo, y cuyo cumpli-
miento forma los verdaderos cristianos, pues
en nombre nuestro y en el acto de la imposi-
cién .del Sacramento se pronunciaron estas
frases: Renuncio al demonio, d sus obras, d sus
pompas, y me consagro d Fesucristo para siem-
pre; es mds ser religiosa, es enlazarse estrecha-
mente d Fesiis y seguirle @ tadas partes.

Es seguirle, 4 no dudar, al cielo, donde te
Hevarén los lazos sagrados que 4 El te unen—si
no los rompes deliberadamente;—pero también
es, antfes, caminar con El por el largo camino
del Calvario, regado con su sangre, y, como El,
dejarse crucificar si es preciso.

¢No es cierto que con nuestras ideas de in-
dependencia y nuestros habitos de sensualidad
asusta ese pensamiento?

Por esta causa, ¢cudl serd el sacerdote que
no sienta alguna intranquilidad cuando una
joven le diga: guisiera ser monja? Casi siem-
pre habrd pensado: ;tendrd la fuerza sufi-
ciente?

Para la mayorfa, ser monjas es ganar el cie-
lo; pero es también, con frecuencia, salir de un
camino tortuoso, inseguro, para penetrar en la
dulce y suave monotonia de una regla dulcifi-
cada por el amor de Dios y el afecto de toda
una familia de kermanas de comunidad.

Asi es la vida religiosa; hay mis y mas
aun....., pero no es eso todo.

¢Sabéis joh jovenes! lo que Jestis coloca en
la canastilla de bodas de aquella con gquien se
desposa? ;Su cruz, su corona de espinas, sus
clavos/!
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;Sabéis lo que murmura al ofdo y dice al
corazén de aquellas que le juran fidelidad? /5t
me andis, tomad la cruz y seguidme!

¢Sabéis qué retrato les entrega para que en
su ausencia no se olviden de la imagen del Es-
poso? ; Un cructfijo!

Pues bien; 4 arrastrar esa Cruz, a llevar esa
corona de espinas, 4 caminar durante toda la
vida por el camino del Calvario, es 4 lo que se
trata de acostumbrar 4 las almas durante el
periodo del noviciado.

Renuncia pues,alma, 4 tus gustos y 4 tus cos-
tumbres para adquirir las costumbres y los gus-
tos de Jestis, en los cuales has de ser instruida.

No se quiere que, una vez incorporada 4 la
milicia de Jests, halles la vida muy penosa, y
exclames; ;S7 lo hubiera sabido!

No supongas, sin embargo, que solo hay dias
tristes en el noviciado.

{No, no, hermana mia! Ni los consuelos , ni
las alegrias, ni la paz, faltan en esos benditos
asilos, que tan exactamente han sido calificados
de paraiso terrestre, porque alli, como en el
cielo, se deja sentir de un modo inefable la
bondad del que ha dicho: Venid 4 Mi. mi yugo
es suave y mi carga ligera.

No; la felicidad no falta en esas «casas de
Dios. donde todo el afio es una alegre fiesta y
donde todo sonrie, hasta los muros que sepa-
ran del mundoy, como escribia, hablando de la
regla del Carmelo, la princesa Luisa de Fran-
cia, que habfa disfrutado, como es de suponer,
de cuantos bienestares puede concebir la ima-
ginacién.
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Y c6mo seria posible que no hubiera felici-
dad, alegria, consuelo? Se wwe con Dios; se
obedece 4 Dios; se reposa junto 4 Dios; se es
atil 4 Dios; se extingue la vida en servicio de
Dios, y, sobre todo, se experimenta la sensacion
de ser amado por Dios! «{Ah, exclamaba una
monja trapense, aunque fuera preciso caminar
descalza sobre carbones encendidos para ser
esposa de Jesucristo, (qué més podria una de-
sear?»

I11

Durante el noviciado se aprecia si la comunidad 4
que se sintié atraida conviene 4 la novicia, y la
comunidad, 4 su vez, ve si la novicia le con-
viene.

Dios ha respetado tu libertad, no exigiendo
de ti un compromiso adquirido por irreflexién.

La Iglesia, en su nombre, para dejaros libre
la eleccién ha multiplicado las comunidades,
dando 4 cada Orden un cardcter peculiar, y ha
querido que, durante un aio, la casa por ti es-
cogida para someter 4 prueba tu vocacién te
mostrase el espiritu de su régimen; las viréudes
que previene, las prdcticas que impone, frabajo
que exige...., y cuando todo lo hayas visto y
conocido, te dird: —«Eres libre y duena de tu
albedrio; puedes permanecer con nosotros, in-
tentar un nuevo ensayo en otra parte ¢ volver
al mundo.»

Pero 4 cambio de esa libertad la comunidad
debe conservar la suya para acsplarite 6 recha-
zartfe, Tu falta de salud, tu cardcter, tus na-
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turales defectos (que no te impedirdn alcan-
zar el cielo, pero que turbarian la armonia del
conjunto), tus aptitudes, diferentes de las que
son precisas en el conyento, pueden ser otras
tantas causas para no aceptar la comunidad la
prestacion de tus votos.

Si os separdis, no habrd motivo de molestia
6 de inquietud para ninguna de ambas partes.
La justicia no habra sido herida; la caridad,
que hubiera sido mas intima, queda en su an-
terior estado; no cesard la ayuda mutua, por la
relacién de las oraciones entre si, para encami-
narse al cielo: unicamente la marcha serd por
distintos senderos.

v

Durante el noviciado el alma logra abundante
acopio de bienes para si y para el préjimo.

Todo se le concede en abundancia.

Ejemplos continuos que le ofrecen las almas
sivalizando en sus esfuerzos por alcanzar la
perfeccion.

Correccién de defectos, hecha asiduamente
con dulzura, experiencia y celo.

FEstudio de los deberes, explicados con clari-
dad y de un modo continuo.

Exhortaciones frecuentes, que tienen por ob-
jeto fortificar, dar dnimos y realizar el bien.

Vigilancia incesante, que no te deja un solo
momento, que todo lo ve, todo lo adivina;
trata de saberlo todo, pero con €l solo fin de
perfeccionarte y de procurar tu santificacion.

Afecto d toda prucba, que se halla dispuesto
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siempre 4 resolver las dificultades, 4 escuchar
las penas, 4 aclarar las dudas....., ¥ que co-
mienza sa labor todos los dias, sin fatigarse
nunca.

Si al noviciado se le concede mucho, se le
exige muy poco en cambio.

A la novicia no se le pidemds que dos cosas:
docilidad de carcter para dejarse conducir, y
firmeza de voluntad para no desfallecer.

Y tras un buen noviciado, jqué resultados
tan sorprendentes, magnificos y milagrosos!

El noviciado es el criso/ de donde el alma
sale purificada de todos los groseros defectos
que encubrian su belleza y se muestra trans-
formada: era de voluntad aspera, y €S décil;
era egoista, y es generosa; €ra susceptible, sen-
sual, y ha aprendido 4 ser fuerte, valerosa, su-
frida.

El noviciado es el molde de donde sale el
alma formada para la vida nueva, pard la vida
de Jesucristo.

El noviciado es el arsenal de donde el alma
adquiere los elementos materiales de conoci-
miento, merced 4 los cuales podrd comenzar la
obra divina y el lugar donde llega & ser capaz
de recibir y de conservar la gracia necesaria
el destino que ha de serle confiado.

«El noviciado—dice Ravignan—es el trabajo
regenerador del espiritu que entrega, en tanto
cuanto es posible, 4 la gracia divina la entera
posesion de las facultades, fuerzas y costumbres
del alma.

»Es una especie de creacién, una poderosa
transformacion, que pone en libertad al alma
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de los obsticulos que le ofrecian los intereses,
las miras particulares y los afectos y pasiones
de la naturaleza.

»Es el horno donde el hierrose liquida para
tomar nueva forma; esla Zima que desgasta,
que quita las asperezas, que prepara la herra-
mienta y la hace ttil en manos del obrero.

yEntonces se imprime una direccién que
sustituye todas las miras puramente humanas
por la ambicién tinica de la gloria divina y de
la salvacién eterna de todos.»

San Ignacio est4 de tal modo convencido de
que durante el noviciado se opera en el alma
una tan maravillosa transformacion y de que
los novicios salen de él con tantisimo espiritu
de fervor, de mortificacién, de amor al retiro,
y con tal entusiasmo por la oracién y las cosas
espirituales, que se cree obligado 4 advertirles
4 los que contintian sus estudios que moderen
su celo y observen menos austeridad que la
acostumbrada,

{Dichosos aquéllos cuyo noviciado necesita
de tales recomendaciones!

v

Durante el noviciado el alma se forma de tal suezrte,
que, morzlmente hablando, toda su vida religiosa
dependers del fervor 6 de la tibieza de su novi-
ciado.

Asf la experiencia de todos los religiosos,
como la ensefianza de los maestros de la vida
espiritual, justifican undnimemente esta afir-
macion.
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«;Ay!l—dice un piadoso autor.—No es raro
ver que un novicio ferviente decae de su ardor
primero, y entre los novicios tibios no s€ si se-
ria posible hallar uno entre cada ciento que s€
convierta sinceramente después de haber pro-
fesado, llegando 4 ser mis adelante un reli-
gioso ejemplar.»

Un mal noviciado es un grandisimo mal, que
dificilmente se remedia.

He aqui lo que dice el P. Rodriguez hablan-
do 4 un novicio:

«Duranteel periodo del noviciado tiene usted
mucho tiempo para aplicarlo 4 su progreso €s-
piritual y muchos medios que pueden contri-
buir 4 €l, porque los superiores piensan tan
sélo en ello, y esa idea constituye su OCU-
pacién mds preferente.

sTiene usted ante si el ejemplo de los otros
novicios que piensan en santificarse tan sélo,
y €l ejemplo causa de ordinario tanta impre-
Sién en nosotros, que, viviendo continuamente
con personas qué sélo se adiestranen la virtud,
en la que realizan considerables progresos, €s
muy dificil, por cobarde que uno sea, dejar de
sentirse excitado 4 salir de esa tibieza.

sTiene usted,ademds, un corazon totalmente
apartado de los pensamientos mundanales, y
ese apartamiento del siglo parece conducirle 4
1a virtud. ante la cual no es posible que halle

asted ocasién de retroceder; por el contrario,
encontrara usted mil que a ella le conduzcan.

$Si, esto no obstante, y aun no hallandose
en el claustro mas que para tratar de adquirir
virtudes, no realiza en ellas algin progreso y
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no procufa, por asi decirlo, formar una masa,
un ahorro de piedad para lo futuro, ;qué ocu-
rrird cuando mil cosas diferentes exijan lo que
debe darles un corazén asi formado? Si ahora,
con tantos beneficios, tantas facilidades y tan-
tos socorros, no hace usted bien ni la oracién,
ni su examen de conciencia; si no se aplica con
exactitud y piedad 4 los ejercicios espirituales,
{qué ocurrird cuando pese sobre los hombros
de usted la carga de los diferentes ministerios
de las obligaciones exteriores?s

Si con tal nimero de conferencias y de ex-
hortaciones, tantos ejemplos y solicitaciones,
no logras joh alma! ningan provecho, ;qué
acontecerd cuando te halles casi entregada 4 ti
misma y cuando tropieces con dificultades y
obstdculos de todas clases?

Aprovecha bien el tiempo precioso del no-
viciado, y piensa que no hallards acaso ocasién
mds propicia para trabajar avanzando en la
senda de la virtud y acumulando los tesoros
del bien espiritual. [No pierdas un dia, no
pierdas una hora!

CAPITULO II
ESP{RITU DEL NOVICIADO

Lo que se llama espiritu del noviciado es
algo asi como la atmésfera que el alma respira.
Las novicias no se dan cuenta de la existen-
cia de esa atmésfera particular que las en-
vuelve, nutre su alma y las transforma poco 4
POCO; Pero una persona extrana que viene 4
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pasar un solo dia con ellas, experimenta un
bienestar que le produce asombro; siéntese en
un ambiente que le complace, y exclama sen-
cillamente: ; Que bicn se respirva aguil

Si; se respira muy bien en el noviciado, y
la jovencita que acude 4 la santa casa con un
corazén purificado, un alma limpia y una fir-
me voluntad de consagrarse 4 Dios, siente
poco & poco la transformacién que se opera en
todo su sér.

Es tal como si se le hubiera dado una nueva
naturaleza: su porte, sus pensamientos, su
lenguaje, sus maneras, sus ideas, aun su rostro
mismo, tiene un algo celestial que lo ilumina.

El noviciado, en la vida religiosa, es lo que
la infancia en la vida de familia. Y hay para la
joven novicia como para la nifia en la casa
paterna:

Algo de pena y algo de alegria.

Algo de trabajos y algo de recompensas.

_Algo de abnegacién propia y algo de afecto
ajeno.

jOh, si fuera posible ser largo tiempo nifia
y largo tiempo novicia!

El espiritu del noviciado se llama, en gene-
ral, espirifu de Dios, porque Dios impera en
absoluto, es reconocido como tal dueno, y todo
cuanto se hace lleva el sello de ser aprobado
querido y dispuesto por £/ -

En la vida inferior, sobre todo, es donde se
siente el influjo de ese espiritu; en nuestro
interior, principalmente, se opera la #ransfor-
macidn que la Iglesia espera de las tiernas
almas sometidas 4 la prueba del noviciado,
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«Si dedicamos todos los adelantos de nues-
tra vida cristiana y religiosa 4 observar exac-
tamente las cosas exteriores—dice la Zmitacidn
(Kempis),— nuestra devocién no durard mu-
cl Un verdadero religioso debe ser mas
santo y mas puro en el fondo de su corazén
de lo que aparenta serlo exteriormente, porque
Dios es el espectador y €l juez.»

Una buena novicia no es aquella que no
falta 4 ninguna de las reglas del noviciado,
pronta 4 levantarse por la manana, primera 4
llegar al coro, que desempeiia su cometido con
puntualidad, que no es rebelde 4 un mandato,
que es parca en su lenguaje, que se presta
ficilmente 4 las exigencias ajenas

Sin duda alguna es preciso reunir fodas esas
cnalidades para ser una buena novicia, pero
es preciso también que €sos actos se practiguen
pensando en que se agrada d Dios, se obedece
d Dios y se glorifica d& Dibos. J

jAy! Si el espiritu de Dios no anima 4 una
novicia que esta casi obligada 4 ser metédica,
silenciosa, modesta, porque esta observada y
porque todos cuantos la rodean son también
metddicos, silenciosos y modestos..... jCudn de
temer es que obre por temperamento, por cos-
tumbre, y aun acaso por vanidad y por hipo-
cresial :

Importa, pues, 4 la novicia, desde los pri-
meros dias, penetrarse del espirzin que, como
hemos dicho, forma la atmésfera del noviciado
y dejarse guiar por su impulso.

Por lo tanto, este espiritu es:
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Un espicitu de fe.

El espiritu de fe nos muestra el noviciado
como la casa de Dios, donde Dios es el duenio
soberano.

La regla no es la expresién de la voluntad
de tal 6 cual persona,sino de la voluntad de
Dios.

las criaturas que nos rodean, cada una
seglin su cardcter, su inteligencia y aun sus
mismos defectos, son los medios materiales por
los cuales se comunica Dios con nosotros.

El espiritu de fe nos muestra 4 Dios diri-
giéndonos por medio del confesor. A Dios
manddndonos por medio de la regla y de
nuestros superiores. A Dios probindonos por
las condiciones de tal 6 cual compafia, por la
monotonia de tal 6 cual ocupacion, por el su-
frimiento de una enfermedad, por la humilla-
cién causada por un reproche.

El espiritu de fe hace 4 la novicia siempre
modesta, siempre prudente, siempre laboriosa;
porque la mirada de Dios no se aparta jamas
de ella, y ella no quiere desagradar 4 Dios.

El espiritu de fe la mantiene siempre con-
tenta porque le muestra 4 Dios velando con
amor por ella; Dios reemplazando 4 todos
cuantos ella ha dejado por El; Dios cuidando

de saber, para rtcompcnsarlos en el cielo, cudn-

tos han sido sus esfuerzos, cudntas sus buenas
acciones y cudntas sus lagrimas.
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Espiritu de confianzi.

Respecto 4 Dios, porque ha llamado 4 1a no-
vicia y la acompana durante toda su marcha
para sostenerla, animarla, fortificarla, levan-
tarla.....

Dios, por quien ella se siente amada y 4
guien ama con todo su corazén, pensando en
El siempre y por todo.

Dios, 4 quien reza con tantaalegria y 4 quien
se dirige tan filialmente implorando perdén, 4
quien tan sinceramente llama ;Padre mio!

En el mundo no puede experimentarse la
providencia paternal de Dios como en el con-
vento; porque en el convento Dios lo es fodo.
jFeliz la novicia que comprenda bien estas pa-
labras: «Dios lo es todo para mi!s (1).

jCudn voluntariamente acude 4 la oracién!
jComo le complace tener la obligacién de pre-
sentarse ante Dios varias veces al dia: para la
meditacion, para el oficio, parala visita al San-
tisimo Sacramento!

Le fué dicho que el convento era la casa de

(1) «Me parece—decia una monja trapense—que no ha
transcurrido un solo dia desde el de mi profesién, y solo
cuento mis afios 4 partir de esa fecha. ;

»Ya veis cudn joven soy: ;o ¢ mds gue un aiiol Y
esle ])Eﬂfa{nhﬂnio me {'Q'll'lpi:'lff: tanto mis cuanto que me
encamina 4 Dios con mayor confianza, pues un nifio de %z
afio solo puede amar 4 su madre, y ésta todo se lo per-
dona. Hasta imagino que sus mismas tontunas no hacen
sino estimular en la madre el carifio que siente por él»
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oracién,; comprende cudnto tiene de dulce, de
fuerte, de consolador este nombre, y procura
informarse de su maestra y de su confesor
acerca de cémo puede llegarse 4 la oracién
continua de que hablan los libros santos.

«Sed hijas de oracién—decia una maestra
de novicias—y yo respondo de vuestra dicha
en la comunidad.»

Confianza y resignacion para con su confe-
sor, & quien la obediencia la ha confiado, y que
es para ella la presencia, los consejos y la pa-
labra de Dios. A ¢l le manifiesta con sencillez
su alma y vive sin intranquilidad, segura de
que la conduciré al cielo. ;Qué le importa no
oir la voz que la dirigiaen el mundo? Sin duda
no olvida el interés que mostré por su alma;
recuerda frecuentemente sus consejos, reza por
¢l; pero no le echa de menos en el sentido
mundano de esta expresién. Dios le habia con-
cedido la suerte de tener por depositario de su
dolor espititual un santo sacerdote; también
ahora oye ‘su confesion un sacerdote, lleno
igualmente de virtud, y ante el_ sacramento de
la Penitencia sélo debe considerar y ver d
Dios.

Si algunas frases le parecen menos suaves,
si la doctrina expuesta es mds austera, no de-
jard, 4 buen seguro, de sentir oprimido el co-
razén; pero habra de conocer queatinno siente
la fortaleza necesaria y que debe esperar con
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paciencia 4 estar mds iniciada en la vida de
religiosa y 4 comprender mds la humildad.

Confianza y obediencia para con su superio-
ra, que es la enviada de Dios para ella, que
reemplaza 4 su madre, 4 quien abre su pecho
con la sencillez de un nifio y con la cual entra
al punto en intimidad.

Esta intimidad de dos corazones, 6 de dos
almas, mejor dicho, se la procura Dios para
endulzar la amargura de la reciente separacién
de los suyos.

jSu superiora, su maestra! La novicia no
tiene necesidad de conocerlas para amarlas;
por gracia especial las almas se comunican
desde el primer dia, se comprenden, se expan-
sionan.,... y se constituye el vinculo familiar,
Y si la novicia siente siempre el santo amor 4
Dios, €l afecto ird en aumento y constituird
una dicha durante toda su vida religiosa.

Confianza y humildad para con sus compa-
7ieras, 4 quienes da con tanta alegria el nom-
bre de hermanas y que le recuerdan las dulces
horas del hogar doméstico.

Y icémo no hallarse unidos los corazones
que han experimentado los mismos dolores,
que tienen igual propdsito, que siguen idén-
tico camino? Se aman, se lo manifiestan, y lo
prueban por mil diferentes modos.

i

i
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Entre ellos no hay ceremonias, ni etiquetas
<ociales, sino una tolerancia amable, un respeto
sin rigores, una cordial franqueza gue contri-
buye % formar vinculos de amistad antigua.
Habra, sin duda, una cierta reserva para con
las compafieras de noviciado; pero esta cirs
o cion, hija de dencia, no alterara
cunspeccion, hija de la prudencia, no. R
{3 Gfon T ke :
en modo alguno los afectuosos sentimier
cordialidad.
111

Espiritu de rectitud ¥y de modestia.

X prn s SR

Este espiritu hard obrar d la novicia sin s
gunda intencion. _
~ Por eso ejecuta lo que se la manda tan bien

1 sin amor pi n vani-
como le es posible; sin amor propio, 151.1 \?. ;
dad. con el tnico deseo de obedecer lo que se
le ha ordenado. :

Se conduce de tal suerte en ese momento
finicamente porque se quiere que asi s¢ COD-
duzca. ; 3 o

Dice lo que sabe sin afectacion y com{msa no

‘ ' 1 arle ¢ sar s
saber lo que 1gnora, sin molestarle confesa
ignorancia, T i

Manifiesta sus alegrias, sus penas, Sus s
quietudes, sus repugnancias, sus faltas, tales
como las ve y las conoce: se le pide que lo haga
IR
asi, y eso le basta.

‘Experimenta un malestar? Lo declata Té

1 : 1 2110 stos
punto; se le aplica el remedio y gustosa
practica. ; N

;Se siente atacada de d]gl}lia ’mgh.tp' e
habitual? También debe decirlo al instante.
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Y si pasa por su imaginacién la idea de que
acaso lo que confiesa serd un obsticulo para
su profesion, el espiritu de la fe que la dirige
contestard la objecién en estos términos:

«—¢Querrias ser religiosa contra la voluntad
de Dios? No, ¢verdad? Pues bien: si Dios bon-
dadoso, que ha permitido que téngas esa in-
disposicién, opone un obstdculo d que profeses,
¢como te atreverias 4 luchar contra su volun-
tad? Si Dios te desea religiosa, est4 tranquila;
sabr4 proveer 4 tu curacion 6 permitir que sean
aceptados tus votos.»

IV

Espiritu de orden y de regularidad.

Por ¢l la novicia no se siente preocupada ante

el namero de deberes que tiene que cumplir; no
hace sino una sola cosa y la termina antes de
empezar otra; comienza su labor diaria po-
niendo cada cosa en su sitio, es puntual en
cuanto al tiempo, el lugar y el modo, sin expe-
rimentar contrariedad, fatiga ni escripulos:
abandona el trabajo empezado cuando la obe:
diencia le exige aplicarse 4 otro: luego lo re-
anuda con calma y lo termina sin impz.cicncia.
A su modo de ver, toda clase de labores tie-
nen idéntica importacia, pues los iguala la
obediencia 4 todos: rezar, barrer, cstudin, com-
poner. iqué mds da? Permanecer ante el
Santisimo Sacramento, junto 4 una enferma
sola en la celda 6 entre sus hermanas durante
el recreo....., todo es agradable para ella, por-
que en todos lados ve la voluntad de Diés.
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Espiritu de paz y de caridad.

Es aquel 4nimo que soporta lo que no le
place; olvida rdpidamente la extorsién que se
le causa; no toma en cuenta las contrariedades,
inevitables en una reunién numerosa; estudia
el modo de no ser en nada molesta; evita que-
jarse; no da oidos 4 la murmuracién, y aplica
todo su cuidado 4 unir los corazones des-
unidos.

Una naturaleza 4la que todo estorba, que
es puntillosa, enredadora, no es 4 propésito
para la vida en comunidad.

Espiritu de caridad tiene quien no se perte-
nece 4 si mismo, pero pertenece en cierto modo
4 todo el mundo.

Lo tiene quien se muestra servicial, no vaci-
lando nunca que se trata de prestar un servi-
cio; dispuesto 4 ayudar 4 todos, 4 reemplazar 4
una compailera fatigada, 4 llenar una obliga-
cion desatendida por otros.

Quien se manifiesta generoso, no vacilando
en preguntar «;Hago yo ese trabajo?s OQuien
obra, anda, se presta ¢ cede, movido por este
pensamiento: «Zodo cuanto yo he hecho por los
demds en nombre de Dios, lo hard el Sedior
por miy

Este espiritu es por esencia el espiritu de la
vida religiosa.

«Examinad —se ha dicho por un santo—
sobre todo la dosis de caridad que puede con-
tener un alma; y si es capaz de amar mucho

3
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4 Dios y al préjimo, haced de ella una reli-
giosa.»

VI
Espfritu de fortaleza.

Quien sufre, calla, espera.

La novicia sabe que, aun en las casas mds
santas, hay penas, y que esas penas tienen una
misién particular, la de santificar; las ve, pues,
con tranquilidad. ;No ha de sufrir expiacién?

Sabe que las penas tienen la misién de dis-
ponerla para la vida religiosa; por eso las es-
pera con valor y con una especie de impacien-
cia. ¢No es forzoso que desaparezca cuanto hay
en ella de malo?

Son el kacka que separa cuanto hay de ex~
cesivo en su naturaleza.

Son el cepillo de carpinlero que pule y sua-
viza lo que era dspero. i

Habla de sus penas interiores 4 Dios, 4 su
confesor, 4 su superiora.... De los demds no
hay ni aun quien pueda sospechar que existan.

En cuanto 4 los pesares por lo exterior, pe-
nas provinientes de las personas que la rodean,
sabe perfectamente que no vive entre dngeles,
que ella también tiene sus defectos y que, 4
medida que avance en la santidad, sentira
menos las faltas ajenas; por eso se preocupa lo
menos posible de ajenas culpas 6 defectos, ylo
que no puede menos de hacerla sufrir lo sufre
con resignacién.
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VII
Espiritu de alegria.

Lo disfrutan:

Quien estd contento con Dios y con todo lo
que Dios quiere.

Quien sonrie habitualmente.

Quien contribuye 4 hacer mis agradables
los recreos.

Quien tiene actividad para el trabajo.

Quien sabe buscar el lado agradable de todas
las cosas,

Quien, por fin, sin ser importuno, ni albo-
rotador, ni ligero, lleva la dicha y la alegria
en torno suyo, tomando por divisa la graciosa
frase de san Francisco de Sales que, sin em-
bargo, no erigié en doctrina para no herir la
susceptibilidad de algunos caracteres; Un sanfo
triste es con frecuencia un triste santo.

Y quien acepte por reg/a esta frase, que
envuelve un sentido aun mas préctico: ANo
pudiendo dar mucho d mis semejantes, busco
cuantas ocasiones son posibles para ofrecerles
un poco de alegria.

Estamos en un tiempo en que las animadas
reuniones de familia desaparecen y en que
queda abandonado el hogar doméstico, aquel
hogar tan querido donde se reunian, junto 4
su abuelo, los hijos y los nietos oyendo las
animadas parraciones del anciano y haciendo
resonar el alegre eco de sus carcajadas; porque
en las casas de las personas religiosas es donde
unicamente pueden hallarse las francas ale-
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grias, las conversaciones amenas, los esparci-
mientos cultos y los coloquios sencillos que
ensanchan el alma y recreanel espiritu, harto
afligido 4 veces, como le recreaba en otro
tiempo la graciosa y cantarina perdiz al apos-
tol San Juan.

Una comunidad sin alegria es una comuni-
dad enferma (1).

(1) Séanos permitido insistir en que el espiriiu de ale-
grfa debiera animar todos los hoviciados. ;No es acaso la
alegria el sello de un alma inocente, pura, confiada y
llena de paz y de caridad?

Si nos fuera permitido decir todo lo que sabemos de los
recreos de algunos noviciados, ¢ graciosisimas cosas
y cudn ingeni detalles podriamos referir!

Nos contentaremos, por tanto, con reproducir una pi-
gina de la vida del madre Maria Eprhem , religiosa de
santo Tomis de Villanueva, que fu¢ maestra de novicias
durante mucho tiempo.

Sor Maria Eprkem no vigilaba 1
cias durante el tiempo de los ejerc
observaba en las restantes horas del dia )
las dedicadas al recreo por la tarde; rara vez se priv
de este que llamaba su mds grato placer. La excelente
Madre maestra gustaba de verse rodeada de sus numero-
sas hija conventuales; tenia para todas una sonrisa, una
frase amable, una delicada af : por esta causa, asi

aba ante ellas, todos ostros se ilumi-

i legria, y la pala-

bra madre repet ; / frela j A
piene g madre! )

Durante

peruz . cias y postulantes)

por hallarse c o alrededor de la

eo preferido era la alameda de la Saleta, y

s 4 la bella y reducida gruta en que ter-

mina pintorescamente, todas, con espontinea exclama-
cion, saludaban, con piadosa plegaria cantada, la estatua
venerada de Marda, formando grupo con los dos pastores;
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VIII
Espiritu de sacrificio y de abnegacidn.

Este espiritu, desde los primeros dias del
noviciado, hace decir resueltamente 4 la novi-
cia: Ya no soy mia, pertenezco d Dios y d mis

ose, recitaban el y después
enviad Te reunion
pinos, llegando algunas veces hasta el
as y sonoras carcajadas repetidas por los
; o aire de la tarde llevaban 4 lo lejos la ex-
presion de la alegrfa de aquellos juveniles azones.
I,:t‘ madre 1 Ephvem s tia feliz re sus hijas,
y dulce sonrisa aba su fison seria
le p tiv yecto, « Divertio
tios—Iles decia; — vuestra alegr
hace bien 4 mi alma. Es agra
que el recreo se celeb I
Con frecuencia 1 0 1s preguntas
como le era ; er - ecia una amena
competencia: ¢ o me ha davias» —
decia una. : oido : i

: e apresuraba a
: . «iCall Xe ya;—voy muy retrasada
en mis respuestas, Vamos 4 ver, jcudr ebo? Una, dos,
tres....» :
Y las risas aumentaban ento
Con frecuencia, la campana
chas palabra 3
£ na Maestra.
2 1én en
llos recreos, que se cele n en el gran
bajo. Rodeabandla m ,reian , convers
de la bondad de Dios; se entonaban piadosos cidnticos
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superiores, que hacen sus veces para conmigo,
y con ignal modestia y sencillez que entregaria
4 sus superiores un objeto material, del cual
guisiera hacerles donacién, les entrega su vo-
luntad, su inteligencia, sus aptrtudes, dindoles
toda especie de libertad para aumentar , supri-
mir, modificar...... Una religiosa —mds tarde
te lo dirAn —es un alma que se entrega total-
mente al servicio divino y que se ofrece 4 Dios
como un holocausto.

«En efecto —dice santo Tomds: —el estado
religioso puede ser considerado como un holo-
causto por el cual se ofrece uno 4 Dios por
entero y con todo cuanto posee. Se ofrecen 4
Dios los bienes exteriores por el voto de la
pobreza voluntaria; se le consagra el bien del
cuerpo por el voto de continencia principal-
mente, y, por fin, se le ofrece por entero el
bien del alma por la obediencia, porque se le
hace el sacrificio de la voluntad propia.»

«:Sabéis lo que es ser religiosas? —dice san
Francisco de Sales:— Es hallarse enlazadas 4
Dios por la continua mortificacién y no vivir
sino para Dios. Porque no es preciso en modo
alguno decir 4 las que entran en religion gue
siendo profesas Nuestro Seiier las subird 4 Ia
cumbre del Tabor para decir, como San Pedro:
/ Qué bello es esto/ Por el contrario, se les
dice, bien cuando desean profesar, 6 bien

referfa un hecho, un rasgo ejemplar. El espiritu halla alli
siempre un descanso agradable, el alma una clase de
alimento.

iOh buena, dulce y santa alegra!

iR Ve A e N g T 5
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cuando entran en el noviciado: «Os serd pre-
vciso llegar hasta el Calvario para crucificaros
scontinuamente en ¢l como Nuestro Seiior;
stendréis necesidad de crucificar vuestro enten-
sdimienfo 4 fin de restringir vuestros pensa-
smientos todos y no admitir voluntariamente
sotros que los que se os marquen segin la
»vocacion que mostris.

»Tendréis que crucificaros./a memoria para
»no aceptar nunca recuerdo alguno de lo que
shabéis abandonado en el mundo.»

También crucificaréss y clavaréis en la cruz
de Nuestro Sefor vuesira voluntad, para no
serviros mis de ella segn vuestros deseos, sino
viviendo en perfecta sumisién y obediencia
por el resto de vuestra vida.

Es necesario, por tanto, 4 partir del novi-
ciado:

1.° Dejarse despojar de la voluniad, no di-
ciendo jamds «quieros 6 «no quieroy, sino tra-
tando de hacer cuanto quieren aquellos en
guienes descansa la autoridad, y pidiendo fre-
cuentemente 4 la bondad de Dios la merced de
no discutir en nuestro interior acerca de la
oportunidad 6 de la prudencia de aquello que
se nos manda.

2.° Dejarse confrariar en los gustos, en el
modo de trabajar, de rezar, de hablar, de estar
6 de moverse.

3.° Dejarse despojar de toda cosa superflua,
como aquellos pequefios objetos que se han lle-
vado del mundo, y a los cuales se tiene en es-
timacién 4 causa del recuerdo que significan,

4.° Acostumbrarse & 70 quejarse de una re-
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prensi6n, de una humillacién, de una falta de
atencién, de un olvido. No pediremos 4 la no-
vicia que practique por sf misma esta especie
de sacrificios, pero si que consienta en ser ob-
jeto de ellos.

Una novicia puede conocer con seguridad
que se halla animada del espéritu del novicia-
do, es decir, del espiritu de Dios, st ejecuta sus
actos diariamente:

1.°—CON EXACTITUD

No omitiendo ninguno voluntariamente,
gjecutdndolos todos en el momento senalado,
en el lugar indicado y de la manera prescri-
ta. La novicia que es exacta, no ve ni conoce
otra cosa que la regla. Tan pronto como la re-
gla lo exige, abandona una ocupacién, da co-
mienzo 4 otra, sale del lugar en que se hallare
y se encamina 4 un sitio diferente. Para ella el
sonido de la campana es como la estrella lu-
minosa que conducia 4 los Magos 4 la cuna de
Jestis; la voz de la maestra 6 de la superiora
son para ella la voz y la palabra de Jesucristo,
diciendo 4 los Apéstoles: «Venid, seguidme.»

2.°—CON FERVOR
No precisamente con gozo y placer sensible,

porque se puede ser muy ferviente y sentir
natural disgusto de todo lo que se hace, expe-
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rimentar repugnancia por un trabajo, y sentir
repulsién 4 una compaiifa 4 la que nos obliga
la obediencia; es fervor obrar con firmeza y
resolucién, no dejando que la impresion se re-
vele, y animindose con el pensamiento 4 con-
siderar que se trabaja en presencia de Dios,
que es duefio de ordenar el trabajo con tal per-
sona, de tal modo, y que, pues se le ama, s
preciso complacerle.

3.°—CON PERSEVERANCIA

Este es el punto esencial, y también el mds
dificil. Una novicia que hace hoy lo que hizo
ayer, lo que deberd hacer mafiana, y que pro-
sigue con la misma atencién, con igual cuida-
do, con idéntica perfeccién, puede estar segura
de que llegard 4 ser una santa religiosa, pues
experimenta lentamente, dicen los santos, un
martirio de los mis dolorosos, pero también
de que, al elevar los ojos al cielo, entreverd
que la aguarda la corona de los martires.

CAPITULO III

DEFECTOS QUE HAN DE CORREGIRSE
EN EL NOVICIADO

Los defectos con que se acude al noviciado,
y en cuya desaparicién debe trabajarse, pueden
residir ‘en el alma, en el corazin 6 en el
cuerpo.

No queremos tratar aqui de los defectos ab-




