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tantos milagros de la Providencia, y que acaso
os ha obligado 4 numerosos sacrificios, 4 que
no os dejéis llevar sino de aquellos que tienen
autoridad sobre vcsotras.

Dejaos reconve nir, dejaos humillar, dejad
que os desgarren el corazon, v dejad sobre to-
do, y 4 toda costa, arrancar de vuestra alma
los ‘gérmenes de maldad.

{Oh! Vosotras, sobre quienes estd fundamen-
tada la esperanza de la comunidad, si estdis
llamadas 4 ser algtin dfa penosa cruz para esa
santa casa gue bs ha recibido con tanto amor,
jay de vosotras si algtn dia habéis de lacerar
el corazén de vuestra madre, escandalizar i
vuestras hermanas, servir de instrumento al
demonio! No os diré yo en tal caso, volveos al
mundo, sino, por el contrario: Pedid d Dios,
gue 1o os rekusard tal gracia, akora que tanito
le amdis; pedidle, digo, morir durante vuestro
novic1ado,

Ante:todo, jganad el cielo!

CAPITULO V

VIRTUDES QUE DEBEN ADQUIRIRSE
Y PRACTICARSE DURANTE EL NOVICIADO

Las virtudes especiales del noviciado, las
que las novicias deben ante todo afanarse por
adquirir, son: la odediencia, la caridad frater-
nal, la humildad, la moritificacion y la sen-
cillez.

Son el frufo, 6 mds bien el resultado del es-
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piritu que reina en el noviciado, y que, ya lo
hemos dicho, se insintia por si mismo en el
alma que acude para entregarse 4 Dios since-
ramente,

Explicaremos ante todo el lado préctico de
esas virtudes, reservindonos volver 4 tratar de
algunas en el Libro de las Profesas.

El lado préctico de las virtudes, ¢no es prin-
cipalmente el trabajo del noviciado? La novi-
cia que haya adquirido la costumbre de ejercer
actos de fumildad y de abnegacion, ino se
unird con mayor amor 4 estas virtudes, cuando
mads adelante estudie la naturaleza y la impor-
tancia de sus diversos grados? Bastardle por el
momento saber que Dios quiere que ejecute
tales 6 cudles actos, y que esos actos, practica-
dos con pureza de intenciones, la santifica-
ran ().

¢No podria la maestra de novicias imponer,
cada ocho 6 cada quince dias, la practica de una
de las virtudes de que vamos 4 hablar, para
que fuese la virfud del noviciado durante esa
octava 6 esa quincena; esto es, para que du-
rante ese tiempo cada novicia se esforzase para
realizar determinados actos?

El nombre de la virtud podria exponerse pu-
blicamente en la sala de novicias

En el acto 6 en el dia designados cada no-
vicia daria cuenta, con sencillez, de los actos

(1) Esta virtud, conuin d todo el moviciado, no impedi-
ria 4 cada novicia aplicarse 4 adquirir la virtud particular
que le hubiera sido designada por la maestra 6 por el
confesor,
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que hubiera practicado, ya porque se hubiera
atemperado 4 los que aqui se indican, 6 porque
la bondad divina le inspirase otros. :

Cada guince dias se cambiaria de propésito,
que se renovaria alternativamente, practicando
siempre alguna de las cuatro virtudes enun-
ciadas.

Nos parece que de ese modo podria mante-
nerse la emulacién y, ante todo, la unidad de
los esfuerzos.

I

La obediencia,

La obediencia, que consiste en someter la
voluntad propia 4 la voluntad de otro, €s, szgfm
todos los santos y todos los doctores, la virtud
especial de la vida religiosa.

«No ser obediente—dice santa Teresa—es no
ser religioso.» :

La obediencia prepara el alma 4 adquirir las
demis virtudes; ella destruye poco 4 poco los
gérmenes de las malas inclinaciones. Ella hace
desaparecer las asperezas del caricter. Pule
cuanto hay de grosero, suaviza lo que hay de
rudo en el alma, y obra para con los indivi-
duos de una comunidad 4 la manera que el
fuego, ablandando los mis duros metales, po-
niéndolos en fusién y permitiendo verterlos
en un molde del cual saldrin con una forma
nueva.

Si durante el noviciado habéis practicado
esta virtud con constancia, joh cudn piadosa,
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qué ferviente, qué santa y feliz vida haréis en
lo sucesivo (1)!

ILa obediencia parece dificil al comienzo;
obliga en un principio 4 abnegaciones que las-
timan el corazon, el alma, la voluntad; mas
una vez entregado 4 ella por complefo, comu-
nican un encanto tan grande 4 la vida, una
paz tan deliciosa, que no podemos pasarnos sin
la'voluntad que gobierna la nuestra.

«Obedeced—decia una monja que habia go-
zado toda la dicha que procura esta virtud,—y
obedeciendo agotaréis la fuente de todos los
pecados; un alma obediente es, en cierto modo,
impecable.

»Obedeced, y obedeciendo llenaréis vuestra
vida de merecimientos; cada acto, cada humi-
llacion, cada paso serd un diamante afadido 4
vuestra corona.

»Obedeced, y obedeciendo estaréis siempre
contenta, porque siempre tendréis la certeza de
haber cumplido la voluntad divina.»

y S€ O0s ense-
rar la mano
1 | a la mano
erta, 4 fin costur r la vuest me s tra-
z0s de las le
cosa que e

uena religiosa no se
ey
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MOTIVOS DE OBEDIENCIA

12 La excelencia de esta virtud. —Excede a
todos los sacrificios que pudieran ofrecerse 4
Dios, porque nuestra voluntad, que es lo que
le ofrecemos, es algo mas grande y mds per-
fecto que todas las victimas del mundo. Y por
eso 4 Satil, que habia reservado diez animales
para ofrecerlos en sacrificio 4 Dios 4 pesar del
mandato especial que le habia sido hecho, le
dijo Samuel que no obedecer era una especie
de idolatria, y que /a obediencia fenia mds va-
lor que todas las victimas,

20 E] mérito de esta virtud.—Presta un va-
ler tal 4 todos los actos, que las mds sencillas
practicas regulares, un @y, por ejemplo, he-
cho por motivo de obediencia (sobre todo
cuando siendo profesa se ha pronunciado el
yoto) no tiene solamente el mérito de la vir-
tud de religién, la mas perfecta de las virtudes
morales, sino que iguala al de la caridad, y
permite adquirir 4 la que lo ejecuta méritos
que no adquiriria con la mds austera peniten-
cia cumplida fuera del circulo de la obedien-
cia. De un alma religiosa puede decirse gue,
aun trabajando poco, cuando obra por obe-
diencia debida merece siempre mucho.

3.0 De la seguridad que ofrece esta virtud.—
Un inferior, obedeciendo 4 un superior e
aquello que no es opuesto 4 los mandamientos
de Dios, estd seguro de no equivocarse nunca
ante Dios, y aun de hacer cosas desagradables

al Altisimo, aunque el superior se equivocard
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en sus mandatos. La obediencia es siempre
una exculpacién ante el Sedor; y si, por de-
cirlo de algin modo, Dios reconviniera 4 un
alma por no haber hecho bastante penitencia
el alma podria manifestar en su abono que no
se le ha permitido hacer mds, y su conducta se-
ria t<?1113da en cuenta por la Providencia divi;m
4.° El efemplo de Fesucristo.—Toda la vida
del Salvador no fué mis que una prolongada
obediencia. Mi alimento, decia, es hacer la vo-
I:zmhm’ de mi Padre. Fué obediente 4 su Madre
4 sus verdugos; lo fué hasta en la cruz. Vivié
en la obediencia para morir en ella; prefirien-
do, expone San Befnardo, perder la vida d per-
der la obediencia, i :

PRATICAS DE OBEDIENCIA

Acostumbraos 4 ver 4 Dios en la persona de
vuestra superiora, y 4 oir las dérdenes que os
dé como si vinieran de Dios.

Dios no os hablarj directamente; no os dird
por la manana: /faz esto ¥ luego esto olro.
pero hace que se os diga sor la persona legiti-
mamente designada para dirigiros. i

Sl tenéls esta conviccidn, 'y la tenéis pues
sélo habéis venido al noviciado para cumplir
la voluntad de Dios de un modo mds expreso
que en el mundo; sabiendo que esa voluntad
no se manifiesta sino por vuestros superiores
ningun esfuerzo os costard obedecerla. .

BT A S Eroiics e o
e ntjnllé. vuestra superiora plena y completa
ertad de encargaros una ocupacién 6 releva-
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ros de ella; de seiialaros un puesto 6 que paséis
4 otro; de encomendaros una labor 6 impedir
que la concluydis, de suerte que, cuando os
Hame, estéis :1emmed1:0u sta 4 pregontar li-
samente: gque guiere que haga?

No razonéis jamds acerca del motivo, de la
oportunidad 6 la naturaleza del mandato que
se os haga.

Quieren, lo hago,; no lo quieren, no Io hago:
mie envian, voy. Estos deben ser vuestro len-
guaje y pensamiento.

No tratéis de buscar nunca en vuestro inte-
rior el motive de una orden, de un consejo 6
de una reconvencién.

Si vuestra superiora yerra, ella y no vos-
otras seréis del error responsables ante Dios,
Si no adivindis el objeto que se propone, ;qué
os importa? Sdlo os toca aceptar 1 obrar.

Obedeced pronto, sin retraso, sin espera, sin
vacilacion, dejando lo que estuy :reis haciendo
para hacer lo que os manien, y estad dbputs-
tas 4 contestar en todo momento: ; Agui estoy!

Obedeced por completo en lo que os guste
como en lo que os desagrade, en lo que os mo-
leste y disguste como en lo que os complazca;
para el reposo y para el trabajo, para hablar 6
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para callaros, para disfrutar un solaz 6 para su-
frir una privacién,

Obedeced con alegiia.....; y (c6mo no? Si es-
tiis segura de que om:ducm.\; 4 Dios, Jc6mo no
hacerlo con rem"iin? iAh, Dios mic, Dios mio,
estar segura en todos los instantes de que lmrra
lo que queréis, que os complazco, que os glori-
ficol..... jQué felicidad!

No hagdis nada sin permiso,aunlas cosas mas
ordinarias, 4 menos que los mismos deberes de
vuestro cargo las moti\'en; asi, por ese medio,
se prueba la susceptibilidad de la conciencia y
el deseo que nos anima de servir & Dios.

No piddis los permisos 6 licencias 4 medias
palabras, en términos obscuros, como si temie-
rais ser Lomprcnuldm no insistais, volviendo d
la carga, con inoportunidad, de suerte que
arranguéls un permiso que no se oS quiere
conceder.

En general, una buena religiosa necesita muy
POCOS PErMIisos, fu_.a de aquéllos que la regla
diga que deben solicitarse.

Cumplid escrupulosamente, sin inquietud y
con el animo resuelto de quien trata de servir
a Dios, aquello que se os mande.—No deis 4
un permiso recibido mds alcance 6 extension
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del que realmente tiene, ni en cuanto al tiem-
po, ni en cuanto al lugar, ni en cuanto 4 las
circunstancias; y cada vez quz haydis de solici-
tar un permiso, estad dispuestas 4 recibir una
negativa (I).

LIGERAS REFLEXIONES RESPECTO A LA OBEDIENCIA

Si Jesucristo se hiciera visible 4 mis ojos y
me hablase, 4 la primera inflexién de su voz,
¢no abandonaria yo todo cuanto me ocupa ac-
tualmente, por necesario 6 ttil que me pare-
ciera?

¢No dejaria por concluir la silaba, y aun la
letra empezada, para volar adonde me lla-
maser

¢Esperaria siquiera 4 que me hablase, una
vez que por el gesto 6 el ademdn hubiera po-
dido adivinar su deseo? ;Aguardaria 4 que se
explicara mis?

Si Jesucristo se hiciera visible, jestableceria
yo alguna diferencia entre las cosas que me or-
denase, fueran éstas grandes 6 pequefias?

(1) En nuestro Libro de las Profesas indicaremos, para
refutarlos, los pretextos que el demonio ensefa 4 las reli-
giosas para impedirles ob , 6 cuando menos privar=
las del mérito de la i

El demonio ataca menos ficilmente 4 las novicias en
este punio concreto; teme, sobre todo si conservan la
sencillez, sancta sin 5, con la cual entraron en el no-
viciado, y si con s afectuosos sentimientos que
es hacen ver una madre en la superiora y en la maestra,
y fermanas en sus compaferas.
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¢ Me atreveria 4 decirle: s muy dificil; me
costaria mucho trabajo; perjudicaria d mi sa-
Iud (1)?

¢Osaria pensar en el fondo de mi alma, don-
de ! leeria como en un libro abierto: Exige
mucho de mi; no pide d otra nada tan dificil?

Si Cristo-Jestis se hiciera visible, ;le asedia-
rfa hasta que me hubiera concedido lo que de-
seo, hasta que dejara satisfecha mi vanidad y
mi gusto, hasta lo que reclama mds bien mi
capricho, mejor que la necesidad? :

A fuerza de razonamientos y circunloguios,
fruto de la hipocresia, y no de sentimiento, de
sumisién y respeto, jtrataria de hacerle parti-
cipar de mi voluntad?

Si Jesucristo se hiciera visible, ¢meditaria
yo, murmuraria yo de sus érdenes, hasta tanto
que no las hallase plenamente justificadas?

;Encontraria dificultad para creer que puede
haber mis sélidas razones que las mfias, aun-
que yo no las entienda?

¢ No creeria que todo cuanto manda es san-
to, bueno, conveniente, y que debo siempre
obedecerle en todo?

;No me tendria por dichosa de estar & sus

(1) Siempre que un alma religiosa falta voluntaria-
¥ ! giosa fall ]
mente & un precepto de regla, puede decirse con razon:
£Ln esto haga de cierto lo que Dios no guiere que haga.
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érdenes y de haber sido elegida para ejecutar
su voluntad?

Pues si sé que, en virtud de mi regla, es Je-
sis quien me manda cuando me mandan mis
superiores, ¢no es 4 Jesucristo 4 quien obedez-
co cuando les obedezco 4 ellos?

1Ah, y cuin presto cesarian—bien compren-
dida esta idea—toda murmuracién, toda re-
pugnancia y toda pereza! :

iDios mio, ayudadme & comprenderla, 4
amarla, 4 dejarme guiar por ella!

IT

La caridad fraternal.

«; Hijos mios , amavs los unos d los ofros/»
Estas conmovedoras palabras del apdstol san
Juan querriamos que fueran repetidas todas
las mananas por la superiora 6 por la maestra
4 sus novicias, reunidas para practicar el pri-
mer ejercicio del dia, diciéndolas: jHermanas
mias, amaos micho; aménoncs muy de veras!

Y como el apéstol podria responder si le
preguntasen: ;por qué nos repetis siempre lo
mismo?

«Amaos, hermanas mias, y el noviciado serd
una tmagen del cielo.» e

Si; una imagen del cielo serd el noviciado
donde todas las hermanas se amen. jAmarsel,
es decir, soportarse, ayudarse, estimarse, ha-
cerse dichosas; cuidarse, hacerse agradables;
perfeccionarse, sostenerse, conducir las unas a
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las otras al cielo..... jOh, Dios mio! Acaso fuera
todo eso demasiado bello.

No alcanzaremos tal vez esa perfeccién; pero
debemos emplear todas nuestras fuerzas para
lograrla.

Ia caridad debe ser la virtud predilecta de
las casas de religion; es la virtud particular del
corazén de Jests; es la riqueza, la gloria, el
honor de una comunidad; constituye su en-
canto, aleja la tristeza, estrecha los lazos de
unién, prepara 4 todos los individuos del con-
vento una muerte dulce, tranquila, sonriente,
apacible, y les asegura toda una eternidad de
amor y de paz.

MOTIVOS DE CARIDAD FRATERNAL

1.5 La obligacién de esta virtud.— Es el fin
de uno de los preceptos de Jesucristo: «Os
mando amaros unos d ofros,» Sin duda los
otros preceptos son también mandamientos
del Seior; pero el de amar al préjimo lo es
muy particular. « Es mi mandato, dijo Jesu-
cristo, es aquel cuya observancia estimo en
mas.»

Forma el caricter distintivo de los verdade-
ros fieles de Jests. «Seréis reconocidos por dis-
cipulos mios, dijo, no porgue os entreguéis 4 la
mortificacién ni 4 la oracion, sino sz tenéis ca-
ridad los unos para con los otross,; de donde se
sigue que, el que no tenga esa caridad, no serd
reconocido por Jesucristo.

As{ como no puede uno salvarse si no ama
4 Dios, asi tampoco puede salvarse si noama 4
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su préjimo; los dos mandamientos no forman
sino uno solo, segin las mismas palabras de
Jesucristo. ;

2.° El mérity de esta virtud,—«La caridad es
el precepto del Sefior, dice san Juan. S7 os
amdis unos d otros, con eso basta para salva-
70s.» jQué consoladoras palabras!

La caridad nos alcanza la remisién de nues-
tros pecados. « Ella oculta la fealdad de nues-
tros delitosy, dice san Pedro. Dios nos ha pro-
metido solemnemente hacer con nosotros lo
que nosotros hubiéramos hecho con los demis,
Si amamos 4 nuestro préjimo, nos amar4; si
le perdonamos, nos perdonari. ¢Quién no se
sentird movido por tal certidumbre?

3.2 Ll ejemplo de Fesucristo.— Por el amor
vino 4 Ia tierra, por amor sufrié, por amor ha
muerto. Toda la vida de Jesucristo no es otra
cosa que una serie de actos de caridad; busca
al pobre, al culpable; le advierte, le instruye,
le defiende, le sufre, le perdona. Una de sus
altimas palabras fué una palabra de amor y de
perdén.

PRACTICAS DE CARIDAD FRATERNAL

Tened 4 todas vuestras hermanas en mucha
estima y veneracién.

Son, como vosotras, almas privilegiadas y
elegidas por Dios entre multitud de jévenes;
son muy queridas por Jesucristo, aun cuando
tengan defectos; han sido llamadas como vos-
otras, para ser grandes santas en el cielo.

Acordaos de que, refiriéndose 4 cada una de
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ellas, os dice Jesucristo: «Como la amares fe
amaré; lo que con ella hicieres haré contigo;
como la juzgues serds juzgada.»

Acercaos siempre 4 vuestras hermanas con
semblante franco, natural, carifioso, que les
permita acercarseos sin temor, sin excitacion,
y que les muestre que os dirigis 4 ellas sin
ocultas miras.

Evitad el hacer sufrir 4 ninguna de ellas,
sea en lo que fuere; y si tenéis que realizar una
labor con una compaiiera, dejadla lo que sea
mas facil; Dios os lo premiard. :

Soportad 4 todas vuestras hermanas, si no
con la sonrisa de la benevolencia, dificil de
mostrar 4 veces, cuando menos con la pacien-
cia, con la cual os soporta Dios 4 vosotras.

Pensad con frecuencia, como enérgicamente
os lo dice la fmitacidn de Cristo (Kempis), que
también vosotras necesitdis que vuestras her-
manas os soporten.

Si no tenéis el valor y la virtud para reuni-
ros 4 las que no simpatizan con vosotras, no
huydis al menos de ellas de un modo osten-
sible.

Cuando la Provilencia os ponga junto 4
ellas, mostraos buenas, tolerantes, afables.

jPensad en el placer que causaréis al cora-
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zon de Jesis no rechazando un alma amada
por El!

No rehuséis 4 vuestras hermanas ninguno
de los servicios que podéis prestarlas.

En eso principalmente serd probada la cari-
dad: favorecerse, ayudar é la que estuviese ne-
cesitada, lerminar reservadamente la obliga-
Ciln que una companera 10 pudo acabar ...

jCudnto ha de agradar 4 Dios que en una
comunidad se practique la dulce virtud del
sostén y la ayuda mutua!

Consolad 4 vuestras hermanas en sus penas
y sinsabores; tratad, si advertis en ellas dis-
gusto, de ser mis amable y atenta.

El tacto debe serviros de guia en este caso,
y evitar que guerais borrar en un segundo
la aflicciébn de una compafiera 4 quien sor-
prendiéreis llorando. Llorar con los que llo-
zan es el mas seguro medio de consolar una
afliccidn.

No guardéis nunca reizcor 4 ninguna de
vuestras companeras, y aplicaos el precepto
del Evangelio: «No dejéis nunca gue se ponga
el sol sobre wvuestra cileray, y estas otras
expresivas frases de Jesucristo: «Si al lle-
gar d los pies del altar fe acordares de que
tu hermana tiene alguna queja de 7, ve pri-
mero d@ reconciliarte con ella, y luego vuelve
al altar.»

saviabaluoh

-3
-
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Sed la primera & confesar vuestras culpas y
4 excusaros, aun en el caso de temer una fria
acogida.

Si os pareciese que aun no debéis hablar 4
la hermana que est4 incomodada con vosotras,
procuraos ocasion de prestarle un pequeno fa-
vor ¢ un servicio; sin que lo note con exceso,
rogad afectuosamente por ella y poned cuidado
en hablar de ella bien.

Formaos la obligacién de disculpar i todo
el mundo; de hacer ver, cuando menos, las bue-
nas cualidades de los demas.

Reconciliad, por los mil medios que vuestro
ingel bueno os sugiera, 4 las que notéis que
viven con menos armonia entre si.

Imponeos la grata misién de llevar do quiera
la alegria, no estrepitosa, sino franca, afectuo-
sa, amable y sencilla; tomad parte en los re-
creos, aunque fueren opuestos & vuestra edad
y gustos; emplead la amabilidad cuando advir-
tiereis ciertas tendencias 4 la hosquedad 6 4 la
murmuracién; desplegad los labios para ensan-
char los corazones jCuinto bien haréis! {Cudn
reconocido os quedard Dios por haberalegrado
4 sus hijos!

Todas las mananas creaos la obligacién de
hacer una /imosnita durante el dia; limosna de
una palabra de consuelo, de un consejo, de una
sonrisa, de una oracion, de un servicio....., etc.
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La humildad.

La humildad, dice santo Tomds, no es por
excelencia la primera de las virtudes, pero
ocupa el primer lugar entre las virtudes, por-
que es el fundamento de todas ellas. Un alma
humilde no experimenta pena en obedecer 6 en
agradecer.

Siente que nada le es debido v que ella debe
4 todo el mundo 4 causa del favor que se le ha
hecho recibiéndola en la comunidad y del que
se le hace sosteniéndola, y es feliz por poder
mostrar su reconocimiento trabajando y tra-
tando de ser placentera.

Esa alma estd contenta de todo: del mds
tosco vestido, del mds bajo empleo, de la ali-
mentacién menos suculenta, del olvido en que
se la deja.....; no supone nunca que pueda cau-
sarsele perjuicio, ni menos que se la quiera
mal.... Con tal modo de pensar, una novicia
se ahorra 6 evita multitud de esos disgustillos
y molestias que en los conventos atormentan,
mortifican y terminan en ocasiones por ser in-
soportables.

La humildad es una de las virtudes més di-
ficiles de adquirir,

Se la conquista merced 4 frecuentes medita-
ciones sobre la vida obscura, oculta, casi es-
condida en el olvido de Nuestro Sefior Jesu-
cristo, en el silencio con el cual respondia el
divino Maestro 4 los ultrajes que le eran infe-
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ridos: con el recuerdo de nuestros peculiares
defectos, que, de ser conocidos, nos causarian
vergilenza propia y menosprecio ajeno; pen-
sando en que s6lo somos depositarios del ta-
lento y de la habilidad que tenemos, y que si
nos atribuimos la menor gloria, la hurtamos a
la de Dios, que nos obligard 4 restituirla. Se
alcanza principalmente por la repeticion de los
actos de que ahora hablaremos, los cuales, eje-
cutados 4 presencia de Dios, atraerdn segura-
mente la gracia 4 nuestra alma.

MOTIVOS DE LA HUMILDAD

12 La excelencia de esta virfud.—Es la
guardiana y custodia de las restantes; las con-
serva, por decirlo asi, encerradas ¢ impide que
nos las quiten. Dice San Gregorio que €l que
reuniera las otras virtudes sin la de Ja humil-
dad, se asemejaria al que, atesorando polvos de
oro 1 otra materia preciosa, los dejara expues-
tos al capricho de los vientos. El que no es
humilde no puede ser casto, dice otro santo.

Toda vez que el orgullo es el principio de
todo pecado, segin las Sagradas Escrituras,
porque todo pecado tiene origen en la rebe-
lion del pecador que quiere realizar su volun-
tad y no la divina, por la razén opuesta la hu-
mildad serd el manantial de fodas las virtudes,
pues somete el alma 4 Dios y cumple en todo
sus designios.

2. El mérito de esta virtud.—Apacigua Ia
colera celeste, seglin podemos ver en distintas
paginas del Antiguo y del Nuevo Testamento.
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David, Manasés, Achab no son castigados por-
que se humillan; el publicano fué justo por
haber sido humilde.

Atrae la benevolente mirada de Dios, que
se complace con los pequenos y los humildes,
que resiste a los orgullosos v concede su gracia
a los que se inclinan ante EL

Nos hace amar de todos, porque esta virtud
nos conduce 4 no contrariar 4 nadie, & ceder
con todos y 4 ser para todo el mundo servicial.

3.° El ejemplo de Fesucristo.—El nos reco-
mienda expresamente esta virtud como una
de las que deben hacernos semejantes 4 EL
Aprended de mi, nos dice, no 4 hacer mila-
gros, sino d ser dulces y humildes de corazin.
iCudntos ejemplos nos ha dejado, ocultando
desde la infancia toda huella de su divinidad,
aceptando el ser tratado como criminal, arro-
dillindose ante Judas, lavindole los pies y mu-
riendo, en fin, entre dos ladrones!

PRACTICAS DE HUMILDAD

No penséis demasiado en vuestras buenas
cualidades, en vuestra habilidad, en vuestro
talento.

No os ocupéis en repasar en la memoria el
recuerdo de lo que haciais en el mundo, la es-
timacién en que os tenian, las finezas de que
erais objeto.....

No mantengéis vuestra opinién con tergue-
dad y altaneria, ni la dejéis sin defensa tam-

b
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poco con ese aire de suficiencia y menosprecio,
que parece decir 4 la persona que os contra-
dice : Ze dejo la victoria porgque no se discule
con [us tenios.

*

#

No queriis saberlo todo, ni ser la primera 4
dar una noticia 4 la comunidad.

Debe uno hablar de 57 misms lo menos posi-
ble, y, por lo tanto, no debéis hablar casi nunca
de vuestra familia, de vuestro pueblo, de vues-
tra posicién en el mundo, de lo que hubiérais
podido ser, de las personas cuyo trato frecuen-
tibais 6 de las que vienen 4 veros.

No conservéis nunca, para repetiroslos, los
pensamientos de murmuracién, gue nacen
siempre del orgullo mortificado, y pensad in-
teriormente: Dios ha permitido que se me 0ivi-
dara, que se me hiriera, que se me humillase, y
ha heclo bren.

Repetid algunas veces en presencia tl.t;l San-
' bras del libro de

tisimo Sicramento estas | .
mo Jesucristo 0s

la Jutacion,
las dirigiera: jQuieres ¢
strva de verdadero provechof Apr
rer vivir ignorada y d no ser tenida il

como 51

de d que-
cuenta
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para nada. Recitad las Lefanias de la humil-
dad, que hallaréis en el capitulo relativo 4 las
Mdximas del noviciado (v1, 6 siguiente a éste).

No ambicionéis cargo ni empleo alguno;
contestad con sencillez a las preguntas de vues-
tros superiores, referentes 4 vuestra aptitud y
4 las ocupaciones 4 que os entregabais en el
mundo..... y permaneced tranquilas.

3
% %

No os disculpéis con excesiva vivacidad, ni
aun cuando creyerais tener razon, y haced toda
clase de esfuerzos para olvidar quién fué la per-
sona que pudo mortificaros.

.*_:“‘;;

Sorrad de vuestra presencia todo aspecto de
altaneria y suficiencia, todo modo de vestiros
que parezca pretencioso, toda manera e an-
dar mundana 4 orgullosa; de vuestro lenguaje
apartad toda palabra semejante al mandato
seco 6 poco afable, de vuestra entonacion todo
cuanto pueda parecer imperioso 6 brusco.

Obligaos alguna vez 4 no reclamar en algu-
nos dias, por espiritu de humildad, alguna cosa
que no os sea absolutamente necesaria y que
se hayan olvidado de daros.
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Pedid siempre toda clase de permisos en los
términos y en la actitud exigidos por la regla
y la costumbre. En algunas casas de religién
todo permiso se pide de rodillas.

Si vuestro vestido es menos elegante, mds
tosco que el vestido de las demds; si no estd
tan bien cortado, no os quejéis y usadlo como
st no hubiérais reparado en ello; que siempre
hagi’s lo mismo en cuanto sea de vuestro uso:
libro menos nueyo, rosario un poco usado, ropas
blancas menos comodas, etc.

Pedid, pero sin afectacion, desempenar los
quehaceres que de ordinario repugnan 4-la na-
aleza, 6 ellos que ejecutan los criadosen
turaleza, ¢ aquellos que ejecutan los criad
las casas, y aceptad siempre gustosas los que
0s propongan: darrer, fregar la vajilla, ete.

Consideraos ante Dios como criada de las
ofras, y de vez en cuando, sin que nadie s¢ dé
cuenta de ello, obrad para con todos como si
en verdad fueseis la sirviente de todos.

Si la bondad divina os ha dotado de algu-
nos meéritos particulares (destreza manual, voz

e ——
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suave y armoniosa, buen gusto para ador-*
, etc.), no paréis la atencion en elloy 3
pero tampoco os hagdis rogar con el pretexto ™

de #no saber, de no fener maiia 0 otros, tales
cuando se trate de prestar un servicio 6 de di-
vertir 4 los demas,

*

No habléis con exceso de vuesfra pobreza

espiritual, de wvuestro poco amor d@ Dios, D8

afectéis menospreciaros en todo, 6 decir que

sois Ja mds humilde, la menos capaz..... Pen-

sadlo si podéis, pero no lo digdis. Con frecuen=
cia hay en decirlo mds de amor propio que de
humildad.

IV
La mortificacidn.

Al llegar del mundo 4 la comunidad es ne-
cesario que arranguéis de vuestro corazém
multitud de cosas, y lo mismo del espiritu, de
la imaginacion, de los sentidos, pues esas cosas
las habia producido y conservado el mundo;
no son malas, acaso, en si, pero son incompa-
tibles con la vida de religién. Santa Chantal las
resume asi: ¢Es de suma trascendencia no re-
cibir las jovenes que tengan una verdadera
complacencia en atender 4 su fisonomia, un

amor excesivo 4 su cuerpo y aun mayor 4 sus
talento.» Cada clima da diferentes productos. 8

El c¢lima, por decirlo asi, de la vida religiosa
no. puede” producir los productos de la vida
mundana,
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El renunciar 4 esos productos del mundo es
lo que se llama smortificacion (mors, moriis,
muerte); porque asi como las ramas separadas
del tronco que les comunicaba la vida mueren,
asi los pensamientos, los deseos, los afectos
mueren también separados de la voluntad que
los produce.

Sobre la_puerta de todo noviciado seria con-
veniente escribir estas palabras de Jesiis:

« El que me ame, que lo deje todo y me siga.»

Y en la sala del noviciado seria preciso es-
cribir estas frases de la Jmifacion:

« Haréis los progresos en la senda de la vir-
tud d medida que renunciers al mundo.»

¢De qué hemos de desprendernos?

Pronto lo habréis conocido por poco atenta-
mente que oigdis las lecciones de wvuestra
maestra, que ledis vuestra regla, que vedis
cémo se conducen vuestras compaiieras mas
antiguas, y sobre todo, que os esmeréis en obe-
decer la voz de vuestra conciencia (I).

MOTIVOS DE MORTIFICACION

1° La necesidad de esta virtud—Jesucristo
ha dicho: «8i alguno guisiere venir d mi, que
la deje todo, que tome la cruz {odos los dias y

ificaciones corpora-
les, como ayunos, d ) s, etc. Una religiosa
no puede permitirse ninguno de esos actos sin autoriza-
cién de su confesor, primero , y de su superiora luego, 4
menos que la regla profesada por el convento donde se
hallare se las imponga.

(1) No queremos




