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gracias recibidas; las resolupiones ¥ propésitos
para el retiro del mes; las circunstancias en las
cuales se ha sentido herida mds vivamente por
el amor de Dios; los pensamientos que mids le
han impresionado durante la oracién 6 du-
rante una platica; los consejos del confesor que
le han hecho particular beneficio; los consejos
y recomendaciones de la superiora para reeo-
dar el defecto de que debe corregirse; los bue-
nos ejemplos que debe imitar, etc. No debera
llevar ese cuaderno sino con autorizacién dela
superiora, 4 quien deberd presentarlo con ak
guna frecuencia, y siempre que aquélla selo
pida.

Escrito con sencillez, sin énfasis, sin deseo
de ser alabada (cosa que la superiora 6 la maes-
tra advertirian bien pronto y sabrian reprimir

desde luego), el cuaderno de que hablamos |

podri ser muy atil en los momentos de desfa-
llecimiento 6 de tedio, cuando, por efecto de
una tentacion ¢ de varios dias de descanso, la
infeliz novicia 6 la pobre religiosa, hallande
excestvamente penoso el yugo del Senior, pueda
decirse al leer las frases con las cuales expresa:
ba su felicidad en otro tiempo: ; Quien es el que
ha cambiado, Dios 6 yo?
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APOYOS EXTERIORES

La regla.

;La regla, la regla’ Tal debe ser la excla-
macién de un alma gue se sienta vacilar y que
ambicione no verse perdida por completo.

jLa regla, la regla! Tal debe ser el grito
de un alma que se siente desfallecer y desea
mantenerse firme.

La regla es para el alma, en las casas de reli-
gi6én, algo como un sendero trazado en mitad
de un ignorado desierto; lleva rectamente al
término deseado, y nos conduce sin peligro ni
temor de equivocarnos.

La regla es algo como las barandillas que
corren 4 ambos Jados del puente tendido sobre
un rio profundo; nos amparan evitindonos
caer, nos sirven de apoyo y nos ayudan 4 le-
vantarnos si resbalamos.

Ese sendero ha sido trazado por Dios mis-
mo: esa barandilla que flanquea el precipicio
ha cuidado Dios de colocarla.

Por lo tanto, joh, hermana! sentios dichosa,
pues os encontrdis-por permisién divina en el
camino que necesariamente lleva al cielo.

Amad, pues, vuestra regla; tenedla en esti-
ma y observadla puntualmente.
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MOTIYOS QUE TMPULSAN & OPSERVAR LA REGLA

1.°~ 1A OBSERVANCIA DE LA REGLA NOS HARA
GRATOS A DIOS

De que es la expresién de la voluntad del
Serior tenéis la seguridad merced 4 la aproba-
cién de la regla por la Iglesia; luego, observan-
dola fielmente, ;no veréis que en todos los 1ns-
tantes del dia y de-la noche diis una prucba
de amor 4 Dios? Le glorificdts; reconoc€is su
dominio sobre vosotras; procurdis agradarle;
:no imitaréis asi 4 Jesucristo, que empleaba
todo el celo de que era capaz en obedecer d St
Padre? Estais dispuestas 4 todo llamamiento
de Dios, y decis lleno el corazén de alegria:
Estoy agui, Seitor, jqué quereis que kaga? y
Dios, por cada una de vuestras acciones ejeco-
tada para agradarle, dice de vosotras como
de Jesus: ; Hé aki mi hija muy amada; en elia
he puesto mis alegrias!

2."—LA OBSERVANCIA DE LA REGLA 0S HONRARA

Puede acontecer, sin duda, que por designio
del cielo no disfrutéis, & pesar de vuestra pie-
dad v de vuestro fervor, de las simpatias de
vuestras hermanas; pero si os conducis, en
cuanto 4 la regla, con espiritu de fe, sin afec-
tacion, sin contrariedad, no habrd ninguna que
en el fondo de su alma no os estime y desee
imitaros.
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Ved lo que penséis en el fondo de la concien-
cia de las hermanas que son muy observantes
de la regla. ;No les pediriais un consejo 4 ellas
mejor que 4 las demds?

Aungque no os tuvieseis por considerada,
dno experimentariais el convencimiento de ser
agradable 4 Dios, lo que bastaria para satisfa-
ceros?

3.”—LA OBSERVANCIA DE LA REGLA OS5 HARA
DICHOSA

Sabed, hermana, que Dios no se deja vencer
en generosidad, y que cuanto mas reciba de
vosotras, mds os dard; cuanto mayocr aplicacién
tengdis para su servicio, para serle fiel, para
no desagradarle, mds os consolard, mis os pro-
tegera, mds os recompensara,

Y protegida de Dios, ;qué podra danaros?.. ..

;i El temor al porvenir? Noj; que el pensa-
miento de que hay FProvidencia es bastante
vigoroso para hacer que esperéis siempre, y
pesar de todo. Esa Providencia, hermana, po-
déis contar con ella mejor que otra persona
cualquiera, puesto que Dios cuenta con vos;
hallaréis 4 Dios siempre dispuesto 4 cuidaros,
toda vez que Dios os halla siempre dispuesta 4
obedecer.

Bl temor d los sufrimientos? No, pues la
vista del Crucifijo os dara valor, y Jests dird
4 vuestro corazén: Configo me hallo porque
conmigo estas—;Animo, la pena pasa,; la ale-
gre etermidad se aproxima!

i Acaso las sacrificios que exige la obediencia?
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No, porque bien sabéis, puesto que no querén;
romper Dinguno de los lazos que os unen
Jesucristo, ni aun los mas pequenos, que el
divino Maestro os seguira todas partes; y
con Jesucristo, ¢no estd por doquiera el Pa-
raiso? : :

No hablemos del afecto de vuestra supe
riora; €se no OS faltard nunca, y hallaréis
tantajmayor dulzura en €l cuanto mads meres
cedora os sintdis de él.

4.°—1LA OBSERVANCIA DE LA REGLA 0S SANTIFICARA

Benedicto X[V prometio canonizar la novi-
cia que durante todo su noviciado hubiese
observado perfectamente las rteglas de su

Orden. :
Nada mis santificante que la observancia de

la regla, porque abarca rr,dr;f los r'rzsz‘ngfe; QZI
dia y la noche, fodos los actos que pueden ejt-
cutarse; nada deja al capricho, al sentimiento
6 la voluntad propia. Hace obrar segtn las 61
denes de Dios, bajo las miradas de Dios, en
unioén de Dios, con la intencion d§ agradar @
Dios. ¢No es en €s0 ¢€n lo que consiste 1a san=

tidad?

JOL0 DB SFR OBSERVADA L} REGLA

1°—LA REGLA DEBE OBSERVARSE POR COMPLETO

Todo cuanto proviene de Dios-es igualmente

digno de respeto, y 12 obediencia lo eleva todo, 8%
[}

todo lo ennoblece, todo lo hace meritorio.
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i Por Dios! No os entreguéis i establecer
distinciones entre lo que os parezca tmpor-
tanfe 6 lo que se os antoje frivial; entre lo que
estiméis como mandado y lo que os imaginéis
como consejo.

No os autericéis para transgredir un punto
de regla con el pretexto de que la regla no
obliga so pena de pecado.

A no dudar, los diversos puntos de la re-
gla no obligan asi; pero bien sabéis, pues to-
dos los santos os lo dicen, que el mofivo que
induce 4 la transgresién voluntaria dela regla
es un pecado, porque ese motivo es siempre la
pereza, €l orgullo 6 la sensualidad.....; y aun
cuando no lo hubiera, ¢no es nada, acaso, acos-
tumbrarse 4 vivir en la independencia de la no
mortificacién?

2.—LA REGLA DEBE SER OBSERVADA PUNTUALMENTE

1.9 En cuanto al tiempo, haciendo las cosas
prescritas en el tiempo que se haya fijado para
realizarlas, y acostumbrindose 4 oir la cam-
pana que nos llama como la voz de Nuestro
Seiior Jesucristo. El es quien manda que ncs
levantemos 4 tal 6 cual hora; que pasemos al
recreo, al trabajo, 4 la capilla.....; no menos-
preciemos su llamamiento.

2.9 En cuanio al modo, 4 pesar de los im-
pulsos del amor propio, que nos hace ver que
obrariamos mejor de otra manera, que acaba-
riamos anfes, que no se conocen en la comu-
nidad los mélodos nuevos, etc.....

32 En cuanto al lugar, no yendo jamds sino




246 EL. LTBRO DE LAS NOVICIAS,

adonde debemos 6 podemos ir; no apartdndo-
nos nunca de ser vigilados, y no demostrando
contrariedad cuando e nos haga ir de un lu-
gar 4 otro.

3.”-'—1,.’L REGLA DEBE SER OBSERVADA AMABLEMENTE

Y asi sera si la consideramos como la voz de
Dios que nos llama, nos dirige, nos instruye y
nos manda.

1Ah, si hubierais vivido en el tiempo en que
vivi6 aquel gran Maestro, y, aceptidndoos en su
compaiifa, os hubiera sefialado las mismas pres-
cripciones que se os imponen en el noviciado,
con qué alegria, con cudnto regocijo habriais
obedecido! : :

Pues bien, hermana; {El es quien lo mandz!

11

L.as oraciones en comunidad.

Esta especie de consuelo no la disfrutabais
en el mundo; ella sola es suficiente para for-
mar un manantial de gracia y de consuelo.

De gracia, porque este modo de orar cuenta
con la promesa especial de la presencia de
Dios entre aquellos que se reunen en su nom-
bre, y porque el Sefior, asi presente, deja siemm=
pre, segiin nos dicen los santos, un testimonio
de su bondad.

De consuelo, porque vuestra oracién indivi-
dual, débil acaso, timida, distraida, se verd

1

1
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fortificada y recibird animacién de la ferviente
saplica de las demds hermanas.

iOh, cudn dulce es poder pensar durante el
rezo, aun en los momentos en gue nos sen-
timos culpados y en que no merecemos vernos
exaltados! {Dios oye complacido esta oracién
en comun, en la que van mezcladas las mias!
La voz de los justos se elevard mds que la del
culpable.....

Hemos de dar desarrollo 4 estos pensamien-
tos en nuestro Libro de las Profesas al tra-
tar del «Oficio divino»; aqui solamente reco-
mendaremos que no se dispeuse la novicia de
la oracion en comunidad sino por razones ver-
daderamente graves y fundadas. Cuéntas gra-
cias se perderian por querer seguir una incli-
nacién particular que nos induce 4 separarnos
de la comunidad, so pretexto de que nos senti-
mos con mayor recogimiento rezando 4 solas!

111
La direccidn.

«Todos los meses—dice san Francisco de
Sales hablando 4 sus religiosas,—las Hermanas
expondran el estado de su corazén, breve y su-
marfsimamente, 4 la superiora, y con toda na-
turalidad y fiel confianza le mostrardn aun los
mis recénditos lugares de €l con aquella since-
ridad y candor con los cuales mostraria un nino
i su madre las erosiones 6 las picaduras que
hubiera podido causarle una avispa; y por €se
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medio darén cuenta tanto de su adelanto y
progreso, como de sus pérdidas 6 de sus defi-
ciencias en los ejercicios de oracion; en cuanto
4 las virtudes 6 4 la vida espiritual, manifes-
tando también sus tentaciones, penas interio-
res, no sélo por hallar consuelo, sino también
para fortalecerse y humillarse.»

«Bienaventuradas —anade el Santo,— las que
practiquen sencilla y devotamente esta pres
cripcién; les ensena una parte de la infancia
espiritual, que tanto ha recomendado Nuestro
Serior, de la cual proviene y por la cual se con-
serva la verdadera tranguifidad de espiritu.»

Haremos solamente algunas indicaciones so=
bre este importate asunto de Ia direccién, por-
que en un optisculo que hemos publicado (La
direccion espiritual) estan ya tratadas todas
las cuestiones con ella relacionadas.

La direccién no es precisamente una conffe-
sign.: son varias y continuadas confidencias; no
se trata en este particular de las cosas que pues
den ser objeto de absolucién, sino de las que
piden consejo, indicacién 6 reglas de conducta.

No s una criminal la hermana que revela
el estado de su espiritu, sino una persona =
perfecta que tiene necesidad de que se le mues
tren los medios de perfeccionarse.

Mis que nadie se halla una novicia necesi=
tada de direccién. La vida de religion es entes
ramente nueva para ella; cuanto ve 6 cuanto
oye le produce asombro, le hace desear el co-
Jocimiento de multitud de detalles; en la so-
lucion de cuantas dudas 6 dificultades se le pre=
seuten consiste la direccién.

.

ki o i K e S bl
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[La novicia experimenta con facilidad inquie-
tudes, disgustos, hastio, procurados por una
multitud de causas; también hay 4 veces penas
en su pobre corazon, que tal fortaleza mo_st.ra:-.n:l.
en la hora del sacrificio y que se juz raba do-
1 precisa

iado de ella para siempré.... ¢
alguna ayuda para tales pesares?.... £sa ayuda
es la direccion.

12 novicia comprende la piedad, segiin como,
con frecuencia, s comprendida en cl_mt_mdo‘
con précticas 4 su eleccién, dulce, ficil, inde-
pendiente, sin reglas precisas, soDTe _Lodo :’lm
sacrificios y sin contrariedades, y se siente ges
solada por no poder rezar tanto, por verse obli-
gada 4 rezar de un modo que no le complace,
por no experimentar dicha en la comunion.

y todo lo juzga perdido ya ;No serd preciso
que revele el estado de su alma para reem-

plazar el SOSIEE0? 1runs Esa revelacion es la di-
reccion. 3% :

La novicia oye lecturas ¢ instrucciones, con
frecuencia nuevas por completo para su inteli-
gencia; se le habla de enfermedades del alma,
del medio de conocerlas, de los r‘en}cdi_o_s que
han de serle aplicados, de la obligacion €n
que estdn las rc_l‘igics:ls de llegar 4 ser pcrf-fc-
tas, etc Los libros nodan nunca & conocer
otra cosa que generalidades. :No serd preciso
que la novicia se haga explicar lo que 0o f"j!'ﬁ'
prende? Esas explicaciones son ODJELO deladi-
reccion. . ‘

El modo de hacer oracion, las alegrias, los
consuelos, los cansancios que s€ sufren en el
rezo: 6 el oficio, las virtudes 4 que s€ dedica, €l




EL LIBRO DE LAS NOVICIAS.

fruto que se obtiene de la comunién..... tod

esas cosas, y cuanto se refiera al alma, la raz;‘s
6 el cuerpo, excepto lo que sea pecadé d .
ser‘(objeto de la direccion, i

/ed en vuestra maes ici

madre que la bondad detg‘iofeosl;]aavgﬁiso Bs
protectora durante vuestra infancia 7'cfz'=r'POl:
acudid 4 ella con sinceridad, confianza e
que Dios le concedera el afecto, el tact gust?,
bondad que necesitiis mcw/mr'(r) el

IV

Los capitulos de las culpas.

Lldmase capitulo de culpas, 6 sencillamente
capitulo 6 culpa, 4 las reuniones periédicas d
{oda la comunidad, en las cuales, cada una d:
las hermanas hace en vozalta piiblica confesié
de aquellas faltas exteriores que hubiera c:on?eri
tido contra la regla, oye 4 sus hermanas adve
tirle las faltas que ella no hubiera notado r:::
qlbe, en fin, de la superiora una reconve'n);ién
seléélsadpemtincma Nada durante largos afios, 4

urante toda la vida de religio i
tan temido por algunos caractcregco?l?lcl;?els@o
Pitulo de culpas. [Tanto cuesta al amor pr Hig
acusarse o ser acusado puablicamente! g

1) O e novicias dice 2
m“(] gn;;il;:-—]m novicias, dice san Francisco de Sales, ten-
Seilon t:}'r muy cordial para su maestra y su superiora
.[ll'ur.‘h’l:oc]{] ianza filial acompafiada de respeto; d-indo!e,
2 :.;,m;fm;md 3'ddc reconocimiento por el trabajo
= para enderezar st
e nuestros pasos por el buen
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Pero tampoco hay nada tan eficaz, ni que
mds poderosamente contribuya 4 evitar las ten-
taciones y 4 corregir los defectos.

Léese en la vida de santo Domingo que
clerto dia se le aparecid el demonio en forma
humana. El Santo recibié revelacion de la pre-
sencia del espiritu de las tinieblas.

—T1 eres el enemigo irreconciliable de las
almas—le dijo;—dime qué haces en este mo-
nasterio.

__Mi oficio de tentador, y algo gano con él.

—:Qué mal procuras hacer en la capilla?

—Trato de que los religiosos lleguen tarde
5 ella; que una vezallino experimenten agrado
en estar y que piensen en COsas mundanas.

—;Qué haces en €l locutorio?

—Ese me pertenece. Hago reir en ¢l més de
lo debido, me solazo con las palabras ociosas ¥,
en ocasiones, consigo hasta la murmuracién.....
Ahi es donde tus religiosos suelen perder lo
que antes habian ganado.

Santo Domingo llevé al demonio 4 la capi-
tular. El 4ngel de la soberbia rehusé entrar.—
«Esta sala es el infierno para mi— exclam;
—agqui es donde tus hermanos confiesan todo
cuanto les hago hacerde malo; y esa confesion,
que les llena de vergiienza, los fortifica contra
mis asechanzas durante varios dias.»

Para obtener verdadero beneficio del capi-
tulo de culpas es preciso prepararse por la ora-
cién y decirse enérgicamente: Quiero haemi-
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llarme; exponer con brevedad Ia falta sin una
- mlabhra A 1 : 3
sola palabra de disculpa, y después esperar
cientemente. 5
Hay que oir con calma (no diré
la falta que oir con calma (no diré con alegria)
a falta confesada por las demds personas de
7 £ 1 J) sulias
la cou‘m;udnd; tranquilizar por wn acto de
amor d Dios la excitacién inlerior que 4 veces
provoca, scbre todo cuando nos parece que el
Lcnf%audo se equivoca; obligarse 4 decir una
oracién en favor de la persona que nos acusa
éné:e el capitulo, y, acabado éste, prohibirnos
todo recuerdo de lo que en él haya pasado .6
se haya dicho.
5 «I\)Laérlel:gzc-sa que busca ser corregida— dice
o Saint-Jure,—serd en breve perfecta; quien
o teme, no lo serd jamés.» '
1t o hifeel Ca IF
Dctc 17 en capitulo las falias de ofra es fre-
cuentemente m&s penoso q irse
el I V_‘GME) que oirse acusar de
I as propias: es mnecesario tener valor
]L.ua gmlztad muy pura y amor muy grande i
os deberes. El temor de molestar 4 ur
e : tet € molestar a una com-
pafiera, de entibiar su afecto para nosotros
obliga con frecuencia 4 callar. Conduzcimo-
nos, pues, con mucha prudencia, con mucho
d.i_cto. sin afirmar nunca nada en absoluto y no
igamos nunca nada que sea tal que haga e
rojecerse 6 que humille co B
0 que humille con exceso, pero sea-
e S T C 1 1 : .-
mos .duu:ll.o:) caritativos;=hay en la entona
» voz de la pers : : 5
k;)it_r'(’ voz (L_ la persona que realmente nos
quiere, y en su modo de expresarse, un algo
gueﬂmm:dc que sus palabras de censura nos
causen mala impresién.

R AT S o)
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Es uso en algunas comunidades que la

maestra de novicias designe 4 cada una de sus
hermanas una compaifiera que,
de auxihar,

con el nombre
correctora 1 otros andlogos, es la

encargada de advertirla privadamchtc. todas

las semanas, d¢ las faltas de que s€ ha hecho
culpable. Esta pric
Ja recomendamos cONvenc
de una amiga virtuosa la
con mayor facilidad; hecha en el senode Jain-
tsmidad no hiere el amor propio, y
por el carino no causa desaliento.

tica es de grande ayuda, ¥
idos; pues de parte
-orreccidn se acepta

dulcificada

v
La lectura espiritual.

cuando

Cuando rezamos, hablamos con Dios;
habla

nos entregamos 4 lecturas santas, NOS
Dios 4 nosotros.

Un buen libro nos produce en ocasiones 7
beneficio que no nos b ubiese podido procurar
una intima conversacion, sobre todo cuando

»s conocer un defecto que

se trata de hacernc
nos humilla, y del cual no seatreven 4 hablar-

n0s para No causarnos enfado.

Toda lectura ptadosa, como toda instruccion,
encierra siempre— por gracia particular —al-
guna cosa atil para cuantos la atienden con és-
piritu de fe. :

Acudid, pues, 4 las lecturas con el pensa-
miento puesto €n Dios, que va d aconsejaros,
mo en acecho para que nada

y permaneced Co _
se 0s pase sin advertirlo ni aprovecharlo.
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No hemos de hablar de la eleccién de las
lecturas, pues no podéis las novicias conservar
i leer libro alguno sin permiso especial. Los
que se leen piblicamente no son escogidos por
vosotras, y los que se os prestan se han elegido
con sumo cuidado por las necesidades de vues-
tra alma.

Los libros prestados por vuestra superiora
no los ledis con avidez, ni fundéis pueril vani-
dad en terminar un libro cada semana.

Pedid 4 la maestra consejo sobre si 0s senia
de provecho formar un extracto de los pensa-
mientos 6 pasajes que mds piadosa impresién
os hubiesen causado.

No prestéis, sin previa autorizacién, 4 vues-
tras companeras los libros que para vosofras s¢
os han entregado, ni exijdis que ellas os per-
mitan leer los que les hubieren sido facilitados,

Si os hubiesen entregado libros para vuestro
uso particular, cuidadlos y tenedlos en estima,
porque no sin designio de la Providencia se 0s
habrin entregado ; pero estad dispuestas siem-
pre 4 prescindir de ellos.

Y s1 vuestra superiora os permitiese conser-
var este [.iero DE LAS Novicias, pedid 4 Dios
cuando lo ledis que os sea provechoso para el
bien, y alguna vez rezad por el autor.

*

Como resumen de este capitulo transcribi-
remos una de las mas bellas cosas que escribi6
san Francisco de Sales.

Una monja de Annecy, sor Simplicia , tuvo
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la simplicidad de someter la siguiente cuestién
al santo Obispo: :

__ Monseiior, si fueseis religiosa con nosolras,
FC0mo 05 conductrials para llegar pronto d la
perfeccion? '

¥ el amable Santo contesto de este modo:

«Me parece que con la gracia de Dios estaria
tan atenta 4 cumplir. las mas sencillas y peque-
fias observancias, que por tal medio ganaria en
favor mio el corazén del Sefor. Guardaria escru-
pulosamente el silencio, ¥ habkgn’a, sin em-
bargo, algunas veces dufant_e el tiempo consa-
grado al silencio; €s decir, siempre que la cari-
dad lo requiriese, pero nunca en otra 0casion
alguna.

»Hablaria sin levantar la voz, porque las cons-
tituciones nos lo ordenan; abrirfa y cerraria las
puertas sin hacer ruido, porque nuestra Madre

lo desea, y.nosotros QUEIEmos y deseamos
cuanto quiere ella. ; .

oI levaria los ojos bajos ¥ :_tndana con lenti-
tud, porque, querida hija, Dios y su ange} nos
miran sin descanso, y aman en extremo & los
que se conducen bien. e, .

$Si se me ocupase en aigo O st me concediera
algtin cargo, trabajaria muy gustosa y procu-
rando hacerlo lo mejor posible. :

»Si en nada se me empleaba, y se me dejaba
estar sin ocupacién particular, no me mezcla-
ria en nada, tratando tan sélo de cumplir con
la obediencia y de amar mucho i Nuestro
Senor. :

»jAh! Creo que le amaria con todo mi cora-
z6n, y que aguzaria mucho los sentidos para
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observar puntualmente nuestras reglas y cons-
tituciones.

»;Ah, hija mia! Es preciso obrar todo lo me-
jor que nos sea dable, porque, {no es cierto
que para eso somos ambas religiosas? Es inde-
cible el contento que 4 mi me procura que haya
aqui una hermana que desee ser religiosa por
mi; pero aun me satisface. mas que sea mi her-
mana Simplicia, porgue la estimo en mucho.

»También comprendo que viviré contenta y
que no me envaneceré jamas. Eso, 4 Dios gra-
cias, lo he conseguido ya, porque nunca me
envanezco.

sMe conservaré humilde y modesta; me hu-
millaré y haré précticas especiales de humil-
dad segin las ocasiones y los medios; y si no
los hallara, me humillaré al menos por no ha-
ber podido humillarme.

sTrataré, lo mejor que me sea posible, de
mantenerme siempre en presencia de Dios y
de ejercitar todo acto mio por su amor; porque,
hija mia, esto es lo que aqui se nos ensena a
hacer. ; Y qué otra cosa que no sea eso tene-
mos que hacer en el mundo? Nada en absoluto.

»Sabemos cuanto es necesario con sélo que
Sepamos eso. oy

»Pero, ;sabéis qué mas haria, hija Simplicia?
Pues creo que dejarfa que hiciesen de mi cuan-
to quisieran, y leeria con frecuencia los.capi-
tulos de la modestia y de la humildad de nues-
tras constituciones..... Hay que leerlos mucho.»

EL LIBRO DE LAS NOVICIAS.

CAPITULO XI

TENTACIONES QUE EL DEMONIO SUGIERE
DURANTE EL NOVICIADO

Muchas jévenes imaginan que, una vez en
una casa de religion, no se verdn tentadas
como lo eran en el mundo; y como, 4 partir de
los primeros dias, el fervor que las anima, el
cambio total de ocupaciones, la novedad delos
ejercicios que les ocupan todo el dia, el trabajo
casi continuo 4 que estin sujetas, absorben,
por decirlo asi, sus ideas, se sienten dichosas
al no verse sujetas 4 la sensvalidad y 4 los
malos pensamientos, 4 la vanidad y al deseo de
agradar, y se figuran que stempre las ocurriréd
lo propio. Pero algunas semanas después, la
costumbre de la vida en comunidad, devol-
viendo 4 la novicia su primitivo modo de ser,
vuelve 4 experimentar las mismas sensaciones
que antes, y su alma inexperta, incapaz de su-
poner que pueda verse tentada en una casa de
religion, se inquieta, se aflige, se angustia y
piensa al punto que Dios no la guiere para si.

Id sencillamente y sin temores 4 dar cuenta
4 vuestro confesor de todo lo que experimen-
tdis; aprovechad esa ocasién, si no la hubieseis
tenido antes, de hacerle conocer cuil era antes
de entrar en comunidad el estado de vuestra
alma, para que los consejos que os dé os sean
mds provechosos (1), y haced fielmente lo que

(1) Es costumbre, al ingresaren una comunidad, hacer




