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OBSERVANCIA DE LA CUARESMA.




50

fundaron la Iglesia con su sangre: la observaron los marti-
Tes, y quizd fué su preparacion para el martirio: la observa-
ron los Padres y Doctores de la Iglesia, y sin duda que su
observancia contribuyt, como en Santo Tomds, 4 la ilumina-
cion de sus espiritus: la observaron asombrosamente los pa-
dres del desierto, los anacoretas del Egipto y de la Tebaida,
Y Dor clerto que su observancia les puso en comercio muy
frecuente con el cielo: la observaron los santos patriarcas de
los institutos religiosos, y encomendaron su observancia 4
sus hijos como un legado precioso que afianzaba los frutos
de su institucion: la observaron las virgenes consagradas 4
Dios, y esta fué la mejor salvaguardia del tesoro de su vir-
ginidad: la observaron, en fin, tantos santos y santas que
reinan hoy con Jesueristo en el cielo: jpor qué, pues; ni con
qué titulo, dejaremos nosotros de observarla?

Su institucion es apostolica, dijimos, pero 4 modo de di-
vina. KEn efecto: cuarenta dias ayuno el santo Moisés para
recibir las tablas de la ley en el monte Sinai: cuarenta dias
ayuné Elias para alcanzar aquella admirable vision de Dios:
cuarenta dias, en fin, ayund Nuestro Sefior Jesucristo, no
para si, dice San Ambrosio, sino por ti, joh cristiano! para

abrir la carrera de su vida piiblica con la anunciacién de

la Buena Nueva, que es el Evangelio. A los judios les esta-

ban prescritos porla ley varios tiempos de expiacién; asi
leemos en el Profeta Zacarias: Hsto dice el Sefior de los ejér-
citos: el ayuno del mes cuarto, y el ayuno del quinto, v €l
ayuno del séptimo, y el ayuno del décimo se tornard & la

casa de Judd en gozo y alegrio y en solemmidades festi-
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bas: con solo que vosotros améis la verdad y la paz.” Y no-
tad, hermanos é hijos mios, la expresién del Espiritu San-
to: se tornard en gozo y alegria: lo que da 4 entender que-
la santa tristeza de la Cuaresma es un preparativo el mas
4 proposito para disponer el 4nimo de los fieles para el ine-
fable gozo espiritual de la Pascua.
En efecto; entre las razones presentadas por el Angélico
Doctor, una de ellas es esta: “‘EL AYUNO, dice, PARA DOS
COSAS SE ORDENA, # saber, para la expiacion de la culpa,
y para la elevacion de la mente 4 las cosas del cielo; y por
Jo mismo convenia que especialmente se prescribiesen los
ayunos para aquellos tiempos en que los hombres debian
purificarse del pecado, y en que la mente de los fieles debia
elevarse 4 Dios por la devocion, lo cual principalmente tie-
ne lugar en el tiempo que precede 4 la solemnidad pascual,
en la que las culpas se borran por el bautismo que se admi-
nistra solemnemente en la Vigilia de la Pascua, que esel Sa-
bado Santo, cuando se hace memoria de la sepultura del
Sefior; porque por el bautismo somos consepultados con Je-
sucristo, segfin dice el Apostol & los Romanos. Mas en la
fiesta de 1a Pascua conviene que la mente del hombre se ele-
ve por la devoeion 4 la gloria de la eternidad que nos abrid
Jesucristo resucitado, y por lo mismo inmediatamente an-
tes de la solemnidad pascual establecio la Iglesia el santo
ayuno dela Cuaresma.” Hasta aqui Santo Tomés. Convie-

ne que explanemos un poco més la profundidad de estas

razones.
* Cap. VIII, 19.
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En la doctrina del Angélico Maestro, aceptada universal-
mente por la teologia, se nos explica que 4 tres géneros se
‘reducen las obras de satisfacciébn y de merecimiento ante
Dios, segin que son tres las clases de bienes que recibimos
de su liberal mano: bienes de alma, bienes de cuerpo, bie-
nes de estado externo, 4 los que corresponden las obras me-
ritorias y satisfactorias comprendidas bajo la clasificacion
de oracion, ayuno y limosna; que encierran el sacriflciode
las tres clases de bienes enunciados; con cuyo sacrificio le pa-
gamos 4 Dios el tributo justisimo en reconocimiento del su-
premo dominio que tiene sobre nosotros, que es el latréutico;
el de alabanza por los beneficios recibidos, que es el euca-
ristico; el que le corresponde para alcanzar lo que necesita-
mos, que es el impetratorio; y finalmente, el que exige la
satisfaccién de su divina justicia por el abuso que hemos
hecho de estos bienes, pecando, que es el propiciatorio.

De aqui se infiere con cuénta filosofia se haya estableci-
do en la Iglesia de Dios la santa Cuaresma, en la que pague-
mos 4 Dios una especie de diezmo, dice el Angélico Maes-
tro, citando 4 San Gregorio, de todo el tiempo del afio que
nos concede, separindole, por decirlo asi, la décima de los
dias del afio, que son trescientos sesenta y cinco, cuya déci-
ma son los treinta y seis dias de las seis semanas propia-
mente dichas de Cuaresma, en que la santa Iglesia nos con-
voca 4 la oracidon mas fervorosa, al ayuno més estricto, 4 la
expiacion mds fructuosa, y en que nos presenta para ello
los motivos més & proposito para mover nuestro eorazon y

elevar nuestro espiritu, tomados de los pasajes mas notables
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y majestuosos del Testamento Antiguo y de los rasgos mas
tiernos de la vida de Nuestro Salvador, haciendo desfilar
delante de nuestros ojos una serie de cuadros, 4 cual més
interesantes y arrobadores.

He aqui, hermanos é hijos mios, la institueci6bn importan-
tisima de la Cuaresma, y el asunto nobilisimo para que so-
mos en ella convocados por nuestra madre coman la Santa
Iglesia catOlica. No nos hagamos sordos 4 sus voces llenas
de ternura: no desatendamos sus gravisimos preceptos: no
nos privemos 4 nosotros mismos de los inapreciables bienes
que trae consigo la observancia de la santa Cuaresma, insti-
tuida para salud de nuestrasalmas, para expiacion de nues-
tros pecados, y para acrecentamiento de gracias y elevacion
de nuestros espiritus.

El modo con que debemos corresponder 4 esta solicitud
maternal de la santa Tglesia, y cumplir con sus preceptos,
es el siguiente:

Demos principio por la obligacion del santo ayuno, cuyas
grandes ventajas se hallan hoy tan olvidadas. En efecto;
apenas hay quien pére la atencion 4 meditar los gravisimos
motivos que han impulsado sin duda 4 la Santa Iglesia para
imponer este precepto: generalmente se mira con horror el
ayuno: todos procuran excusarse, ¥ apenas se encuentra

quien cumpla con este santo mandamiento. Y esto, porque
10 se conoce 4 fondo el espiritu de 1a Iglesia. Explique-

moslo, pues.
Bastaria leer las magnificas expresiones de queusa la San-

ta Iglesia en este tiempo de Cuaresma para recomendar el
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QALUD Y PAZ EN NUESTR0 SENOR JESUS.

Canite tuba in Sion, sanctificate jejuniunt,
congregate populum.
JOEL, cap. 2.

Amados hermanos é hijos nuestros:

jﬁ L concluir nuestra santa visita pastoral, que por prime-

: D ra vez ejecutamos en nuesira dibcesi de Leodn, en que
el Espiritu Santo se dignb ponernos por Obispo, creemos de
nuestra més estrecha obligacion dirigiros alguna palabra de
salud y de vida, para edificacion de vuestras almas, de las
que hemos de dar estrecha cuenta ante el Supremo Pastor
que las redimid con su sangre preciosisima.

Ya en nuestra segunda carta pastoral hemos inculcado lo

qgue nos parecid mais preciso acerca de los deberes y obliga-
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ciones de los Sefiores Curas y demés eclesidsticos; mas, como
son correlativos los deberes de los eclesidsticos y las obli-
gaciones de los fieles, se sigue que debemos tratar ahora de
estas ltimas, lo que haremos con el favor de Dios, tanto
en ésta, como en las signientes pastorales. Pero estando muy
proximo el santo tiempo de la cuaresma, nos parece opor-
tuno dar principio 4 esta noble tarea pastoral por una ins-
truceion breve y sencilla sobre el modo con que vosotros,
hijos mios, debéis aprovecharos y cumplir con vuestros de-
beres cristianos en el santo tiempo de la Cuaresma.

Objeto tan importante requiere que demos una idea clara,
de los puntos siguientes: 1.° ;Qué es la Cuaresma? 9.° ;Para
qué convoca la Iglesia 4 los fieles en este santo tiempo de
expiaciont 3.° jCudl es la obligacion del ayuno cuaresmal?
4.° ;Cudl es la obligacién de la santa confesién sacramental
en este fiempo? 5.° y ltimo, ;C6mo debe cumplirse con la
comunion pascual? :

Comenzando, pues, por el primer punto de esta instrue-
cibn pastoral, conviene tener presente lo que acerca de él
nos han dicho los Padres y Doctores de la Iglesia. San Ig-
nacio Martir dice: Vo querdis reputar por nada la Cuares-
ma, porque contiene lo imitacion de lo conversacion de la
vide de Dios. San Jerénimo contra Montano se explica asi:
Nosotros ayunamos lo, Cuaresma seqim lo tradicion de los
Apostoles. San Méximo Obispo dice: Con los testimonios
de la Sagradae Bscritura probamos que este niymero cua-
dragesimario no ha sido constituido por los hombres, sino

consagrado divinwmente; i excogitado por pensamientos
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humanos, sino mandodo por la Majestad Celestial: asi.es
que no es un precepto del sacerdote, sino de Dios, y por lo
mismo, quien lo desprecia, no desprecia al sacerdote, sino
& Cristo. San Lebn se explica en estos términos: La insti-
tucion apostolica ha tomado algunos ¢jemplos del Antiguo
Testamento, que en gran Manere sirven para e institucion
evangélica, entre los cuales se enuwmera el ayuno consagra-
do por el ¢jemplo de Cristo. Pero sobre todo, el Angélico
Doctor Santo Toméas nos explica * con su acostumbrada cla-
ridad y profunda filosofia, las razones del establecimiento

de la Cnaresma, explanindonos las que sobre el asunto adu-

cen San Jeronimo, San Gregorio y San Agustin, 4 quie-

nes cita.

Segfin estos testimonios, la Cuaresma es de institucion
apostolica, y su observanciaseremonta hasta la cuna del eris-
tianismo; por manera, que la Cuaresma que ahora vamos 4
observar, con el favor de Dios, se ha observado de afio en
afio por todos los siglos precedentes hasta el tiempo mismo
de los Apostoles: de suerte que los fieles de todos los siglos
han reconocido como un deber sagrado el de observarla. No
hay punto continente, de isla, de ciudad, de nacion, ni rin-
c6n de la tierra, por lejano que sea, donde el ayuno cuadra-
gesimal no sea proclamado: numerosos ejéreitos, multitud
de viajeros, marinos, comerciantes, lejos de su patria, la
oyen proclamar por todas partes, excitdndose en ellos un
entusiasmo verdaderamente catolico. ;Qué fiel podra exi-
mirse de su obligacién? La observaron los Apbstoles que

* 99 quest. CXLVIL




