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ayuno, que son tales, que ellas solas nos debieran hacer
sospechar que aqui se encerraba algtn gran misterio. Dice,
que el ayuno ha sido instituido saludablemente para cu-
rar las almas y los cuerpos; animabus corporibusque me-
dendis: que reprime los vicios, eleva la meniey fomenta la
virtud. Asegura, que el ayuno aplace lo, justicia y alrae
la misericordia divine. Nos pone 4 la vista el elocuentisimo
pasaje de San Basilio, que se explica asi: ‘“‘por el ayuno reci-
bio Moisés los mandamientos: sobre el monte, el ayuno fué
conciliador de la Ley: pero abajo del monte, la gula llevd
al pueblo 4 la idolatria. ;Qué fu?, sino el ayuno, el que al-
canzd de Dios el nacimiento de Samuel? ;Qué fué lo que
hizo 4 Sanson inexpugnable y el masfuerte de los hombres?
;No fué por ventura el ayuno, con el cual fué concebido en
el vientre de su madre? El ayuno lo concibid, el ayuno lo
nutrid, el ayuno lo hizo hombre. ... El ayuno, concluye
el Santo Doctor, hace sabios 4 los hombres: es la mejor cus-
todia del alma, el compafiero mas seguro del cuerpo, el res-
guardo para los varones fuertes: es el que arma 4 los atle-
tas, rechaza las tentaciones, estimula para la piedad, habita
con la sobriedad y obtiene la templanza: da fortaleza en la
guerra, ensefia la quietud en la paz, santifica al nazareno y
perfecciona al sacerdote.”’

Conformes con esta doctrina, vemos en las Santas Eseri-
turas los hechos 4 que alude el citado Padre San Basilio; y
en la historia de la Iglesia registramos una serie no inte-
rrumpida de comprobahtes de cuan saludable es la institu-

cién del ayuno, aun para la salud del cuerpo. A este pro-
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posito el célebre Monsenor Ganme, en su «(Jatecismode Per-
severancia’’ (cuya lectura os recomendamos sobremanera),
se explica asi: “A los ayunos continuados debieron tantos
padres ancianos del desierto el haber conservado una salud
siempre vigorosa y constante, aun més alld del término or-
dinario de la existencia, y vivieron mis de un siglo en los
paises célidos, donde la duracién de la vida es generalmente
més corta que en los climas templados. San Pablo, primer
ermitafio, vivio ciento frece anos; San Antonio, ciento ¢ineo;
San Arsenio, ciento veinte; San Juan Silenciario, ciento cua-
tro; San Teodosio Abad, ciento c¢inco; los dos Santos Maca-
rios, San Panuncio, San Sabds y San Juan de Egipto, poco
més de un siglo. La ciencia médica explica estos hechos ad-
mirables. . . . Gran nfimero de religiosos han llevado en sus
conventos una vida sobria y regularizada, ¥ han logrado lle-
gar 4 una extrema vejez, sin los preceptos de la medicina ni
las drogas de la farmacia. Asi es, que la ciencia més escla-
recida y la experiencia de todos los siglos testifican que el
ayuno es el mejor remedio contra la mayor parte de las en-
termedades: el mas seguro guardian de la salud, y el medio
mé4s simple y méasfdcil de conservar la vida. ’’ Aduce en se-
guida los testimonios de los médicos més esclarecidos.
(oncuerda perfectamente con esta doctrina la manera pro-
fundamente filosofica con que el Angélico Maestro explica
la conveniencia de cada una de sus circunstancias, en toda
la cuestion arriba citada, en donde patentiza que el tiempo

prescrito por la Iglesia para el ayuno, la hora designada

para la comida, los alimentos prescritos, todo esta ordena-
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que quizé en parte haya dejado de estar en uso, habla muy
alto sobre la gravedad de este precepto tan olvidado por
desgracia entre nosotros; pero tan importante para nuestra
salud eterna.

La Tglesia Santa, al imponer este precepto de la comunion
pascual, no ha hecho mis que marecar el tiempo en que debe
cumplirse el precepto divino que en términos formales im-
puso Nuestro Sefior Jesucristo en el capitulo 6.° del Evan-
gelio de San Juan, bajo la conminaciéon formidable de ser
excluido de la vida eterna: Nisi manducaveritis ete.: Sino
comiereis mi carne v bebiereis mi sangre, no tendréis la
vida én vosotros: y segin la regla segurisima de los tedlo-
gos, siempre que algo se nos prescribeen la Santa Escritura
con conminaciones de esta clase, importa precepto, bajo pe-
cado mortal. Hay, pues, un precepto gravisimo de derecho
divino de comulgar sacramentalmente; cuyo precepto en la
primitiva Iglesia, dice Santo Tomés, " se cumplia con la co-
munibn cotidiana, conforme 4 lo que dice el Papa San Ca-
lixto: ‘“Hecha la consagracion, todos comulguen, so pena de
no pisar el umbral de la Iglesia; asi lo establecieron los
Apbstoles.” Peracta consecratione omnes communicent, qui
nolunt Eeelesiasticis carere liminibus; sic enim Apostoli
statuerunt: después, afiade el Santo Doctor, se prescribié que
todos los fieles comulgasen al menos tres veces en el afio;
y por filtimo, se limito el precepto 4 una sola vez cada afio,
por la pascua de resurreccién; pero esto fué, acomoddndose

la Iglesia poruna prudentisima condescendencia, 4 lafaltade

* TV. Sent. Distinct., 12,
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fervor de un gran namero de sus hijos: por lo demads, desea
la Iglesia vivamente que se comulgue con la mayor frecuen-
cia y, si dable fuera, todos los dias. Asi lo dice el Santo
Concilio de Trento, citado en el decreto del Sr. Inocencio X1
sobre el uso de la santa comuni6n, dado el afio de 1677.

Y en verdad, ningfin precepto debiera sernos tan grato
como este: v lo que deberia llamarnos més Ia atencion es,
que para hacernos Dios el mayor de los favores y honrarnos
sobre todo honor, fuera preciso imponernos un precepto, y
que nos conminase con lamayor de las penas para que acep-
thsemos v llegdsemos 4 recibirlo. San Juan Crisdstomo no
duda decir, que nuestra mayor pesadumbre debiera ser el
vernos privados de este Divino Sacramento: Unus sit nobis
dolor, hac esea priveri. San Agustin dice: ‘Nada debe es-
pantar tanto al cristiano, como el verse privado de la partici-
pacion del Cuerpo de Cristo:” y Santo Tomés no se contenta
con decir que ‘‘este sacramento es el maximo de los milagros
del Salvador, el lleno de todas las figuras y sacrificios anti-
guos, el epilogo de las maravillas de, Nuestro Sefior Jesu-
cristo;”’ pues en el opfiseulo que intituld De Sacramento Al-

{aris anade conceptos tales, quenos da con ellos laidea mas

grandiosa de la institucién de este sacramento, probando

que con &l repard Nuestro Sefior sobreabundantemente todas
'as THinas que causd en nosotros la comida vedada; y que
on este divino convite encerrd el Salvador misteriosamente
todas las Tiquezas de su gracia: finalmente, que aqui estd
el remedio contra el pecado cometido, la satisfaccion debida

4 1a divina justicia, el preservativo més eficaz parano pecar,
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y el incremento de todas las virtudes. Nés os exhortamos,
pues, amados hijos mios, & que cumplais este precepto y os
acerquéis 4 la Divina Mesa con santa alegria, con presteza
suma, y con tal fervor, que produzea en vosotros todos los
admirables efectos que ha sabido producir en las almas san-
tas de un Tomés de Aquino, de una Catalina de Sena, de
una Juliana de Falconeris, de un Pascual Bailon y de un
Felipe Neri.

Concluimos, pues, esta carta pastoral, rogandoos, herma-
nos & hijos nuestros, que toméis parte con la Santa Iglesia
en la oracion publica de este tiempo privilegiado: que asis-
tais con frecuencia 4 los sermones que en este santo tiempo
se predicarin en vuestras parroquias, ademés de los domin-
gos, tres dias en la semana; que procuréis ganar la indul-
gencia plenaria que estd concedida 4 los que concurren 4 las
doctrinas en la semana de pasion, confesando y comulgan-
do en esa vez: que os revistdis del espiritu de penitencia,
recibiendo la imposicién de la ceniza bendita en vuestras
frentes, y conservando este espiritu en todos vuestros actos
durante el tiempo santo de Cuaresma: que, conforme al pre-

cepto del Apostol, si queréis ser de Jesucristo, crucifiquéis

vuestra carne con sus vicios y concupiscencias por medio del

santo ayuno y abstinencia cuaresmal, tan saludablemente
instituidos para curar las almas y los cuerpos: finalmente,
que os preparéis con todo esfuerzo para celebrar con la mas
santa alegria la solemnidad de nuestra pascua, que es Jesu-
cristo, participando del pan del cielo que da vida al mundo,

para que consepultados con Jesucristo y resucitados con Je-
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sucristo, alimentados con el pan de los dngeles, atraveséis
de tal manera la presente vida caduca, que lleguéis seguros
4 la consecucion de la eterna.

Y para que la presente carta pastoral llegue 4 noticia de
todos nuestros amados fieles diocesanos, mandamos quesea
leida, inter missarum solemnio, en los tres primeros dias
festivos después de su recepeion en nuestra santa Iglesia
Catedral y en cada una de las PArroquias é Iglesias de nuestra
dibeesi, inclusas las capillas rurales; cuidando los Sefiores
Curas y superiores de las Iglesias, con la mayor puntuali-

dad, de que asi se verifique.

Recibid, hermanos é hijos mios, la santa bendicién epis-

copal que, en sefial de nuestro amor hacia vosotros, os da-
mos con la autoridad de Nuestro Sefior Jesucristo, Obispo
y Pastor Supremo de nuestras almas, en el nombre del Pa-
dre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Dada en nuestro palacio episcopal de Leon, 4 los doce dias

del mes de Febrero de mil ochocientos sesenta y cinco.

4 Jost MARiA DE JESUS,
OBISPO DE LEON.
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doen la Iglesia con una sabiduria m4s que humana, con
una sabiduria que causa asombro y confunde 4 sus adver-
sarios. {Dichosos nosotros, si como fieles hijos suyos, docil-
mente obedientes, sabemos aprovecharnos de las saludables
prescripciones de tan sabia y amorosa madre! Uno debiera
Ser nuestro pesar, no por cierto el de someternos al ayuno,
sino el de no poder eumplirlo, el vernos excluidos de un
tan saludable remedio, el no participar de las bendiciones
singulares del cielo, que las oraciones de 1a Iglesia piden en-
carecidamente y alcanzan sin duda para sus hijos que ayu-
nan. Hagamos, pues, cada uno lo que podamos, con volun-
tad sincera y eficaz, y de esta manera no nos veremos pri-
vados de tan grandes bienes.

Pasemos ahora 4 tratar de la confesion, cuyo precepto
debemos cumplir todos en este santo tiempo de Cuaresma,
conforme 4 lo prevenido en el santo concilio de Letran, bajo
Inocencio III. Deseamos vivamente dar 4 nuestros fieles
diocesanos una idea clara de la importancia de este precep-
to, ¥ esperamos hacerlo con solo presentar la doctrina de
Santo Tomas sobre el particular, * 1o cnal es de tanta mayor
importaneia, cuanto menos exactas y mis confusas, y acaso
erroneas, son las ideas que sobre este asunto se tienen vulga-
rmente, pintando 4 la confesion con coloridos tales, que la
desfiguran y deforman completamente, v la hacen odiosa é
insoportable.

Es la confesién de precepto divino, como lo ha definido
el Santo Concilio de Trento. Su institucién se remonta, no
* IV. Sent. Distinet. 17.
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ya 4 los Apostoles, sino al mismo Jesucristo que, al dar po-
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mos 4 una persona en cualquiera de los negocios aflictivos
de la vida: 3qué pide en este caso su naturaleza? 1Qué desea
su corazon! Pide un remedio, una salida, una solucién. De-
sea un amigo, un confidente, un consejero: ;y para qué? Para
comunicarle sus penas, para compartir con él su afliccion,
para que le guie y, si dable es, para que le quite el peso
que le abruma y el dolor que despedaza su corazén. Pues
he aqui lo que con admirable sabiduria y con caridad ine-
fable, ejecutd nuestro Divino Jestis en la institucion del sa-
cramento de la penitencia.
Si estuviéramos persuadidos de la gravedad inmensa del
pecado, cuya malicia toca al infinito, y de su responsabili-
dad mil veces terrible, su peso se nos haria insoportable; el
dolor que despedazaria nuestra alma serfa sobre todo dolor:
y la tristeza que inundaria nuestro corazom, seria mayor
que aquella de Antioco que nos refiere la Santa Escritura.
Entonces, correriamos como la Magdalena 4 los pies de Je-
sucristo, representado por su ministro el sacerdote. llevados
con la esperanza del perdén: la manifestacion de nuestros
pecados serfa duleisima para nuestra alma, y volariamos sin
pararnos en miramiento humano 4 busear la absolucién del
pecado y la remision de la pena. Si esto no sucede con nos-
otros, como sucedi6 con las almas verdaderamente peniten-
tes, es porque nuestra contricién es muy remisa, nues-
trafe estd muy amortiguada, nuestra esperanza casi no se le-
vanta, y emplazando para otro tiempo la penitencia, y di-

firiendola luego indeterminadamente, manifestamos bien 4

las claras la poca idea que tenemos de Dios, del pecado, de
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nuestros intereses eternos; porque el hombre animal, dice
el Apostol San Pablo, no percibe las cosas que son del Ks-
piritu de Dios. Os rogamos, pues, amados hijos, que des-
pertéis de este letargo. Ya es la hora de levantarnos del
suefio, elama el Apostol; este es el tiempo de salud, tiempo
aceptable y de misericordia. Aprovechémoslo, confesé{nt}o—
nos integramente de nuestras culpas; y no sea esta la Gmica
vez que lo hagamos, sino que con la confesion de la preserf-
te Cuaresma abramos una nueva senda de vida, cuya pri-
mera mixima sea la frecuente confesion.

Réstanos que hablar sobre la comunion pascual. Acerca
de este punto fué tal el cuidado de los Padres del tercer Con-
cilio Mexicano, * que previnieron el modo con que los curas
deben proceder con toda solicitud y vigilancia, para que na-
die se quede sin cumplir con este precepto. Asi es que man-
a6 el Santo Concilio, que los pérrocos formasen padrones
annalmente; que advirtiesen 4 sus feligreses la ohligac_‘lo’n
de la confesion y comunion desde el domingo de Septuage-
sima; que el domingo de ‘‘Quasi modo” declarasen pl’lj.)licw
mente los curas, que los que aun no se hubiesen confesado
en aquel tiempo, lo hiciesen enel término preciso deaquella
semana, bajo la pena de excomunion late setentice; que..'r:d
domingo siguiente, cumplido ya el plazo, se publicase q-mef
nes no habian cumplido, imponiéndoles las penas que zisl.gna
el Concilio, y que les pusiesennuevo término hasta el quinto
domingo después de Pascua, y diesen cuenta (‘1e- .todo al
Obispc;. Esta solicitud y vigilancia de nuestro Concilio, aun-

# Libro 89, tit. 27




