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grada Eucaristia, Jests de la sagrada Comunion, 16, nosois compreni-
do... Haced descender sobre estos fieles que me escuchan un rayo de luz
que les haga conocer cnanto les amaisen lasanta hostia... Que com-
prendan que sois tan necesario 4 su alma como d su cuerpo 1o son el
pan ¥ el vino; inspiradles 4 todos el pensamiento, el deseo eficaz de
disponerse lo mas pronto posible para recibiros dignamente en esle Sa-
cramento de amor... Asi sea.

INSTRUCCION  VIGESIMOPRIMERA.
SACRAMENTO DE LA SAGRADA EUCARISTIA.
INSTRUCCION OCTAVA.

DISPOSICIONES NECESARIAS PARA COMULGAR BIEN ; TERRIBLES CONSE-
CUENCIAS DE UNA MALA COMUNION.

Text0. — Qui enim manducat et bibet indigne, judicium sibe = '

manducal et bibet. Bl que comulga indignamente, come y hebe su pro-
pia condenacion.

( I ConinTios, caP. XI, veas. 29.)

Exornro. — Me apercibo, hermanos mios, de un olvido que quiero
reparar, aun cuando estoy seguro de que vuestra piedad habrd suplide
esta omision... Después de haber dicho que Jesucristo estd realment
presente en la sagrada Eucaristia, el catecismo anade esta pregunta:
2 Se debe adorar 4 Jesucristo en este Sacramento ?... Y la respuestaes
la siguiente : i, se debe adorar 4 Jesucristo en la sagrada Eucaristia, ¥
se pecaria sino se le adorase. — En efecto, hermanos mios, en todo
tiempo nuestro divino Salvador ha recibido, en este augusto sacramen-
to, el culto supremo de la adoracion... San Juan Crisdslomo nos refie-
re (ue los fieles de su época adoraban la santa forma antes de comulgar
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(1)... El culto piblico que se ha tributado siempre 4 la Eucaristia, las
solemnes procesiones instituidas en honor suyo, mil y mil ejemplos
consignados en la Vida de los Santos y en la Historia de la Iglesia, son
un lestimonio de estos honores, de estas adoraciones que los fieles han
tributado siempre 4 nuestro Salvador oculto en el augusto Sacramen-
f0.

Citemos un hecho entre todos... Ahi teneis 4 dos nobles caballeros, que
caminan 4 traves de las casidesiertas lanuras de la Alsacia :son Rodolfo,
jefe de aquel pafs, acompaniado de uno de sus parientes... Va alld léjos,
& visitar por piedad 4 una santa reclusa que reside en Suiza... De re-
pente, divisan @ un sacerdote que va a pi¢ a llevar el santo Vidtico a
un pobre enfermo; solo le acomparia un sacristan que lleva un cirio ¥
la campanilla... A su vista, Rodolfo baja de su caballo y suplica al mi-
nistro de Dios que monte en su lugar ; después, cojiendo [a brida, sirve
de escudero al sacerdote, le conduce hasta la casa del moribundo, y lue-
o vuelve 4 conducirle 4 su iglesia, .. Despues de la adoracion del Samn-
tisimo Sacramento, el sacerdote da las gracias al noble conde y le desea
toda suerte de prosperidades... Los dos peregrinos continuan su viaje...
Mas 4 penas hubieron saludado 4 Ia piadosa solitaria 4 quien iban 4 vi-
sitar, ésta, ilaminad sin duda por una divina revelacion, volviéndose
hacia Rodolfo le dijo : «En recompensa del servicio y culto que recien-
temente prestaste a Dios y 4 su servidor, el Todo Poderoso te colmara
(e bienes, 4 ti y 4 lus descendientes... » En efecto, poco tiempo despues,
el conde era nombrado emperador y era el fundador de una dinastia..
Sus descendientes son los (ue gobiernas atin hoy el imperio de Aus-
tria (2). :

Como veis, hermanos mios muy amados, siempre ¥ especialmente en
los tiempos de f&, tanto los principes, como sus vasallos, tributaban 4
Nuestro Seior Jesucristo, en la sagrada Eucaristia un culto de adora-
cion. ..

(1) V. Bona, de Liturgia, tomo [L

(2) J. Marchant, Gandélabre mystique, tratado 11, leceion 6. — Robrba—
cher refiere esle hecho de una manera algo diferente en el libro 75 de sa His-
toire.
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Proposicioy. — Pero, después de haberos hablado, el domingo pasado,

de la sagrada Comunion, me propongo, esla marnana, tratar este Tismo
asunto de un modo mas practico.

DivisioN. — En primer lugar, disposiciones necesarias para comul-
gar bien ; en se gundo lugar, consecuencias lerribles de vna mala Co-
munion.

Primera parte. — Carisimos hermanos, lomemos ain una nueva
comparacion del alimento habitual... Ya sabeis que, paraqueel alimento
produzca su efecto, es necesario que encuentre bien dispuesto nuestro
estGmago... Preguniad & los médicos y ellos os dirdn que, en determi-
nadas condiciones, el uso del pan y del vino producirfan rapidamente
la muerte 4 cierlos enfermos... ¢ Porqué ?... Porque hay en ellos cierto
mal, inflamacién 1 otro, que convertirfa para ellos en una especie de
veneno lo que da fuerza y salud 4 la persona que se encuentra bien...
Esto mismo acontece, hermanos mios, con el alimento divino que reci-
Dimos en la santa mesa. Oid sind 4 santo Tomds : « Los buenos, di-
ce, lo reciben ; los malos lo reciben lambi€n, peroj q ué diferencia! ... Pa-
ra los unos es la vida, para los olros la muerte...

Sumunt boni, sumunt mali,
Sorte tamen inaequali :
Vitee vel interitus.

Hay pues una comunién buena y otra mala. »

Veamos ahora cudles son las disposiciones necesarias para comulgar
dignamente. En rigor, una soia disposicion se exije al que ha de acer-
carse a la sagrada mesa... Es menester que se halle en estado de gracia,
limpio 4 lo menos de todo pecado mortal : pero esta disposicion es nece-
saria ¢ indispensable. Por eso en otros tiempos, antes de distribuir lasa-
grada Comunion, el ministro pronunciaba en alta voz eslas palabras:
%as cosas santas para los santos, es decir que tinicamente se atrevan
4 aproximarse a esie auguslo Sacramen(o aquellos 4 quienes nada re-
proche la c’onc-iencia y cuya alma esté limpia de toda mancha... Sin em-
hargo, prines hermanos, para comulgar con fruto, conviene que
nuestras almas estén poseidas de sentimientos de deseo, de amor, de T€s-
peto y sobre todo de humildad. :
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¢ Habeis meditado sobre las ceremonias que acompaian 4 la admi-
nistracion de este Sacramento?.. Tal vez n6... porque, asi €omo los
ojos no ven lo que est4 en contacto con ellos, de joual manera pasan
para nosotros desapercibidas estas hellas ceremonias que (an amen adose
verifican 4 nuestra vista... Figuraos pues, cristianos, que asistis por
vez primera 4 la solemne administracién de la sagrada Comunion...
Un obispo, figurdos, por gjemplo, san Francisco de Sales, es quien la
va 4 distribuir... Los fieles, golpe indose el pecho, han repetido tres
veces con ¢l :«; Cordero de Dios que borras los pecados del mundo,
compadécete de nosotros 1>... Se acerca el momento solemne... Los que
van 4 comulgar entran en mas profundo recojimiento; experimentan
Ia necesidad de confesar nuevamente sus faltas y de recomendarse alas
oraciones de los santos, al objeto de disponerse mejor & recibir aquel Dios
de santidad, que hasta en el sol encaentra manchas... Miradles arrodi-
llados, uniéndose desde el fondo de su corazsn 4 aquel que en Su nom-=
bre recita ese acto de humilidad que se llama el Confiteor, la Confesitn
general...<Y0 pecador me confieso & Dios, 4 la augusia Virgen Marfa,
4 todos los santos, de todos los pecados que he comefido... por mi
culpa, por mi grande culpa; por esto ruego 4 la Virgen Maria y @ todos
los santos (ue rueguen por mi...» Sacase del taberndculo el santo €o-
pon, yel sacerdote que oficia, volviéndose hdcia los comulgantes arro-
dillados cerca del altar : «El Sefior tenga misericordia de vosofros, dice...
Luego, extendiendo hécia ellos su mano y hendiciéndoles. anade :<El
os concedael perdon, la absolucion y Ja remision de todas vuestras
faltas...»

Acercios, pues, con confiancia, piadosos fieles, venid & postraros junto
4 Ta santa mesa... Sin embargo, antes de daros 4 Jestis, se van d recla-
mar de vosotros actos de fé y de humildad... EI sacerdote toma und
hostia del sagrado vaso, vuélvese con majestad hdcia los fieles que van
4 comulgar y les dice ; «; Ved ahi al Cordero de Dios, ved ahi al que
horra los pecados del mundo '....» Cada uno de los comulgantes dice des-
de el fondo de su corazén : <Lo creo : adoro 4 este divino Cordero;
me humillo en su presencia.» Prosigue despues el Celebrante y, sugi-
riendo 4 los que van  comulgar los sentimientos de humildad y con-
fianza que en aquel solemne momento dehen predominar en ellos, repite
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(l;{;re t‘r:: ;'sfs;szl:‘igl_”_i‘fasfstas palabras: « Serior, yo no soy digno de
e .n Pj; _llnﬂlefl?r; pero decid -sqlamente un;% palahra y i
recibir, c()mno.{-'ido ot?béb I_[lel.es, tene_d ot 81. 1{105 que v
e s p(}derqul \llt?:u.trgl humildad, ’pmnuncmra s?hre vuestras
A o Iesﬂ:dsdp.aldhras (que os harén cada vez mas dignos de
e “:u L s, dejad el sfagrado Vaso; \-'eEi que ellos os han pre-
8 20n copones dignos de vos !.. Y el sacerdote desciende

l?e§ altar s@sLenie_ndﬂ la sagrada Eucaristia en sus manos temblorosas de
;j:pfé;;]'}ogsijm Ila SﬂS'ljatla forma sobre laiiengua de cada uno de
lig , pronunciando esta sagrada formula : <El cuerpode

Nuestro Sefi ICrS
stro Senor Jesucristo guarde tu alma para la vida eterna...» El fiel

se 1_11_(:!|na; estd consumado el misterio; el Hijo de Dios se ha enido
11.11.1_mamem.e a €l... Ahora que le adore, que le adore, que le dé gra-
¢ias y sobre todo, mientras le posee, que no olvide pedirle las Qr:ljcias
que necesite (1)... :

Cm‘lsh_nos hermanos, estas hermosas ceremonias, que acompaian 4
la 1‘eC?pciL3n de ia ;agraz,la Eucaristia, nos demuestran que, para co;nul-
gz_u‘ bien, :u._le:.n&s de eslar puros de conciencia, debemeos estar penetra-
dos de sentimientos de f¢é, amor y humildad. =

; begémdfl parte. — Digamos ahora algunas palabras sobre la comu-
ni.n indigna y sus efectos... Leemos en la Vida de Vollaire, 1;110de

los_ h-'omb;'es mds impios y mas profundamente perversos que han
existido hajo la luz del sol, que, cuando queria destruir l‘ah ia, \: -ahoﬂ'ar
los remordimientos en el alma de aquellos & quienes trataba {!é corrc?m—
per, .les aconsejaba que fuesen 4 comulgar sin haberse u.eni'cwEo Y
esta infernal receta daba casi siempre resultado... Aquel (IEI;;O‘T.(;.E

czu-ge .inm'lana habia empleadeo ¢! mismo este medio. S esLo. cuie ;(:
habia inspirado el infierno, le habia llevado 4 declararse éne;nj[w; :{JEI‘—

(1) Manifiesta el P. Lehrun que el rezo del ¢ i :

ii;;vs ac.‘t_u?unr;n_te en la adminis!?&ciéu dj ]a'iS}lgﬁ%ﬁg?‘;“?ui[ﬁrtos rimf GLEERE
;élltffliiéoit\hl E‘f:ptw(’zz{on des corémonies de la Ms}se. t. Limi";‘?bﬂ;lehfl;iare‘? gia
o Cnralce o i1 roan, o e e i demasar o
estaban ¢ uso por tod nies religlosas que son mucho mis antiguos, sblc que no
Alguuos de e;ms[ ¢ todas partes... Bn este seulido el b, Lebran tiene razon
Alguu : ritos se remontan & los tiempos apostolie S
8. Cirtlo y 8. Juan Grisostomo. o Rsles. SN B
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sonal del Dios supremo... Initil esdeciros que muri6 como habia vi-
vilo, v que espird de una manera repugnante enlre accesos de ribiay
de desesperacion... Pero, tanto de su historia, como de los consejos que
daba 4 aquellos 4 quienes querfa seducir, resulta que uno de los efec-
tos frecuentes de una comunion indigna es la pérdida de la fé...

Un secundo efecto es la desesperacion. Ved & Judas, —porque siempre
hay ¢ue volver 4 ese miserable, cuando se trata de una comunion in-
digna, — apenas abrio su sacrilega boca para recibir Ia particula sa-
arada, que Jesus le presentaba, y Safands se apodera ya de su corazon...
« Anda, Judas, le dice su buen Maestro, y haz lo més pronto posible lo
que meditas... » Fl traidor sale, corre, viela 4 consumar su fraicion,
y 4 recibir el importe que se le ha prometido. Se endurece en el crimen;
avanza con los soldados, da a su divino Maestro el beso que sabeis...
Nada puto conmover d aquel miserable, ni siquiera las dulces palabras

. o Jesiis : « Amigo mio, ¢ porqueé has venido aqui?... ; Como, Judas'!

- ¢on un beso haces traicién al iiijo del hombre 2... » Echate pues 4 los
pies de tu divino Maestro (desgraciado Apostol ; confiesa tu crimen ¥
llora desde hoyv y por toda tu vida, cual 4 no tardar lorara san Pedro
nna negativa menos culpable... Pero, no : Satanas le tiene eojido entre
sus garras : se aleja con los ojos enjutos, haciendo sonar tal vez en sus
bolsillos el importe de su (raicion... Mafiana Satands le inspirard un
arcepentimiento estéril, y unos remordimientos que la desesperacion ha-
¢4 mds criminales todavia que sn traicion... Después, a la hora en(ue
Jestis morira en el Calvario para la salvacion de todos, podreis ver, el
el extremo opuesto de Jerusalen, el repugnante cuerpo de un ahorcado
balanceindose en el espacio, y 4 Satands llevandose al infierno aquetia
alma de Apostol, de que se apoderd después de una comunion in-
digna.

Si quisiésemos veflexionar Jien, hermanos mios, en toda mala co-
munion existe una imitacion del crimen de Judas... Alli estd Jesus,
el huen Jestis, vendido con unbeso en el santuario de sn amor... Al
estd Jests, el huen Jests, diciendo {inicamente, al miserable que leul-
traja,estas palabras: «Amizo mio ; porqué vienes aqui?...; Como ! te
arrodillas ante esta mesa santa para darme el heso del traidor 2..» Y Sa-
tands voelve 4 levar, como & Judas, a su sitio al eomulgante indigno




192 INSTRUCCIONES POPULARES

¢ Qué pasa pues en aquel corazon?... ;Misterio!... Pero al fin, esid
cgnsumada la iniquidad, queda realizado el crimen, y el cmnﬁlwun'te 'mc-
digno podrd decirle 4 Jiidas : «Ven, hermano mio, 4 tque 1 alwiue ; des-
L{l? hoy estamos unidos...» A veces, hermanos mios muy amados ,se i}a.
\’.lSlU tambi¢n & miserables quehan imitado 4 Judas ha;sl.u cn»L:t-e\‘iéA
riles remordimientos y en su infernal desesperacion... L

. l-.'ero si 10 siempre acomparia como un efecto positivo # la comunion
indigna esta desesperacion brutal que conduce al suicidio, ved ahi 4 los
nlerf?s otros resultados que la acompanan casi infaliblemente... I')isini-
nvucmn de la fé, digusto de las cosas espirituales, pérdida de la plﬁtec-
¢ion de la Virgen Santisima.... e

Mill? de una vez, hermanos mios, me he preguntado como v porqué
unajr)v_s?u, que hasta una edad tal venia comulgando. dejaba r.h: He.n'n'.
algm.l lle_mpr_a después este deber ; cdmo rim'ra; I‘L’!'q.‘;]'].'t.\'. ['li‘uivls.as' elu
apariencia cuando solteras, se volvian indiferentes v casi _i;'nl-.'.‘nsr cuando
eran casadas y madres de familia ; cGmo v porqué ;nmq sin Tl'lfil‘l"&'-{;'l -1-
rente, dejaban bruscamente de cumplir t_';m el m'er‘_ei'wrr: pascual y hiﬂI:;'l
de rrPf:.uenm la iglesia... — Pues bien, os lo digo francamente : la e\\'..—
[.:ere.nc’m me ha ensenado (que, mas de una vez, ;sm cimbio :.I:;L’m;uluc-
t.a Fr:ma pnr origen una comunién indigna, 6 cuando menos heﬂ-m con
tibieza € indiferencia... Eso es cierto... S si, es cierto : 3 \'(':;nh:’)ﬁ 08
toca meditarlo... Como castigo, Dios se relira, la fé se rleTn’!ifn -‘1hs.en:1; \L
conserva algtin ligero rastro de ella... Si entre \'03011'05,-f:;rf;i'nIﬁS ller—
m{.}nf:]s, hay quienes, habiendo sido en un principio piadosos y buenos
urlslm.nos, han caido después en este deplorable estado de indffmm;'i-;
reflexionen sobre la manera como hicieron su tiltima lenairnﬁl';“: 3
Fu[:::;:ti‘i§1111111:1uuun de la f¢, esta profanacion del cuerpo de Jests en la

: a manana ni de la noche; si un resto de cos-
tumbre hace que aiin de tarde en tarde se recilen,es sin atencién y 4;11

fervor... {Y la santa Misa! Se asistiri

nik i la santa Misa! Se asistira tal vez ain 4 ella alguna vez;

PEro jcudn largos se encuentran los divinos oficios! iy con qué mala

gana se escuc s palabras i e Jaby

:Gm‘Di escuchan las palabras del predicador!.. v sobre todo palabras
as que yo os dirij I ‘ - yialk
S que yo os dirijo en este momento... Todo lo que a la piedad
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se refiere no hace mella alguna en esas almas gue una comunion sacvi-
lega ha petrificado...

PErorAcION. — Pero 4 ciertas personas que llevan este cancer en su
corazon las oigo decirme... jqué? Vamos 4 ver, mis buenos hermanos,
os escucho... — Yo 4 lo menos, rezo  la Suntisima Virgen, y sabe V.
muy bien que ella jamés niega su proteccion & los que la invocan y la
rezan... — Libreme Dios, amigos mios, de disuadiros de que o0s enco-
mendeis 4 esta Madre de misericordia, ni de deciros que no se la tiene
que rezar con instancia cada dia,a fin de que os alcance la gracia de que
podais reparar el ultraje que inferisteis 4 su Hijo recibiéndole con ma-
las disposiciones... Sin embargo, 1o os ilusioneis : ella rog6 por san Pe-
dro, mas no intercedié por Judas... El sacrilegio es uno de los crime-
nes (ue-mds repugnan a su corazon'

01id antes lo que refiere santa Brigida en sus revelaciones: « Satands,
dice, reclamaba el alma de un moribundo : la bienaventurada Virgen,
héeia quien éste se habia mostrado adicto, intercedia vivamente en su
favor para con su Hijo... ¢ Creéis tal vez, prosigue Ja santa, que aquella
4 quien 1laman Refugio y Asilo de los pecadores obtuvo la gracia de aquel
moribundo?.. Os equivocais. Jesucristo respondio 4 la Santisima Vir-
gen : « Dulee Madre mia, vos la sabeis todo: aun cuando esta alma haya

« sido fiel en rezaros, ya sabeis con cudn trisies disposiciones recibia mi
« cuerpo en la sagrada Eucaristia. ; Ya sabeis entre qué asquerosidades
« he tenido que descender! N6,no,no hay perdon para ella... »Y la dul-
¢e Maria se inclinaba ante la voluntad de su Hijo (1). »

Carisimos hermanos, dispongdmosnos a comulgar, 4 lo menos una
vez al afio, ya que Jesucristo 4 ello nos invita y nos lo ordena la Iglesia
santa ; dispongAmosnos & recibir este sacramento; pero hagamostodos
nuestros esfuerzos para recibirlo con santas disposiciones... Asi sea.

(1). Santa Brigida, Revelaciones, libeo 11, ¢. IE. -- Apud Lohner, verh.
Communio.




