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El enfermo se habia dicho ; Esperaré a tal é€poca... j lmprudeﬂ_tel'[;;.; j
operacion fué méas dolorosa, dejo ciertas fibras demasiado arraigads, |
que han producido estas devoradoras tlceras, delas cuales habais'apar.';
tado tal vez la vista, y que han ocasionado la muerte... ; Para qué esla |

comparacion ?...Para deciros que la Confesion es necesaria desde elmg. |

mento en que se estd en pecado mortal, y que se expone el alma§
terribles peligros, si no se procura acudir lo més pronto 'pDa]hlg
della... 'f

PERORACION. — Si, hermancs mios muy amadoes, la Confesién fué¥

¥

establecida por Nuestro Seror Jesucristo... Si, cuando nos la podeme

proporcionar, — Yy lo podemos casi siempre, — nos es indispensable pa-"
ra alcanzar el perdon de nuestras faltas... A este proposito, encuen- o

tro un inleresante eiemplo en la vida de santa Coleta (1)... Una reli- |

giosa de Poligny habia fallecido, durante una ausenciade esta santa aia
desa, & quien asuntos apremiantes habian llamado 4 la ciudad de Besan=s
z0n... En el momento en que esta tltima hacia su oracion, se le apate=s

¢i6 ladifunta reclamando su mediacion cerca del divino juez:« He mue=§

lo en mal estado, decia; no he tenido valor para declarar ciertas

tas graves de que me hice culpable; mas por consideracion 4 vos ¥ =S

cias A la intercesion de la Santisima Virgen, esta suspendidala senlen-

cia de reprobacion : digndos pues interceder por mi. » Santa Colélasy

volviose 4 toda prisa & Poligny... Todo estaba dispuesto para les I_;me:a?;
rales, la religiosa muerta yacia (otalmente vestida en su ataud que &=
taba entreabierto... La santa coje su helada mano y en nombre deJe=
sucristo la ordena que se levante... Ladifanta resucita 4 la vista de una
inmensa multitud que llenaba el templo v que gritaba : « ; MilagroL.as®
La resucitada se dirige al confesionario... No necesito deciros con qué |
sinceridad, con qué pesar, con qué sentimienlos de compuncion ma'lli‘{' :
festo sus faltas... Terminada la Confesion, se encamina al pié del al.fai'};-,-j
hace su penitencia y dirige 4 los circunstantes enternecedoras frases
sobre Ia necesidad de Ia Confesion... Después, habiendo recibido desat
ta Coleta una tltima bendicion, va 4 ocupar de nuevo su sitio en e'l__.
tatid, donde nuevamente espira. '

(1) Grande Vie des Sainis, por Collin de Plancy, L.V, pig. 193.
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Aquella religiosa habia dicho que era terrible cosa morir sin haber
hecho una huena Confesion... ; Lo habeis comprendido bien?... ¢ Ha-
bra necesidad de repetirlo para algunos (ue parece que no quieren OIr
asta verdad?... Pero no... Es cierto, demasiado cierto, hermanos mios
may amados. .. { Aht... ; Ojald que la misericordia de Diosnos preser-
Ve ée semejante desventural... Asi sea. ;

INSTRUCCION TRIGESIMOPRIMERA.

SACRAMENTO DE LA PENITENCIA.
INSTRUCCION QUINTA.

GUALIDADES DE UNA BUENA GONFESION; SUS VENTAJAS.

Texto. — Quorun remiseritis peccala, remitiuniur eis; quoruit
retinuerilis refenta sunb. 58 perdonarén los pecados 4 aquellos & quie-
nes vosolros los perdonaréis, y les soran retenidos 4 aquellos a guienes
vosotros los retendreis.

(S. Juan, Gap. XX, VERS. 23.)

Exonpro. — Hermanos mios, uno delos escritores sagrados, cuya plu-
ma guiaba el Espiritu Santo y (ue e llama el Séhio, hablando de 1a o-
de orar, reflexionad, recojéos, preparad vuestra
" alma; 1o seais como un hombre que quisiera burlarse de Dios,_i'lahlzh_l-

dole sin haber reflexionado, sin saber lo que dice (1)... » Gonsejo adFm-
rable, si lo siguiésemos fielmente; si pusiésemos cuidado en 1‘8(30_]81:-
es serian més fervorosas, menos distraidas y mas

racion, decia : « Anies

10, nuestras oracion
acradables & Dios.

(1) Eclesiastico, cap. X VIII, vers. 23.
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Lo que decimos y es cierto de la oracion, hermanos mios muy amg. ij‘
dos, es mas importante todavia cuando se trata de la Confesién; y mm _
los santos doctores de la Iglesia nos dicen: « Antes de acercaros al tri.k\m-... i
nal de la Penitencia, preparad vuestra alma, disponedla para recibiy™
verdaderamente la absolucién; no seais como ciertos pecadores queng g §
ben qué decir y ni siquiera se acusan de la cuarta parte desus faIL&';..'-.’“ ;
t GComo, carisimos hermanos y hermanas! ; Después de pasade ladn-"m';_.';

afio, no encontrais cosa que decir en el confesionario?... ; Vayal.... siis f

unos sanlos... Pero no, cuando nos confesamos asi, ¢ somos unos igng-%
verdad, cristianos, el examen de conciencia es una preparacion necesaria ‘
¢ indispensable para hacer una buena Confesion, para alcanzar de Digs g
la gracia de una verdadera y sincera Contricion y para recibir dignas ?
mente el sacramento de la Penifencia...

rantes, 6 no hemos examinado formalmente nuestra conciencia... Yala ’

Para ser bien hecho este exdmen reclama dos cosas : primeramente i

una oracién 6 stplica al Espiritu Santo para pedirle sus luces; las ne="=
cesifamos para conocer mejor la malicia y enormidad del pecado... Dess
cuidamos nuestras oraciones; blasfemamos el santo nombre de Dmsll
profanamos el dia festivo ; violamos, sin experimentar el menor remae=-
dimiento, las leyes que nos imponen la justicia, el pudor, Ia abstinéu-_ﬂi
cia... j Desgraciados! ; Cudnta necesidad tenemos de las fuces del B~ ,
piritu Santo para conocer cudn culpables somos!... En segundo lugar
este examen de la conciencia reclama un recojimiento formal en preéeiié"j
ciade Dios, un estudio de vada una de nuestras acciones, 4 fin dé cono-
cer las dendas que tenemos contraidas con la justicia divina... El comer-

ciante que no hiciese su inventario, no podria dar cuenta de su s

¢ion financiera; el cristiano que no examinase su conciencia antes (&=

confesarse, no podria saber la situacién desu alma, ni las deudas quUesSE

con la justicia de Dios tiene contraidas... Por lo tanlo, si queremos i
cer una buena Confesion, es indispensable que preceda 4 ella un exa
men formal de nuestra conciencia (1)... Me parece que me habreis com-
prendido : ya no volveré a ocuparme en este punto... -

(1) Tréatase ecle asuntoen las Instrueciones populares para la Gum‘ss.m. '

pig. b6.
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ProposicioN. — Es tan importante este asunto de la Confesion, qus
va 4 ser todavia objeto de la instruecion de hoy... Después de haberos
hablado de su institucion divina y de su necesidad, réslanme aun co-
sas importantes que decir sobre este misterio de misericordia y de a-
mor...

Divisios. — En primer lugar, cualidades de una buena Confesion ;
en sequndo lugar, ventajas que una buena Confesién nos proporciona.
Ved ahi los dos pensamientos en que me yoy & detener.

primera parte. — Cualidades de una buena Confesién. Carisimos
hermanos mios, al abordar este asunto experimento cierta perplejidad...
; Habeis recorrido estos jardines que rodean nuestras principales ciu-
dades ? Tortuosas alamedas se mezelan y confunden, de tal suerte que
muchas veces podria decirse que han sido recorridas ya... Pues esto mis-
mo pasa cuando se quiere hablar de la Confesion... Esta, para ser bien
hecha, requiere el examen de conciencia, la contricion y el buen pro-
posito... De tal modo estan unidas todas estas cosas en el sacramento
de la Penitencia, que dificilmente se las puede separar... Yo compararia
oustoso la Confesion con estos remedios eficaces y soberanos, compues-
tos por hahiles médicos, pero que encierran diversas substancias inti-
mamente unidas entre si. De ahi el femor que tengo de repetirme al tra-
[ar este importante asunto ; porque, la confesion buena y verdadera, la
que nos dispone para recibir por medio de la absolucion el perdén de
nitestras faltas, no solamente llama al exdmen de conciencia de que al
principio os hablaba, sin6 que reclama ademas la contricién perfecta 6
imperfecta, es decir el pesar de nuestras faltas y el firme propdsito de
no volver 4 caer en ellas. Sin estas condiciones, nuestra confesidn seria,
como dice san Leonardo de Port-Maurice, una confesion de paja, mis
capaz de irritar que de aplacar la misericordia divina.

Quiero, sin embargo, sin repetirme demasiado, probar de volver & de-
ciros cuales han de ser las condiciones de una buena Confesién... Esta
debe ser hecha, primeramente con humildad ; secundamente, con sin-
ceridad v terceramente, con pesar.

Con humildad ; porcque decidme ¢ qué somos ¢uando nos venimas &
confesar ? ; Unos culpables que vienen 4 reclamar su perdon !.. Aun
cuando fuésemos presidentes, principes, reyes ¢ emperadores, lo mismo
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da ; venimos como pohres pecadores, y el sacerdote con quien 0os ¢ops f
fesamos, aun cuando fuera el pastor de la aldea mas humilde, c.umﬂé_ : ,
con respecto 4 nosotros las funciones de juez... ;De rodillas pues, e
minal, reza fu Confesion y golpea tu pecho! ... Un dia, no recusly
qué santo fué llamado para confesor & una emperatriz de Constanting- : |
pla (1). Era en la misma iglesia: la penitente imperial se sent6 en 1111 ;
sillén de honor ; para el confesor se habia dispuesto otro asiento lllﬂﬁ ]
humilde. — «; Para qué me habeis llamado ? pregunto el santo. — Pa=s
dre, contesté la emperatriz, para que oigais mi confesion. — jPa- ;
ra que oiga vuestra confesion! repitio el sacerdote ; ¢ ¥ es aqui, sentala
en este trono, como 0s vais 4 acusar ?... N6 no ; mas hajo... Més‘l}aja.‘f. '
atin... de rodillas en el tltimo escalén de este solio, pobre pecadora, & :
donde debeis acusaros de vuestras faltas... Por indigno que yo sea, aqui

ocupo el lugar de Jesucristo y vos el de Magdalena la pecadora...» Com==§
prendio la emperatriz aquel lenguaje, dejo su trono y fu€ & arrodjllai_-;. ‘
se 4 los piés del santo religioso, cual nos arrodillamos nosotros ene |
confesionario... Si, la Confesion, para ser buena, ha de ser hecha ;o__c;rn-'
humildad... y estoy persuadido de que Luis, rey de Francia, cuandose |
confesaba, teafa los mismos sentimientos, la misma humilde 1}951'ci6n_.__'_- i
que el mendigo san Benito José Labre, que fué canonizado hace alguss

10s afos... En el tribunal de la Penitenciano hay ni damas ni cabit

lleros ; hay pobres pecadores, que tienen todos necesidad de la misericor=Sg
dia de Dios... Es la igualdad del cementerio, donde los huesos del vic0SSE
como los del pobre, son devorados por los mismos gusanos, y 1o mismo |

los unos que los otros exhalan un hedor insoportable.

Pasemos 4 la sezunda condicion de la confesion. .. He hablado desiiss
ceridad... Si, carisimos hermanos mios, nuestra confesion ha desersiiss
cera... ; Debo anadir que 1o lo es siempre?... En un monasterio s

(1) Este santo era san Juan, abad de Flora, cuya vida esti referida por §
amigo Liicas, obispo de Comtrenta (V. los Bslandos, 2 mayo.) Bl santono
ce 4 la emperatriz Constanza : Arrodilldos ; sino : « Bojad, seniaos en ehst
10 y confesaos ; de otro modo, no 0s escucharc... » Procade esto de que; &
los primeros siglos, unos se confesaban sentados, otros de pid y, otres arrodilf
dos... Es inutil dar méas extension & esta nota. Sobre esto se puede leer & Pi-

dre Morin, de Penitentia 6 4 Chardon, Hisioive des Sacrements, Pénatenct,

seccion II, cap. 6.
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i

fundacion muy anligua, se descabrio un cuadro grabado en It pie-

dra... Por s*ncillo que esle cuadro s2a, quiero deciros 1o que repre-

senta... Un sacerdote esld sentado en un comparlimento que represen-
fa un confesionario; a su lado se presenta un pecador, llevando & cues-
tas una banasta, donde hay representados el orgullo, la avaricia, la lu-
juria v los demas pecados...

En este mismo cuadro y al lado ael penitente, distinguese al diablo,
gue trata de apoderarse de algunos de dichos pecados a fin de que el pe-
nitente no se acuse de ellos (I)... Este cuadro, enérgico en medio Ge su
sencillez, recuerda lo que sobradamente amenudo ocurre en el tribunal
de la Penitencia... Se acude & confesar los pecados; pero una falsa ver-
aiienza impedird 4 esla muchacha explicar las debilidades que su con-
ciencia le censurd: esta mujer no s acusara de ciertas infidelidades mas
¢ menos graves... Habrd quien no se atreva 4 confesar ciertas injusti-
cias, porque el confesor le diria: «;Restituve!...;» Qué me sé vol... la-
trocinios, debilidades impuras, profanaciones en el malrimonio.... todo
esto son faltas graves, y sin embargo habrd quienes no se acusaran de
ellas... Salanas esta alli; y extrae, por decirlo asi, delabanastadel pe-
nitente las failas de que no quiere verle descargado... Y, cuando nos
confesamos sin haber hecho un detenido examen, sin {ener intencién de
evitar todas nuestras faltas : cuando, confeséndonos, tenemos infencion
de trabajar el domingo, de violar esas santis leyes por las cuales Dios
nos manda multiplicar la familia,; creeremos hacer una confesion bue-
na y stncera 2.. (NG, hermanos mios muy amados!... Con toda verdad
y en presencia de Dios 0s digo que no...

No es menester afiadir que la Confesion,para ser eficaz,debe ser hecha
con pesar... le hablado de la Contricion ¥ he expuesto su necesidad. ...
Una Confesion hecha sin pesar, seria una burla, un insulto, mas aun,
un sacrilegio... ; Y qué vendriais 4 hacer en el confesionario, vosotros
que no sentis pesar por vaestras fallas, vosolros que no ieneis el firme
propdsito de evitarlas?... Todos vendriais & deciv : He hecho esto, pero

1) V. Mons. Bresson, Conferences sur le: Sacrements, tomo I, pag, 177.
Solire este asunto se podrian citar lambién varias miniatuaras y vidrieras dela
edad media.

Tom. 1V. i5




6 INSTRUCCIONES POPULARES

volveré 4 empezar manana; yo, jovencila, he tenido tratos peligrosgs, 8
—esto,si se tenfa la sinceridad de hacer semejante declaracion, —quiery S
cumplir con el precepto pascual; pero dentro de ocho dias se reanudarig

esos mismos tratos... He dejado de asistir 4 la santa Misa, dird ofra;
pero es que urgfa tante el trabajo... ; El trabajo, el trabajo!.. | Avargst
Tomad criados, tomad jornaleros,y acorddos bien de que el primer trahas
jo y el mds importante que el domingo teneis que hacer es el de asistie
al santo Sacrificio de Ia Misa... Peronadade eslo : hicese tal vez la eon=
fesion de todas las faltas; perose tiene deellas tal pesar, que a la pri
mera ocasion que se presenta se vuelve & caer en ellas.. | [nfelices, cien

veces infalices esas pobres almas! Olvidan que, ain en medio de lami= :

sericordia de Dios, su justicia reclamara sus derechos... .

Sequnda parte. — Digamos ahora algunas palabras sobre las yen=
tajas de la Confesion hienhecha.. Voy 4.cilaros, hermanos mivs muy 3=
mados, un hecho que tal vez todos vosolros ignorais... En mil oeho

cientos cuarenta v ocho, 4 consecuencia de cierfos suenos, irrealizables =

como los que forman ciertos €brios y ciertos chuscos,que hasta en nues-

tras poblaciones rurales se encuentran, habiase fundado una colonia™=§
en las mAs fertiles llanuras de América : era la Icaria... Alli no man=ssyg
daba nadie; cada cual trabajaba para si; ni robos, ni disputas, nadasSg
debia alterar la paz de los colonos... Por desgracia en aquella socielaly

no habia religion, y apenas habian transcurrido (res meses, cuandolos

Giltimos de aquellos infelices emicrantes abandonaban Ia colonia, conel |

rostro descompuesto v el cuerpo ensangrentado...(1)

[maginAos por el contrario una sociedad fundada en fa ohservacionde S
los mandamientos de la ley de Dios y de la Iclesia, ¥ en la cual fodo €l
mundo se confiese; pero que se confiese sinceramente. ; Vayal To-
memos por ejemplo esla parroquia ; pero os suplico que no hagais apli- |
¢acién alguna personal. Es una suposicion que tiene por ohjeto hacer-
os comprender las ventajas de la Confesion. ; Ojala que esta suposicin
fuese verdad! Entonces comprenderiais mejor todavia las ventajas GESS

esta institucion de Nuestro Salvador Jesis.

(1) Todos los periddicos de la época hablaron de aquel Eldorado, fundadopar
el cindadano Cabet... j Es mucha listima que ciertos 0 iudsdents de DUESHOSS
dias no hayan intendado renovar aquel ensayol... | Qué barrido! ol
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Empecemos por mi mismo; ¢ no estoy obligado 4 amarss 4 tedos, &
instruiros, 4 catequizar 4 los nifios, 4 visilar & los pobres, a perdo-
nar de todo corazon 4 los que me quisieran insultar? — Y gracias al
huen espirilu que reina en esta parroguia, este papel es facil y suave
— y afaliré que uno de miscebores mas importantes es el de rogar
por vosolros.... He faltado 4 uno de estos deberes, mi confesor me le
recuerda ¢ yo hago todos los esfuerzos posibles para no olvidarlo, al
objeto de ser un verdadero pastor de vuestras almas... Suponed por un
instante 4 un alcalde que también se confesase.. Al uno se le recor-
daria que debe no sdlo la instruccion, siné ademas la edificacion, el
buen ejemplo 4 los nifios qus los padres le confian; sele dird al otro
que se halla al frente de un municipio, que ha de ser justo, que debe
evitar todo rencor de partido, que ha de mostrarse no solamente magis-
trado, sind verdadero padre de sus administrados...
~ Todos los funcionarios,guarda-bosques,camineros y demds, si se con-
fiesan, tened la seguridad de que estaran enterados de sus deberes...
Y 4 vosotros,hermanos mios,si todos os confesaseis, ;qué se os dirfa?
A los casados selesdiria : «<Amdios los unos 4 los otros, acorddos de la
fidelidad miitua que os jurasteis aqui junto al altar; soportdcs mutua-
mente en vuesiros defectos: educad cristianamente a vuesiros hijos,
hacedl todos los esfuerzos para que en vuestras familiasreinen la paz y una
alegria cristiana.» A los nifios y 4 los jovenes se les diria: « Sed sumisos
y respeluosos. » Las jovenes recibirian de suconfesor este consejo: «Hijas
mias, sed modestas yreservadas, rogad 4 Ia Virgen Santisima para que
aparte de vosotras los peligros 4 que pudierais estar expuestas,» A todo
les daria el confesor los consejos mds uiiles para el bien de la parro-
(uia enfera... Labrador, respeta el campo de tu vecin, nomires coms
ojo avido lo que no te pertenece; paga lielmente el salario 4 fus cria-
dos. Obreros, sed concienzudos, sumiscs, fieles v adictos. A las muje-
res, el confesor las diria : Haced agradable la vida & vuesiros maridos,
evilad la maledicencia, ocupads de vuestra casa y de vuestros hijos...
Después, como el Apdstol san Pablo, dirigiéndose & todos, les diria :
«;Queridos hijos mios, amaos los unos a 1os otros!...»

Veamos, hermanos mios muy amados, supongamos una parroquia
tal como la acabo de ensofiar, donde se amase 4 Dios de todo corazon
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y al prijimo como 4 81 Mismo; donde se santificasan las fiestas, v en
lacual, pobres y ricos, jOvenes y viejos, no formasen mas (ueun cora-

z5n y un alma...;Oh! esto seria el parafso sobre la tievral.. Pues biemss

la Confesion ha obrado mis de una vez esie prodigioen ciertas regio-
nes cristianas (1)... Y lo padria producir enre nosotros, si todes noso-
tros fuesemos verdaderos crisfianos...

Para mostraros las ventajas de la Confesion, hermanos mios muy
amados, os habrfa podido transportar & otro eseenario; ensenarosla, ani-
mando ensu desesperacion, Aunapobremadreaba ndonada por sumarido,
deteniendo en el horde mismodel abismoal hembre desesperado que quicre
poner fin a sus dias...Habria podido deciros, ademss, que ellasola deviel-
vela calmay la pazal alma abatida por el pecado... Pero ese cuadroque

os he pintado de una parroquia enlera, postrindose ante el tribunal de
]a Penitencia, hasta, me parece, para haceros comprender las ventajas de.

la Confesion.
Prrorscox, — Giertodia, un célebre médico, €l doctor Tissot, muerio

alzunos atos ha, visitaba « una enferma profundamente cristiana... a8
enfermedad era grave ¥ creyo que debia advertir 4 la familia... «Nada® 5

de emociones, les dijo, lamas insignificante seria mortal... » Enterada
de lo que el doctor pensaba de su estado, la enferma se quiso confesar..:

Al dia siguiente, fué grande la sorpresa del doctor Tissof, al encon-—
trar alegre y gozosa & aquella persona 4 quien crela enconirar b ¢

en la agonia. — « Doctor, le dijo ella, no lemais decirme la ver-

dad: me he confesado, estoy en paz con Diosy me abandono trangui==
Jamente 4 su santa volunlad.— Pero, senora, respondic el doctor, Sl
pstais fuera de peligro!» Y con lodo y ser profestante, convenia y decl=" E
raba que la Confesion, dando al alma paz y sosiego, habia producido =S .
una crisis favorable hasta en la salud del cuerpo... Desde entonces repe=s
{ia con frecuencia estas palabras, estrafias en la baca de un protestantess

«iQué remedio tan eficaz tienen los catolicos en la Confesion! (2)... 3
$1, carisimos hermanos mios, para nosotros este remedio debe Ser

(1) Reducciones del Paraguay. Histoires des Jésuites, por (iretinean~Jolly-
(2)La enferma en cuestion habia recibidoademés el santo Vidlicoy la Exire-

manncion. Este hecho, anténtico y citado con frecuencia, se encuentra en clGrand

Cotichismede M. d’Hauterive v en otras obras.
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eficaz: no solamente debe devolver 4 nuestras almas las fuerzasy la sa-
lud, sind que debe inspirarnos una dulce alegria, unasanta confianza...
Cuando hemos tomado este divino remedio con las disposiciones necesa-
rias, podemos dormirnos con seguridad, repitiendo estas palabras : nada
temo, Dios mio, confiadamente descanso en 10s hrazos de vuestra miseri=
cordia... In pace in idipswm dormian e t requiescan (1)...
Asi sea.

INSTRUCCION TRIGESIMOSEGUNDA.

SACRAMENTIO DE LA PENITENCIA.

INSTRUCCION SEXTA.

MINISTRO) DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA § FORMA DE ESTE
SACRAMENTO.

TESTO. — Quorwm remiseriis peceatd, remaltuniur eis; quo-
rum relziveerilis, refenta sunt. Perdonardnse sus pecados a dque-
llos & quienes vusotros 10s hubiereis perdonado.y & aquellos & quie-
nes los hubiereis retenido, se les retendran.

{S. Juax, CAP. XX, vErs. 23)

Exornio, — Hermanos mios, en las instrucciones anteriores hemos
hablado suficientemente de la conlricién y de la Confesion, que son
la materia proxima € iﬁdjspensahie del Sacramento de la Penitencia. ..
No obstante, deho deciros que el pecado mortal 6 venial es la materia
remota de dicho sacramento... Sidlguien estuyiese absolutamente exento
de pecado, nio se le podria administrar ol sacramento de la Penitencia.

(1) SalmolIV, vers. 9.




