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pero desde hoy procuremos hacer mas caso de la oracion; tengamos

cuidado sobre todo, siguiendo la recomendacion de nuestro divine =
Salvador, en pedir ante todo el reino de los cielos, es decir la sal-=

vacion de nuestra alma, y lo demds se nos dard por anadidura... Asi

INSTRUCCION SEGUNDA.

DOS ESPECIES DE ORACION : VOCAL Y MENTAL; TIEMPOS Y LUGARES DES

LA ORACION.

Texto. — Oportet semper orare, et non deficere... Gonviengss

orar siempre v no abandonar jamas este santo ejercicio.

(Sax Lucas, cap. xviir, vEr. 1.)

Exorpio. — En pocos momentos os explicaré, hermanos mios muy
amados, el sentido que debe darse & estas palabras de nuesiro divi- 1
no Salvador, y Ia manera como las debemos comprender. Dos refle-8

xiones... antes del asunto que nos debe ocupar. Ved ahi la prime-
ra : Olvidase con frecuencia que Dios es un sér infinitamenle per-

_fecto; que estd en todas partes, que en todas partes nos ve, ques
en todas partss nosoye... De ahi esas nécias reflexiones que hacen 4%

veces ciertos cristianos, que sin embargo 1no son 1mMpLoS...
« ;Oh ! Dios tendria demasiado que hacer ; ;como quereis ques
oiga & todo el mundo?...» jPobres ignorantes! Ya no saben ni%
lo que se les ensei6 en el catecismo;... no saben que Dios, por sul

majestad, estd presente en todo lugar en este universo que él cred;
ignoran que nos rodea, que nosenvuelve, y nos penetra mas intima- |
mente (ue el aire que respiramos... Ninguno de nuestros pem:
samientos se le escapa; ningun suspiro, ninguan gemido de nuestras
alma le es desconocido. — Rey supremo en su perfeccién infi=3
nita, con una autoridad adorable y majestuosa, preside al gobier=
no de nuestras almas, Dice al rayo : «Retumba ¢ hiere...» ; a la en=%
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ina majestuosa, lo mismo que a la ténue brizna, les dice : «cre-
ced.» Su atento oido no pierle ni una sola silaba de la oracion
del pobre... '

Admirables explendores de la naturaleza de Dios, ¢ccuando nos sera
dado contemplaros cara & cara?... Pero mientras llega esie momento,
guardémosnos bien. carisimos hermanos, de asociarnos a las blasfemias
de los impios y de los ignorantes... Si, Dios ve, Dios oye, Dios escucha
todas nuestras oraciones: os lo repito, nos envuelve, nos penetra,
como penetra y rodea al agua el pez; ésla es cast la expresion de que
<o sitve san Pablo cuando dice : fn dpso movemur el sumus : en
¢l nos movemos v existimos en él... Que no se vuelva pues a oir
entre nosotros, hermanos mios muy amados, esta reflexion nécia € im-
pia, de qae Dios tendria demasiado que hacer si quisiera escuchar a
todo el mundo... Esto es demasiado tonto, para no decir bestial... No
0s preocupeis por lo que & Dios atafle, amigos mios, que ya se arre-
glara él...

ProposicioN. — Con que, ya estamos entendidos... Dios estd en
todas partes; en todo tiempo y Iugar nos acompana su Providencia
divina : éste es el pensamiento sobre que voy a insistir en la instruccion
presente hablandoos de la oracion.

Drvisioy. — Diremos, en primer lugar, algunas palabras sobre la
oracién vocal y sobre la oracion mental; en segundo lugar, habla-
remos del tiempo de la oracion, y en lercer lugar, de los sitios dornde
se ha de orar... Tales son los pensamientos en que nos vamos &
detener.

Primera parte. —Empezaremos por decir, hermanos mios, (ue hay
dos clases de oraciones : la oracion mental y la oracion vocal. La ora-
cion mental es la que se produce en el espiritu, en el corazon, sin It
acompanada de palabras. Son sentimientos piadosos que brotan del al-
ma, una especie de conversacion interior con Dios; @ veces se la da el
nombre de meditacién contemplativa. P2rodejemos & un lado tadas estas
palabras altisonantes. Guando,er metio de yuestros trabajos del campo,
enteramente resignados con la posicién que Dios os ha dado, decis in-
teriormente - «Dios mio, bendecid mi trabajo»; estas palabras son una

“oracion del espiritu... Cuando, al despertaros durante Ja noche, enviais
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cramento del altar», también ahi hay una oracién mental, es decir una s
oracion del corazén, en la cual la voz no expresa exteriormente
palabra alguna...Por estas circunstancias y muchas otras que os podri
Gitar veis, carisimos hermanos mios, que esta oracion mental ¢ est
plegaria interior 4 todos nos serfa posible hacerla... E
Perode lo que especialmente quiero hablaros es dela oracion vocal... %
Lldmase asila que expresa por medio de palabras los sentimientos®
que residen en nuestro corazon... Seguidme al templo de Jerusalén, &
mirad & aquel pobre publicano de rodillas sobre el pavimiento de[_;,:
templo : « Seior, dice, apiaddos de mi, que soy un pobre pecador 158
Ved ahi una oracién vocal ; pero tened bien presente que, para que sea
realmente meritoria, no basta que esta oracin conste simplemente de
palabras ; no, es menester que venga del corazén. Sin esta condicién, 3
no tendria mérito alguno ; se pareceria al sonido del cimbalo 6 al rui--.
dodel tambor.., Oid jlo que4 este propdsito decia un santo... EI%
beato Tomés de Cori habia reunido 4 varios religiosos hajo su direc.-.f
cidn ; sus lecciones y ejemplos habian hecho nacer en su monasterio
el fervor de los priméros anacoretas ; su té obraba milagros :pueShie_n.,-:
lo que €l recomendaba ante todo & sus religiosos era la atencion del's
espirilu en las oraciones vocales : « Orad despacio, les decia, y (30_11-.‘
atencion ; es inulil que la lengua pronuncie palabras si no estd unido |
d ella el corazon. Si cor von orat, in vanum linguwa laboral (1). . |
Y aqui se presenta otra observacion... Madres, 4 vosotras prineipals
mente es a quienes la dirijo ; 0s ruego que la escucheis y que aprove-%
cheis deella... Cuando ensefiamos la docirina, encontramos con hastan
frecuencia ninos que recitan mal, sin comprender su sentido y 4 veces s
desnaturalizando las palabras, lasoraciones ms elementales, como el Pa- .-
dre Nuestro... Dios te salve, Maria.. Y cuando leshaceis alguna ohser= |
vacion, os contestan ingénuamente : « Mi madre me las ha ensefiado®
asi eslas oraciones.. » { Oh ! no (rato de reniros... Al contrario, 6 %
felicito 4 vosotras, madres cristianas, que {an pronlo ensefiais 4 orarsy

1

i

(1). Grande Vie des Saints, por Colin de Plancy, 11 enero.
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& vuestros hijos... Pero tal vez, con un poco de reflexion, os seria
posible enseriar mds correctamente a vuestros hijos estas primeras ora-
ciones...

Segunda parte. — ¢ Cudl es el tiempo de la oracién ?.. Por de
pronto, carisimos hermanos, hemos de orar cada mafiana... El dia del
cristiano tiene que empezar temprano, y los primeros instantes de este
dia han de ser santificados por la oracién. < ; Oh! decia un piadoso
obispo (1), ; cudn facilmente serd cristiano el dia empezado de esta
suerle !... Asi como una aurora sin nubes anuncia un Liempo sereno,
de igual manera un desperlar matinal y piadoso permile presagiar un
hermoso y santo dia... Dios, 4 quien nos hemos recomendado, toma,
por decirlo asi, de 1a mano nuesira alma, la proleje, la conduce desde
que dispierta hasta la noche por los senderos de la justicia y de la rec-
titud... »

; Cémo, hermanos mios muy amados ! durante la noche que acaba
de pasar han fallecido centenares, no digo hastante, millaces de hom-
bres tal vez, j y nosotros, ingratos, & quienes Dios haconservadolavida,
no tendremos nada que decirle, no sabremos expresarle nuestro reco-
nocimiento, ni pedirle las gracias que necesitamos !... j Como ! se nos
vera, sin habernos puesto de rodillas, correr bruscamente d esos tra-
bajos, 4 esas malditas ocupaciones, que no han sido ofrecidas ni pre-
paradas por medio de la oracion... ; Oh ! j que no vuelva 4 ser asi!...
Seamos constanles en ponernos cada dia de rodillas ante Dios para
consagrarle por medio de una oracién nuestro ftrabajo y nuesiro
dia.

Leemos en la Vida de los Santos, que una marana san Anfonio,
estando en oracién, oyd unavoz que le decia : « Ti no eres todavia tan
perfecto como un pobre obrero que vive en la cindad de Alejandria... »
Antonio, deseoso de alcanzar la perfeccion, fué 4 visitar & aquel obrero :
« Hermano, le dijo, referidme las obras que os hacen tan agradable &
los ojos de Dios ; he abandonado el desierto para saberlas € instruir=
me... » Bl obrero refiere al sanlo anacoreta que ¢l no hacia nada

(1).Mons. Cortet, obispo de Troyes. Instruccién pastoral sobre la Vida
¢risliana, cuaresma de 1379.
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extraordinario, y que unicamente se esforzaba en decir fiel y fervos

rosamente las oraciones de la mafiana v de la noche. — <« Tened huen®
valor, amigo mio, le dijosan Antonio, estais en un camino que os hade®

levar al cielo (1). »
Habreis ohservado, hermanos mios muy amados,

la oracién de la noche... ; La noche !...
inducen & pensar en Dios, 4 encomendarnos d su divina providencia &
Dios os ha conservado la salud, os ha preservadode todo accidente...;Dal
rodillas, carisimos hermanos, si, de rodillas! y demos gracias 4 este

Padre (que tenemos en el cielo. Supliquémosle que nos perdone las®

que aquel piadoso’
artesano, admirado por san Antonio, era también constante en rezap®
Si queremos reflexionar bien,®
ésta es la hora mas séria, mas solemne del dia. ; Cuantas razones nos.,;"

faltas que hemos cometido, y nosotros mismos perdonemos de tudc'if
corazon 4 los que nos hayan ofendido... Miral hien esa cama donde
03 vais 4 acostar y ella os inspire sérias reflexiones...
donde un dia se ha cojido & vuestro padre y & vuestra madres
para fenderles en un ataud, donde sus huesos veposan toda
via... en ellaes donde se 0s cojerd & vosotros mismos, y tal vez mu
pronto, para ir & vuestra vez & engordar los gusanos del cementerio
Seamos formales, hermanos mios, ante eslos pensamientos, y jamiss
olvidemos nuestra oracion de la noche; es una practica bienhechora
saludable...

;Hablaré del sonido de la campana que, tres veces al dia, nos inyi- |
ta 4 rezar el Angelus y d ponernos de esta suerte bajo la proteccion e
la duleisima Virgen Maria? ; No hay entre vosolros, hermanos mios
aleunos que hayan olvidado ya esta hermosa plegaria?..
padezco ; no saben ellos caan amable es a Madre de Jesiis, Jos honos
res qua nosotros la debemos, y la generosidad con que ella recom.._

o

pensa 4 los que la rezan..

Una costumbre piaagsa, .onl,umbluquﬁ un buen ubtmnﬂmncadebﬁ
olvidar, es también la oraci ncon que se principia la comida y la cons
que ha de terminar. ;A queé sedebe el quecon tanta frecuencia se d‘BS'-'
cuide este piadoso ejercicio? En nuestra clase de catecismo encontramos

(1). Le Jardin des pasteurs, t. I, pig. 3&. — Vie des Péres du déseri,-
t.1, pag. 45 ; edicion Vives

alli es tal v&z_-.

jAD! les com=%
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amenudo nifios que ignoran estas primeras oraciones, (que una madre
cristiana les tendria que hacer recitar cada dia y que se las deheria
haber ensenado desde mucho tiempo. El caballo relineha de alegria
y parece dar gracias de antemauo al criado que le proporciona su
avena y le da el forraje; el perro lame la mano que le presenta un
hueso 6 le arroja un padazo de pan...;Y nosolros, ingratos!... No 1nsis-
to. Ya comprendeis cuanto hay de humillante para nosotros en estas
comparaciones. ..

Tercera parie. — Después de haber hablado del tiempo de la
oracion, veamos ahora los lugares donde se puede orar... Al concluoir
diremos el lugar mas aproposito para este santo ejercicio... Asi como
se puede orar en todo tiempo, por la manana, por la tarde, de dia, de
noche, lo mismo en las horas de descanso que en las de trabajo; asi-
mismo se puede orar en todos los lugares, porque Dios esta en todas
partes... El profela Daniel, arrojado en una cueva en medio de leones,
oraba y su oracion era atendida. San Pedro, encadenado por Herodes,
hundido en un oscuro calabozo y debiendo ser asesinado al siguiente dia,
unia indudablemente su oracion 4 las stiplicas de los primeros fieles
que reclamaban su libertad... Un dngel venfa a romper sus cadenas y
4 devolverle su Tibertad, demonstrando de este modo que era atendida
su oracion... Santa Inés, santa Tedfila v muchas otras virgenes cris-
tianas transformaban en oratorios los lugares de infamia, donde a cor-
rupcion de los jueces paganos se habia figurado marchitar su virtud..
Es inuti! citar otros ejemplos... Dios nos oye desde cualquier lugar
que sea, si le rogamos con fé y con confianza... Sin embargo, ¢ arisi-
mos hermanos, nuestro espiritu, naturalmente distraido, necesita
silencio y recojimiento para elevarse, para hablar con esta supre-
ma majestad... Porque vos, oh Dios tres veces santo, para alen
der mejor nuestras oraciones, deseais que busquemos la soledad y los
parajes favorables para el recojimiento... Vos mismo babeis dicho por
medio de uno de vuestros profétas : « Conduciré esta alma a un
lugar solitario y hablaré & su corazién.»

Demasiado largo seria, hermanos mios muy amados,mostraros d santa
Magdalena en una gruta, 4 san Anlonio en el desierto, & san Bernardo
en medio de una selva, para demostraros qie los parajes solitarios son
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siempre apropdsito parala oracidn. Limitandome 41lo que a nosotros
n0s concierne y deseoso dellecar 4 una consecuencia préactica, os dirg que
cuando os arrodilleis para rezar vuestras oraciones de la mariana 6 de,’g
la noche, es menester que hayasilencio 4 vuestro alrededor y que los® £
que 0s rodeen respeten la conversacion que teneis con Dios... Hasta en |
las familias cristianas se hace poco caso con {recuencia de esta circuns- =
tancia tan favorable para la oracion. Los hijos se han puesto de rodillas &
para decir sus oraciones, y oigo 4 los padres sosleniendo una convep-
sacion profana... ;Como quereis que aquellos angelitos puedan estar ."
con recojimiento?... E1 paraje donde habitnalmente haceis vuestras ora |
ciones de la mafiana y de la noche es la casa donde vivis; pero haced

TR

th
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de manera, os lo suplico, que por algunos instantes esta casa se con- &

vierta en una especie de santuariodonde se guarde riguroso silencio...
Pero los lugares mas especialmente destinados & la oracion son
nuestras iglesias, 4 que con justicia se da el nombre de casas de Dios,
los templos del Senor, consagrados por bendiciones especiales 4 Ja ;f
majestad divina, santificados por la presencia de nuestro adorabla
Salvador, que reside dia y noche en nuestros taberniculos... Aqui, en §
estos lugares, carisimos hermanos, aqui donde tantas imagenes y tan-
tos signos nos recuerdan la misericordia de Dios y los misterios mas
augustos ; siaqui es principalmente donde la oracién es mas facil y &

liene mayor eficacia ; por eso entre los respetables titulos con que se ¥
designan nuestras iglesias, tales como los de templos, basilicas, pala-
cios del Rey de los cielos, venerados santuarios y muchos otros 8
todavia, hay uno que se lo da la Sagrada Escritura, v que el mis- 3
mo Jesucristo se lo ha dado, y esel de casas de oracion. Domus
oralions... |
PerorsciOn.—.Y aqui. hermanos mios muy amados, hablando de 3
nuestras iglesias, me es facil decircs, para concluir, cuiles son el
tiempo y el lugar por excelencia de la oracion... ; El tiempo ?2...El i
liempo por excelencia de la oracién, nos esta sefialado por los manda- 3
mentos de Dios y por losde la Iglesiasanta... Santificards las fles- 3
tas sirviendo devotamented Dios... OirdsMisa cumplida los domin-
1gos y fiestas de guardar.Este es el pensamiento sobre que insistoal &
erminar esta instruccion. Si, 4 mas de los tiempos 1 ocasiones de (que
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hemos hablado, el domingo es el dia especialmente consagrado a la ora-
cion... Dios se lo ha reservado ; este dia le esta consagrado,él lo recla-
ma... ; Ah! ya sabeis que son muchos los que no se lo quieren dar....
; Desgraciados ! Dios os abre sus brazos, os invita, hay mis, 0s obliga
bajo pena de pecado mortal, 4 que vengais a invocarle todos los domin-
20s en este sagrado recinto,porque ya hemos dicho que nuestras iglesias
son casas de oracién.Cada domingo Jesucristo desciende sobre el altar
en el santo Sacrificiode la Misa. Ynosotros,mientras esta adorable victi-
ma viene & interceder por nuestros pecados,estamos en el campo,en-
trecados & nuestras faenas...y hasta muchas veceseslamos sin hacer
nada, ya en un rincén de nuestros hogares, ya en madio de las plazas
piiblicas, proteslando en cierto modo contra la intercesion de nuestro
divino Salvador... Aqui,sobre este altar,él dice: Padre mio,perdona-
{e3...Y nosotros con nuestra conducta,cuando no con nuestras palahras,
parece que decimos: Nd, no nos perdoneis... jAh! Dios de hondad,
atended, os los suplico, atended la voz de vuestro divino Hijo : digna-
os tener misericordia de mi, de todos estos fieles que me escuchan ¥
.Asi sea.

de todos esps infelices pecadores que no acuden 4 invocaros!..

INSTRUCCION TERCERA.

CONDICIONES DE LA ORACION : CONFIANZA, DEVOCION, PERSEVERANCIA.

Texro. — Pelile el accipielis, eic... Pedid y recibireis; llamad y

se 0s abrira.
{Sax Lucas, cap. 1x, vERS. 9.)

Exorpio. — Cerisimos hermanos: en la ltima instruecion gue so-
bre la oracion os daba, después de haheros habiado de los lugares don-
de especialmente debiamos orar y del tiempo mds propio para este
santo ejercicio, os decia : El verdadero lugar de la oracion, es la iglesia;
el dia especialmenle consagrado 4 la oracién, es el santo dia del do-
mingo... Sin embargo, si me habeis comprendido bien, be dicho igual-




