PLATICAS POPULARES

SOBRE

LA PRIMERA COMMUNION.

EJERCICIOS PREPARATORIOS.

PLATICA PRIMERA
(Miercoies por la tarde.)

Sobre el objeto de los ejercicios y las santas disposiciones eon que dehemos
SRR hacerlos,

TEXTO. Loguiere, domine,quicauwlit servus fuus : Hablad, mi Senor
y mi Dios, que vuestro siervo escucha.

(REYES L1v. 4™ cap, 1)

He nos aqui reunidos, hijos, para santos ejercicios, ¢ ¥ qué podria
yo deciros en esta primera plitica? Escuchad atentos: El Espiritu
Santo, que os hablard por mi boca todos estos dias, quiere jue este
punto os diga con la inspirada del Aposiol : « Llego el tiempo dichoso,
vino el dia acceptable, esiais al momento feliz de dar prineipio a
vuestra conversion. Ahora van 4 estallar en vosotros los divinog
decretos en orden 4 !a eternidad; en lo bien ¢ mal que hareis estos
antos ejercicios estriba vuestra buena 6 mala primera comunion, y
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tav! temblad al pisar el atrio sagrado, Ii'ﬂl‘ﬁ t:ml solen%r’li 1(23;1}53
;1;i;euto en vuestra buena ¢ mala pnlmem? LOll‘lumu ; ‘.-u,.;m
l‘eliuida:l sin fin en las mansiones de la IJIE-HEI:‘ el?;?;a‘lgf; 2 de_hloq
muerte elerna y suplicios eternos en Bl..[}l"()li.l!.l (U Ual i'Ll; ¢ “m-”,_,s--
condenados, donde nunca oyeron sus lnuradurefi qi-wi:_‘s \.,d.e ‘_ﬁlem ‘L,
blasfernias y reniegos, y en cuyamar, I.'Od-a, T ~lu]r) y e Pb 5
él)i';-lsax'l y consumen sin espetan.zus de 111\3‘]‘01 te:nl i.O:iJ‘_D;;;Q b
importancia de los ejen.'.icios,g_que. Lj(.lﬁf‘l pl'lEb _.s‘un e:] - d['L t d“ reco;jmimm
‘anle nombre, en los autores E’mSCt‘ll(It‘:, ; 4 algunos 1{13.. e > D]_-I_mmlu
y reliro, en que, huyendo el cristiano el J?l_l“lf‘,lul L,_Ejnﬁ iy
l\' huscando con anhelo & su divino Haceder.,..\ e\pla\:i au e :“;na {T:n
;Jus sagradas hasta los mas envueltos ser'ws de su L_m::_;,m_ l\;l : g i
él am’ames y tliernos cologuios, rogamloijlinnl;]':rlleli;; kaHne“.zd”
iluminar su inteligencia y fragnar su corazon, : z e, L -.
¢ reconocimiento por lo pasado, & fa par que agradecido (1.L1.:;lli_l.1'_111L
Ei‘;n;';:k;:}lltfllll:e;:)lopi]resenie le gallardona, se prepare & recibir digna-
' sus sanlas inspiraciones. 5 g
me‘:]{) v;lis a comprender aun mucho mtﬂjm‘.‘ Mirad, :l!IllTJ.'S, Cli‘lﬁ:j :':;
especial privilegio me escogio el cielo, sepal‘flllr,luule? 1¢e ; flnil.l ;,-‘,.el._
de mi familia y levantindome & i;‘a tan enun:l}n‘aé?u l ﬁ,eu;;;.alma "_L\l_mn
0 3¢ como exprimiros lo que senf1 j Dios o oy
;I)giihxuﬁ; ;e fl;ll‘eciell‘DI} tus cargos, cudn :%aill.:ls 'Izlf\l.i’ 1_1110.;(.)115:1’ p?{z:;
las 4 mi encomienda en aguel uSOlllbl'(rs'ﬁ :_ha. .-'L.l_‘ll_:?ll.;!{{.le:: :\e u.e’\l.'.m._
una voz en mi interior me susuraba; ncn;-rdar_e, .q;u_l [.L,ll‘- ras f{mat l .
carte al altar cada dia; que & tu palabra sngrud‘a: Ed lmim - ]mi,
exalaron mis labios en la tiltima cena : <eslo es mi l..-ll-L‘-I‘I]U.,‘(,:l .,nd.mle\_
::-msrre » abriéndose la celestial boveda’ ,am.e : 111-1:\‘ esp ;m-m.;ti
;ba}1d011ando vo el divino trono, vendré & eni;-ut.n E} .111‘(11t Jﬁli\m
sobarana bajo las especies que tendrds en tus Dlrﬂlan... 51;91[19 ;; iy
que te pongo en mi pueblo para ]ufz del ml.uuh_..._.x d{.:tl.l_il( 01 ;D :][;m]n-.e
ante todos con tus ejemplos; instriyeles uamen G[_K.'ll 11111 prop 1y 'm.’_
explicando y comentando mis propias palabras ;_ (l‘utfz ;21113; 0]\' p‘(;rl-tu-
dona los pecados y serdn peniun_ados; 1‘_uegu por l;i : nhlius é\h‘emm”
grey, benedice 4 los ninos y serdn lJE‘l’}E.]ltO.t}...._ » . 30\ i ,SE;HOF .
do d tales voces, no importa quien sea el escogido de o
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retira durante algunos dias Iéjos de todos sus amigos para escuchar al

que le habla y, representindole entonces entre 1

antos y suspiros, Io
poco  proporcionado de sus debilitadas fuerzas

para lo que se siente

llamado, pide al Espiritu detoda fuerza le conforte ¥ haga digno del

SaCramento que va 4 recibir, de aquel que

fiere v que de tantos honores Je colma.
Hoy,hijos mios, en este dia, caros amigos, dirigiénd

tantos poderes le con-

0se 4 cada uno de
tabernaculo en que mora, este
mismo Sefior, 4 cada uno dice : amado mio, hasta ahor

vosetros desde lo mas recondito de este

a eraslemasiado
jéven y no podia mi enamorado Pecho cifrar en tf sus delici

as, mas
animo, pocos dias nos separ

an ya del momento feliz, en que mi corazén
se dard todo 4 tu corazon Y mi alma vendra 4 estrechar 4 tu alma ; vo
tu Salvador y tu Dios me communicaré 3 ti...

i Dios quiere comunicarse 4 VOsotros!

¢Comprendeis ahora la necesj-
dad de prepararos por lo oracion,

el santo recogimento Y el retiro 4
tan sefialado favor, 4 tan alto acontecimiento, 4 tan supremo gallardon?
Pues 4 tal preparacion es Io que seda el nombre de ejercicios. .,

Division. Dandoles principio con esta mi pl
ner punto que fin debemos proponernos g
yen un segundo hablaremos de las disposi
cerles.

Parte primerq...

atica, os diré en up pri-
urante los santos gjercicios,
ciones con que dehemos ha-

Ya sabeis ahora que cosa sop ejer
bien queda de un modo general explayado cq
un modo general ; pero vamos ahora al fong
nos olra vez, que cosa son ejercicios. .. Hijos mios, si antes de respon
ros dijierag para qué fin erio Dios al hombre vV le puso en ests
Todos, estoy seguro, sabriais responderme,

Cicios ; tam-
al es su objecto. Yo digo de
o de la cuestion ¥ pidimos-
le-
tierra?
hasta los mas incultos, que
te mundo y despues ]
todos lo sabeis por
Es, deciamos alli, un ser infinitamente hueno
finitamente sabio, en una palabra Djos,
Hacedor de todo Io criado, que nos di6 un cuerpo que debe morir y yesys-
citar a la fin del mundo, y una alma inmortal, hecha ‘
semejanza... Todos sabeis tambien que Jesucristo, Ia s
de la santisima Trinitad, se dign6 tomar up cuerpo y

fué para que le conociese y sirviese eI es e gozase
en el otro... Ahora que cosa es Dios, el catecismo.
, infinitamente Jjusto, in-

es la perfeccion infinita. ..

asu imédgen Y
egunda persona
una alma seme-
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jante 4 la nosstra; que despues de haber pasado 33 anos, instruyendo
a los judios, cumpliendo espantosos milagros,murio en e} madero de la
ernz, pira relimirnos de la esclavitud deal demonio, y abrirnos las'puer-
tas del cielo que tenia cerradas el Eterno al genero hum.an{‘),eﬂ castigo (.Iel
pecado de nusstros primeros padres... Si, todos conocsis 2 v_uest.ro ch?s
v Senor, todos sabriais enumerarme y explicarme sus principales atri-
i‘aums. Todos leneis ciencia suficiente de las principales verdades de nues-
tra santa religion, y sabeis cuanto debe saber todo buen cristiar'm. Pero,
ninos, va lo habais ofdo, no le hasta conocer & Dios al que quiere sal-
varse.. Dehemos también servirle v amarle... ; Hémosle nosotros servido
v amado de todo coraz6n? Tal sera el objeto de nuestras reflexiones du-
I'ante estos santos ejercicios, cuyo principal motivo es prepararnos a una
buena primera cumunion... Hijos mios, una buena primera commu-
nion .. es el acto mas importante de la vida, es aqusl, como 05 Io decia
del que pende para todos una eternitad de bienavanturaza 0 un sin-
fin de llantos eternos... 0id, aid, o blancos de mi amor... Cierlo dia,
el diade jueves santo, algunas horas antesde la dolorosa pasion de nues-
tro amado Jests. el Salvador del mundo, no querientdo dejarnos orfanos,
instituvo el altisimo sacramento del altar. Los Apostoles v la augusta
Vil‘@réﬂv Macia ihan 4 hacer la-primera commuonion... No nos parsmos
en .';I’FO?)IH‘HD.-} sobre la divina Virgen Maria. Ni el mas acendralo fer-
vor de los dnzeles, ni los mas incendidos ardores de los serafines pueden
asemejarse & la fragua candente que la consumia. Hablemos solaments
de los apistoles, de San Juan, el disciptilomuyamado y de Judas, el in-
fame traidor.;Que diferencia en sus disposiciones!.. El primerorendidode
fernura, veneracion y respeto paracon su divino maesfro, con alma pi-
ra semejante 4 un cielo azulado, el ofro duro como un marmol, cargado
de pecados y sin remordimiento alguno, todo de Satan su corazdn. jQue
diferencia también en los efectos! Ved & san Juan despuds de su pri-
mera communion, reposando su cabeza sobre el sagrado corazon de Jesus,
cudl hijo muy amado. Mas seguid a Judas al salir del cenaculo ;Qué
eaminolleva?. . ;cualesson sus designios ? jAquel malvado ! en hacimiento
degracias por tan senalado beneficio, por tan insigne favor, aprovechando
del general regocijo que deslumbra & los demds apGstoles v de las espesas
tiniehlas de aguella entre todas asombrosa noche, se descabulle poeo &
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poco ¥ se va a la encuentra de los judios y fariseos y les vende y les en-
trega d vil precio a nuestro adorable Redentor. ;0 ingratitud estupenda!
Paes tales son los efectos de vna mala primera ¢.munion. Pero siga-
mos, hijos, y grival lo que sigue en lo mas profando de vuestros co-
razones, y comprendereis enlonces qué objeto tienen los santos
ejercicios...

Al dia siguiente, dia del Viernes Santo, hacia las tres de la tarde,
el cordero sin mancha, la victima sagrada rindia su tiltimo suspiro en
la cruz. San Juan partido su pecho de dolor, 4 los dolores de su maes—
tro estaba alli & sus pies, los 0jos clavados en su divino rostro,los bra-
20s levanlados al cielo, como pidiendo piedad por ¢l al Eterno padre y
sssteniéndole en su agonia con todo el fervor de su atravesado cora-
z0n . Tambien ; oh gracia sin igual! oid cielos, y tu hijo que le prepa-
ras & tan alto acontecimiento escucha .. Sintiendo el Salvador del
mundo que las fuerzas le abandonan, que llega por fin el tranze mortal,
que su lastimada madre queda sola, sin alivio ni consuelo, anegada en
un espantoso mar de sentimiento, toméandola en compasion, volviéndose
a San Juan, ledice : « Juan, he aqui & tu madre » y despues & Maria
Santisima, «Madre, heaquia tuhijo . » .. Salud, hijo adoptivo, salud,
Osana, nuevo Emanuel, salud nuévo Jesis : saludad todos, caros ama-
dos mios, al que merecio <er refugio y consuelo de la veina de cielosy tier-
ra y ved de que [rutos, de que dones puede hacernos merecedores nna
buena primera comunion ..... Y sizamos aun.... ;Quereis saber lo
que se habia hecho en aquel mismo momento de Judas ? Volved vues-
tras atonitas miradas al otro lado de Jerusalem, secuid aquel camino
opuesto al calvario; fijaos un instante en aquel troneo achaparrado,
alli cuelga, una cuerda al cuello, un cuerpo yerto y S UeTr030, CUYOS 0j0s

desencajados, cuyss brazos pendentes, cuya boza anchamente abierta
horrorizan y hacen recular de espanto .... Ese es Judas muerto en deses-
perado y maldito . A tales fines lleva una mala primera comunion.
illijo mios ! ved pues cual es el objeto de estos santos ejercicios, prepa-
rarnos 4 hacer una buena primera comunion para que asi nos guarde
el cielo de suerle tan desgraciada

Parte secunda. Yo creo que me habeis comprendido, que todos sabzis

ahora que cosa son ejercios y cuan digno es su objeto de vuestras mds
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serias reflexiones. El recogimiento con que me habeis escuchado me da
prueba de los santos sentimientos que os animan..;Ah! todos desais hacer
sanlas vuestras comuniones, como sanla fue aquella de Juan. Hijos mios,
tened por cierto que Dios no os desampara. Veamos ahora con que dis-
posiciones debemos hacer losejerciossi queremos sacar de ellos abundan-
tes frutos. Tres me parecen necesarias : una grande alegria, una buena vo
luntad y un firme proposito deevitarcon recatocuanto pudiereextraviarnos
denuestros santos proposilos...Si,comenzemos,hijos,estos ejerciciosllenos
de alegria. Qué, ; 03 estraiian mis palabras ?Pues lo vais & comprender. ...
Al hablar yo de alegria, no vayais 4 pensar que quiera decir aquella
que consiste en jugar y dar gritos como locos. No, no, yo entiendo aqui
por alegria, aquella satisfaccion, aquel contento de eorazon, causa de
nuestro gozo cuando se nos habla de Dios, de nuestro Senor Jesueris-
to, de su sanlisima Madre y del supremo heneficio de que nos va a col-
mar el amantisimo esposo de nuestras almas. Si, dejad ensanchar vues—
tros corazones hajo el impulso de las divinas inspiraciones, y teneos por
muy felices de eslar en estalo de gracia y en paz con nuestro divino Dios
y Senor. Y vaya, ique motivos podeis tener de triteza? ;De que se trata
aqui durante estos dias? De pedir al Todopoderoso haga llover schre voso-
tros sn divino rocio, para prepararos a recibir santamente al justo que
debe hajar de lo alto, de excitiros al arrepentimiento de los pecados de
la vida pasada, y hacer lalir vuestro pecho de gozo y rebosoal pensar que
se acerca, (que llega el momenio feliz de consumir el divino esposorio
de nuestras almas con el divino Redentor.

Puszs qué, Hijos, el rey de cielos y tierra se dispone & lomar morada
en vosotros... y eslariais tristes y congojados porque, reuniéndoos aqui
amenudo, se 05 impone renuncia & vuestros ordinarios juegos, para que
podais dar major oido & sus divinos llamamientos y disponeros con ma-
yor piedad 4 abismaros en el dia del sagrado convite enlos sagrados cora-
zonesde Jestis y Maria. Menguado merito tendriais ; el que da conresen-
timiento no sabz dar, si quereis que plazca vuesiro regalo que sea con
amenidad y alegria. Ya que deb:is dar a Jesucristo durante estos
sanfos ejercicios vuestro corazon, vuestra voluntad y vuestra alma
loda, que sea sin recelo. Guando ha habido grande sequera y que
Hueve. ... miral con que suerle de gozo traga la tierrael agua que cae
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del cielo. Pues tales debieran ser vuestras almas para con la palabra
divina. Debieran esperarla eon ansia como quien dice con codicia, y asi
seriais merecedores de los bienes eternos.

He dicho que la sagunda disposicién nezesaria era una buena volun-
tad. Escuchad bien este rasgo. Hubo en Jerusalem un proféta, muy
celebre que se consagro al Sefior desde sus mds tiernos afios y fué decha-
do deperfeccion y piedad. Todos quedaban pasmados ante tal nino... El
sumo sacerdote le escogio para servirle en el templo.Mas le apareci6 el
Sedor y vais 4 ver como. Mientras que dormia una noche cerca de
Héli, oyo entre suefios una voz... Samuel... Samuel... decia... Cre-
vendo que era el sumo sacerdote quien le llamaba, se hech) & bajo de
su grabado y corriendo 4 su celda le dijo.. ;Que me quereis, maestro?
He oido vuestra voz... ;Yo? sino he dicho nada. Ya te equivoeas {1, hijo,
vielved tu cama y descansa... La misma voz despierto tres veces al
nifo que tenia poco mas Gmenos vuestra edad, y tres veces levantando
se pronto corrio al sumo sacerdote el pequeiio Samuel. .. Sospechando
aquel entonces algun misterio le dijo... Samuel, el Serior quiere comi-
nicarse 4 ti. Si te habla aiinotra vez,vespondele sin tardanza... « Ha-
blad, Sefior, que vnestro siervo escucha.» Sumiso siempre 4 lo que le
mandaban fuese olra vez 4 sn gravado procurando  dormir, més luego
Ias mismas misteriosas palabras zumbaron en el silencio de Ia nochs
Samuel... Samuel... El nifio instruido esta vez respondio : Hablad,
Sefior, que vuestro siervo escucha. Y el Espiritu de toda verdad que se
descansa y complace con el humilde, le reveld su voluntad... Hijos
mios, poned vosotros también el mismo cuidado, la misma docilidad a
escuchar la voz del Sefior, durante estos santos gjercicios de piedad... Al
entrar en la iglesia y antes de salir de tan sagrado recinto, postraos hu-
mildemente rendidos ante su divino acalamiento. v decid con toda
forvor @ Jestis presente en este taberniculo : « Hablad. Senor, vues-
siervo escucha» . Ya os hablard va,nocon ; (an estrepito ¥ majestad como

al proféta, mis haciendo brotar en vuestro pecho santas inspiraciones,
tomunicandoos nuevas luces y sugeriéndoos firmes propdsitos de en-
mienda. Sile escuchais y procurais comprenderle, habeis llevado 4
eslos santos ejercicios toda la buena voluntad que se requiere...
Partetercera.Tambien aniadi, hijos mios, quedebiais evitar con mucho
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recato cuanto puede extraviaros de vuestros sanlospropdsitos, borrarde
vuesiras memorias las santas reflexiones, esto es; los juegos - demasiado
esfrepitosos ete... Para premuniros contra todatentacion, que es el me-
jor medio de evitar el pecado, miraremos de ocupar una parte del dia
en ejercicios piadosos, en el orden que sigue. Por la manana asistencia &
la misa. Todos sabeis, hijosmios, que victima tan sagrada ofrece el sa-
cerdote al Eterno padre por nuestros pecados en el santo sacrificio de
la misa, Nuestro Senor Jesucristo, 1a segunda persona de la Santisima
Trinidad. Es la misa la continuacion del sacrificio del Calvario, oidla con
mucha devocion y piedad. Yo todos los dias os tendré presentes en mis
oraciones, unid vuestras piadosas & las mias ,y hagamos juntos violen-
cia al cielo para que se digne dispensarnos cuantas gracias necesita-
mos...Después de 1a misa habra una pequenita platica, & lague pueden
asistir con toda libertad vuestros padres. Si teneis tiempo, ¥ lo lendreis,
todos podriais venir entre las diez y once & hacer aqui, ora el via cru-
cis, ora algun olro gjercicio de piedad. A las dosde la larde, nueva rei-

nion, visita 4 Jesis sacramentado, con corta plalica sobre la Virgen
Maria... Grande es mi deseo de inculear en vuestros corazones un ar-
dentisimo amor a Maria. Sed siempre sus fieles devotos y anumeraros
desde este dia 4 la turba de sus adoradores yotomo 4 mi cuenta vues-
tra salvacion elerna.

Por la tarde nueva reunion y sermon. Sed muy pontuales v sobre
todo, jOh ! en nombre mismo de Dios os lo pido,gastad mucha modestia
y compostura en casa del Sefior. Guardad hien el silencio y pensad que
estais siempre aqui en lugar sagrado. Es esta casa de oracion, aqui mora
el Serior Dios de todo lecriado. Al retiraros en vuestras casas, salid
muy recojidos, marchad con mesura, tened por cierto que sois punto de
mira de todo el mundo, comportaos pues de tal modo que todos no
tengan mds que alabanzas 4 decir de vosotros. Nosé, pero algo me esta
diciendo que todo ira muy bien, que todos hareis una buena primera
comunion. ;Verdad que no voy enganado?...

coxcrusioN. Leese en la vida de san Alfonso Ligorio que pocos dias
antes de su primera comunion, su piadosa madre, cubriéndole de besos y
haciendole mil caricias, le decia « Hijo,advierte que se acerca mas y mas
el tu dichoso dia, aquel instante feliz que de tan singular gozo nos colma

=
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v que desdemuy largo tiempo ansias; Oh!llama4 tu memoria (2l recuer-
do al acostarte, consdgrale tu primer suspiro al amanecer el dia. Como
en otros tiempos & los hijos de Jerusalen, Dios Le convida 4 que pases
en latierra prometida. Anda, corre y vuela con tus deseos, porque los
los frutos que ella produce son su propio cuerpo y su sangre. An-
da, correy vuela porque la tierra que el te promete no es tierra sino
su propio cielo.

Hijos mios, tambien para vosotros ss acerca mas y mis el solemne dia
de vuestra vida. Tenedle presente al momento de acoslaros, despues
que habreis hecho el signo-de la cruz, si teneis un crucilijo en voestras
familias, llevadlo & vuestros labios, estrechadlo 4 vuestro corazon di-
ciendo : dentro de tres dias,; O mi Jestis! no serd tan solo vuestra ima-
gen (que vendrd & pegarse 4 mis labios. Vos mismo quereis, ; O Dios de
amor! uniros & mi, daros & mi pobre corazon,tomar en ¢l santa morada.
i O salvadormuy amado! hacédme dignode semejante heneficio...Si. h 1j0s
mios, despues de haberos encomendado 4 Jests, 4 Marfa, su santisima
mailre y & nuestro dngel de Ja guarda, idoos 4 descansar en paz vy la
hendicion del Sefior permaneceré en vosotros. Amen.




