p=
>

CAPITULO XXV

LA ORACION MENTAL

[QILEVAR & Dios nuestro espiritu v pedirle
_ '.f_ sus gracias; acercarnos 4 El para de-
cirle: sois mi Dios, mi Padre y todo mi
bien; mis labios os bendicen, mi Cn;‘:izfm 0S
adora y todo mi sér exclama enajenado de
amor y de ternura: :quién hay semejante 4
Vos? Vuelve nuestra miseria sus miradas sobre
si misma, y clama llena de esperanzas, al que
es Padre de las misericordias y Dios de todo
consuelo, al que es riquisimo en bondad v
gracia. Tal es la oracién: shay algo m4s :-;ublg-
me y hermoso y que con tanta abundancia de-
rrame en nosotros las fuentes del consuelo?
Mas antes de detenernos en otras consideracio-
nes digamos una palabra acerca de la conve-
niencia y necesidad de 1a oracién.
La Providencia divina no solamente dispo-
ne los efectos que han de tener lugar, sino

— 329 —

también las causas y el orden de que han de
provenir. Entre esas causas estdn comprendi-
dos los actos humanos, que no cambian la divi-
na disposicién, mas por ellos se cumplen algu-
nos efectos segin el orden dispuesto por Dios.
Esto podemos aplicarlo 4 1a oracién: no oramos
para cambiar lo que Dios dispone, sino para
alcanzar lo que Dios ha dispuesto concedernos
por medio de la oracidn, esto es: para que pi-
diendo, merezcamos lo que Dios ha resuelto
concedernos desde antes de los siglos.—Dios
nos da muchas cosas por su liberalidad, aunque
no se las pidamos; mas respecto de otras,
quiere ddrnoslas mediante nuestros ruegos, y
esto 4 fin de inspirarnos confianza en recurrir
a El, v para que reconozcamos que El es el
autor de nuestros bienes (1).

Dios es la primera y universalisima causa 4
quien estd sujeto el ente y todos sus modos, y
entre otras causas estd la oracién que obtiene
el cumplimiento de lo que Dios ha dispuesto
que tenga lugar mediante la misma oracion.

Dios ha ordenado la oracién como causa se-
gunda para obtener de El lo que necesitamos.
Orad, nos dijo nuestro Divino Maestro, para
que no caigais en la tentacion (2).-Orad los unos
por los otros para que Seais salvos, porque mu-
cho vale la oracién perseverante del justo (3).

2-2, Q. LXXXIII, &, II.
Math. XXVI, 41.
35 16.
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La oracién no solamente es ttil Y convenien-
te parala salud, sino necesaria 4 todos los adul-
tos, porque Dios Nuestro Sefor ha dispuesto
que por las oraciones, como por un medio muy
4 propésito, consiguiésemos la salvacion, como
consta de las palabras de la Escritura que aca-
bamos de citar (1).

La oracién, como cualquier otro acto de vir-
tud, tiene la eficacia de merecer en cuanto pro-
cede de la raiz de la caridad, que tiene por ob-
jeto el bien eterno, y procede de esta virtud
mediante la religién, y tiene que ir acompana-
da de otras virtudes, como la humildad y la fe.
La fe es necesaria con relacién 4 Dios, 4 quien

oramos creyendo que podemos obtener de Su
Majestad lo que pedimos. Es también necesa-
ria la humildad, reconociendo nuestra indi-
gencia.

El que pide con fe por las necesidades de esta
vida, dice San Agustin, es oido misericordiosa-
mente y misericordiosamente no lo es, porque
el médico sabe mejor que el enfermo lo que 4
€ste le conviene. Mas si lo que se pide es 1itil y
pertenece 4 la salvacién, puede merecerse, no
s6lo orando, sino también por medio de otras
obras buenas, ¢ indudablemente se recibe si
esto se hace como conviene, con humildad y
perseverancia. Algunas veces pides, dice San
Basilio, y no recibes, porque has pedido mal,
ya por defecto de fe, ya por ligereza, ya por no

(1) Biliuart,
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convenir lo que pedias 6 bien por falta de per-
severancia (1).

Para la oracién se requieren tres cosas: pri-
mera, que el que ora Se acerque 4 Dios, y esto
se indica con la palabra oracién, que eleva d
Dios nuestras almas; segunda, la peticion, que
San Pable significa con la palabra postulacion;
tercera, requiérese también la ruzén de impe-
trar lo que se pide, tanto por parte Dios como
por parte del que pide. Por parte de Dios es su
santidad, segtin estas palabras de Daniel: Por
amor de ti mismo, oh Dios nuestro, inclina tu
oido (2); 4 esto pertenece la obsecracién, que
es una protesta por las cosas sagradas, como
cuando decimos: Por tu nacimiento, libranos
Sefior.

Larazén de impetrar por parte del gue pide,
es la accién de gracias; puesto que dando gra-
cias por los beneficios recibidos merecemos re-
cibir otros mejores (3).

En cuanto al objeto de nuestras oraciones
podemos pedir 4 Dios Nuestro Sefior los bienes
temporales, porque es licito pedir lo que es li-
cito desear, y sin duda alguna es licito desear
las cosas temporales, no para poner en ellas
nuestro fin, sino para que nos ayuden 4 ganar
1a felicidad eterna, esto es, en cuanto nos Sir-
ven para conservar la vida y para practicar los

(1) Ap. D. Thom, cit. a. XV
{(2) IX, 17.
{3) D. Thom. cit. 8. XVIL
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actos de las virtudes; porque el que quiere la
auficiencia de la vida, dice San Agustin, no
obra inconvenientemente al querer lo que es
bastante para ella y no mas, y €sta no se apete-
ce por si misma, sino por la salud del cuerpo y
por lo que corresponde 4 1a persona del hom-
bre, 4 fin de no molestar 4 los dem4s, con quie-
nes tiene que vivir. Se debe, pues, orar por la
conservacion de estos bienes cuando se tienen,
6 por obtenerlos cuando se carece de c>llos;
buscando primero el reino de Dios y después
los bienes temporales; dicese después, no res-
pecto al tiempo, sino en cuanto 4 la importan-
cia: el reino de Dios como nuestro bien, v los
bienes temporales en cuanto son necesarios (1).

La glorificacién del nombre de Dios, nuestra
salvacion y la de nuestros préjimos, deben ser
los objetos preferidos de nuestras peticiones.
{Qué testimonio de amor podriamos presentar
4 Dios, si, viendo los gravisimos pecados con
que en todas partes es ofendido por los hom-

bres, permaneciésemos indiferentes. sin rogar-

le con vivisimas instancias que los pecados se
impidan y reine en el mundo la justicia v El sea
glorificado en todo el universo? Si amamos 4
este Dios, dignisimo de toda adoracién y glo-
ria, quedard nuestra alma traspasada de dolor
inmenso y llena de amargura, pensando en las
ofensas que sin cesar se le hacen en el mundo:
la pena nos consumiria como al Profeta Rev, v

1) AVI
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quisiéramos 4 costa de nuestra propia vida que
jamas fuese ofendida, y si glorificada, la bon-
dad de Dios Nuestro Seiior. Pues este es un
medio de que podemos valernos para alcanzar
lo que deseamos: la oraci6n; pidamos con hu-
milde y ardiente plegaria y sin interrupcién
que se evite el pecado y que Dios sea conocido
v amado de todos los hombres.

El amor que nos debemos 4 nosotros mismos
estd pidiendo que roguemos al Sefior nos libre
del pecado, nos llene de su gracia, que nos con-
ceda el don de l1a perseverancia final en su di-
vino amor para bendecirle y amarle eterna
mente en la gloria.

Asimismo debemos orar por nuestros herma-

nos, pues esto pertenece 4 la razén del amor
que les debemos. La necesidad nos obliga 4
orar por nosotros mismos, dice el Criséstomo;
mas la caridad fraternal nos exhorta 4 orar
por los demds; v 1a oracién mas dulce ante Dios
no es la que la necesidad impone, sino la que
recomienda la caridad fraternal (1). No debe-
mos excluir de la oracién 4 nuestros enemigos,
porque del mismo modo que estamos obligados
4 amarlos lo estamos 4 rogar por ellos (2).




Es 1til, necesaria la oracién para salvarnos:
mas ;como podremos hacerla con la fe y 1a hu-
mildad, con el fervor y la perseverancia que
son indispensables, si no meditamos en las
grandes verdades de la religién, en el conoci-
miento de nosotros mismos, y en todo aquello
que se relaciona con nuestra salud eterna?

Dios Nuestro Sefior, 4 quien debemos creer
y amar con todo nuestro afecto, es un sér invi-
sible que no cae bajo la accién de nuestros sen-
tidos; preciso es, por 1o mismo, reflexionar muy
despacio en las verdades que la fe nos ensena
acerca de Su Majestad, para que asi podamos
comprender, en cuanto sea posible, no sélo la
altisima importancia de estas mismas, sinotam-
bién lo que exigen de nosotros, qué es lo que
debemos al Sefior y cudl ha de ser nuestra
conducta.

No vemos ni los bienes eternos que Dios tiene
reservados 4 los justos, ni los suplicios del in-
fierno; :c6mo influirdn en nosotros saludabie-
mente, si en ellos no pensamos muy despacioy
con una profunda reflexién?

En cuanto al conocimiento que debemos tener

de nosotros mismos. éste nos es l'."tdl'l:»}“f‘ilb‘-(ﬂ“li'

si queremos evitar muchisimos males de una
|
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r4 de nosotros la soberbia y seguiremos ficil-
mente la senda de todos los vicios.

También faltaremos 4 los deberes que tene-
mos con nuestros hermanos si no reflexionamos
en lo que exigen para con ellos 1a caridad. la
justicia y las obligaciones particulares que te-
nemos para con los mismos.

Después de tales reflexiones, 1a meditacién
se impone por si misma. Dios, nosotros y nues-
tros hermanos: estos deben ser los erandes ob-
jetos de nuestra meditacién. Dicamos sobre
ellos Siquiera una palabra.

Debemos meditar en Dios Nuestro Sefior, en
1as relaciones que tiene con nosotros y en los
deberes que tenemos con El. Aun prescindien-
do de la obligacién que tenemos de hacerlo,
¢hay por ventura un objeto mds noble, mas dig-
no, mas lleno de suavidad y dulzura, m4s santo
¥ amable en que podamos ocupar la inteligen-
ela y todo nuestro afecto que Dios Nuestro Se-
fior? El es fuente inacotable de vida, de luz y
de amor; altisimo Dios nuestro, Criador supre-
mo, Padre dulcisimo, cuya bondad es infinita,
que nos ha comunicado todos sus tesoros con
un amor muy grande; nuestro Dios querido, de
quien todo lo esperamos. ;:Cémo no meditar en
sus divinas perfecciones para conocerle con
mayor claridad, para amarle con todo nuestro
alecto? Es el bien sumo, tnico verdadero bien
que puede hacernos felices: seriamos unos des-
graciados si no nos acercdsemos 4 Fl por €l co-

Rocimiento -y el amor. Y la meditacién nos 1o
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da 4 conocer € inflama nuestras almas en las
llamas del amor divino. Meditemos, pues, en
Dios, y hagdmoslo con mucha frecuencia. Los
que se acerquen 4 El serdn iluminados y se
abrasardn muy pronto en el fuego de su amor
divino.

Es indispensable ocuparnos en nuestro pro-
pio conocimiento, 4 fin de evitar innumerables
males y desgracias, y para poder seguir el ca-
mino del Sefior. No conociéndonos, ficilmente
formaremos en nosolros mismos un concepto
muy equivocado, y un error semejante no de-
jard de producir los resultados mas funestos.
Ademds,ignorando los peligros quenos rodean,
10s enemigos que procuran nuestra ruina es-
piritual y las malas inclinaciones de nuestra
alma, viviremos en un funesto descuido y casi
inevitable serd nuestra rufna. Mas, al contra-
rio, conociendo que somos la misma miseria y
que sélo 1a gracia de Dios puede salvarnos de
tantos peligros como en todas partes nos ro-
dean, acudiremos 4 Su Majestad en busca de
SOCOrro; y recurriremos 4 la misericordia del
Sefor con una instancia tanto m4s fervorosa y

ardiente, cuanto mejor conozcamos que nada

podemos por nosotros mismos, v que los males
que nos amenazan son gravisimos y de una tras-
cendencia muy grande. Estar para siempre se-
parados de Dios Nuestro Sefior y sufrir 10s tor-
mentos eternos del infierno... ;quién puede
medir la magnitud de semejante desgracia? ¥
squé son todos los goces de la vida presente,

T e e A dming ! L AP 2 i B
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1as delicias del pecado, que nos acarrean aque-
lla desgracia irremediable; Salvarnos, pues, es
de suma importancia: es el gran negocio que
tenemos que arreglar en esta vida; mas si en
esto no reflexionamos, no nos empenaremos en
seguir el camino de Dios, que es tan contrario
¥ €n0joso 4 nuestras malas inclinaciones.

Por lo que acabamos de decir, desciibrese la
altisima importancia, la imperiosa necesidad
de Ia meditacién. Sin ésta, los ruegos que diri-
jamos al Sefior no serin humildes, ni fervoro-
S0, ni constantes, pues todo esto es el resulta-
do de 1a meditacion.

La creacion, la encarnacién del Verbo divi-
10, Su pasion y muerte, el Santisimo Sacramen-
to del Altar, y los demds beneficios que hemos
recibido de Dios Nuestro Setior, obligan para
con El el amor y la gratitud de nuestras almas:
Nas no pensamos en tales beneficios. Y no re-
flexionando en su grandeza Yy el amor inmenso
que entranian, .cumpliremos con los preciosos
deberes que nos impone la gran bondad de
Dios? Meditando en tales beneficios quedare-
mos asombrados de la benignidad de Dios, de
su largueza infinita en hacernos bien; veremos
que es el Sér de los séres, inmutable v eterno,
¥ que nosotros nada somos en su divina presen-
cia. :C6mo explicarnos que incline hasta nos-
0tros su inconmutable deidad? Y tendremos que
acordarnos que su amor divino excede todo en-
tendimiento, y el corazén se sentird inflamado
en las llamas de la mds ardiente caridad: y

D)
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mientras m:is pensemos en la soberana grands-
za del Eterno y en nuestra miseria, aumentard
el asombro que nos ha sobrecogido y veremos
con mds claridad cudnta es la obligacion gue
tenemos de amarle y servirle, y de aqui. nace-
rdn las resoluciones mas generosas y los mas
firmes propdsitos de ser enteramente de Dios v
de vivir para su gloria. :Qué dificultad tendre-
mos por insuperable, 6 cudles serdn los lazos
que nos liguen con el mundo y las pasiones que
no destrocemos generosamente por Servir i
Dios, contando siempre con el auxilio de su
oracia? Estas son las grandes ventajas que con-
sico trae la meditacion.

Vivimos en sociedad y tenemos para con los
préjimos grandes deberes que cumplir; €s ne-
cesario amarles como 4 nosotros mismos, no
hacerles ningiin mal % ejercitar con ellos las
obras de misericordia. Si no nos penetramos de
la importancia y grandeza de semejantes debe-
res, los cumpliremos como conviene?

De esta manera la meditacién Se impone por
sf misma, v nos descubre-1a necesidad que te-
nemos de consacrarnos 4 ella. Dediqué monos,
pues, 4 un ejercicio que nos es tan provechoso
v que se halla relacionade intimamente con

nuestra salud eterna.

CAPITULO XXVI

I.A MORTIFICACION

{L Apéstol San Pablo, teniendo oprimido
o)

de tristeza el corazon, exclamaba: iQué
. hombre tan infeliz soy yo! (Quién me
librard de este cuerpo de muerte (1 2 Tal es el
triste estado en que todos nos hallamos: la car- .
ne desea contra el espiritu y el espiritu contra
la carne, porque uno ¥ otra son confrarios.
El espiritu trata de rebelarse contra Dios v la
carne contra el espiritu. Siendo esto asino ]'mf——
de negarse la gran necesidad que tenemos de
la morfificacion cristiana; es preciso combatir
contra los enemigos de nuestra salud, y ya que
toda la vida es un combate nunca imcr-rum;ﬁ-
do, jamds tendremos que dejar las armas si no
queremos que los enemigos triunfen de nos-
otros.
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Oigamos ahora la ensefianza del Maestro di-
vino: Si alguno guiere venir en pos de Mi, nié-
ouese 4 si mismo, tome su ‘cruz y sigame (1).
San Pablo nos dice: Los que son de Jesucristo
han crucificado su carne con sus vicios y con-
cupiscencias (2); y de si mismo decia: castigo
mi cuerpo v lo sujeto 4 servidumbre (3).—Debe-
mos, pues, mortificar nuestro espiritu y nuestra
carne ofreciendo al Senor una hostia viva, san-
ta y agradable 4 sus divinos ojos (4), y los pa-
decimientos que trae consigo la mortificacion,
nos haran recordar estas palabras de los Li-
bros Santos: Si padecemos con Jesucristo, sere-
mos juntamente con El glorificados (5).

Preside 4 la mortificacion cristiana un pensa-
miento de altisima nobleza, vy al mismo tiempo
nos revela una fuerza admirable y soberana.—
Dios creé al hombre recto (6); por el pecado
perdié su rectitud; mas aun en el mismo fondo
de la degradacién al que le arrojo la culpa, no
ha olvidado su primitiva grandeza y por ella
suspira tristemente.

Por la gracia del divino Redentor, puede
decirse con toda verdad que el hombre fue la-
vado, santificado y justificado en el nombre de
Nuestro Sefior Jesucristo v por el Espiritu de

Matth. XVI
Galat. V, 24,
Cor. IX, 27
Rom. X1I, 1
Rom. XIII, 17,
Ecles, VII, 30.

il
il
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nuestro Dios (1); mas, sin embargo, ni la inteli-
gencia estd en clara posesion de la verdad, ni
faltan malas inclinaciones d nuestro corazon.

Aun estando en gracia de Dios, tenemos que
sufrir los terribles ataques de las pasiones.
Bien sabemos, decia el Apdstol, que la ley es
espiritual, porque yo, por mi, soy carnal, ven-
dido para ser esclavo del pecado... Bien conoz-
co que nada de bueno hay en mi, quiero decir
en mi carne; pues aunqgue haya €n mi la volun-
tad para el bien, no hallo c6mo cumplirla... Me
complazco en la ley de Dios segun el hombre
interior, mas veo otra ley en mis miembros que
resiste 4 1a ley del espiritu v me sojuzga 4 la
ley del pecado, que estd en los miembros de mi
cuerpo (2). E1 hombre no se halla contento en
un estado semejante; si obra el mal no desco-
noce que se degrada 4 si mismo: llora su debi-
lidad y se avergiienza de su mal proceder (3).
Cuando, pues, la gracia de Dios le dice estas
palabras: joh ti que duermes, levantate y sal
de entre los muertos y te iluminard Jesucris-
to (4), le inspira un pensamiento sublime, y al
levantarle, la divina gracia sigue diciéndole:
deja las obras de las tinieblas y vistete de las
armas de 1a luz y camina con toda honestidad.
no en banquetes y embriagueces, no en desho-

(1) Cor. VI, 11.

(2) Rom. VII, 14, 18, 78
(3) Ephes. V, 14.

(4) Rom. XIII, 12-14.
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nestidades y disoluciones, no en contiendas y
envidias; revistete de Jesucristo v no trates d-e
cumplir los deseos de la sensualidad (1).
¢Cémo destruiremos esas obras de pecado:
Asf como habéis empleado los miembros de
.vu.esrm Cuerpo en servir 4 la impureza y 4 la
injusticia para cometer la iniquidad, decia el
Apéstol, asi empleadles ahora en servir 4 la
justicia para santificaros, porque cuando érais
esclavos del pecado estuvisteis exentos de la
justicia. Mas :qué fruto habéis sacado de aque-
llos desordenes de que al presente os avergon-
zais? La muerte es el fin 4 que conducen. :

De esta suerte, lIa mortificacion cristiana, res-
plandeciendo con 1a hermosura de la justicia,
vengando las ofensas cometidas contra Dios,
produce en nuestras almas el fruto de santifi-
cacién y vida eterna, como afiadia el Apéstol.

La mortificacién cristiana eleva, pues, nues-
tras almas, es verdaderamente sublime, y el ca-
mino que nos sefiala es de progreso y de -_{lorizl:
trata de rehabilitarnos por medio de kﬂk humi-
llacién y del sufrimiento, pergue asi lo exigen
la justicia y el orden. :

Otro caracter de 1a mortificaci6n, que nos re-
vela su excelencia y hermosura, es que presu-
pone la fortaleza; pues la debilidad, 1a cobardia
0 la falta de’resolucién, son los obstdculos que
presentamos 4 la mortificacion. Esta nos pide
confianza en Dios y noble esfuerzo que nos ha-

(1} Rom. VI, 19-21
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gan vencer esas grandes miserias que tanto se
le oponen.

Si nos negamos a la mortificacion, seremos
unos débiles, vy también seremos unos insensa-
tos si desconocemos suexcelencia, que 4 la vez
ensalzan la justicia y el orden, el buen sentido
v el verdadero progreso. Afladamos 4 todo esto
que la mortificacién nos viste del mismo Jesu-
cristo y descubre en nosotros su vida santisi-
ma. Traemos siempre ennuestro cuerpo, decia
el Apéstol, por todas partes la mortificacion de
Jesiis, 4 fin de que la vida de Jesis se manifies-
te también en nuestros cuerpos (1), porque nos-
otros, aunque vivimos continuamente, somos
entregados 4 la muerte por amor 4 Jesus, para
que la vida de Jesus se manifieste en nuestra
carne mortal.

iQué magnificencia tan gloriosa y qué dicha
tan cumplida! Nuestro Sefior amororisimo su-
fri6 la cruz sin hacer caso de la ignominia (2);
los que somos sus hijos tampoco rehusaremos
la cruz de la mortificacién, ¥ esa cruz no nos
causard verglienza; antes bien serd nuestra
oloria.

Es preciso pasar por medio de muchas tribu-
laciones para entrar en el reino de Dios (3).
Esto es lo que quita 4 1a mortificacion sus amar-
guras, lo que tan ligero nos vuelve su peso.

1) Cor.1V, 10, 11.
{2} Heb. X1I, 2.
{3) Act. XIV, 2L
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Contemplamos desde lejos el término 4 que nos
lleva y vemos que el camino no ha de durar
para siempre, y rebosando de inefable dicha
€xclamamos con San Pablo: Las aflic ciones
tan breves y tan ligeras de la vida presente,
nos producen el eterno peso de una sublime é
incomparable gloria, y asi no ponemos la mira
en las cosas visibles sino en las invisibles,
pues las que se ven son transitorias, mas las
que no se ven son eternas (1). Por esto decia
San Bernardo: la cruz puede ser amada, la cruz
produce en nuestras almas un inmenso ozo (2).

Tal es el motivo por el cual los Santos decian
al Sefior: [Oh Sefior, quiero padecer y ser des-
preciado por Til—Quiero padecer 6 morir.—
Quiero padecer y no morir.

S, para nosotros la mortificacién la
cruz duleisima de Jesuecristo, en 1a

Sea, pue
cual viva-
crucifica-
dos con Jesucristo Nuestro Sefior. Unidos con
Su Majestad en el espiritu v en el sufrimiento,
podremos decir con San Pablo:

mos y muramos, en la cual estemos

Libreme Dios
de gloriarme sino en la cruz de Nuestro Sefior
Jesucristo, por quien el mundo est4 crucifica-
do para mi y yo estoy para el mundo (3).

iOh qué gloria tan sublime, qué santas deli-
cias! ;Por qué no nos arrojamos, decia San
Francisco de Sales, sobre Jesis crucificado,

1)} IL Cor. IV, 17, 18.
2) Berm. de 8. Andréa.
Galat., VI, 14

(
(
(8)
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para morir con El en la misma cruz en que
perdi6 la vida por nuestro amor? Yo le abraza-

, debemos decir, y jamds habré de abando-
narle; moriré con El y arderé en las llamas de
su amor. Y el Beato Avila decia también: iOh
cruz, hazme lugar, recibe mi cuerpo y deja el
de mi Sefior! Ensdnchate, oh corona, para que
pueda yo poner en ti mi cabeza; clavos, dejad
esas manos inocentes, atravesad mi corazén y
llagadlo de compasién y de amor (1).—ILa mor-
tificacién nos alcanza esas gracias que pedian
los Santos, pues por ella participamos de los
padecimientos de Jesucristo y vivimos de su
mismo espiritu mediante la caridad, pudiendo
decir estas palabras: Ninguno de nosotros vive
para si mismo 6 muere para si mismo.—Si vivi-
mos, vivimos para el Sefior, y si morimos para
el Sefior morimos. Ora, pues, vivamos é mura-
mos, somos del Senor (2).

Vastisimo es el campo en que tiene que ejer-
citarse la mortificacion: es todo nuestro sér.

La doctrina de la Iglesia sobre el particular
€s la siguiente: Cuando el primer hombre gue-
branté en el paraiso el precepto de Dios, per-

(1) Prdact. del amor d J. C.—8. Alfonso, cap. 1.
{2) Rom. XVI, 7, 8.
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di6 inmediamente la santidad y la justicia en
que fue constituido, y por la culpa de su pre-
varicacion incurrié en la ira € indignacién de
Dios y, por consiguiente, en la muerte con que
antes le habia amenazado, y con la muerte en
el cautiverio bajo el poder del mismo gue tuvo
después el imperio de la muerte, es 4 saber,
del demonio, y todo ‘Adan pasé por el pecado
de su prevaricacién 4 peor estado en el cuerpo
y en €l alma (1).

El Ap6stol nos dice: Asi como el primer hom-
bre ha sido terreno, asi también lo han sido sus
hijos; y como es celestial el segundo, son tam-
bién celestiales sus hijos. Segun esto, de 1a mis-
ma manera que hemos llevado la imagen del
hombre terreno, llevaremos la del celestial (2).

¢En cudl de las facultades del alma 6 en qué
parte del cuerpo no se ha dejado sentir la in-
fluencia funestisima del pecado de Addn? Ten-
dréd, pues, la mortificacién que ocuparse en re-
novar todo nuestro sér segin la imagen del ce-

iestial Addn, el alma en todas sus potencias y el
cuerpo en todos sus sentidos. Oisteis predicar,
decia el Apostol, y aprendisteis 4 desnudaros
del hombre viejo, segiin el cual habéis vivido,
y 0s habéis viciado siguiendo la inclinacién de
las pasiones. Renovaos, pues, ahora en el éspi-
ritu de vuestra mente y revestios del hombre
nuevo, que ha sido creado conforme 4 la ima-

(1) Cone. Trid., sess. V, can. I,
(2) I Cor. XV, 48, 49.

e

gen de Dios en justicia y honestidad de ver-
dad (1). De si mismo decia San Pablo: En mi ha-
bita el pecado 6 sea la concupiscencia. Conozco
que nada bueno hay en mi, quiero decir en mi

~carne (2).

Veamos ahora de qué manera la mortifica-
cién va restaurando todas nuestras pérdidas.
Purifica la inteligencia, cautivandola en obse-
quio de Cristo. No blasonéis, nos dice, de cosas
altas; acomodaos 4 lo que sea mas humilde. No
querais teneros dentro de vosotros mismos por
sabios (3). Nadie se engafe 4 si mismo; sialgu-
no de vosotros se tiene por sabio segin el mun-
do, hdgase necio 4 fin de ser sabio 4 los ojos de
Dios (4). La presuncién del saber penetra hasta
1o mds profundo del alma, mas es preciso arro-
jarla enteramente de nosotros; no debemos te-
nernos por sabios, y si gueremos serlo en ver-
dad, hagimonos como necios, y para esto son
enteramente indispensables la modestia y la
hamildad;la primeratendri que contener nues-
tros pensamientos altivos, v la segunda sabri
inspirarnos docilidad y rendimiento, cuando asi
convenea, al sentir de los demis. No olvidemos
estas palabras dirigidas contra los sabios pre-
suntuosos: Destruiré la sabiduria de los sabios
v desecharé la prudencia de los prudentes (5.

Rom. VII, 17,18
Rom. XII, 186.

I Cor. III, 18.
Id. I, 19,
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Todos tenemos una inclinacién pronunciadi
sima por nuestro propio sentir; si esto fuera
unicamente por el amor 4 la verdad, nada ten-
dria que hacer entonces la mortificacién: mas
{cudntas veces aquella inclinacién estard man-
chada con mil imperfecciones y defectos? Ama-
mos nuestro sentir porque nos pertenece, por-
que es el producto de nuestra propia inteligen-
cia. Penetre, pues, la mortificacién hasta los

pliegues del alma y del espiritu, segtin la frase *

de San Pablo, hasta lo mis profundo de nuestro
ser, y discierna los pensamientos y las inten-
ciones del corazén (1); y después de esto recha-
cemos con santa indignacién cuanto fuere con-
trario 4 la justicia y 4 1a santidad, al inmacula-
do amor de la verdad, y humillémonos delante
del Sefior por nuestras faltas. iOh, y cu4ntas
veces tenemos que trabajar en todo esto, pues
es indispensable no desfallecer! Quotidie nto-
rior, decia el Apéstol (2); asi también nosotros
muramos diariamente al amor desordenado de
nuestro propio sentir, ¥ reinar4 en nuestras
almas la paz del Sefior,

Respecto de nuestra voluntad, la labor de la
mortificacién es dificilisima v compleja: alli
estan los deseos, los afectos ¥ 1as inclinaciones
del corazén humano y todas sus pasiones. Vi
Dios, dice la Escritura divina, que era mucha
1a malicia de los hombres, y que todos los pen-

(2) Heb. 1V, 12
{(2) ICor. XV, 81.
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samientos de su corazoén se inclinaban al mal

en todo tiempo (1). :Cudl serd el remedio para

tantos males? La mortificacion se nos presenta

diciendo 4 cada uno de nosotros: Hijo mio, no

puedes poseer la perfecta libertad sino negan-

dote 4 ti mismo enteramente. Gimen en tristes

prisiones los amadores de si mismos, los codi-

¢iosos, los curiosos, los vagabundos, los que

busean sus comodidades y no lo que pertenece

4 Jesucristo; se enganan y entretienen con lo
que no permanece para siempre, porque todo
lo que no viene de Dios tendrd que perecer-
Este es un documento de consumada sabiduria:
Deja todas las cosas y todo lo hallaras; aban-
dona los deseos que te turban y encontrards el
descanso. Medita en esto, y cuando lo hayas
cumplido lo entenderds. Sefior, esto no es obra
de un dia ni es juego de nifos, sino que encie-
rra la mas elevada perfeccién.—Hijo mio, no
debes retirarte ni desfallecer contemplando el
camino de los perfectos; mas, al contrario,
debes excitarte 4 tf mismo y suspirar ardiente-
mente por esa perfeccién tan elevada. jOjala
que no fueses amador de ti mismo y estuvieras
siempre dispuesto 4 cumplir mi voluntad, v de-
seando ser perfecto coma el Padre celestial!
Me agradaria sobremanera, y tu vida se desli-
zaria tranquilamente en el gozo y en la paz del
espiritu. Tienes todavia que dejar muchas
cosas, y si no te resignas del todo 4 mi volun-
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tad no conseguiras lo que pides. Te aconsejo
que compres de mi el oro afinado en el fuego,
con que te hagas rico, esto es, 1a sabiduria del
cielo, que conculca todo lo miserable Y transi-
torio. Humilla ]a sabiduria terrena Yy reprime
toda humana y propia complacencia (1).

Hijo mio, continia habl4dndonos la mortifica-
cion, arreela totalmente tus deseos seotin mi
beneplacito; no seas amador de ti mismo, sino
de mi voluntad.—Muchas veces los deseos te
abrasan ¢ impelen con vehemencia; mas consi-
dera si los dirige mi honor 6 tu propia comodi-
dad; si es lo primero., siempre estards contento
con lo que yo dispusiese, sea 1o que fuere; mas
si hay algo de ti mismo en tales deseos, senti-
rds pena y desconsuelo. Nada desees con vivas
ansias sin consultarme de antemano, no sea
que el arrepentimiento 6 el desagrado sigan al
consuelo que habias tenido antes. Yy esto aunen

las cosas que te parecian mejores, porque no
toda aficién que parece buena debemos seguir-
la desde luego, ni rechazar de 14 misma mane-
rala que le es contraria. Convie

1.

ne refrenarnos,

*en buenos, para
evitar muchas veces l; disipaci6n del espiritu,

aun-en los deseos que nos pare

la ligereza, el escdndalo

6 la turbacidn (2).
LLa mortificacidn octpase también en conte-
ner los extravios de 1a imaginacién, de esa loca

* 1a casa, como la han llamado algunos, gue
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con tanta frecuencia nos inquieta y nos turba,
y produce tambi€n en repetidas ocasiones ma-
ies de una trascendencia incalculable.

Asimismo la mortificacién dirige y modera
el ejercicio de nuestros sentidos segtin 1as re-
«lasl de la modestiacristiana. Les prohibe cuan-
:0 es contrario A4 la santa ley de Dios, ¥ aun
respecto de lo licito les sefala el camino de l1a
perfeccién; podemos ver, por ejemplo, U‘ﬂ:l her-
mosa campina, y la mortificacién nos dice: ba-
jad los ojos. Conversando con nuestros hm'n::}-
nos quisiéramos decir alguna cosa que f_':n:rm
muy bien, y la mortificacién nos aconseja que
no la dicamos. Asi en lo demas en que poda-
mos vencernos. De esta suerte aquella virtud
nos ejercita y nos hace adelantar continnamen-
te en el servicio de Dios.

Para que la carne no se rebele contra .='=‘. ~
piritu ¥ también para que satisfagamos 4 T)TIN
por nuestras culpas, aquella virtud nns_ dice
gque mortifiguemos nuestro cuerpo, h:t::u;mif)
morir en nosotros los malos deseos y los apeti-
tos de la sensualidad (1), y gue 4 ejemplo del
Apdstol casticuemos nuestra carne, ;wnr'd:lr‘:-
donos de la sicuiente doctrina 4 fin de animar-
nos 4 la practica de la mortificacién: Los que
han de luchar en la palestra guardan en todo
una exacta continencia, y no es sino para al-
canzar una corona perecedera, al paso que nos-

otros la esperamos eterna. Asf es que yo voy
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corriendo, no como quien lo hace 41a ventura;
peleo, no como quien tira golpes al aire sin
tocar d su enemigo, sino que castigo mi cuerpo
yvlo esclavizo.—Corramos, pues, de tal manera
que ganemos la corona de la gloria (1).

CAPITULO XXVII

LA HUMILDAD

olorieso testimonio rendido 4 la ver-

» dad, un tributo pagado 4 la justicia v

,_L__[ el camino del amor de Dios, es la hu-
mildad.

Esta santisima virtud de que hablamos ense-

na al hombre 4 conocerse 4 si mismo; ofrece 4

Dios todo el honor y la gloria que le correspon-
den, y conduce al hombre por las sendas del
amor divino, descubriéndole 1a bondad infinita
del Senor.

La humildad nos habla en estos términos:
{Qué tienes que no hayas recibido, y si lo-has
recibido por qué te glorias como si no lo hu-
bieses recibido? (1).—:De qué se ensoberbecen




