\ SERMON.

PARA EL MIERCOLES DE CENIZA.

SOBRE EL AYUNO"

Cum jejunatis, nolite fieri eiout
hipocrita tristes.

Quando ayuneis no esteis tristes
gomo los hip6eritas.

Marra. 6. v. 16,

Hste es el Evangelio que pone la Iglesia al principio de
estos dias de salud y de - misericordia, como publicacion de
un ayuno solemne, impuesto 4 todo el cuerpo de los fieles
para aplacar la indignacion del Sefior, suspender las plagas
que nos afligen, expiar nuestras iniquidades, acordarnos los
caminos de la justicia de que nos hemos apartado, y res-
tablecer la disciplina de las costumbres, tan desﬁguradé €n-
tre los eristianos; para semejar, en cuanto sea posible, la
relajacion de estos filtimos tiempos al célo y santa auste-
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a inspirar d los pecadores, con

estas lugubres exterioridades, deseos de compuncion; para
confortar la fe y la piedad de los justos, y disponernos 4
todos para la alegria y la gracia de la resurreccion.

Estos son los fines que se propone la Iglesia en la insti-
tucion de la ley del ayuno; este es el fin del precepto; es-
tas las gracias destinédas, segun los fines del’'mismo Dios,
para este tiempo de renovacion y de arrepentimiento.

$Qué cosa, pues,‘mas feliz podemos anunciar, que el
principio de esta santa carrera, 4 unos pecadores que van
4 hallar en ella los medios de penitencia, g *:nas almas fla-
cas, que verdn apartarse las ocasiones del pecado, y que
en todas partes se manifiestan facilidades para la salva-
cion; 4 unos justos, cuyo fervor entibidndose continuamen-
te, debe renovar continuamente en ellos el temor de que se

apague; finalmente, 4 todos los fieles, 4 los que las lédgri-

mas y oraciones de la Iglesia van 4 abrir los tesoros del
cielo y 4 atraer sobre ellos todas las bendiciones de la gra-
cia? : ]

Con todo eso, en vez de ver llegar estos favorables dias
con una alegria religiosa, los tememos, los miramos como
dias funestos y desgraciados, y es necesario que hoy nos
mande la Iglesia desterrar de nuestros ayunos el abati-
miento y la tristeza: Nolite fiers tristes, joh insensatos! di-
ce san Ambrosio, pues vamos 4 triunfar de Ia carne y del
demonio, con los socorros de esta santa abstinencia; el do-
lor y la tristeza no convienen 4 la victoria. Tema el ene-
migo estos felices dias, aflijase €l de ver llegar este tiempo
de propiciacion, de que va 4 servirse la graeia para librar
del pecado 4 tantas almas delincuentes; tiemble de ver to-
das estas consoladoras exterioridades de penitencia y todo
este aparato de misericordia que preparala bondad de Dios
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4 los pecadores; pero vosotros, catolicos, dice san Ambro-~
sio, perfumad vuestras cabezas y formad pensamientos de
alegria: Ungite caput vestrum, nemo ristis. coronatur, ne-
mo mestus triumphat.

Porque, catolicos, hay muchos géneros de tristeza; hay
una tristeza de penitencia que obra la salvacion, y cuyo

mas suave fruto esla alegria del Espiritu Santo; hay una

tristeza de hipocresia, que observandp la letra de la ley,

-afecta ex{erioridades pdlidas y desﬁgu?adas para no per-
der con losgombres el mérito de su penitencia, y esta

es rara; finalm®nte, hay una tristeza de corrupcion que

gpone & esta santa ley la grande repugnancia de la sensua-

lidad, y esta se puede decir que es la mas universal jmpre-
sion que en nosotros hace el precepto del ayuno y de la

-gbstinencia.

De aqui se sigue que 6 nos dispensa:mos de su obser-
vancia con frivolos pretextos, 0 no la observamos como se
debe. Importa, pues, examinar hoy las excusas de que
nos valemos para dispensarnos de una ley tan santa, y los
abuéos gue cometemos aun cuando la observamos.

Esta es la idea mas sencilla y natural para vuestra ins-
“4ruceion; es decir, que intento establecer la obligacion y la
extension de laley del ayuno, la obligacion contra los que
ia quebrantan, la extension contra los que mitigan la ob-

_servancia, y por aqui empezaré€ la instruccion de esta san-

ta carrera.

Pero antes de empezar, jgran Dios! oid Sefior los mas
sinceros gemidos de mi corazon. Bien s€ que no es de-
<cente 4 un peéador el contar vuestras justicias y publicar
vuestras leyes, y me acobardaria al empezar mi ministe-
rio, si no supiera tambien que vuestro poder se sirve algu-

-nas veces con felicidad de los mas viles instrumentos para
TOM, 1II.—P. 2.
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que el hombre nada se atribuya 4 si mismo, y para que se-

dé toda la gloria £ vuestra gracia. Sed, pues, vos mismo,
joh Dios mio! el doctor interior de los fieles que me escu-
chan; inspirad deseos de penitencia, pues me mandais que
]a anuncie 4 vuestra pueblo; sostened el celo de los minis-
tros que han de evangelizar 4 Sion; poned vos mismo en
su boca palabras de vida y de salud; dad fuerza y virtud &

nuestro ministerio; gevestidnos de aquella dignidad y sabi--

duria con que fueron revestidos los primeros hombres apos-
16licos; y que hizo que vuestro Evangelio tr*‘.aﬁfase de los
filgsofos y césares; de vos solo, joh Dios qnf&! esperamos el
aumento, y todos log rayos que van 4 salir de las catedras
evangélicas, como en otro tiempo de la montafia de Sinai,

solo conseguirdn el formar rebeldes € incrédulos, si vues-

tro invisible dedo no graba €l mismo en los corazones: los

preceptos y mandamientos de la santa ley. Imploremos,.
ete. Ave Maria.

PRIMERA PARTE.

Si hubiera de hablar en presencia de unos hombres re-
peldes 4 la verdad y despreciadores de las leyes de la Igle--
sia, probaria este punto de discipling, y empezando desde
Jos siglos mas puros del cristianismo, os haria ver que la.
religion nacid, por decirlo, asi, €n el seno del ayuno y de
la abstinencia; veriais 4 los discipulos, juntos todavia en
Jerusalen, esperar con el ejercicio de los ayunos y de las
comunes oraciones el ser revestidos de la virtud del Altisi-
mo; veriais 4 los primeros ficles ensayarse para el martiric

“en los rigores de la abstinencia; veriais las legiones cris-
tianas, aun en medio de los ejércitos id6latras, juntarse pa--
ra celebrar con mas solemnidad los ayunos que se practi-—
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caban en aquellos felices tiempos, ¥ hallar en la flaqueza
de su cuerpo terrestre nuevas fuerzas para vencer 4 los
enemigos del imperio; veriais que los tiranos conocian 4los
cristianos por el abatimiento de su rostro y por cierto olor
de piedad y mortificacion que los distinguia de los demas
hombres; verfais, finalmente, al hombre enemigo, atento

‘siempre & hacer servir 4 la iniguidad las mas santas costum-

bres, inclinar desde entonces a]gunos espiritus inquietos &
unas absjinencias nuevas y exceswas, y prohibir algunas

"'-w\, que el Sefior ha criado y de las que pode=
mos usar '*"*- ion de gracias, sin mas fundamento que
1a rebelion de la carne y el pretexto de la reparacion debi-
da 4 la divina justicia. Tan persuadidos estaban entonces
4 que después de la muerte del Esposo era ¢l ayuno como

¢l natural estado de la Iglesia.

Pero yo supongo que hablo con unos fieles que aunque
fio necesitan de que justifiquemos para con ellos las santas
‘tradiciones de nuestros padres, y aungque respetan las leyes
de la Iglesia, no por eso dejan de violarlas, y aunque'no
d1cen como el impio: no obedecere: Non serviam; pero con
todo eso, hallan siempre como aquellos hombres del Evan-
gelio, algun pretexto para excusar su desobedlenc:a' Et
“ideo rogo te, habe me excusatum.!

Para separar, pues, aqui lo verdadero de 1o falso en una
materia tan importante, advertid primeramente, catolicos,
que supuesto que la Iglesia nos impone una ley de ayuno
y de abstinencia, solamente la 1mp031b111dad de su cumpli-
miento puede justificar la inobservancia; y cuando digo la
imposibilidad, abrazo con esta ideala dlﬁcultad fundada en
»un peligro evidente y considerable, pues convengo en gue *

1 Tuem 14 v.19,

»
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cuando la Iglesia establecid esta ley, no quiso hacer una
ley de muerte, sino solamente una ley de penitencia.
Supuesta esta verdad, examinemos si los pretextos con
que algunos se excusan todes los dias de esta santa ley, son
dignos de la religion,.y si se ofende con ellos aun 4 la sim-

ple equidad. En segundo lugar, si aun cuando son legiti--
mas estas excusas, no sea tambien verdad el decir que ne-

se quebranta menos el precepto por el modo con que se
usa de la indulgencia de la Iglesia. <3

Nos deeis en primer lugar, que os excusai:%f-;fﬁel ayune-

fundados en razones legitimas; que vuestraonciencia na-
da os remuerde en este particular; que si no hubiérais de

ser responsables en el tribunal de Dios mas que de la; trans=-

gresion de este precepto, podriais presentaros en 6l con con-
fianza; que nacisteis con un temperamento débil, incapaz

de sufrir el rigor de‘esta ley, y que la poca salud que go--

zais la debeis precisamente 4 infinitos cuidados y precau-
ciones. :

Pero pudiera preguntaros primeramente: ;Si acaso esta
debilidad proviene principalmente de las mismas precau--

ciones y cuidados? j;Seria tan débil vuestra salud si' tuvié-
rais menos proporcion para cuidar de ella, 6 si la Providen-

cia no os hubiera preporcionado con qué atender en este-

puntod vuestra repugnancia? ;La delicadeza de complexion
de que os quejais, no es efecto de la vida sensual que siem-
pre habeis hecho? ;Es por ventura mas que una vida ocio-
sa y un cuerpo acostumbrado 4 no poder pasarse sin todo-
aquello que le lisonjea? ;Y qué? jquereis que lo que es
para vosotros el mas poderoso motivo de penitencia, pueda
* servir de titulo legitimo para excusaros de ella, y que lfi

sensualidad en que hasta ahora habeis vivido, tan opuesta

al espirita del Evangelio que os obliga # mas particulares.
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satisfacciones de austeridad v sufrimiento, os exima de las
que son comunes 4 todos los fieles? = Vuestra misma deli-
cadeza es un delito que debeis expiar, y noexcusa que os
dispense de la ejecucion y del sufrimiento.

Tambien pudiera preguntaros: ;si fundais estos motivos
en vuesira clase y en vuestro nacimiento, mas que en ne-
cesidades reales y verdaderas? Si estuviérais menos satis-
fechos y menos pagados de vosotros-mis.mos, si no estuvié-
rais persugdidos 4 que en la clase en que nacisteis, todo
cuanto om no debe servir mas que @ vuestra felicidad,
08 pareceriax:%ﬁh poderosas estas dé€biles razones que ale-
gais de vuestra salud? La vanidad que aun sin conocerlo vos-
otros os domina, es la causa de que vivais tan pagados de
vuestra elevacion y de vuestros titulos, y de que mireis con
desprecio todo lo que os molesta; pero Dios, que hace el
mismo caso de vuestra vida quede la de’una alma simple
y vulgar; Dios, para cuya gloria no sois mas nécesarios que
un vil insecto de la tierra; Dios, en cuya presencia solo son
dignas de estimacion vuestra alma y vuestra salud en cuan-
to las empleais en servirle, no mide vuestras enfermedades
por vuestras titulos, sino por su ley; no juzga vuestras ex-
cusas por vuestra clase, sino por vuestros delitos.

David era un principe a4 guien sin duda debieran haber
lisonjeado las delicias de su reino. Leed en aquellos divi-
nos cénticos la historia de sus austeridades, y ved cudles
fueron las circunstancias tristes y edificantes de su peni-
tencia; y si os parece que en este asunto os concede el sexo
algun privilegio, Ester en medio de los placeres de una cor-
te soberbia, sabia afligir su alma con el ayuno, y huir de
los piiblicos regocijos, para ofrecer a4 Dios en lo interior de
su retiro el pan de su dolor ¥ el sacrificio de sus ldgrimas.
Judith, tan distinguida en Israel, llor¢ constantemente la
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muerte de su esposo en el ayuno y el cilicio,. y nada pudo
mitigar el dolor de su pérdida, sino los santos rigores de su
retiro v de su penitencia: las Paulas, las Marcelas, aque-
llas ilustres matronas romanas, descendientes de los duefios
del universo, 3qué ejemplos de austeridad no dejaron 4 los
sjguientes siglos?

jAh! en aquellos felices tiempos aun no se habia conoci-
do que se debia usar de distinticion entre los fieles cuando
se trataba de una ley que era comun & todos. -

Solamente se sabia que todos somos m‘iﬁﬁﬁénros de una
cabeza crucificada; que el ser cristiano y‘-‘"’no ser penitente
era una monstruosidad y una novedad sin ejemplo; ¥ aun
los mismos paganos estaban tan persuadidos de esta verdad,
dice San Leon, que aungue por otra parte creyesen la ver-
dad del Evangelio, la sola austeridad de nuestras costum-
bres, que tenian i:nor efecto necesario del bautismo, dilataba
su conversiori, y muchas veces hacia que retardasen hasta el
tiempo de morir la piblica profesion de la fe de Jesucristo.

Pero por otra parte, si la Iglesia hubiera de conceder pri-
vilegios y distinciones en este particular, debiera ser en fa-
vor de aquellas personas que nacidas en baja suerte y en
una escasa fortuna, sienten la inclemencia de las estacio-
nes, la infelicidad de los tiempos, el peso de los tributos y
cargas publicas, y que reducidas 4 un pasar trabajoso, mno
ven sino desde lejos las delicias, y fundan toda su felicidad
en poder defenderse del hambre y de la miseria. Pero vos-
otros para quienes parece que se hicieron los placeres; vos-
otros que nada padeceis en vuestro estado sino el disgusto
de la saciedad, inseparable siempre de una felicidad sen-
sual; aun no he dicho bastante; ta que acaso llevas solo
mas delitos 4 la presencia de Dios, que un pueblo entero
de fieles; que con un caudal de corrupcion, 4 la que en el
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estado de la prosperidad todo le es favorable, no ie has con~
tentado con las regulares flaguezas, sino que acaso has lle-
gado con tus pasiones hasta los mas abominables excesos;
que por la excelencia que tu puesto ha dado 4 tus desOrde-
nes y escdndalos, acaso eres culpable en la presencia de
Dios de los delitos de todos los que te rodean; jah! la Uni-
ca distincion que en este punto pudieras pretender, seria
una distincion de severidad y el que ae dilatasen los rigo-
Mmicos.

1Qué abusy, catdlicos! Los grandes y poderosos, los que
solamente pare " necesitan de la penitencia, y paralos que
principalmeﬁte la ha establecido la Iglesia en este santo
tiempo, son los inicos que se excusan, cuando al mismo
tiempo el pobre ciudadano, el artesano infeliz que come el
pan con el sudor de su rostro, y cuyos dias de mayor abun-
dancia serian para vosotros dias de austéridad y sufrimien-
to, respetan la ley de este tiempo santo, y aun €n su mis-
ma escasez hallan de qué privarse para hacer penitencia.
{Gran Dios! algun dia vengareis los intereses de vuestra ley
contra los vanos pretextos de los antojos humanos. Los
fariseos del Evangelio desfiguraban su rostro para dar &
entender 4 los hombres que ayunaban; ptﬁ'o 1a hipocresia
de nuestro siglo aun pasa mas adelante, y después de un
afio entero de placeres y excesos, finge al principio de es-
tos santos dias un exterior pdlido y macilento, para tener
un indigno pretexto de violar la ley del ayuno y de la abs-
tinencia.

_Permitidme, sefiores, que yo os pregunte ahora: jos ha-
beis privado ni de un solo deleite por razon de la debilidad
de vuestra complexion? ;Vosotros los que podeis sufrir la.
fatiga de unas vigilias capaces de alterar el cuerpo mas
robusto; que no os rendis & la aplicacion y estudio de un




