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preparado para la hora de la comida con Iﬂll ejercicios san-

tos y penosos; que en la misma noche que precedia 4 su
ayuno, habian muchas veces velado en los: templos y ean-
tado himnos y cdnticos sobye los sepuleros de los mdrtires:
aquellos piadosos fieles podian referir solamente 4 lo dila:
tado de la abstinencia todo el mérito de su ayuno, y ella
sola podia entonces debilitar la carne y las pasiones infames.
Pero nosotros, catdlicos, no podemos buscar el mérito de
nuestros ayunos erf la duracion de la ‘IbStII}GHCIa porgque
ademds de haber excusado la Iglesia 4 los field® este ricor
consintiendo que se adelantase la hora de comida, aZué
indignas mitigaciones no se afiaden 4 su condeseendencia?
Todo nuestro cuidado parece que se dirige d proceder de mo-
doque se pueda llegar 4 la hora del comer sin haber adver-
tido lo largo y riguroso del ayuno. ' .

Y por eso (pues me obligais 4 decirlo aqui y 4 mezclar
estas impertinentes menudencias con las grandes verdades
de la religion), por eso se dilatan las horas del suefio para
acortar las del ayuno se teme el experimentar un solo ing-
tante el rigor de este precepto; se embota en el regalo del
" _descanso el aguijon del hambre, del que ni aun el ayuno
de Jesucristo estuvo exento. Se sustenta en el dceio de la
cama 4 una carne que querria extenuar la Iglesia y- afligir-
la con la penitencia, y en vez de tomar el alimento como
un alivio necesario concedido 4 lo largo de la abstinencia,
le tomamos con el cuerpo lleno atin de los vapores de la
cena, y ni aun se experimenta el gusto que desearia tener
el apetito para satisfacerse.

jAh! en este santo tiempo es cuando con el penitente rey
se debia prevenir la aurora para unir nuestras oraciones
con las de la Iglesia, para prolongar el mérito de nuestra
abstinencia, para ofrecer al Sefior las primicias de un dia
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que debe ser santificado con la. penitencia, para aprove-
charnos de todes los instantes preciosos de este tiempo de
gracia y de bendicion, ¥ finalmente, para quitar al cuerpo
una pereza que hasta ahora ha sido tan funesta para nues-
tra inocencia. ;

Por eso se ha introducido el uso de tantas bebidas que
autoriza la costumbre casi contra el espiritu de la ley.
Continuamente nos estais preguntando si el usar de ellas
es quebra,mar el precepto (porque nunca se acaban las du-
das y las pnfruntas acerca de la observancia de esta ley).
Pudiera respon%c);gs desde luego que siendo la intencion de
la Iglesia en establecer la ley del ayuno el mortificar los
sentidos, ¥ principalmente el del gusto, todo aguello de que
useis fuera de las horas sefialadas y que se dirija & hala-
garle, es una especie de trasgresion de la ley; tambien pu-
diera responderos que todo lo que mitiga®a duracion de la
abstinencia se opone 4 la obligacion. Pero aun cuando
estas verdades fueran dudosas y en este modo de proceder
no hubiera mas que peligro, jseria prudencia el exponerse
4 61?2 Lo cierto es que estas mitigaciones son nuevas, que
la costumbre, por mas universal que sea, nunca justifica el
abuso ni puede prescribir contra la ley.

Pero, finalmente, quiero conceder que estos alivios y
otros muchos autorizados en el mundo sean ioocentes; jpe-
ro no seria razon honrar la penitencia de la cuaresma pri-
vdandonos de ellos? jno seria justo que en este tiempo, go-
bernados por un espiritu de religion y sufrimiento, os abs-
tuviéseis de lo que en ofro tiempo concedeis solamente al
deleite? jcomo habeis de reparar vuestros ilicitos placeres
sino privdndoos, particularmente mientras dura esta santa
carrera, de los que 0s parece gque aun o©s son permitidos?
jAh! nuestros ayunos, catélicos, estdn ya tan mitigados por
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la tolerancia de la Iglesia, que por poco que excedais no-

.podreis menos de ser prevaricadores. Parece que ella ha

extendido su condescendencia hasta los 1ltimos limites,.

que no separan mas que con un punto la trasgresion de la
cbservancia, ¥ que no pueden traspasarse, por poco que sea,
gin ser culpa'bles de infraccion.

Pero si no podemos fundar el mérito de nuestros ayunos
en la duracion de la abstinencia, seria inutil quererie ha-
Har en la simplicidéé de las viandas de que usapros. En

este tiempo de penitencia, decia antiguamente®>an Leon,.

en que la vida debiera ser simple y comyavf-;‘éen que debié-
ramos sustentar 4 los miembros de Jesucristo con lo que

nos cercendsemos 4 nosotros mismos, ¥ gue nuestra dimi-

nucion, por hablar con el apdstol, debiera servir de abun-
dancia y de riqueza 4 nuestros hermanos, no solamente no

. o . .
usamos de mas simplicidad en las comidas, sino gue se po--

ne en ellas mucho mas cuidado y artificio, supliendo con
mil aderezos la simplicidad de las viandas de que es preci-
80 usar; se lisonlea mas al gusto, se aviva mas la. sensua-
lidad, la comida es mas exquisita y los gastos mas exce-
givos, ¥ no solamente no son comidas santificadas con la
penitencia, sino que se hacen célebres y famosas para el
apetito. ;

No quiero hablar de la frugalidéd que se usa en la Uni-
ca comida que permite la Iglesia. KEn este tiempo es en
el que principalmente no nos sefialamos mas limites que
los del ansia del apetito, y ' en el que nos disponemos para
la abstinencia de la noche, violando por la mafiana la mis-
ma virtud de la templanza que la ley de Dios nos ordena
perpetuamente; de modo que las colaciones mas sirven de
régimen 4 la salud, qud de reglamento de disciplina. De
este modo todo el mérito de nuestros ayunos consiste en la
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abstinencia de la noche; esto es, lo que en el pr"mcipio no
fué mas que una relajacion de la disciplina, ha venido ha
ser 1a tinica austeridad; lo que nuestros padres hubieran
mirado como una infraceion del precepto, lo tenemos nos-
otros por el mas alto punto de su observancia.

Porque bien sabeis, catdlicos, que este alivio se concedio
muy tarde al ayuno de los fieles, y se pasaron sin €l mas
de mil afios. [El ayuno de todo el diagse terminaba por la
noche coteana sola comida y la accion de gracias. iY qué
comida! leéd lg historia de las primeras costumbres de los
fieles; de yerbas % de legumbres; una comida de ldgrimas

'y penitencia; en ‘ella todo respiraba la mortificacion de Je-

sucristo; las conversaciones de piedad, la leccion de los li-
bros santes y las exhortaciones al martirio eran su princi-
pal sazon, y enfonces mas se comia pa.ra alargar los tra-
bajos y satisfacer 4 la necesidad, que para halagar al ape-
tito. '

El Ginico motivo que despues obligo & la Iglesia 4 aflo-
jar en el rigor de su disciplina, fué el haberse entibiado la
caridad. En la decadencia de las costumbres del cristia-
nismo hizo, por decirlo asi, lo que hacen los acreedores con

las familias que han venido 4 pobreza; se compuso con

nuestra flaqueza, se quedo con lo que pudo de las religuias,
y nos desobligd de lo demds, aunque por fuerza.

Pero estas son unas de aquellas vergonzosas gracias de
gue no se debiera usar sin dolor, y en vez de suspirar por
las primicias del espiritu y por la edad floreciente de la
Iglesia, y confundirnos de que con menos inocencia que
nuestros padres, necesitamos de mas indulgencia que ellos,
j4 qué punto no ha llegado esta mitigacion conseguida de
1a Iglesia, que al principio era insensible! De-todo nos va-
lemos para ella. Si se usa de alguna distincion en la elec-
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cion de viandas, se. desquita enila;cantidad, y nuestras co-
lecciones son hioy mas abundantes, y estdn cargadas de
mas manjares, que antiguamente la Unica comida que la
Iglesia permitia 4 los fieles. '

Sabed, pues, catdlicos, que aun hoy la colacion que la
Iglesia os permite en una gracia concedida puramente 4 la
necesidad, y asi, en este punto nunca pueden ser demasia-
do rigurosas las prezauciones. Es aguella agua del Jor=-
dan, que no debe gustarse sino de paso y sin ,ai‘éherse; €s
aquella miel de Jonatds, 4 la que con solo focarla se corre
peligro de ser prevaricador y digno de nﬁerte._ ;Pero quién
es el que se contiene dentro de estos sagrados limites? jAht
no hay mas que algunas almas retiradas, algunos solitarios
penitentes, algunas virgenes puras y fervorosas, acostum-
bradas, joh Dios mio! 4 llevar vuestro yugo desde la nifiez;
que nada afiaden 4 las mitigaciones de la Iglesia, y que
usan de su indulgencia sin abusar de ella. Parece qué es=
tas reliquias de severidad no han quedado mas que para
ellas, cuando al mismo tiempo otras almas pecadoras y
mundanas, despues de una vida llena de excesos y place-
res, mitigan y cortan todo lo que aun tiene de penoéo vues=
tra ley; disputan con nosotroe y nos obligan 4 disfrazar
vuestra santa palabra y 4 hablar de menudencias groseras
que desdicen de la dignidad de nuestro ministerio.

Estos son nuestros ayunos, catélicos; esto es lo mas pe-
noso que la revolucion de todo el afio ofrece 4 Dios en
nuestras costumbres. KEstas son las reliquias desconocidas

de aquella venerable tradicion de penitencia que hemos

conservado de nuestros padres; estos los ayunos tan famo-
sos en otro tiempo entre los cristianos y . consagrados con
los memorables ejemplos de un Moisés, de un Elias y dek
mizsmo Jesucristo. A esto se reducen aguellas santas aus~
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eridades, tan excesivas enfonces, que ‘hacian pasar a los .
tcristianos por insensatos en el es;ﬁiritu de los infieles y de
las que se burlaban en sus impurcs teatros y en sus profa-
nas satiras. Ved, finalmente, en lo que han venido 4 pa-
rar entre nosotros aquellos antiguos rigores, tan amados de
la Iglesia, tan Gtiles 4 sus hijos y tan temibles 4 los tira-
nos.

Aun mas: jeémo nos disponemos pam estas defectuosas
reliquias e venitencia? Con excesos y alegrias profanas,
y el efecto mas notable que produce la proximidad de la
ley que debe puriﬁ%‘arnos, es el aumentar el desdrden, la
corrupcion y la ignominia. iy

Acordaos, pues, catOlicos (para acabar de instruiros en
orden & todo lo que me propuse), que la intencion de la
Iglesia es que la penitencia de este santogtiempo sea como

_una expiacion de los placeres y delitos de todo el afio. No

porque para el pecador no debiera ser todala vida una con-
tinuada penitencia, sino porque la Igl_esia, que ve con do-
lor que son raros los verdaderos penitentes, ha instituido
estos dias de salud para impedir 4 lo menos que el espiritu
de penitencia no se extinga del todo entre los fieles. Mi-
rad, pues, este tiempo como una corta recompensa que os
pide.  Haced 4 lo menos que lo que en €l padeceis pueda
reemplazar en la presencia de Dios lo que dejais de sufrir
en lo restante del afio, que estos cuarenta dias purifiquen
los demas. Vuestra vida en otro tiempo toda estaba sepul-
tada en los sentidos, en el dcio y en el regalo, y mientras
vivisteis asi, nada padecfais. Pues bien; sabeis que el pe-
cador no se salva de este modo; aqul teneis ahora con qué
reparar vuestra negligencia. Sujetaos, pues, con alegria 4 -
une ley tan suave; no murmureis de la pesadez de un

yugo tan ligero; no pondereis sus incomodidades; no aca-
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beis de afligir 4 la Iglesia quejandoos de su mitigacion y
aun de su iz‘zdu]gencia como de un rigor. Antes bien con-
fundios de que despues de unos excesos y unos placeres
que si se hubieran de expiar no bastaria una vida entera
llena de trabajos, se os pida tan poco, y que el fervor y la
alegria, por decirlo asi, de este sacrificio de penitencia sea
equivalente en la presencia de Dios.
Acordaos tambiep de que supuesto que vais & satisfacer
4 su justicia durante este santo tiempo por vuesfras pasa-
das infidelidades, no debeis afnadir otras nuevas, destruir
con una mano lo que edificais con la otp, aplacar 4 vues-
tro juez € irritarle al mismo tiempo. Os habeis de abste-
ner de unas viandas criadas por Dios ¥ que son buenas en
si mismas, y cuyo uso es permitido en otro tiempo; ;¥ no os
habeis de absteng}r dei pecado, que en todos tiempos estd
prohibido por la ley de Dios? jAh! jde qué servirian vues-
tros ayunos v vuestras abstinencias si no las acompaﬁ&»
seis con la pureza de conciencia, en la que solamente con-
siste el mérito en la presencia de aguel Sefior que solo mi-
ra el corazon? Padeceriais y Dios detestaria vuestros tra-
bajos; ayunariais, dice el profeta, y €l despreciaria vuestros
ayunos: ;0s parece que‘ el ayunar consigte simplemente en
abstenerse de las viandas prohibidas? este seria el ayuno
de los judios, que se atenian solamente 4 la letra que mata
y a la carne que de nadasirve; el ayuno de los cristianos con-
siste principalmente en apartarse del vicio y en vencer las
pasiones. SI no sois ni mas castos, ni mas caritativos, ni
mas pacientes, ni mas humildes, no ayunais, 6 4 lo menos
ayunais en vano: la ley de la abstinencia es un. medio de
conversion; si no os convertis no cumplis con ella, esto es,
la cumplis sin fruto.
Acordaos, en tercer lugar, que supuesto que vais 4 satis-
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facer 4 la justicia de Dios, no solamente se 0s prohiben los
delitos, sino tambien las diversiones que en otro tiempo pu-
dieran ser inocentes. Debeis miraros como penitentes pu-
blicos que van 4 aplacar la indignacion del Sefior y 4 en-
trar en los penosos ejercicios de una disciplina santa. Las
l4grimas, el silencio, el retiro y la oracion deben ser vues-
tras ocupaciones durante el tiempo de la penitencia que o0s
impone la Iglesia; los juegos, los espectdculos, las concur-
rencias e diversion, tedo esta prohibidS en consecuencia
de esta cbligacion; si participais de estas cosas, renunciais
4 vuestra cualidad‘.&e penitente, abandonais la empresa é
interrumpie vuestra carrera; lo que no es decente para la
penitencia tampoco 16 es para vosotros, y violais la ley de
la Cuaresma, por decirlo asi, siempre que mezclais los de-
leites del mundo con la santa tristeza de su abstinencia.
Acordaos, finalmente, de que la Iglesiz®en estos dias de
penitencia quiere disponeros para la gracia de la resurrec-
¢ion, para la participacion del Cordero y para la Pascuade
los cristianos. Empezad, pues, en tiempo 4 desarraigar
vuestras viciosas inclinaciones y 4 romper con vuestras ma-
las costumbres; empezad 4 absteneros de los delitos que ha-
beis de venir & llorar & los piés de los ministros al fin de
esta santa carrera; no espereis 4 que lleguen los solemnes
dias para disponeros 4 recibir el adorable Sacramento; no
lleveis 4 los santos misterios de la resurreccion delitos re-
cien cometidos y pasiones, por decirlo asf, aun vivas; no
obligueis entonces 4 los jueces de vuestras conciencias 04a
que os concedan gracias peligrosas 0 4 que os separen del
altar, al mismo tiempo que Vuestros hermanos participan
de él; disponeos en tiempo, probad, ce_sando en vuestros
desordenes, si os hallareis en estado de cumplir la palabra

que entonces habeis de dar al sacerdote; si podreis aparta-
: " TOM. TIL—P. 5.
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ros de aquella comunicacion, de bqvel rencor, de aquella
pasion que domina en vuestras costumbres; N0 08 expongais
al saerilegio y al perjurio; poneos en estado de podernos
alegar lo pasado para justificar vaestras promesas en or-
den 4 lo por venir; no os parezea mucho tiempo cuarenta
dias de preparacion y de pdnte&t:la para disponeros 4 una
_ comunion santa, siendo como sois un pecador tan inveterado,
un pecador que acaso hasta ahora no ha dado paso alguno
hécia la salvacion. e

Y decidme, ;qué otra cosa os ha quedado de vuesiros pa-
sados desdrdenes mas que una secreta eenfusion? ;jQuem
ergo fructum habuistis tunc in illis, in quibus nunc erubesci~
1?1 Las alegrias de aquellos dias de disolucion que se
han acabado se desvanecieron. ;Qué otra cosa os ha que-
dado mas que tn cansancio del deleite, remordimientos

eternos, pesares, envidias, pérdidas, desalres, jque se vo!

Acaso tambien un cuerpo arruinado € incapaz de peniten-
gia por haberse abandonado 4 la disolucien y 4 los exce-
sos: jah! los deleites todos se parecen unos & otros; los que
gozdreis en lo sucesivo no os hardn mas felices; suspende-
ran por un momento viestro enfado y la secreta tristeza
de vuestro corazon, pero no le curardn; irritardn vuestros
destos, pero no los fijardn; contemplad per lo pasado la fe-
licidad que podeis prometeros de los delitos. Hasta ahora
habeis intentado ser felices olviddndoos de Dios; jpero lo
habeis coaseguido? IHabeis llegado con las pasiones y los
excesos hasta donde habeis podido; jpero ha igualado vues-

tra felicidad 4 vuestros delitos? ;v haciendo todes los dias
i

nuevos progresos en los caminos de la perdicion, los habeis
hecho en una vida feliz y tranguila? jro habeis conocido
que vuestras inguietudes se aumentaban Con vuestros pla-

1 Rom. f. v. 2l

SERMONES DE MASSILLON. ; 31

ceres y que vuesiros dias eran mas tristes 4 proporcion que
iban siendo mas culpables? ;Y qué es lo que habeis hecho
entregdndoos todes los dias & nuevas pasiones, sino fabri-
caros todos los dias nuevas. cadenas y prepararos nuevos
pesares? Desengafiaos 4 1o menos con la experiencia de
lo pasado y volveos por fin al Sefior, movidos del vacio y
del disgusto de la iniquidad, si es que aun no podeis volve-
ros 4 €l movidos del gusto de la jllstieiﬁ.

1Gra‘gb Dios! yo nunca he experimentado un verdadero
placer fuera de vos. Lo confieso hoy en vuestra presencia
y doy esta gloriafﬁ'a vuestra gracia; no desprecieis estos fla-
cos principios.de mi arrepentimiento: es verdad que sola-
mente me vuelvo 4 vos porque el mundo no puede satisfa-
cerme; la molestia del pecado me atrae 4 vuestra santa ley
mas que el deseo de la virtud, y si los injustos placeres
pudieran tener siempre para mi nuevos atractivos. jah! sin
duda, Sefior, jamds pensara yo en ofreceros un corazon de
quien ellos siempre serian duefios. ;Pero no es vuestra
misma. gracia la que derrama sobre las alegrias del mundo
las amarguras que hallo en ellas? acuantoé pecadores hay
que jamds se disgustan de €1, en los que dura siempre la
embriaguez y que sepultados hasta el fin en una profunda
paz, no abren por ultimo sus ojos sino cuando ya no es
tiempo y cuando heridos de muerte y ya juzgados, estdn
para ir 4 parecer ante vuestro terrible tribunal?

Llevad, pues, joh Dios mio! estos primeros movimientos
que vos obrais en mi alma hasta aquella feliz turbacion gue
causa una verdadera penitencia, y afiadid al disgusto que
me inspirais de los placeres, el gusto de la justicia y de la
virtud que acabe de triunfar de un'corazon corrompido y de

hacer de un vaso de ira y de ignominia, un vaso de honor y
de misericordia, Amen.




