-So LIBRO VI. TRATADO VILI.

divino. En el lib. 4, ndm. 171, dice
lo siguiente: «Affirmant Conc. et
Salm., cum Suar., Az., Sot., Pal.,
Fill., Reg. et Tamb., modo anticipa-
tio vel postpositio sit notabilis, et
desit aliqua legitima causa excusans.
Ratio, tum quia canones pluries re-
petunt Horas recitandas esse statutis
horis et temporibus, tum quia talis
inversio gravem involvit deformita-
tem. Negant vero Caj., Lay., Sanch.,
Bon., Gav., ac Trull,, Tancr., Dia-
na, etc. ap. Salmant. Ratio, quia hu-
jusmodi circumstantia temporis vel
ordinis non pertinet ad substantiam
precepti, sed est quadam ceremonia
accidentalis. Utraque est probabilis,
sed hc secunda videtur probabilior,
‘eo quod non constet de gravi prece-
ptosuper hac reimposito.» Lo mismo
afirma el Santo Doctor en el apénd. 3,
Exam. ordin., nGm. 74.

ARTICULO IV

Del tiempo y lugar en que se debe rezar
el Oficio divino.

20. El tiempo del rezo de las Ho-
ras canbnicas puede considerarse se-
gln su primitiva institucién, segtin
la actual costumbre de las iglesias, y
con respecto al tiempo en que los par-
ticulares pueden rezarlas.

Los antiguos clasificaban de dis—
tinto modo que ahora las Horas noc-
turnas y diurnas; llamaban Oficio
nocturno 4 las Visperas, Completas y
Maitines: las Visperas se rezaban 4 la
caida de] sol; las Completas al ano-
checer, 0 sea en la primera vigilia de
la noche; Maitines, 6 sea los tres Noc-
turnos, en las restantes vigilias en
que distribuian la noche; el segundo
Nocturno 4 media noche; el tercero
al canto del gallo, 6 sea 4 las tres de
la mafana, y en la cuarta vigilia, que
terminaba al empezar la aurora, re-
zaban Laudes y Prima; por lo cual
los Laudes, Prima, Tercia, Sexta
y Nona se llamaban Oficio diurno.

Los Laudes se rezaban hacia Ia
aurora; Prima, 4 la salida del sol;
Tercia, 4 las nueve de la mafiana,
Sexta hacia el mediodia, y Nona 4 las
tres de la tarde, 6 sea en el tiempo
medio entre el mediodia y la puesta
del sol. Respecto de los Laudes, hay
que notar que eran considerados por
algunas iglesias, segiin se ha indicado
al principio, como rezo diurno, y se
rezaban antes de Prima; pero la Igle-
sia Romana siempre los considerd
como unidos 4 los Nocturnos: es-
te tiempo 6 distincién de Horas en
la actualidad no estd en vigor. (Bil-
luart, tract. De relig., diss. 2.%, art. 8
§ 6.)

21. Segin la disciplina actual, no
hay uniformidad en cuanto al tiempo
del rezo del Oficio divino. Hoy ape-
nas se rezan los Maitines y Laudes 4
media noche , excepto en algunas
Corporaciones religiosas que guardan
tan laudable costumbre. En algunas
iglesias, colegiatas y catedrales, se-
gln sus costumbres respectivas, los
rezan 4 la madrugada; pero més co-
munmente el dia anterior por la tar-
de, 4 la hora competente, acomodén -
dose, bien sea al tiempo verdadero
que indica el reloj solar, bien al tiem-
po medio que sefialan los relojes pa-
blicos, segtin declaracion de la Sa-
grada Penitenciarfa de 18 de Junio
de 1873.

Por tanto, en las iglesias catedra-
les, colegiatas y conventuales deben
acomodarse los canbnigos beneficia-
dos y religiosos, en cuanto al tiempeo,
4 los estatutos 6 costumbres legiti-
mas vigentes en las respectivas igle-
sias. La anticipacién 6 posposicién
de este tiempo, sin causa, es al menos
pecado venial, con mucha més razén
que lo es en el rezo particular; mas
aunque el cambio sea notable, si hay
para ello causa legitima que lo justi-
fique, excusa de pecado,segin afirman
el mismo Céncina y demés autores
que se han citado en el nim. 19. Ya
se ha dicho en el expresado numero

?
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que la circunstancia del tiempo 6 del
orden no pertenece 4 la sustancia del
precepto, sino que es cierta ceremo-
nia accidental; y nétese que, en opi-
nién de los mismos autores que sos-
tienen que obliga sub gravi la circuns-
tancia del tiempo en el rezo del coro,
aiiaden que el Obispo, 6 el superior
respectivo, puede dispensar por causa
racional sobre dicha circunstancia.
(Véase Cuniliati, tract. [V, De Horss
canonices, cap. 11, § 3, 7.)

El tiempo, pues, legitimo, en el es-
tado presente, para rezar las Horas
candnicas en el coro, es el siguiente:
Visperas y Completas por la tarde,
desde las dos en adelante; Maitines y
Laudes, sea por privilegio apostolico,
6 por costumbre, desde la hora media
entre las doce y la puesta del sol, has-
ta la mafiana siguiente, antes de la
Misa conventual; luego las Horas me-
nores Prima y Tercia, desde la auro-
ra hasta el mediodfa, y Nona hasta
las tres de la tarde; y segiin algunos
Sexta, hasta después de comer. Se ha
dicho por privilegio apostélico, porque
sin €1, segin Scavini-Del Vecchio,
tomo 2, nim, 34, ex S. R. C,, los
Maitines y Laudes no se pueden re-
zar habitualmente en el coro la tarde
anterior Suele concederse temporal-
mente, v. gr., para diez afios, si las
causas son temporales, como el poco
niimero de canénigos, la ancianidad
0 la mala salud de los mismos, y
tambiéd la necesidad de adminis-
trar el sacramento de la Penitencia
por los capitulares. También se con-
cede el privilegio perpetuo cuando
las causas son perpetuas, como la
inclemencia del aire, etc. Este existe
en Espafia; 6 si no, por costumbre
generalmente practicada, los Maiti-
€S se rezan en nuestras catedrales la
tarde anterior, después de rezadas
Visperas y Completas, viéndolo y con-
sinti¢ndolo los Sres. Obispos.

Las Visperas deben rezarse en el
coro en Cuaresma antes de comer,
quitados los tres dias después de Ce-

niza y los domingos, segtin el rito
romano, para imitar de alguna mane-
ra la préctica antigua, segin la cual
se rezaban las Visperas 4 la caida
del sol; pero rezando en particular no
es obligatorio. El tiempo en que pue-
den rezarse las Visperas antes de co-
mer en - Cuaresma, puede adelantar-
se una hora; pero lo m4s regular es
decirlas después de la Misa conven-
tual, la que siempre se concluye tarde
en las catedrales.

En privado, 6 sea fuera del coro,
puede rezarse vilidamente todo el
Oficio desde el punto de la media no-
che antecedente hasta el punto de la
media noche del dia siguiente; y los
Maitines desde la tarde anterior. Las
Visperas y Completas, vélida y licita-
mente, pueden decirse desde el me-
diodia hasta la  media noche, y las
Horas menores del mismo modo,
desde media noche hasta las doce del
mediodia; y segdn algunos, Sextay
Nona hasta las tres de la tarde. Las
Horas menores pueden rezarse licita-
mente sin causa antes de la aurora, 6
después de la media noche, segin
Scavini-Del Vecchio, tomo 2z, ni-
mero 34; Gury, tomo I, ndm. 63, y
Bucceroni, tomo 1, nim. 149, De
Instizut. Theol. moral. «Ratio est, ex
quo sublata est antiqua consuetudo
Horas illas tempore determinato reci-
tandi; nulla alia lex vel consuetudo:
obligationem imposuit eas solam tem-
pore auroram subsequente persolven-
di.» (Bucceroni, ibidem.) Los Maiti-
nes con mas razbn en privado, como
se ha dicho hablando del rezo del
coro, se pueden rezar valida y licita-
mente el dia anterior, dichas las Ho-
ras del dia, 4 la hora media entre el
mediodia y la puesta del sol, hasta las
Horas del dia siguiente, y con causa
hasta las doce de-la noche, (Billuart,
tract. De relig., diss. 2, art. 8, § 6.)

22. P. iCémo obliga la rdbrica
de que se digan Maitines y Laudes
antes de la Misa?

R. Es miés probable que falta ve-
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nialmente el que sin causa dice Misa
sin rezar los Maitines y Laudes; esta
es opiniéon comunisima. (San Ligorio,
lib. 4, nim. 171.) Véase la contesta-
cién que da el P. Mor4n, en el ndime-
ro 1951 de esta obra, 4 la indicada
pregunta, en armonia con lo que re-
suelve San Ligorio en el lugar indica-
do, y Billuart, también en el poco ha
citado.

P. ¢Coémo pecan los Prelados que
sin justa causa celebran la Misa con-
ventual antes de rezar los Maitines?

R. Segin sentencia verdadera, pe-
can mortalmente, 4 no intervenir una
causa grave, y ademds publica, que
evite el escandalo, como dice San Li-
gorio, lib. 4, nam. 348. (Véase el nd-
mero 1952, en donde resuelve el Pa-
dre Morén, con el mismo criterio, esta
cuestion.) '

23. P. :Es licito rezar Maitines y
Laudes 4 las dos de la tarde del dia

- anterior?

R. Como ya se ha indicado, para
rezarlos vélida y licitamente, el tiem-
po legitimo por costumbre es la hora
de Visperas, es decir, la hora en que
el sol en su curso se aproxima més al
ocaso que al mediodia (San Ligorio,
lib. 4, nim. 173). En confirmacién
de esta doctrina, Ninzatti trae una
respuesta de la Sagrada Congrega-
cién de Ritos, de 18 de Marzo 1876;

"mas elevada 4 la referida Sagrada
Congregacioén la siguiente pregunta:
«An pradicta responsio ita intelligen-
da sit, ut ille non satisfaceret obliga-
tioni sus, qui cum Matutinum cum
Laudibus Vespere diei pracedentis
reeitaret priusquam sol medium cur-
sum teneret inter meridiem et occa-
sum?» contestd: «Consulantur proba-
ti auctores.» «Porro (afiade Ninzatti,
tomo 1, nim. 807) probatos auctores
fere omnes patientissime consuluit
eorumdemaque sententias retulit apud
ephem. Nouwelle Rev. Theol., tomo 19,
pig. 197 et seq. cl. Waffelaert,
s. th. d., suaque doctissima disserta-

obligationi satisfacere, qui Matutinum
cum Laudibus vespere diei przceden-
tis recitaret priusquam sol medium
cursum teneat inter meridiem et oc-
casum, nisi speciale privilegium ha-
beat, vel consuetudo in dicecesi jam
prescripta id ei permittat. Sed dicet
quis:' quare 8. Congr. non respondit
simpliciter et directe, non satisfacere,
qui preefatum terminum pravenit.
Proculdubio quia, juxta communem
probatorum auctorum doctrinam, tuto
recitari potest ante pradictum tem-
pus ubicumque consuetudo usum in-
duxit.» Algunos, para afirmar que
pueden rezarse los Maitines después
de rezar las Visperasy Completas, se
escudan con la autoridad de Santo
Tomés (quodlib. 5, a. 8, ad 1), donde
dice el Santo Doctor: «Quantum ad
ecclesiasticum Officium, et solemni-
tatem celebrandi, incipit dies a Ves-
peris: unde si aliquis post dictas Ves-
peras et Completorium dicat Matuti-
nas, jam hoc pertinet ad diem sequen-
tem;» pero de estas palabras de San-
to Tomés soblo se desprende que,
rezadas las Visperas y Completas 4 la
caida del sol, seglin el rito antiguo y
canbnico, se podian rezar los Maiti-
nes y Laudes. (Véase Lehmkuhl, to-
mo 2, nam. 625; Suarez, Lesio, Croix,
Reginaldo y el Compendio Salmati-
cease, quien, apartindose de los Sal-
maticenses en este punto, asi entien-
de estas palabras. (Tratado XXXI,
tomo 3, ntim. 38, De Horis cano-
nicis.)

La declaracién de la Sagrada Con-
gregacion de Ritos de 16 de Marzo de
1876 no dirime la cuestién presente,
porque esa declaracion solamente dice
que «privata recitatio Matutini cum
Laudibus diei sequentis incipi potest
quando sol medium cursum tenet in-
ter meridiem et occasum.» El argu-
mento m4s fuerte contra los que de-
fienden la sentencia afirmativa, se
deduce del principio de posesion sos-
tenido por San Ligorio, 4 saber: que

tione luculenter probavit minime suz

una ley cierta que estd en posesion
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(como es la obligacién de rezar 4 la
hora debida el Oficio divino), no se
satisface con el cumplimiento pro-
bable de la misma, sino que se re-
quiere un cumplimiento moralmente
cierto. (S. Lig., lib. 1, tract. I, De
Consc., nameros 26, 27, 28 y 29.)
En el presente caso la ley es cierta,
como se ha dicho, y el cumplimiento
dudoso; porque si Ballerini, en el
niim. 65, tomo 2 de Gury refiere dieci-
nueve autores en pro, las . Vindicias
Alfonsianas, en la pig. 929, primera
edicion, aducen més de veinte autores
en contra; por consiguiente, resulta
dudoso el cumplimiento del Oficio
rezando los Maitines 4 las dos de la
tarde y, por tanto, la probabilidad ex-
trinseca aparece equilibrada; en cam-
bio, resulta mayor y mds fundada la
probabilidad intrinseca, basada en el
principio indicado de¢ San Ligorio y
en la tabla que desde antiguo se for-
mo en Roma, senalando la hora con-

" veniente para rezar Maitines, segin

la diversidad de las estaciones; por
lo cual, el que los reza 4 las dos de
la tarde no parece satisfacer la obli-
gacion, asi como tampoco satisfaria

al rezo de las Horas menores del dia

siguiente si las rezara poco antes de
la hora de las doce de la noche ante-
rior. No obstante, al que alguna que
otra vez, por error 6 iadvertencia,
recitara los Maitines 4 esa hora, pa-
rece que no se le deberia obligar 4 re-
petirlos, como dice Bucceroni, tomo 2,
nim. 153: «et sane praxim affirmare
possumus ex certa scientia piorum
virorum, qui licet alteri adhzreant
sententiz, si tamen Matutinum ex
distractione incipiant ante horam pree-
scriptam a tabzlla non ideo existimant
se graviter peccare, si iterum non re-
citent. Et hanc sententiam post cla-
rissimum Ballerinium plures in pree -
senti tenent et probati doctores.» Lo
mismo dice el Cardenal d’Annibali,
nim. 455 de su Teologia Moval, y
Lemhkuhl, tomo 2, ndm. 625; y pa-
rece que también las Vindicias Alfon-

sianas se inclinan 4 esta benignidad
cuando, al combatir 4 Ballerini, afir-
man que este autor trata de demos-
trar «licitum' esse, saltem accedente
causa, Matutinum sempzr anticipare,
duabus horis post meridiem.» (Véass
el apend. 3, Exam. ordin., nim. 74,
Elench. qq. ref. nam. 51,)

La Santa Sede suele conceder fre-
cuentemente el privilegio de rezar los
Maitines y Laudes 4 las dos de la
tarde, afiadiendo esta cldusula, acce-
dente vationabili causa, 6 bien bajo la
clausula ratione ministerii; mas si el
privilegiado los reza 4 esa hora, no
existiendo la causa racional, cumple
con el Oficio, aunque peca venial-
mente: y lo mismo debe decirse del
que lo reza sin que exista la razoa
del ministerio. (Véase Marc., tomo 2,
nim. 2212.) Pero este privilegio no
prejuzga las opiniones de los que en
pro y en contra sostienen que se pue-
den 6 no rezar los Maitines 4 las dos
de la tarde; porque, camo dice Suirez,
tratado XXIII, cap. 8, nim. 274, De
Religione, ¢hocargumentum infirmum
est, quia multa in privilegiis conce-
duntur, non quia necessaria sunt, sed
quia petuntur vel propter timorem
seu scrupaulum, vel ob dubitationem
ex variis opinionibus ortam remo-
vendam, vel quia quod petitur, ex ri-
gore juris non licet et pendet ex con-
suetudine: quz incerta et varia esse
potest.»

24. P. iDbnde se debe rezar el
Oficio divino?

R. En las iglesias catedrales, en
las colegiatas y en las iglesias de los
regulares dedicados al coro, debe re-
zarse en el coro, 6 en la iglesia, 6 en
la sacristia, si est4 unida 4 la iglesin;
y concausa, en la sacristia, aunque
esté separada de aquélla (San Ligo-
rio, lib. 4, nim. 143; Compendio Sal-
maticense, D¢ Hor. canon., tomo 3,
trat. XXXI, ntim. 8); y no sélo en
la sacristia, sino en el capitulo de los
religiosos 6 en cualquier lugar decen-

te, si el coro 0 la iglesia amenazan
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ruina, especialmente en los climas en
que ocurren terremotos, etc. Se ha de
rezar en publico, observando las cere-
monias prescritas en los respectivos
Ceremoniales. En privado se puede re-
zar en cualquier lugar, con tal que sea
compatible conla atencién éintencidn,
(San Ligorio, lib. 4, ndm. 129; Marc.,
nim. 2213), sea paseando, sentado,
de rodillas, acostado en cama con
justa causa, viajando en coche, en
ferrocarril, 6 4 caballo, procurando
evitar las distraciones; aunque siem-
pre que se pueda comodamente, debe
rezarse en lugar apartado de todo
bullicio y estrépito, observando, no
obstante, las inclinaciones 6 ceremo-
nias que el rito respectivo prescribe;
v. gr., ¢l rito dominicano ordena que
se haga inclinacién de cabeza al Glo-
via Patri, etc,, y al pronunciar los
nombres de Jests, de Maria y del
Patriarca Santo Domingo (Cearemo-
miale O. P., nimeros 147 y 148.)

25. P. ;Es licito rezar el Oficio
divino en lugares inmundos?

R. Unos, como Soto, Viva, Anacl,,
Conc. y Spor. sostienen que es pe-
cado venial, si se hace sin causa, por-
que esto parece que envuelve alguna
irreverencia; mas otros, como Sin-
chez, Salm., etc., ninguna culpa reco-
nocen, porque estando Dios en todas
partes, no es irreverencia invocarle en
todo lugar, conforme 4 lo que dice el
Apobstol: «volo viros in omni loco
orare» (I Tim., 2, 8) y el rey David
(salmo 102, V. 22): «in omni loco do-
minationis ejus benedic anima mea
Domino.» (San Ligorio, lib 4, nt-
Mero 179.)

ARTICULO V
Del modo de vezar las Horas candnicas.

8 st

De la intenci6n, atencién y devocion.

26. De la intencién en general y
su division trata el P. Mor4n en el nd-

hablando en especial de la intencibn
necesaria para el rezo divino, se pue-
de definir del modo siguiente: un acto
de la voluntad con el cual se propone
uno rezar el Oficio divino con 4nimo
de orar y alabar 4 Dios. Pero este
acto no es necesario que sea expreso
6, como se dice, i actu signato, sino
que basta que lo sea i acin implicizo
0 exercito, v. gr., sial llegar la hora
de rezar se toma el Breviario y sin
decir expresamente «voy 4 rezar,» se
reza. No es necesaria la intencion ac-
tual, 6 sea de presente, ni basta la
habitual, 6 sea la que ha sido, pero
que no contintia en los medios, co-
mo, V. gr., en un demente 6 dormido:
se requiere la virtual, es decir, la que
ha existido y la que continda en los
medios, como la tiene el que, ha-
biendo formado implicita 6 explicita-
mente intencion de rezar, se distrae
contra su voluntad. Es necesario,
pues, rezar el Oficio divino para su
validez con alguna intencién de orar
y alabar 4 Divs; porque el rezo de las
Horas, segin manda la Iglesia, im-
plica acto de religion, oracion y culto
que debemos 4 Dios; y siendo el rezo
del Breviario de si indiferente para el
culto de Dios, para el estudio, 6 para
la curiosidad, es preciso determinarlo
por algiin acto del que lo reza, el cual
acto es la intencién, del modo expli-
cado.

27. P. iSe necesita intencion de
cumplir con el precepto del Oficio di-
vino?

R. Es indudable que no se necesi-
ta. (Véase el P. Mor4n, ndm. 795;
San Ligorio, lib. 4, nam. 176, y el
apénd. 3, Exam. ord., ndm. 75.)

28. La atencion es el acto del en-
tendimiento, 6 sea consideracién 0
advertencia de la mente 4 alguna
cosa. Para cumplir con el rezo divino
es necesaria al menos la virtual, y no
es preciso que sea actual, ni basta la
habitual, segtn se ha dicho, hablando
de la intenci6n. La atenci6n se divide

mero 1620 (véase este nimero); mas

en interna y externa, y en mixta de

DEL SACRAMENTO DEL ORDEN. 785

~ interna y externa: la atencién pura-

mente externa no es otra cosa que una
modesta composicién exterior del que
reza pronunciando exactamente las
palabras, con exclusién de toda obra
exterior incompatible con la atencién
interna, aunque por otra parte se dis-
traiga la mente voluntariamente: la
interna es la que se ha explicado, 6
sea la que se tiene, evitando toda dis-
traccion interna voluntaria en cosas
extrafias al rezo divino: la mixta in-
cluye las dos.

29. P. Para cumplir con el rezo
divino, ;basta la atencién puramente
externa?

R. Véase el P. Mordn, nim. 796,
donde dice, con San Ligorio y la opi-
nién comin, que no se cumple con el
precepto del rezo divino con sola la
atencion externa. (Append., Exam.
ordin., nim, 75, lib. 4, nim. 177.)
No obstante, San Ligorio llama bas-
tante probable 4 la opinidn contraria.
(S. Lig., ibidem.)

30. P. En vista de lo dicho en el
ntmero anterior, el beneficiado que
reza con atencién puramente externa,
esto es, con compostura en lo exterior,
pronunciando bien las palabras y no
ocupandose en obras externas incom-
patibles, pero distrayéndose volunta-
riamente en el interior en cosas im-
pertinentes, ;jest4 obligado 4 restituir
los frutos del beneficio?

R. Véase la resolucién en el ni-
mero 1423 de la obra. En el mismo
nimero vindica con razén el P. Mor4n
4 Santo Tomés de la opinion de los
que presentan al Santo Doctor como
defensor de la atencién puramente
externa, v. gr., San Ligorio, lib. 4,
nim, 177; Marc, tomo 2, ndm. 2216,
y Aertnys, lib. 4, trat, II, nam. 56.
Algunos atribuyen la misma opinién
4 San Antonino, pero equivocadamen-
te, porque el Santo- Arzobispo de Flo-
rencia dice lo siguiente en la Summa
confessionali, 3 p., Interrogatorii, ca-
pitulo 11, D¢ Clericis, pag. 319: «Si
mens circa alia vagatur voluntarie

Tomo IL

non curans, et sic quasi per totum
Officium, videtur mortale: secus si
proponit velle attendere et distrahitur;
scilicet, cum advertit displicet ei.»
(Véase en Billuart, contestacién 4 la
objecién tercera, tract. De religione,
diss. 2, art. 8, § 8.)

31. P. La atenciétn interna, ¢4
cuéntas cosas puede dirigirse?

R. A tres, segin Santo Tomis
(2. 2.%, q. 83, art, 13): «una quidem,
dice el Santo Doctor, qua attenditur
ad verba, ne aliquis in eis erret: se-
cunda, qua attenditur ad sensum ver-
borum: tertia, qua attenditur ad finem
orationis, scilicet, ad Deum, et ad
rem pro qua oratur.» Cualquiera de
ellas basta, A la oracion hecha sola-
mente con la atencién externa, llama
Jesucristo en el Evangelio hipocresia:
«populus hic labiis me honorat,
cor autem eorum longe est a me»
(Matth., 15, 8); el derecho canbénico
scuerpo sin alma» al prescribir que
en la oracién, «corpus pariter et
anima tendatur in Deum» (C. 33, De
consecrat., dist. 5) y el antiguo Codigo
espaiiol dice que la oracién que «face
home sin devocion, tal es como car-
bones no encendidos, e como voz del
buey, cuando brama.» (Ley 18, tit. 10,
Part. 1.2)

32. P. ;Qué acciones son compa-
tibles 6 incompatibles con la atencion
interna?

R. Son acciones incompatibles, en
sentir de todos los moralistas, con la
atencion interna, v. gr., leer cosas
distintas al Oficio divino, pintar, es-
cribir, hablar en el coro mé4s 6 me-
nos, mientras el otro coro reza,
prestar atencibén con fijeza 4 los que
hablan, vestirse con grande prisa,
prestar grande aplicacién 4 alguna
accion exterior, y otras cosas seme-
jantes: asi como son, por el contrario,
compatibles el pasearse modestamen-
te, andar 4 caballo, coger alguna que
otra hierba 6 flor, mirar los campos,
vestirse modestamente y sin gran pre-

cipitacion, peinarse, lavar las manos
50




