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pero en tiempo del Santo Doctor era
diferente la disciplina de la Iglesia, y
cuando no habia confesor, los mori-
bundos, por humildad, decian sus pe-
cados 4 un lego; pero posteriormente
al Florentino, al Tridentino y al de-
creto citado de la Sagrada Congrega-
cion, es segura la doctrina de San Li-
gorio. Pero siendo cierto que en ese
caso basta acusarse por el intérprete
de uno venial, yo de manera alguna
dejaria de confesar el pecado dudoso,
sl me encontrase en ese peligro de
muerte.

2198. «Qui sibi, presbytero, fra-
trive pericla veretur; quém scrupuli
exagitant, aut sacri pacta sigilli.» En
estos dos versos se comprenden todos
los casos en que hay impotencia #z0-
7al de hacer integridad material en la
confesion, «por razén de algtin dafio
grave extrinseco que amenaza, 6 al
penitente, 0 al confesor, 6 4 un ter-
cero.» Pondré algunos ejemplos. El
confesor aplicard prudentemente la
anterior regla general 4 otros casos
semejantes, porque el precepto divino
de la integridad fisica 6 material de
la confesion no obliga con detrimento
grave extrinseco, segn sentencia co-
munisima.

2199. 1.° Cuando hay peligro de
que el penitente muera 6 pierda el uso
de los sentidos si nace integridad ma-
terial, el confesor, oido algdn pecado,
le dice que se acuse en general de to-
das sus culpas, le excita y ayuda al
dolor, y le absuelve. Yo no he tenido
reparo en hacer lo mismo con los
moribundos, cusndo sentian grande
ansiedad y debilidad en proseguir la
confesién por los dolores de la enfer-
medad y por su decaimiento. En este
caso conviene atender principalmente
4 que formen el dolor y empleen en
esto las pocas fuerzas fisicas y mora-
les que tienen.

2.° Cuando el confesor viese que
el penitente incurriria en infamia si
hiciese integridad material. Esto po-
dria suceder con un enfermo que, es-

tando ya en su casa el Viatico y la
gente esperando, tuviese que renovar
muchas confesiones mal hechas; 6 con
un sacerdote que se confesase para
celebrar, estando ya el pueblo- espe-
rando la Misa. Pero como dice San
Ligorio, no seria motivo para la inte-
gridad moral el que, por tardar mucho
el penitente en una confesién ordina-
ria, creyesen los circunstantes que
tenia muchos pecados (lib. 6, nime-
ro 486). Tampoco se podria hacer in-
tegridad moral por razén de concurrir
mucha gente en alguna festividad, 6
para ganar alguna indulgencia. Ino-
cencio XI, en 2de Marzo de 1676, con-
dend la proposicion siguiente (es la
59): «Lice? sacramentoliter absclvere di-
midiata tantum confessione, ratione
magni concursus peenitentium, qualis,
v. gr., potest contingere in die magn®
alicujus festivitatis, aut indulgentiz.»
3.° Cuando insta el peligro de un
naufragio 6 de una batalla 6 cosa se-
mejante, basta que se acusen todos
en general, pidiendo absolucion, 6 que
se acusen de cualquier pecado, arre-
pintiéndose de todos. En este caso el
confesor 6 simple sacerdote (si no hay
confesor) los absuelve 4 todos bajo
una forma, diciendo: «Ego vos absol-
vo ab omnibus censuris et peccatis
vestris in nomine Patris,» etc.

2200. 4.° «Si prudenter praevidea-

tur quod confessarius sit abusurus
tali manifestatione, vel contra peeni-
tentem ipsum, eum, v. gr., sollicitan-
do ad turpia, vel damnificando; vel
contra tertium, v. gr., ipsum infa-
mando, etc.; vel si mulier prudenter
pravideat confessarii lapsum propter
magnam suam fragilitatem.»

2201. 5.° Si amenaza al confe-
sor alglin dafio grave en el caso de
hacerse integridad material; v. gr.:si
amenazase al confesor peligro pro-
bable de contagio 6 alg(n otro grave
mal, haciendo la integridad material-
Entonces basta oir un solo pecado,

dolerse y acusarse de todos en gene-

ral, y absolver al enfermo; pero como
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este privilegio es en favor del confe-
sor, si éste, despreciando el peligro
de infeccién, quisiese oir toda la con-
fesion, el enfermo deberia hacer inte-
gridad fisica, sila enfermedad se lo

ermitia, como dice San Ligorio (en
el Homo apostolzcus, tract. X VI, nime-
ro 39). Scavini (lib. 3, nlim. 367, en
una nota hacia el fin) dice que el con-
fesor, aunque prevea con fundamento
que ser4 inficionado por la peste, /-
roica charitate ductus, puede ceder de
su derecho y oir toda la confesién, sz
aliud non obstzt. Supongo que Scavini,
por aquellas palabras sz aliud non obs-
7e¢, entiende: d no ser que fuese necesaria
Ia vida del pirroco 6 confesor. Yo he
asistido en muchas ocasiones 4 tisicos,
en epidemias de célera-morbo y tifus;
jamas he temido el contagio, jamés
por temor de €l he aconsejado la inte-
gridad moral de la confesion; pero hay
epidemias tan contagiosas y malignas,
que en ellas, tan sélo meramentz por la
integridad fisica de la confesion, no
hubiera creido herozco, ni szqusera lau-
dable, exponer mi vida 4 un peligro
fundado de perderla. La vida no es
propiedad nuestra; no podemos expo-
nerla sin justa causa, y la integridad
fisica en ese caso no es necesaria.
Otra cosa seria si el confesor se detu-
viese, y 4un expusiese su vida por
confortar 4 un apestado muy tentado
0 necesitado del confesor para exci-
tarle 4 la contricidn, etc. Este es mi
parecer, salvo meliori.

2202. 6.° «Si confessio non pos-
sit fieri integre sine revelatione sigilli
sacramentalis: ut dictum est de sur-
dastro qui confitetur aliis adstantibus:
vel si cum fundamento pravideatur
confessarius revelaturus: vel si con-
fessarius ad accusandum suum pec-
catum, quod confitendo commisit, de-
beat aliquid explicare, ex quo intelli-
gatur peccatum sui peenitentis. Nullo
quippe casu licet sigillum sacramen-
tale revelare.»

7.° «Excusatur ab integritate ma-

ritarum confessionum timore vexatur,
ut docent communiter,» dice San Li-
gorio (Homo aposz., tract. XVI, ni-
mero 19): la razon es la general; esto
es, que se seguiria una, no soélo grave
(que seria bastante motivo), sino gra-
visima ansiedad, si no se le excusase
de la integridad fisica.

2203. P. ;Qué condiciones se
han de reunir y qué se ha de tener
presente para que el penitente pueda
hacer integridad moral?

R. Cuando se trata de la impoten-
cia moral por razbén de algin dafio
que se tema con fundamento, Gury
(tomo 2z, nim. 497) dice que sélo se
pueden callar aquellos pecados que no
se pueden manifestar ssn gravisimo tn-
comodo: «ex quorum manifestationese-
queretur gravissimum incommodum;»
pero yo creo, con San Ligorio, que no
se necesita una graviséma, sino que
basta una grave molestia. He aqui las
palabras del Santo: «Si ex confessio-
ne alicujus peccati prudenter poenitens
posset timere grave damnum spiritua-
le, aut temporale, proprium aut alie-
num,» etc. (Homo apost., tract. XVI,
ndm. 39.)

2.° El temor del mal debe ser fun-
dado, esto es, prudente; que por esto
dice el Santo: Si prudenter timeat.

3.° Que el penitente no pue daha-
llar sin grave molestia otro confesor
con el que pueda hacer integramente
su confesidn sin temor de ese dafio
grave.

4.° Que el penitente tenga enton-~
ces necesidad de confesarse. Algunos
autores dicen que se necesita, 6 peli-
gro de muerte, 6 urgencia del cum-
plimiento del precepto pascual, evel
si longo tempore alioquin confessio
esset differenda;» pero San Ligorio
afiade: «Dicunt Lugo, Henr., etc.,
apud Salmant., Dz Penst., cap. 8,
ndm. 123, sufficientem (causam)
etiam habere, qui esset in peccato
mortali, et deberet per duos vel tres
dies alium confessarium expectare.»

teriali scrupulosus qui jugiter preete-

(Lib. 6, nim. 487.)
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5. Pero se ha de advertir que no
se puede callar en los casos anteriores
sino aquel 6 aquellos pecados, 6 cir-
cunstancias de los pecados, de cuya
manifestacion se teme el dafio grave.

6.° Si después hubiese tiempo y
proporcién de confesar sin peligro de
dafio grave los pecados que no se con-
fesaron, deberia hacerse, para que
fuesen absueltos directamente, y cum-
plir el precepto divino de la integri-
dad material.

2204. P. El que tiene habitual-
mente un confesor, al cual acude tan
sblo cuando tiene faltas veniales, pero,
cuando comete faltas graves, se con-
fiesa con otro, ;obrard bien y cumpli-
rd con la integridad de la confesion si
nada dice después 4 su confesor ha-
bitual?

R. 1.° Una de las cosas més reco-
mendadas por los doctores ascéticos
es que el penitente escoja un director
espiritual de toda su confianza, al
cual descubra con claridad toda su
conciencia. De otro modo, el médico
espiritual no podré curar las dolencias
espirituales del penitente, ni aplicarle
los ejercicios adecuados, ni fijar el
nimero de comuniones, ni apartarle
de los peligros, por ignorar sus caidas
graves y las ocasiones que le precipi-
tan al pecado mortal.

2.° Si las caidas del penitente no
son frecuentes, ni traen consigo oca-
sién préxima, ni reato de odio, 6 de
restitucion que no se hizo, 6 cosa se-
mejante, el penitente que siente mu-
cha vergiienza y suma repugnancia
en declarar 4 su confesor algin pe-
cado mortal, hard bien en confesarse
con otro confesor, por no exponerse 4
un sacrilegio; y asi hacen muy mal
los confesores que manifiestan dis-
gusto 4 sus penitentes cuando advier-
ten que han confesado con otros:

1.° Porque los exponen 4 callar
sacrilegamente los pecados.

2.° Porque revelan celos necios é
impertinentes.

3.° Porque dan 4 entender que no

tienen espiritu de Dios, sino orgullo
y presuncién de si mismos, quitando
4 las almas esta santa y necesaria li-
bertad. Esos penitentes tal vez nece-
sitan los consejos de otro director m4s
ilustrado, como con gravisimas pala-
bras dice el muy iluminado doctor
mistico San Juan de la Cruz, repren-
diendo severamente 4 esos imperti-
nentes y presumidos confesores. (Lla-
ma del amor viva, cancibn 3.%, § 12).

2205. Aqui me parece convenien-
te llamar la atencion sobre una cues-
tion que D. Miguel Sdnchez mueve
en su Prontuario de Teologia Moral,
trat. VI, punfo 13, ntim. 19, 4 saber:
sobre si conviene que los Principes y
Reyes tengan confesor fijo. En cuan-
to 4 los Principes y Reyes, nada digo,
porque no creo que producird resul-
tado alguno.

El Sr. Sinchez cita 4 Concina, el
cual trata latamente esta cuestion, y

después de exponer las razones en pro

y en contra, aunque se inclina 4 que
no conviene que los Reyes y magnates
tengan un confesor fijo, pero si una 6
dos veces al afio se confiesan con un
confesor extraordinario sabio y vir-
tuoso, al cual comuniquen los asuntos
graves de su conciencia, de su gobier-
no, y el método y direccién de su con-
fesor ordinario, en este caso, concluye
Céncina (§ 2): «Judiciaum in hac cau-
sa meum penitus suspendo, utpote
non necessarium.» Esto en cuanto 4
los Reyes y magnates. Alabo la mo-
deracion de Concina, porque no veo
yo razon solida para reprobar absobu-
tamente que los Reyes tengan confe-
sores fijos. jOjald que los Reyes tu-
vieran siempre por confesores fijos 4
hombres santos y sabios, como lo hi-
cieron muchos Monarcas de Espaia y
de otros reinos! Fuera de desear que
los confesores de los Reyes no vivie-
ran en el Palacio real, sino en sus
casas particulares, como lo hizo el
venerable Sr. Claret, cuando fué con=
fesor de Isabel II. s
2208. En cuanto 4 las personas
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privadas,_dice’el_Sr. Sir}chez,: «La cues-
#ién relativa 4 si conviene 6 no tener
confesor fijo 6 permanente, es de difi -
¢il resolucion.» Esta proposicion, pro-
nunciada tan absolutamente, no pue-
de sostenerse: es un error en ascética
muy pernicioso. No recuerdo haber
leido jam4s autor ascético que no re-
comiende de un modo especial 4 las
personas que quieren adelantar en la
yvirtud, la eleccién de un buzn confe-
sor fijo, 4 quien comuniquen todo su
interior, inclinaciones, defectos, ejer-
cicios, etc. Esta es, dice San Fran-
cisco de Sales, la adverfzncia de las
advertencias: €l encontrar un perfecto
confesor.

Pudiera citar varios pasajes de San
Basilio, de San Juan de la Cruz, de
Santa Teresa de Jests, de Scaramel-
li, de Pinamonti, etc., etc., en que,
si bien se aconseja que se dé 4 las
almas libertad para ir algunas veces
con confesores extraordinarios, Zodos,
todos, reconocen la necesidad de tener
un director fijo que, si es posible,
sea sabio, virtuoso y experimentado.
Asi lo hacen en las comunidades los
religiosos y religiosas, las personas
devotas en el siglo, sean eclesidsticas,
sean legas (véase 4 San Juan Clima-
co, en su tan justamente celebrada
Escala Espiritual, escalén 4.°, no le-
jos del principio, donde encarece la
necesidad de escoger un buen direc-
tor fijo, como lo hicieron todos los
Santos). Los inconvenientes que ale-
ga el Sr. Sdnchez no provienen de
tener confesor fijo, sino de que, 6 no
€s bueno, 6 el penitente no lo es. Es-
tos abusos nada absolutamente prue-
ban: la humana miseria abusa de todo
lo bueno, hasta de la frecuencia de la
confesion y de la comunidn.

Concluye el Sr. Sanchez diciendo:
«Por esto repetimos que el cargo de
confesor fijo, y mucho més cuando se
trata de confesor fijo de los Reyes,
ofrece muchas y muy grandes dificul-
tades. Véase 4 Céncina, Theol. Christ.,
tomo g, lib. 2, dist. 1.%, cap. 12, par-

te 1.%, desde el ndm. 7 hasta el 22.»

A esto respondo:

1.° Que la gran dificultad estd en
encontrar un confesor perfecto; pero,
cuando no le hay con todas las cua-
lidades, Dios le suple, si el penitente
es humilde.

2.° Concina dice lo mismo que to-
dos los teblogos; y en el lugar citado,
lejos de favorecer al Sr. Sanchez, re-
prueba en un todo su opinién. He
aqui sus Gnicas literales palabras: «Si
sermo sit de peenitentibus inferiorss
conditionis, qui nec lactare confessa-
riorum spem, nec incutere timorem
valent, vix in disputationem vocari potest
quod istis absolute habere confessavium
stabilem expediat; dummodo doctus sit,
probus, et in Scripturis Sanctis ver-
satus.» Rarisima vez se ver4 persona
adelantada en la virtud si, fenéendo
oportunidad y proporcion de escoger un
director sabio, virtuoso y experimen-
tado, no se sujeta 4 ninguno, sino que
se confiesa con el primero que en-
cuentra. Repito que esto no obsta para
que convenga ir alganas veces con
otro confesor extraordinario, como
dice Santa Teresa; si bien la San-
ta, una vez tomado un confesor, no
sabia dejarle, y en una de sus cartas
dice que en una ocasidn se vid obli-
gada, por orden del cielo, 4 dejar un
confesor, con harto sentimiento suyo.

La Iglesia ha ordenado, con gran
sabiduria, que 4 las monjas se les dé
algunas veces confesor extraordina-
rio; mas esto nada tiene que ver con
la cuestién presente:

1.° Porque la monja esté cerrada,
y no puede salir de clausura para des-
ahogarse con otro confesor.

2.° Porque puede tener una gran
repugnancia, y hasta causa justisima,
para no ir con el confesor ordinario.

3. Porque la monja en algunos
institutos no escoge el confesor 4 su
gusto, sino que tiene que acomodarse
al que le dan los prelados. De aqui es
que puede suceder més ficilmente que
necesite de confesor extraordinario,

Q
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4.° La Iglesia, para que la monja

que necesita confesor extraordinario
pueda acercarse sin temor de ser no-
tada, obliga 4 todas las religiosas 4
que se presenten al extraordinario,
pero 4 ninguna obliga 4 confesarse
con €l. Mas en las personas seglares
no hay este temor, porque, 4un cuan-
do tengan confesor fijo, pueden ir con
otro cuando les plazca. * Véase el de-
creto Quemadmodum, en el Apéndice
primero, que trata, en el ndm. 4, dela
nueva disposicién acerca de los con-
fesores extraordinarios. ¥

ARTICULO V

Del examen de conciéncia.

2207., P. ;Qué otra cosa se exi-
ge para la integridad fisica 6 material
de la confesion?

R. Que el penitente, antes de con-
fesarse, haga el examen conveniente
de los pecados mortales que cometid
desde la altima confesion. El Triden-
tino, en la ses. 14, cap. 5, dice:
«QOportere a poenitentibus omnia pec-
cata mortalia, quorum, poast diligen-
tem sui discussionem conscientiam ha-
bent, in confessione recenseri.» Hay
precepto divino de confesar todos los
mortales, como queda dicho; luego
también implicitamente hay precepto
divino de recordarlos; porque si estd
mandado el fin, también lo estdn los
medios regulares para conseguirle.

En cuanto al tiempo que se debe
emplear en el examen, no pueden
darse reglas fijas, porque algunos tie-
nen una vida arreglada y frecuentan
los Sacramentos, de modo que no co-
meten pecados mortales; 0 si alguna
vez caen, se confiesan inmediatamen-
te, 0 estdn siempre atormentados con
el remordimiento de aquella culpa.
Estas personas pueden examinarse en
muy poco tiempo. Cuando una perso-
na devota comulga dos 6 tres veces
en la semana, y no tiene remordi-

| ]
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miento de culpa grave, si bien con-
viene que haga examen de los venja-
les para enmendarse, humillarse, y

para que el confesor conozca el esta-

do de su alma, pero, absolutamente
hablando, bien podria bastar que se
arrepintiese de materia grave de la
vida pasada y de lo olvidado, y se
confesase. Lo mismo se ha de decir
de los buenos religiosos y religiosas,
y de los buenos sacerdotes que cele~
bran diariamente. Conviene que ha-
gan examen para confesarse; pero si
no hubiese tiempo, el examen no les
es absolutamente necesario,

En cuanto 4 los pecadores, el exa-
men debe hacerse con aquella seria

diligencia que los hombres prudentes

ponen en los negocios de grave im-
portancia; porque el Tridentino dice
post diligentem suz discussionem; y si en
el mismo lugar expresa que por la ab-
solucion se perdonan también los pe-
cados olvidados, pero aiiade: que di-
ligentev cogitanti non occurrunt, De
modo que el penitente que tiene ta~
lento para examinarse debidamente, si
se olvida de algan pecado mortal por
haber faltado al examen advertidsmen-
zz con negligencia grave, se confiesa
mal. Es verdad que no se exige una
diligencia suma, un cuidado diligenti-
stmo; esto seria muy molesto, y ade-

més ocasionaria ansiedades y escri-

pulos: basta una diligencia regular y
prudente: el Tridentino no dice «post
dilzgentissimam sui discussionem,» ni
dice eque diligentissime cogitanti non
occurrunt,» sino que dice post dibigen-
tem, etc., que diligentzr, etc. De aqui
es que, respecto de las confesiones
pasadas, si el penitente obré con bue-
na fe, rarisima vez se le debe obligar
a renovar las confesiones, aungue por
inadvertencia 6 ignorancia no haya
hecho el examen conveniente. Se le
inculca que en adelante sea més di-
ligente, que se acuse de la falta que
pudo haber cometido, y si no obsta
otro impedimentg, se le absuelve.
2208, P. Cuando se confiesa una
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persona #nstruida y su confesion es
enredada, ;jqué ha de hacer el con-
fesor, si el penitente no ha hecho
examen?

R. Si la confesién es de mucho
tiempo, y el confesor ve que no se
puede suplir la falta de examen, debe
oir lo que el penitente recuerde; y, si
no hay causa para hacer integridad
moral, decirle con amabilidad que se
examine y vuelva, sefialdndole un
breve plazo. He aqui las autorizadas
palabras del Catecismo Romano (par-
te 2.%, cap. 5, nim. 60): «S7 sacerdos
Tjusmods homines prorsus imparatos
cognoverit, humanissimis verbis a se
dimittet; hortabiturque ut ad cogitan-
da peccata aliguod spatium sumant,
ac deinde revertantur. Quod si forte
affirmaverint se in eam rem omne
studium contulisse (quoniam sacer-
doti ¢maxime verendum est, ne semel
»dimissi amplius non redeant), au-
»diendi erunt; preesertim si emen-
»danda vite studium» aliquod prese-
ferant, adducique possint ut negli-
gentiam suam accusent, quam se alio
tempore diligenti et accurata medita-
tione compensaturos promittant.»

Esto se entiende de las personas
que tienen disposicion y capacidad
para hacer examen; porque, si se tra-
tase de personas rudas, San Ligorio
(Praxis confessariz, nim. 20) dice que
obran mal los confesores que despi-

" den 4 las personas 7udas, mand4ndo-

les que se examinen mejor: que este
€s un ervor intolerable, como muy bien
dice el P. Sefieri. La razén es, por-
que esa clase de personas rudas é
ignorantes,, por mas que trabajen,
dificultosamente podrin examinarse
con la exactitud que lo har4 el confe-
sor, preguntandoles con paciencia, y
examinandolas por los diez manda-
mientos de la ley de Dios, por los de
la Iglesia, por los pecados capitales,
por las obligaciones de su estado y
oficio; y que esto Ziene lugar especial-
#ente en criados de servicio, cocine-
I0s, carreteros, alguaciles, soldados y

Tomo II.

otros semejantes, que suelen vivir olvida-
dos de su salvacién eterna.

2209. EI Santo anade que aln
seria peor si es/as personas hubiesen
callado sacrilegamente en las confe-
siones algtin pecado grave, 4un cuan-
do hubiesen de repetirse confesiones
de muchos anos (quamvis repetende és-
sent confessiones multorum annorum );
cporque, si se les despide sin exami-
narlas y absolverlas, hay el peligro
mayor de que no vuelvan y perezcan.»

ARTICULO VI

De la tercera y cuarta condicion de la
confeston,

2210. La tercera condicién nece-
saria para la buena confesion es que
sea lacrymabilis, esto es, dolorosa; por-
que, como dice Santo Tomés en el
Suplemento de la 3.% p., q. 9.%, ar-
ticulo 4 ad 5.U™, por ligrimas aqui no
se entienden las l4grimas materiales
de los ojos, que no estdn en nuestra
potestad, 4un cuando estemos verda-
deramente contritos, sino las 14gri-
mas de lo mente, esto es, el dolor de
la voluntad; 6, como dice el Angéli-
co: «Ad quintum dicendum, quod in-
telligendum est de lacrymis mentis.»
De esta condicién ya se tratd lata-
mente cuando se hablé del dolor,

La cuarta condicién necesaria para
la confesibn es que sea obediens, esto
es, que el penitente vaya dispuesto &
cumplir la penitencia que el confesor
le imponga, y 4 ejecutar lo que le
mande en orden 4 restituir lo que
deba, 4 apartarse de las ocasiones
préximas y demds obligaciones que
deba cumplir.

2211. P. ;Esté obligado el pe-
nitente 4 cumplir la penitencia que el
confesor le impone?

B. San Ligorio, en el Homo apos-
tolicus, tract. XVI, nim. 55, dice que
cuando la penitencia es razonable y el
confesor la impone bajo pecado mor-
tal, el penitentc estd obligado sub
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