Oracién.

Dios Todopoderoso y eterno, con-

templa el Corazén de tu amado Hijo,
oye las alabanzas y satisfacciones
que te da en' nombre de los pecado-

res; y aplacado por estos divinos ho-

| menajes, perdona & los que imploran
tu misericordia en nombre de este
' mismo Jesucristo, tu Hijo, que vive
| y reina contigo en unidad del Espi-
ritu Santo, por los siglos de los si-
glos. Amen.

NUEVE MEDITACIONES
DEL
SAGRADO CORAZON'DE JESUS
PARA OTROS TANTOS DIAS DE RETIRO (1)
NUEYVE PRIMEROS VIERNES DE MES.

PRIMERA MEDITACION.

De las llagas de Jesueristo y de su Corazén.
MAXTIMA.

O padecer, ¢ moriv.

1. Para poder sacar fruto dela
consideracion de las llagas de Nues-
tro Sefor Jesucristo, y crecer en la
solida devocidn que debemos tener-
les, y hallar en ellas nuestro asilo,
preciso es levantar 4 menudo nues-
tro corazon con los ojos de nuestro

(1) Det P. Nouet. (8. .J) traduce.
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espiritu & la cruz, y fijar en ella nues-
tros m&s frecuentes pensamientos, i

con las mas tiernas afecciones. Tal

era la, devocién de San Agustin, de
San Bernardo y de San Buenaventa- |
ra, el cual crefa que la meditacion
de Cristo crucificado, era mas meri- {
toria que todas las austeridades del I

cuerpo. Mas cuando las considereis

de esta manera, debéis también mi- |
rarlas con gran fe, esperanza y amor, |
con reconocimiento y con dolor de |

los pecados.

2. En segundo lugar; debemos re-

currir 4 ecllas en todas nuestras ne- |
cesidades, reveses, tentaciones, se-
quedades, pasiones y flaquezas. Y3
precisamente para esto tiene Jesus|
el Corazén abierto, para poder ser=
virnos siempre de refugio. Cunando |
uno estd triste, ficilmente se queja,

o el — s

- —

e |

murmura, se fastidia, no puede decir
una palabra dulce; antes habla con

| dureza, se desalienta, abatese y ha-

cese incapaz de todo. DMas que en-
tonces levante los ojos al herido Cos-
tado del Salvador, que se acuerde de

su admirable paciencia, y al punto
- se sentira consolado, ¢ por lo menos

fortificado con su ejemplo, ayudado
porsugracia y alentado con su amor.

3. Finalmente, debemos unir to-
das nuestras acciones y nuestras pe-
nas & la cruz de Jesucristo, escon-
diéndolas en sus sagradas llagas, pa-
raobtener allila fortaleza en el obrar,
la gracia en el padecer, y la constan-
cla en el perseverar. San Buenaven-
tura decia en cierba ocasion, que a la
manera que los hombres de nego-
cios se encierran en su despacho pa-

|| ra trabajar, asi queria él encerrarse
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y fijar su morada en el Corazén de 1. Entrad en el Corazén de Jests
Jests, para orar y negociar en él. Si [ por laoracion, haciendo mucho apre-
vos podeis imitar & este gran santo, cio de la oracion, y sin perder jamag
fijad vuestra mansion en el Corazon

en ella 4 Jesus, acordandoos cuanto
de vuestro esposo Jests, y aconsé- lo recomienda Santa Teresa. Entrad
Joos que no salgais de él jamés, 6si | como ella por Jesucristo; mas si
vaestro espiritu se retira de alli, lla- || cuando estals & sus pies, de improvi- |
madlo 4 que vuelva cuanto antes & :

so os sentis transportada contemplan-
tan dulece morada.

do la grandeza de Dios ¢ alguna'de
s % sus perfecciones, no penseis que el |
SEGUNDA MEDITACION. _ seguir ese atractivo sea alejaros de
De la entrada y salida al Sagrado Corazon | Jesucristo.

=2 Jots. ' 2. Salid del Corazén de Jests pa-

Et ingredietur, ef egredietur, et pascua in ve- | ra ir & trabajar por Jes{ls; salid co-
niet. (Joan X.) ¥ entrarvd, y saldrd, y encontrard |

mo los angeles salen del Paraiso, con
dulces pastos.

: deseos de volver 4 ¢l; permaneced en
Gran secreto es, para, poner en eje- | su presencia y llevad a Jests con |
cucién los buenos propositos, el | vos para ponerlo én el corazon de
aprender, como los serafines, 4 enirar : | aquellos con quienes conversareis;
y salir en el Corazon de Jests, y 4 | salid de Jests como sale el rayo del

volver & entrar en él de nuevo. Il sol, sin desprenderse de &l, 6 como

= = b : e P L o e e
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el mismo Jesus salio del Corazon de
su Padre sin separarse de él un solo
punto.

3. Volved 4 entrar en el Cora- |
zon de Jesus lo mas pronto que pu- |

diéreis, lo cual puede ser de dos ma- |

neras: la primera, por medio de ele- |

vaciones frecuentes del espiritu y |

| del corazon; cuando permanezedis |
| por largo tiempo en las ocupaciones, |
| haced cada hora 6 con mas frecuen- |

cia, fervorosas jaculatorias, diciendo |

| por ejemplo: “Sefior mio Jesucristo,

Vos sois toda mi fortaleza, mi gozo

y mis delicias,” ete. El segundo mo- |
do de volver 4 entrar en el Corazon |

de Jesus, es por el examen y por la

penitencia. Recordad & vuestro co- |

| razén sus desordenes, y hacedle su- |
frir la pena que merecéis; poned |5
vuestra cabeza bajo los piés del Cru- 5

cifijo; y s1 habéis faltado por orgu-
llo, decidle: “Sefior, pisad esta cabe- |

| za orgullosa:” Super aspidem et basi- |

Lscum ambulabis, et conculeabis, ete.
Si faltasteis por impaciencia, de-
cidle: “oh! que no tenga yo la lanza
que traspasé vuestro sagrado Cora-
zon, para traspasar el mio, y hacer
salirde él toda la amargura quele da-
fia!” En cualquiera falta en que cai-
gais, recurrid luego a nuestro Seiior,
y decidle: “Salvador mio, muy hien
sé que vos sois mi Juez; y por esto |
quiero preveniros; y muy dichoso se- |
ré si hago penitencia antes que Vos
me castiguéis: porque sé muy bien
que no tendréis corazon para casti- |
garme dos veces.”

Eutrad, salid, y volved & entrar
asi en el Corazén de Jestis; estable-
eed en él vuestra morada, alma cris-

3
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tiana; mas cuando ya estuviéreis en |
su seno, no os contenteis con perma- |

necer sola en esa dulce mansion, si-
no haced por llevar & ella, a todas
las almas que posible os fuere.

TERCERA MEDITACION.

| Por qué quiso Jesucristo que fuese herido

su Costado.

1. Aunque Jesucristo con su

muerte acabo con la tirania de Sata-

nas, y compuso el divorcio que ha- |
bia entrs el cielo y la tierra, aplaco,

| es verdad, la ira de Dios, pero no pu-

do acabar con el furor de los peeca- |
. dores mni dar fin & su malicia; pues,
lo que no hacen ni las bestias fero- |

. ces, despues de desgarrrar su cuerpo

en vida, enconandose con un muer-

to, le traspasan el Corazon después {8

= - —
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| si sangre es lo que buscan, ¢no la ha
" derramado 4 torrentes? Siafrentar-
lo apetecen, ¢no le han colmado ya
' de ignominia? Sisu vida quitarle
- desean, ¢no la ha entregado ya por
- su misma salud?
| afiadir una nueva herida mds cruel
& 1njuriosa aun que las otras? Efec-

to es ello de su inhumanidad y de
| una ciega pasion que no conoce limi-

tes; mas si levantamos un poco nues-

tros pensamientos, buscando la cau-

| en el Corazdén mismo del Salvador
| que la recibe, encontraremos que es
. un recurso admirable de su miseri-

cordia, que saca bien del mal, y que
| de esa herida mortal hace salir un

|| remedio universal a todos nuestros

= T

' que hubo espirado. Mas jay! Jqué |
|l quieren encontrar en ese Corazon?

¢A qué fin, pues, |

sa de esa ancha y profunda Lerida |

o
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males, castigando en el Corazén de ||

un Dios el pecado y la malicia de los
- humanos corazones.

2. Ya el Sefior habia expiado pot |
las espinas de su corona nuestros ma- |
los pensamientos; por su hiel y vina- |
gre, los pecados de la lengua; por
sus azotes los pecados de la carne, ¥
por las llagas de sus piés y manos los |
latrocinios, frandes é injusticias. Por |
su muerte expia las traiciones y ho-|
micidios; y pasando més adelante, y |
para terminar la obra de nuestra res |

| dencidn, quiere ser herido en el Co-

razén, para completar la pena debi-|

da & todos los pecados, ya que todos
salen del corazon.

Hay también aqui un misterio de !
| su amor; pues como dice San Ber- |
| nardo, quiso el Sefior que por la lla-
|| ga visible de su Corazén, véamos la

;: \ llaga invisible que el amor le ha oca-

sionado. En su espiritu habia for-
| mado Jesus el proyecto dela paz que
| queria establecer con nosotros; mas
' este proyecto nos era desconocido;

pues que nadie entro en el secreto
' de la Sabiduria, ni ninguno asistio a
| sus consejos. Kmpero, el clavo que
traspaso sus manos, ha sido en las
mias como una llave que abriéndo-
me su Corazéon me ha descubierto

| sus designios, y el hierro de la lanza,
| traspasandole, me ha dejado ver, por |
| la abertura de la herida, el secreto
| de su Corazon. No puedo ya dudar

de cuanto me ama, y harto conven-

| eidoquedo de sus bondades para con-
| migo.

Verdad es, Salvador mio, que no
habriais sido atravesado con el hie-

7o de la lanza, si primero no estu-
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viérais herido de nuestro amor. ;Oh |t
y cuan bueno sois por haberos deja- |

do herir de esta manera! y cudn ma-
lo soy yo que tanto amor aun no me |
mueve! Vuestro divino Corazén que |
ya tantos trabajos habia resistido, no
pudo resistir 4 la ternura del amor |
que me tiene; y el mio, que cede por
flaqueza a las mas pequefias penas, |
muéstrase impenetrable 4 los senti- |

mientos de amor que os debe. Ay |

Sefior! haced que s1 mi corazén no |
| quiere dejarse herir, se deje al menos |
curar! Mas como podré curarse si no
os ama? ;Y amandcos, como puede
| veros herido sin recibir 4 su vezla
herida vuestra?

CUARTA MEDITACION.

Por qué quiso Jesucristo ser herido
en el Costado derecho.

1. El cuerpo sacratisimo del Sal-
vador es el templo de la Divinidad,
del cual dijo una vez: “destruid este |
templo y en tres dias lo reedificare.”
Kl pavimento de este angusto san- |
tnario es su carne virginal, su alma
sanfisima es el santuario, y su per-

| sona divina es el Sancta—Sanctorum.

¢Mas cual serd la puerta de este tem-

- plo? La puerta s la herida de su sa-

grado Corazén; por esta entran los
Justos hasta Dios; de ella salen todos
los bienes a las almas. Y por esto
Justamente ha querido que su Cora-
zon fuese abierto por su Costado de- |
recho, porque este es el lado de la
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esposa, y de ese lado pondra a los es- |
' cogidos en el dia del juicio, cuando |
les dé la corona de justicia reserva-

da 4 sus merecimientos.

2. La puerta del Corazon de Je- |
sts estd siempre abierta & todos los |
| hombres, diferente en esto de la |

puerta del arca, que la figuraba; por-
que ésta solo estuvo abierta para

ocho personas, quedando despues ce- |
rrada para todas las demds; pero la .
del Costado de Cristo, abierta esta 4 |
todo el mundo, y sélo de nosotros

| depende el entrar por ella.

3. ¢De donde provendra el que |

sean tan pocos los que entren por
ella? la razodn es, porque esta puerta

es una llaga, y muy pocas son las al- -

| mas que tengan amor a las heridas

y 4 los padecimientos. La Tglesia
canta en uno de sus himnos, que las §

o
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| puertas del cielo relumbran de mar-

garitas; mas la puerta del sagrado |’

| Corazénde Jesus esta formada de un

erisolito color de fuego, ensefiando-

' nos que 1o se pasa al paraiso sino

por la puerta de los trabajos, y que
antes de ser admitidos 4 la puerta

| candida y brillante de la luz de la
| gloria, preciso es atravesar por la

puerta tefiida de sangre. El alma
santa no rehusard el pasar por esta
puerta entrando y saliendo por ella,
pues saldrd por la abnegacién de si
misma, saliendo como Abraham de
su tierra y de su parentela, y entra-
1d por amor en el divino Corazén de
su Salvador, para hacerle oir en es-

ta caverna del cercado, la voz de su

oracidn y los gemidos de su peni- |
lencia. Entrard por esa puerta 4 ||
las dulzuras de Ia contemplacién, |




| & mi mismo para llegar 4 vos. En-|

y de ella saldrd & las fatigas dela ||

aceion.

jOh duleisimo Jesus! haced que yo |
conozca cuanto me importa el morir 5

sefiadme qué cosa sea amar; y aman-

, : : \
do, qué sea padecer; y padeciendo,
qué sea saliv de mi; y saliendo, eo- |
| mo pueda llegar & Vos!

| Por qué quiso Jesucristo ser herido en eI-;

Amén.

QUINTA MEDITACION.

Cosfado derecho después de sumuerte.

Uno de los soldados le abricd el Costado con

una lanza. (Joan XIX.)

los grandes misterios que encierra. |

Es notable esta ‘circunstancia por

1. Jesucrisbo quiso ser herido des-
pués de su muerte, lo primero, para

W S LS R
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mostrarnos el insaciable deseo que
tiene de morir por nosotros, y que
la muerte misma, siendo el mayor
de los males, no le puede contentar;
asi es, que queriendo padecer aun
despues de morir, y no pudiendo ya
hacerlo en su propio cuerpo, hicelo
en el corazon de su santisima Madre; |
pues cuando el Corazon de su Hijo
es traspasado por la lanza, la punta
del acero pasa del cuerpo del Hijo
hasta el alma de la Madre, quedan-
doalli enclavado. Jests y Maria tra-
bajan por nuestra salvacion: el Se-
fior, como causa principal que colma |
sas infinitos merecimientos aceptan-
do esta herida desde antes de morir,
y su Madre inmaculada, como causa
asociada por gracia y por favor 4 la
obra de nuestra redencion. Muy jus-
to es, pues, que compadezcamos sus
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dolores, ya que nuestros pecados le
han ocasionado tanta amargura.

2. En segundo lugar, el Hijo de
Dios quiso ser herido después de su
muerte, para ensefiarnos que con pa-
decer y morir nos ha dado la vida, y
que nos ha abierto las fuentes de la
gracia que van & correr con abun-
dancia para los hombres que no quie-
ran detenerlas.

Abierta estd esta puerta para to-
dos. San Bernardo sefiala otra ra-
z0n tomada de la gracia y bienes es-
pirituales que el lado derecho signi-

fica, como si el Sefior nos quisiera
ensefiar con su herida misteriosa,
que mientras nos dure la vida debe-
mos velar en la custodia del lado de-
recho, esto es, de la caridad y bienes
celestiales que nos ha conquistado;
que en cuanto a los bienes tempora-

g

les debe sernos indiferente el perder-
los, ya que por la pobreza podemos
salvarnos mejor que por las riguezas,
y mejor por el sufrimiento que por
los placeres, y mejor por las humi-
llaciones y despracios, que por la glo-
ria del siglo. Mas la gracia de Dios
es un bien inestimable sin el cual es
imposible nuestra salvacion; y el eris-
tiano que no teme ser herido en es-
te lado derecho, y caer en la desgra-
cia de Dios, da & conocer por su in-
sensibilidad, que ya estda muerto, y
el peligro de no volver més 4 la
- vida.

Oh amable Salvador mio, conju-
roos por ese Corazon amoroso abier-
to como un asilo para servirnos de
morada, que os digneis mantenerme

 siempre 4 vuestra dervecha, y apli-

carme tan fuertemente & vuestro sa-

?q_...__..
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grar]o‘ Costado, que de él no salga

jamas; conservadme, si es de vuestro

agrado, en la posesion de los bienes

celestiales, y de los temporales dis-'i

poned seglin vuestra voluntad. Ha- |
ced, Sefior, que vuestra gracia me |
sea més apreciable que la vida; y asi,
no os pido riquezas, ni puestos ni |
placeres, ni honras transitorias y |
temporales; sélo os pido vuestro |
amor, sin el cual, aunque tuviera to- |
dos los bienes de la tierra, seria me- |
nesterosoy desgraciado. Queos ame
yo, Jestis mio, sobre todas las cosas; |
que ya nunca os ofenda, y que jamas |
me vea separado de Vos, pues con |
esto viviré contento, ni desearé otra |

cosa alguna! Asi sea.

SEXTA MEDITACION.

El Corazon de Jests, trono del amor
divino.

1. Facil es mostrar que el Cora-
zon de Jesus es el trono del amor di-
vino, porque no hay otro lugar don-
de reine el Padre Eterno de un mo-
do mas apacible, més absoluto y més
glorioso. Reina del modo mds apa-
cible; porque siendo el pecado lo que
excita mds turbacion en el reino de
Dios, nunca hallé entrada en el Co-
razon de Jesus; y por eso el Eterno
Padre le dice: “Tn eres mi Hijo, yo
te he engendrado hoy;” es decir, en
ti reconozeo el privilegio de mi ge-

neracion, en ti, 4 quien ningin pe-

| cado ha podido manchar. Hoy eres

para mi lo que me serds mafiana, y
lo seras para siempre.

183




e ——'

Lo que turba también la tranqui-

lidad del reino de Dios, es el amor
propio, fruto malhadado de la pro- [
- pla voluntad; y como el Corazon de

Jesus no puede producir ningun aeto |
de amor que no sea teandrico, y por
consiguiente, no es capaz de amor |
propio, pues no tiene otra subsisten- |
cia ni otro yo que la persona del Ver- |
bo, no puede amarse & si mismo sin
amar a Dios al mismo tiempo.

2. En fin, lo que turba la dulzura
del reino de Dios, es Ia resistencia
de nuestra libertad 4 sus voluntades;
pero en el Corazon de Jests nada
hay que la resista, pues desde el pri-
mer momento de su vida ha entrado
en ¢l sin esfuerzo, gozando despues |
en su seno de un dulce reposo, por
lo cual el abad Ruperto lo compa-

ra al séptimo dia, en el que Dios

repos después de la creacion del
mundo.

De aqui se sigue que 1o hay lugar
donde el reino de Dios sea mas ab-
soluto, que en el Corazon de su divi-
1o Hijo, pues que estd tan sumiso a
sus voluntades, que le es imposible
separarse de ellas ni un apice; y por
eso ha dicho: “lo que-agrada 4 mi
Padre, lo hago siempre;” y tambien:
“lag palabras que digo, no las digo
de mi mismo;” y sin el aviso de su
Padre 1o decide cosa alguna: “como
escucho, asi lo hago.” El primer ar-
ticulo del libro de la vida, es, que
hard la voluntad de su Padre; su ley
estd en medio de su Corazon, el cual
la acepta, Ia intima v hace que las
potencias de su alma y de su cuerpo
le den cabal cumplimiento.

Y honra tanto & Dios esta sumi-

#1
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sion, que no hay lugar donde reine |
con tanta gloria como en el Corazon |

de Jesis, pues él solo le tributa mas
respeto, que juntos todos los ange-
les y los hombres; y es cierto que un
solo actode obediencia, de adoraeién

6 de amor, coneebido en este divino |

Corazin, le da mucha mayor gloria
que la que podrian darle por toda la
eternidad todos los corazones de los
mgs ardientes serafines; y la razon es,
porque la gloria que de su Hijo reci-
be es infinita, y el homenaje y rendi-

miento que se le hace, extendiendo |

su imperio sobre una persena divina,

viene & ser de un mérito y dignidad |

mfinitos. Y este pensamiento debe
llenarnos de consueloen nuestras fla-
quezas; porque ya que nuestro cora-
zon es tan bajo y tan pequeiio para
honrar y amar & un Dios tan gran-

| de, bien podemos empero desempe- ||
flar nuestra deuda, honrandole y |

| que es todo nuestro, por habérnoslo
| élmismodado;y ofreciéndolo al Eter- |
| no Padre para suplir nuestra impo-
| tencia, muy seguro es que se dard |

amandole con el Corazon de Jesus |

por contento y satisfecho.

SEPTIMA MEDITACION.

El Corazon de Jesis,
obra maestra del Espiritu Santo,
qgue es todo amor.

1. Dos solos corazones han sido
formados por la mano de Dios desde
el principio del mundo, el de Adan,
sacado de una tierra virgen, y el de |
Eva, tomado del costado de Adan;
dos obras maestras que pronto per-

186




