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MEDITACION

HORA SANTA

o hay tal'vez momentoren-queelcorazon
de Jesiis haya sufrido mis comoen la ho-
ra de su agonia en el jardin de los Olivos.
Su 4\umr fué entonces tam violento, que por un

igio inaudito le causd un sudor de sangre yle
arranco estas palabras: Mi almna estd triste has-
ta la muerte. (1)

e

Este tierno Salvador desea que las almas-con:

oradas 4 su divino corazdn se asocien por sus

1) Los santos padres dan niug ]n razones de este sudor desan-
gwe. Dicen fque fué | i s fume 1 desu dolor
y de su amdr aur rande, al N. S J. t{m\, P.u har
nos con este ¢ ( [ no que la vio-

i 3 del r o 3 im rzs

) enty
‘)ﬂnl ndo malds
"nh con el sudorde su ros
1 lieton, la riega con
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oraciones y por su amor i su dolorosa agonia. Pa-
rece decirnos como en otro tiempo f sus discipu-
los ;No podeis velar una hora conmigo? Ah!
tespondamosa st lamamiento y no podra rehusar-
No{ €588 ;l‘:’tci:m ll.'ilc}"\_hﬂ.,\' (ill'.,' tocan, pvnvlr:'w Yy
convierten:

L.

Cowenzad por representaros a N, 8. J. C. dejan-

do el cendcenlo en dondé acaba de instituir el Sa-
cramentoide suamor, y dirijiéndose hacia el jardin

.
solitario donds va & sufrir todos los dolores de su

pasion en s divino corazoun. Fignraos que por
un favor especial; este buen Sefor osesco]io para
haceros testigo de su agonia ¥ asoclaros & su sah-
ta oraciém, . . .

Qué favor-ho Jesiismiio!l Vos me llamais para
ser testigo de virestra agonia y del awor infinito
de vuestro/corazon) hacia los pecadores! Os sigo
con prontitud ¢ buen Sefior, quiero velar y ora
con. ¥os.durante esta.hora.. Pero vos conoceis mi
debilidad, SI.)sh:!nfdm\: 6 Jesiis, porque, ay de mi!
din | vuestra aynda(seré mngs débit, de lo que fue.
roni vuestros-Apbstoles: permaneceré ingensible a
vuestro dolor y 4 vuestro amor.

Oh Dios eterno, infinitamente santo, vengo 4
prosternarme-en union de vuestro divino Hijo an-
te vuestra suprema Majestad, y 4 abat irme en Jire-
sencia de vuestra infinita Grandeza. Vengo a ofre-
ceros su agonia y los dolores de su corazon, para
satisfacer 4 vuestra justicia, para reparar mis pe-

e

cados v los de todos los hombres, Escuchad mis
votos Padre infinitamente bueno, aceptad mis ho-
menajes, 6 mas bien, poned los ojos en €l cOrazon
de \“.’:'_'.Nil'n divino “iju durante mi oracion. Asi
Sei.

IL.

Considerad @ vuestro 'divino Salvador proster-
nado con la faz en tierra gimiendo hajo el peso de
sodas las iniquidades del mundo.  Se ha cargado
de ellas voluntariamente; se ofrece para expiarlas,
v sin embargo experimenta tan vivo horror, que
parece doblegado v eomo-abatido por la behemen-
¢ia del doler y.de la humillacién. .. .

Adorad profundamente: esta augusta y santa
vietima pedidle os participe de suborror al peca-
do v ]n:::ril:r viiestre alma de an vivo v amargo
doloride haberlo tantas veces cometido. ..}

Recitad 'aleunos actos de contricion con un do-
lor profundo.. ..

Seeuid luego viestra eonsideracion, Ewqué
abandono se encuentra nuestro Senior! Un horr-
ble gilencio le rodea portodas partes. . .Sus Apos-
toles estan dormidos. ... Estd solo'en presencia
die su/Padre. ¢ . Pero ése/Padre infinitafente san-
tomo considera ya'a‘su divino Hijo comio’el obje-
to de sits eternas complacencias; 1o vé en Fl S
la victima sobrela cual debe descargar todo el
odiy quettiene al pedado. v i

Pensad qne Jesiis ‘o8 mivh ‘con bondad. " Arro-
jaos i stis piesy lecid muchas veces con amor:
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Oh Jesiis! yo también os he abandonado. frecuen-
temente he afligido vuestro corazan por mis ex-

travios.  Sefior mio ya vuelvo 4 vos, concededme
que siempre os guarde fidelidad.

I11. .

Escuchad ahora la voz del Salvador que excla-
maenun abandono profundo: Mi alma estd tris-
te hasta la muerte....Doble espada penetra el
corazon de Jestisisuamoar por su'Padre; y.su amor
por los hombres, Vad reparar el nltraje hecho &
si Padre por el pecado;ty €l pecado serid-aun co-
metido, y la santidad 'de su Padre serfi aun ultra-
jada!  Sufre por salvar & 10s hombres, por imye-
dirles caer en)los abismos eternos; |, ... v habri tan-
tos Gue despreciardn sn amor y se perderin 4 pe-
gan de su abnegacion y ternurall . Speumbe ba-
jo el peso de tap terrible aflieeion. . . entra en a-
gonia ¥ parede proximo & morir de dolor.. ...

Haced aqui nna pausa silenciosa. Que vuestro
corazon se penetre de los-tristes ],cgggmnic“tus
gue llenan el corazon de Jesis y le reducen & ese
deplorable estado. Susangre initil pard-tantasal-
masque Elamal, .. .sn Padre h'lu.ln]»ry u]lx’;;j&du'___
Os ve también @ vostros, ve vuestra poca energia
en'venceros, vuestras infidelidades viestras ingra-
titndes! Puesto que habeis contribuido 4 la agonia
de Jesiis decid de todo corazon: i

He aqui Salvador mio esta oveja ingrata queé
ha desconocido vuestra voz; que ha despreciado
mil veces las ternuras de vuestro corazén. No le-

=t

reis ya, por wi 6 mi amable Pastor! ya vuelvo i
vos y vuelvo para siempre. . . . Por mi alma habeis
consentido en sufrir tanto: quereis poseer esta al-
ma divino Salvador, En vuestra misericordia ha-
beis dicho; Venid ¢ mt todos los que estais fatiga-
dos, y cargados y yo os aliviaré. Ya merindo d
rvestros tiernos llamamientos, he aqui mi alma oh
Jestis! hela aqui, es vuestra para siempre. Venid
pecadores, venid ovejas ingratas, vosotras que co-
mo yo o8 habeis alejado largo tiempo del buen Pas-
tor, consolemos & Jesiis con nuestra vuelta sincera,
tomemos parte en sus dolores.. ...

Deteneos un instante en este pensamiento  Ani-
mados del deseo de consolar al corazon de Jesis,
haced muchosactos de ameridiciendo; amo & mi
projimo como & mi mismo. Proponeos interior-
mente tratar de gangralmas y atraer ovejas per-
didas.

IV,

Continuad.mirando & vuestro buen Salyador ens
tregado por vosotros 4 angustias mas crueles que
la muerte.....El ora con instancia; €on- perseveran-
cia, i pesar del tedio, el temory el extremo dolor
que llenan su alma..:Prosternaos en espirifu cerca
te este Dios Salvader, unios 4 sus sentimientos'y
repetid muchas veces con fervor su divina oracion,
ofreciéndoos sin. reserva con El, y como. El, para
qumplir la voluntad santa de Dios.(. . .

Mi-aderable Maestro!  vaestro ejemplo me en:
sefia en este momento el medio més seguro de lle-
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gar @ la santidad. ' Si, quiero imitaros en vuestra
divina resignacién, en todas las cirennstancias diré
como vos & vuestro Padre que ¢s también el mio:
Vuestra voluntad Padre mio, vuestra voluntad
Y no la mia,

g

Jesiis virelye hacia sus discipulos y los encuen-
tra dormidos.  Vuelve angustiado al Jugar de su
oracian . ..Vedle.de nuevo -prosternado y més y
mis abandonado al:dolor. .. .. Hntonees por un
prodigio. inaudite todo su cuerpo se cuhre de un
sudor de sangre, que caé gota i gota sobre la tie-
rra. L . . jQué espectdenlo tan propio para inspirar
an vive horror-al jpecado g un amor ardiente i
Dios!: Ah! que no pueda mi alma como esta tie:
rra bendita recibir la sangre de Jests, y ser regada
de esa sangre divina<. . . Oh sangre preciosa, san-
gre ¢ adorable! corred sobre mi alma purificadla pa-
ra siempre, corred también sobre todos los pecas
dores! !Oh sangre de un Dios, sois nuestra Ginica
esperanzal.

Bl halva.dnr considera entonces con un profuu-
do abatimiento los sufrimientos de su pasion y su
divino' corazon lo& Siente todos anticipadamente.
Oh! cudinto amor le  és nécesario para ‘aceptarlos!

Se repre~eut.1 desde luego el beso de Judas.
Ah! gemid también vosotros amargamente por ha-
ber quiza dado el beso perjuro & Jestiscon comu-
niones sacrilegas. .. .al menos habeis aflijido tre-
cuentemente su corazén con comuniones tibias. ..

= c B

Re presentaos el momento en que 08 Alm\unlu&
i Ja mesa santa. ...y repetid tres veces con los
mis vivos wntinueutob de confusién y arrepeuti-
miento: - Sefior Jesis, mi alma no es digna de ve-
cibiros, mas decid “solamente una palabra y seri
curada. Afadid en unién de los Angeles qu(e TO-
dean @ Jesis en el Santo Taberniculo:  Oh buen
Pastor, ; que para permanecer con vue istras queri-
das ovejas no habeis temido exponeros d los ultra-
jes y @ las profanaciones de los pecadores, bendi-
to v glorificado seais para siempre.

VL

Este buen Sefior se ve presente al tribunal de
Pilato v le pitéce que se'ejecutd la'sertencia de
s flagelac '.n, . ..Su cuerpo tan delicado no es ya
sino una. llag .1a columnua a la cual estaba su-
jeto, estd cnl!n_]' cida con su sangre y cubierta con
lo§ pedazos de su carmie.

Qnué erneles tratamientos jay de mi!

Jesiis quiere expiar nuestra sensualidad, vues-
tra pereza, nuestra vanidad y sobre todo nuestras
faltas contra la mis bella de las virtudes!, .. . Ha-
ced aqui lo que vuestra devocion os inspire, actos
de contricidn, de reparacion, de amor .y

VII

Desde esta gruta en donde estd prosternado y
tan profundamente abatido, Jesiis ve la cruzque
deberda llevar 'hasta la’ cima ‘del ealvario, y so-
bre la cual moriré victima de la justicia divina y
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de su amor por nosotros, - jOh que cruz tan do-
lorosa! Que pesada! Nuestros pecados la bacen
tan dificil de mover, que Jesiis no padré llevarla.
Tres veces ‘en el camino del calvario caerd como
abatido bajo ese fardo. , , .y sift embargo & toma-
rd esta cruz,y 1a abirazard de; nuevo con santo ar-
dor, . . . Ah! comprendamos ese misterio de amor,
Jesisabrazard la cruz porque la eruz seri.para
uosetros el tesoro de las gracias, jorque en la croz
esfari’ nuestra curacion. nuestra fuerza, nnestra
salud. . . . Bendigamos mil veces & ese Dios que
nos ha amado con tanto €xceso, prometamosle no
rehisar ya los bienes preciosos que nos ofrece,
cugindo se digna darnos alguna parte en sucruz. . .
Decid muchas veces con un profundo respeto y
tierno reconocimiento:  Adordmoste Jesiis mio y
bendecimaste, que por tu santa eruz redimiste
al munda., Atadid con amor y valor: OR, Jess,
quiero llevar la cruz.con vos todos 1os dias de mi
vida.

VIII.

Jesiis.contempla en fin esa dltima hora que &l
Hamaba su hora. ., . Ve ahi esa hora de Ja muerte;
pero en toda suamargura...Se le despojard de
sus vestidos; le clavarin;los pies.y. las manos. . .
Se ve levantado sobre Ia cruz, suspendido de sus
llagas. . .. ultrajado, abandonado de todos
Escuchad sus ltimas. palabras y. mirdndole. con
amor decid del fondo de vuestro corazén: Oh Je
sus el mejor de los sefiores, el mis tierno de los

-

p-.-ulrvs. mi corazon sienfe un ;-mfnmlo (1'3101‘_}“311'
sando en los crueles sufrimientos que habeis te-
nido en la cruz. Nunea, §; nanca habrd ya cosa
alguna que pueda separarme de vos.” Habeis que-
rido derramar hasta la {iltima gota de vuestra san-
gre para expiar mis inumerables pecados, vuestra
bondad toca y penetra mi alma. Oh Jesis! quie-
ro ser vuestro para siempre.

Repetid muchas veces esta oracion: después
aftadid cinco veces en memoria de las cinco lla-
gas del Salvador:

Jesiis, amor mio, os amaré siempre en la vida
y en la muerte!

IX,

Recordemos qué Jésis repasando los sufrimien
tog de "sa pasion en el Jardin de los ‘Olivos, los
siente todos 4 1a vez en sl corazdn y su suplicio
es redoblado por este pensamiento abrumador, por
éste pensamiento cruel. 'Y Dios serd afdn ultraja-
do y los hombres se precipitarin aiin en‘los abis-
mos eternos. . ..Oh! qué amargo es este ciliz pre-
sentado 4 nuestro divino Redentor! Su humani-
dad santa estd aterrorizada y de nuevo se escapa
de sus labios divinos ese grito de profunda aflie:
ciou: Padremio, si-es posible haced quie-este ci-
liz se aleje de mi. ...

En este terrible momento un Angel baja hacia
Jesils y lo levanta con respeto; - Figuraos que es-
te Augel presentandoos al Sefior le dice: Quisie-
rais dejar perecer eternamente & esta pobre alma?
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v-que Jesus mirandoos eon ternura responde: No,
yo moriré mas bien por ella.

Toda palabra es impotente para respouder a

tal exceso de amor. ., .Qne vuestro corazdén solo
hable 4 Jesiis segiin los-sentimientos de recono-
cimiento gue la bondad d¢ ese diviny Salvador os
llnpllﬁ.

X

Y Jeris entrandoen agenta; prolungaba su ora-
¢1o11. Mientras mis sufre este Salvador jufinita-
mente tieruo y misericordiosy, ‘mds redolila 'sus
instancias en la oracion,

Ob! qué de gracias han atraido sobre 10§ hom
bres la huraildad, la-suniision ¢l zelo ardiente que
dictarun Ja oracion deeste Dios Salvadox!. . ..

Pedid aqui coun confianza todo lo que reclaman
vuestras necesidades, las de vaestros-hermanos, las
de lus pecadures sobre toda, yde todala Iglesia,

Reecitad/con estantencion cinco veces ¢l Padre
nuestro ¥y Ave Maria.

X1,

Jesiis se levanta, deja el lngar sangrierito dé su
agouia de 8o martitit de amory yeon un valdritods
1vitio stleat] enenentro de suseraelesentmicog

v divienda cow todo el dmor 'y

toda lx energia Qe que seais capaz. .
Mi bien amado Ydsig: vais'd mioriy por wil’] 1L
vy quidro- tamibién ‘morir porivuestro &mor & por
o e nodoane smestro amrori o Ol Jests haced

i —

que haya una completa unién entre vuestro cora-
zon y el mio en la vida y en la muerte!

X1I.

Antes de retiraros mirad cou pesar las faltas de
distraccién 6 flojedad que se han escap: ado 4 vues-
tra fragilidad Im vez aun & vuestra cobardia.
Como conclucion 6 fltima oracién decid 1Hmnl 1(
mente:

Me he atrevido 4 penetrar los misterios del
huerto de Getsemani, misterios tan dolorosos y
tan consoladores @ la vez. .. .Perdon 6 Jesiis"per-
dén. Permitid sin embargo que mi ¢ ma vuelva
alli frecuentemente por el peusamiento y que re-
coja siempre mis amor, fuerza y v dor., que wi
oracion gea mis constante, mis confiada, mas su-
misa mi earidad por los pobres pecadores, mds
verdadera y mis ardiente! Asi se:

REBEFLECCIONY

O vosotros que vacilais frecuentemente en a-
ceptar los saerificios de la vida cristiana: que el
t‘jcl!:pln de J. C. os llene de confusion y 08 dé
noe leccion saludable, ... Venid y ved. .. medid
si podeis 1a profundidad de su ¢iliz de amargura
y el 1|1F~ritu Ilv su inefable abandono en el huerto
(lr

Os atrévereis desda Tuego (@ rehusar decir con
él' Padre mio!. .. .mi alma estd triste hasta
la muerte; pero que vuestra voluntad se haga
y no la mia!

JWERSIDAB DE NUEY® LEON
piataca Yalverts v Teflez







