COMUNION

La accion de comulgar es la mas grande y
la més 1itil que puede hacer un cristiano. En
la comunién, la criatura recibe 4 su Criador,
el vil gusanillo 4 un Dios emnipotente, sl
esclavo 4 su Sefior, el redimido 4 su Reden-
tor. El mismo Unigénito del Eterno Padre,
que vestido de nuestra naturaleza y lleno de
infinita gloria asiste 4 su derecha en los cie-
los,baja 4 hospedarse real y verdaderamente
en nuestro pecho, nos comunica las inefables
riquezas de su amor, uniendo su carne in-
maculada y preciosa 4 la carne flaca del que
lorecibe. El hombre se junta por medio de
esta comida celestial intimaments con Jesu-
cristo. Lia criatura miserable llega 4 vivir
por medio de esta unién con la vida misma de
su Redentor;es hecha participe y consortede
la naturaleza divina;se le lavan todas las
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manchas: se le comunica una gracia tal y
tan sublime que podria causar envidia & los
serafines mismos; todos los malos movimien-
tos de su cuerpo y de su alma guedan repri-
midos: ésta recibe una fuerza tal, que se
hace capaz de causar temor al infierno todo;
en suma: todas las virtudes quedan afianza-
das con este manjar, pudiendo decir el eris-
tiano que la fuerza de Dios es su fuerza por-
que vive con su misma vida.

Para que resulte en nosotros dicha tan en-
vidiable de la comunién sagrada, es necesa-
rio que nos preparemos mucho y que sepa-
mos el beneficio que Diognos haceen alimen-
tarnos con supropia carne. No se trata de
prepararhabitacién para hombres, stno habi-
tacion para el mismo Dios. Purifignemosnues-
tra alma de toda imperfeecion probindonos
4 nosotros mismos, como lo manda el Apdstol.

Acerquémonos con una humildad profun-
da, considerando... quién viene .. & qué vie-
ne... para qué viene... Yiene el Rey inmortal
de los siglos, riquisimo, hermosisimo, pode-
rosisimo, en su misma carne, Sangre, alma y
divinidad; viene 4 hospedarse en el pacho de
una miserable criatura gue tantas veces le
ha ofendido y que ha merecido mil infiernos.
Viene para decirnos: todo te lo dard, aungue
sea, mo la mitad de mi reino, sino mi reino
todo; porque entregégndome yo mismo & (i,
Zqué te podré megar? Acerquémonos con el
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alma y el cuerpo puros y castos, porque va-
mos 4 aplicar nuestros labios 4 lag carnes de
aquel que se apacienta entre lirios. Acerqué-
monos con grande fervor, con grandes ansias
de recibirlo, porque & proporcién de nuestros
deseos serd la ntilidad que nos resulte. Acer=
gquémonos con grande amor, y para que esto
se haga como conviene refirémonos por un
rato, antes de comulgar, 4 un sitio separado
4 excitarnos con expresiones afectuosas y
jaculatorias encendidas.

PREPARACION PARA LA SAGRADA
COMUNION '

Soberano Sefior y Rey de glo-
ria, que debajo de las cortinas de
blancos accidentes estdis hacien-
do ostentacion de amor, y por se-
cretas vias, cual cazador divino,
tirdis encubierto mil flechas, con
que rendis las almas, convidando
4 la mia que llegue 4 recibiros y
se deje cazar de vuestroamor, y

(1)} De los Soliloguios del P. Villegas, de la
Compafiia de Jesis.
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esto con tal fineza que llegdis 4
ofrecerle la vida eterna sélo por-
que os reciba,y la amenazdis con
muerte eterna sino os obedecie-
re. ¢Qué he de hacer, Rey de la
gloria, en este casor Que mi alma
confusa no sabe qué escoger. Si
os considera 4 Vos, y de ese in-
menso Sér la eterna majestad y
el poder infinito, ¢cémo osard lle-
gar 4 un Dios tan grande, que de
s6lo oir su nombre tiembla el in-
fierno, y aun del cielo las mds fir-
mes columnas se estremecen? Si
4 sf misma se mira, su bajeza y
miseria, sus pecados y culpas,
hdllase tan indigna, tan corrida
y confusa, que de sélo pensar
que ha de llegar & Dios, 4 quien
tiene ofendido, quisiera no ser,
quisiera aniquilarse.

1 Oh Dios eterno! j Oh inmensa
Majestad! ¢ Qué confusién es €s-
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ta? ¢Qué laberinto es éste en que
me hallo? Si no os recibo como
me lo manddis perderé vuestra
graf:ia\ y con ella la vida; cierta
serd mi muerte eterna y tempo-
ral. Y qué muerte mayor que
perderos 4 Vos, que sois manjar
de vida! Pero si recibiéndoos no
me dispongo conforme 4 la in-
mensa grandeza de vuestra Ma-
jestad, (qué pena habrd bastante
d castigar mi loco atrevimiento?
i Ay Dios del alma mia! jAy Dios
eternol Decidme, ¢qué haré para
que acierte en cosa en que tanto
me va? :Rendiréme al temor que
tengo de enojaros, 6 al amor-y
deseodeteneroscontento? En fin

Amado mio, venza el amor, Venj
za,joh mi dulce Jesus! . laconfian-
za que en Vos tengo. Con ésta
animoso me llegod vuestra mesa
4 comer vuestro Pan, y con ésta
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esforzado pierdo el temor y gO-

z0s0 me llego yasiento d vuestro

lado. Ea, alma mfa, acércate y

no temas, que aungue tu Dios €s

fuego, fuego es que abrasa, pero

tambiénregala; fuegoes deamor,

que sin herir el cuerpo, abrasa el
alma y 4 todas sus potencias, ¥
quitando sus penas s€ las con-
vierte en glorias. Ea, llega con
confianza, que cuanto mas enfer-
ma, mds necesaria te es la efi-
caz medicina y el médico sabio.
Y cuanto mas helada, mds fue-
go has menester. :Qué haces?
:Estds fuera de ti cuando asi te
retiras de este Sacramento? (Es-
t4s helada, y apdrtaste del fue-
go? ¢Estds manchada, yhuyesde
quien te ha de limpiar? ¢Estéds
enferma, y apértaste del médico
que te ha de curar? Ea, llega, no
temas, que por grande que sea
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tu frialdad y tibieza, es mavor el
fuego de su amor y el volcdn de
su pecho.
iOh alma mia, y qué dichosa
eres! Dichosa tu mil veces, pues
ves ahi presente en este augus-
tisimo Sacramento lo que tahtos
patriarcas y reyes adoraron por
sombras y se alegraron de verle
aunque de lejos. Mirale bien, y
a.dvierte que no hay en el cieloy
_tierra otra cosa mejor nimdsher-
mosa y bella que puedan ver tus
0jos. El es el Deseado de las gen-
tes, el Padre de los siglos, el Sal-
vador del mundo. El es el engen-
drado ab eterno en el pechob del
P_adre entre resplandores de glo-
ria, y el engendrado en tiempo
en el vientre de Maria entre res-
plandpres de gracia. Mirale bien,
y advierte que es tan lindo y her-
moso que en su rostro desean
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verse los dngeles, y sus 0jos son
gloria de los cielos ¥y alegria de
1a ciudad de Dios. Llégate 4 El,
no temas, que Fl es tan apacible
que te oird con agrado y te dird
piadoso lo que al cieguecito del
Evangelio : ¢ Qué quieres que te
haga?—:Qué me pedirds, alma,
que yo no haga por ti? Alma por
quien bajé del cielo y descend{ 4
1a Tierra;almapor quien he dado
con amor mi vida; alma que me
has costado la sangre de mis ve-
nas; alma 4 quien yo doy 460
mer mi cuerpo y 4 beber mi san-
gre, ;qué me podrds pedir que
yo no te lo concedar

Ea, sentidos y potencias, venid
aprisa 4 recibir 4 Dios; agrade-
ced humildes tan grande digna-
cién, favor tan superior como €S
que un Dios inmenso, eterno,
omnipotente, 4 quien alaban las
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estrellas de la mafiana, 4 quien
el Sol y Luna obedecen alegres,
4 quien sirven gloriosos ejércitos
dealados serafines, y dquien asis-
ten siempre millares de millares
de espiritus angélicos, vencido
del amor bajé4 la Tierra,y ahora
disfrazado va 4 entrar en la casa
pajiza de mi pobre corazén para
hospedarse en €l y para honrarle
con su Persona real, soberana y
divina.
Dulcisimo Jests, Salvador mio,
Esposo enamorado de las almas:
dadme esos brazos, y descanse
yo en ellos para siempre. Entrad
e}l mis entrafias, tomad la pose-
sion del alma y corazén. Sed Vos
sul duefio, su pastor y guifa, su
vida y salud, su centro y su des-
canso, suvida y consuelo, y todo
aquello que wvuestra Majestad
gustare hacer 6 servirse “de mi
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y de todas mis cosas. Sélo os su-
plico, soberano Sefior, que pues
os digndis de ser Esposo mio con
tan alta unién como se hace en
este divino Sacramento, seamaos
para en uno los dos: Vos siempre
mio, y yo siempre vuestra; Vos
4 mi lado, y yo siempre al vues-
tro; Vos contento de mi dejando-
me que oS sirva, yo pagada de
Vos con que os dejéis servir. i
de hoy m4s, Rey de la gloria,
habéis de ser tan mio y yo tan
vuestra, que no ha de haber un
sf y un no entre los dos; mi Vo

luntad tan sujeta 4 la vuestra,
que ya no han de ser dos, sino
una sola. Desde hoy, cual fiel
esposa, 0S ofrece mi alma guar-
dar fidelidad; ya no dard lugar
al vano amor de criaturas, como
hasta aqui le ha dado. Ya he caf-
do en la cuenta de mi perdido
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bien;ya reconozco y lloro los ye-
rros de mi vida pasada, cuando
errapdo mi voluntad, zm(:ial‘aas:icT
ga sin encontrarse con Vos, que
S01S su ultimo fin, su centroy su
descanso.
" [Ay tristeshoraslasque 4 Dios
ofendﬂ | Ay tristes afios los que
vivi sin Dios! Ay culpas mias,
qué de mal me habéis hecho
pues me apartasteis de los braf
zos y corazén de Dios, en quien
vivia el alma contenta y satisfe-
cha, teniendo en €l Esposo que la
amaba , Padre amoroso que la
defcndfa, vigilante Pastor que la
guiaba, Amigo fiel que la tenfa 4
su lado, y todos los bienes que
puede desear el corazén huma-
no! BiensabéisVos, Sefior, cudn-
ta verdad es ésta, y que mejor
que lo dice la lengua lo siente
el corazén, y con sentidas 14gri-

mas y suspiros ansiosos llora mi
alma al haberos perdido. (AY
vida de mi alma! {Ay mi dul-
ce Jestus! s Qué puedo yo querer
en el cielo, 0 qué puedo Yo de-
sear en la Tierra,sinod Vossolo,
que sois mt sinico bien, toda mi
hacienda y toda mi viquezd,
todo mi gusto y todo mi deleite,
toda mi glovia y todo mi con-
fento? (Salmo LXXIL.)

Afuera, afuera aficiones del
mundo tan vanas comoviles, que
no podéis llenar los senos de mi
alma. A Vos s6lo, mi Dios, que
sois mi sumo bien eterno € incon-
mutable, amo sobre todas las
cosas. Con Vos estoy contenta, ¥
en Vos sélo tengo cumplido mi
gusto. Como Vos, Sefior, me de-
jéis que os ame, doy suelta 4
todos los amores de vanas cria-
turas. Aborrézcanme todas con
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tal que Vos me améis. Despidan-
me de si con rigor y desprecio
con tal que Vos me admitdis con
amor y piedad. Viva yo siempre
estando 4 vuestro cargo, presen-
te dvuestro amor y 4 la memoria
vuestxja; y pues hoy os digndis de
ser mi huésped y morar en mi
pecho, venid, llenad mi corazén
y abrasadle en amor. «Venid

Padre de pobres; venid, luz dé
.las almas, descanso en los traba-
jos y consuelo en el llanto. jOh
luz del corazén! jOh dulce hués-
ped mio, venid, venid aprisa, y
llenaréis los senos de mi aIrrla

que ansiosa os llama y os desefz
gozar.»

Ea, S?ﬁor, inclinad esos cielos
de gracias y virtudes, y descien-
dan con Vos; que pues Vos, Rey
del '01eIo, queréis humillaros y
venird mipecho, .qué muchoque

los cielos se humillen y descien-
dan con Vos? Vengan, Sefior en
vuestra compaiifa todas las vir-
tudes, que adornando mi alma
la conviertan en el cielo, para
que Vos, como Rey de los cielos,
vivdis con gusto en ella como
en morada propia y palacio real
digno de vuestra real Persona.

Amén.




HACIMIENTO DE GRACIAS

PARA DESPUES DE LA COMUNION (1)

Dulcisimo Jests,Redentor mio:
¢de doénde 4 mi tanto bien que
vuestra -divina Majestad haya
querido venir 4 mi y hospedarse
en mi pecho? Oh alma mfal Ben-
dice al Sefior, dale mil gracias
por favor tan crecido, por mer-
ced tan inmensa, como es que
un Dios eterno, inmenso, omni-
potente, se haya querido aposen-
tar en tan humilde choza. En fin,
Sefior, lo habéis hecho como
quien sois y como de Vos se po-
dia esperar. ;Qué podia hacer

(1) De los Solzloguios del P. Villegas, J. S.
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un Hijo de Dios vivo, un Hijo de
la Virgen santisima, Marfa, sino
un favor como éste que sobrepu-

ja toda alabanza humana, todo

encarecimiento? {Oh! :Qué podia
esperarsede unSefior como Vos,
tan generoso y noble, tan afable
y tan amoroso, sino excesos de
amor, finezas de amistad?

Ea, alma mia, llega gozosa 4
besarle la mano, dale la bienve-
nida al Rey del cielo, al Hijo del
Altisimo, y cédntale la gloria de
un exceso de amor, como hoy ha-
hecho en bajar 4 la Tierra sélo
por verte y hacerte compaifiia.
Mira que por ti sola, y por gozar
tus brazos, cual fino amante vie-
ne tan disfrazado que, desmin-
tiendo espfas y ocultando deida-
des, en un momento baja desde
el empireo cielo, y oculto 4 los
sentidos se ha entrado por tus

8
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puertas. Ea, alma mia: llégate 4
El, no temas; bien puedes acer-
carte, que no viene de guerra,
sino de paz y amor; no viene 4
castigarte, sino 4 favorecerte; no
4 tratar de pendencias y rifias,
que €sas ya se acabaron, sino de
pazyamores, quede esto s6lotra-
ta en este Sacramento. Ea, llega
dpedirle mercedes, que estd muy
para hacerlas; no pierdas la oca-
sién, que es la mejor del mundo,
asi para pedirlas como para al-

canzarlas.

Potencias y sentidos mfos, ve-
nid aprisa 4 adorar al Sefior; ve-
nid y gozaréis de vuestro Salva-
dor;venid, venid conmigo y ado-
rémosle juntos; lloremos nues-
tras culpas delante de sus ojos,
que El es tan buen Sefior, tan
manso y piadoso que no os echa-
rd de si. {Oh Rey de la gloria!l
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No, no os habéis de ir sin dejar
bien pagadala posada; no os ha-
béis de ir sin enriquecer prime-
ro mi alma con vuestra graciay
dones, que es muy de principes
pagar el hospedaje con real mu-
nificencia. jOh qué buena mano,
Sefior, soléis tener en enrique-
cer pobres! Mostradlo hoy re-
mediando mi desnudez y pobre-
za. No os pido hagdis conmigo
mds de lo que de Vos se puede
esperar. Y aunque os pido, mi
Dios, paga de la posada, bien re-
conozco os debo la comida y be-
bida de vuestro cuerpo y sangre
que me habéis dado en ella, y es
de valor inmenso € infinito... {Oh
qué sabroso manjar! jOh qué re-
galada bebida! {Oh qué carne
tan substanciall No tiene Dios en
su gloria plato mds regalado,
comida mds sabrosa, vino mds
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generoso,mesamasrealqueésta,
en que nos da 4 comer su cuerpo
virginal y 4 beber el vino gene-
roso de su sangre, que engendra
virgenes. {Oh alma mia, y qué
dichosa has sido en sentarte a
esta mesa! jOh qué néctar tan
dulce! jOh qué sangre tan encen-
dida en el divino amor! Oh qué
lindos y generosos espiritus que
cria! {Oh c6mo se amortiguan
con este soberano bocado las pa-
siones, y las que antes ladraban
importunas, con €l se adormecen
y callan! {Oh mi dulce Jests!
Haced, mi Dios, que ya no guste
yo de cosa alguna, sino de solo
Vos: haced que quede bien to-
mada la tinta de vuestra sangre
en mi alma, para que, aunque
dejéis Vos de estar sacramen-
talmente en mi pecho, no se va-
ya de mi vuestra gracia, no se
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destifia mi alma ni pierda el co-
lory lustre que causa dondequie-
ra que vuestra gracia estd. No
haya en mi alma y cuerpo,desde
esta hora y punto, mancha 6
pecado alguno, por pequefio que
sea, que ofenda vuestros 0jos,
que os obligue 4 mirarme con
enojoy rigor, 6 conmenoscarifio.

Sagrados serafines que en el
fuego de amor estdis ardiendo:
;nomediréisqué harépara pagar
4 Dios tan excesivo amor, fine-
zas de amistad que sélo caben
en un pecho tan noble y genero-
so como el suyo? {Oh Rey de la
gloria! {Oh vida de mi alma!
{OhEsposo miodulcfsimo! Sicon-
migo os mostrdis en este divino
Sacramento tan fino amante que
me habéis dado en €l perdén de
mis pecados, remisién demis cul-
pas, consuelo y comparfifa en mis
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trabajos, todos vuestros tesoros
y todos los bienes juntos, y, lo
quees mds,d Vos mismoconellos
todo entero, sin reservar nada
que no sea todo mfo, {qué no po-
dré esperar de vuestro amor, de
vuestra piedad? jOh! ;Qué don
puede haber tanexcesivo ygran-
de que iguale con el que me ha-
béis dado en daros 4 Vos mismo?
Os alaben, Sefior, los cielos, y la
Tierra, y todas vuestras criatu-
ras os bendigan por esta gran
piedad y misericordia que con
mi alma usasteis.

Soberano Sefior, Salvador mio:
si dondequiera que entrasteis, vi-
viendo acd en la Tierra peregri-
no, hicisteis tantas y tan grandes
mercedes, ipor qué no esperaré
yo ahora, estando ya en el Cielo
y _bajando glorioso 4 morar en
mi pecho, le habéis de enrique-
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cer como de vuestra mano? En-
trasteis en el vientre virginal de
Marfa, y le disteis el primado de
todas las criaturas yla corona y
cetro de los cielos y Tierra. En-
trasteis en este mundo, que esta-
ba helado y muerto, y disteisle
la vida de la gracia, Entrasteis
en el portal pajizo de Belén, € hi-
cisteislo palacio real y corte
imperial. Entrasteis en Egipto, ¥
derribasteispor tierrasus idolos,
y le poblasteis de monjes y dnge-
les en pureza. Entrasteis en casa
de Zaqueo, y de pecador le hicis-
teis santo. Entrasteis en casa de
Zacarias, y santificasteis al Bau-
tista; en la casa de Obedén, y
dejasteisle rico; y en el infierno,
¢ hicisteisle parafso.Pues, Seflor,
si sois ahora el mismo que enton-
ces y s6lo habéis trocado el pues-
to, mas no la condicién, ¢por qué




no esperaré yo, soberano Sefior,
de la grandeza vuestra que ha-
béis de usar conmigo de vuestra
_acostumbradamisericordia, pues
_0s habéis dignado de entrar en
mi pobre morada?

Ea, dngeles santos; ea, arcdn-
g_eles, tronos,dominaciones,prin -
cipados , virtudes, potestades,
querubines y serafines, venid,
venid aprisa y veréis las inmen-
sas mercedes que ha hecho Dios
4 mi alma: ea, venid y rendidle
las gracias por tan grandiosos
dones, pues no soy yo bastante
para ddrselas por la menor de
sus misericordias. (Oh Salvador
del mundo! jOh Esposo de las
almas! :Con qué os pagaré yo
tan rica dddiva, tan soberano
don? Os diré abrasado de amor,

-con el gran patriarca San Igna-
cio: «Recibid, Sefior, toda mi li-
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bertad, mi memoria, mi entendi-
miento, mi voluntad, todo mi ha-
ber y poseer,cuantotengo 6 poseo
todo es vuestro; Vos, Sefior, me
lodisteis: 4 Vos, Sefior, lo devuel-
vo; dadme vuestro amor Yy gra-
cia, vy esto s6lo me basta.» Sea
yo todo vuestro, y hdgase en mi
siempre vuestra santfsima volun

tad, y no permitdis, joh Rey dela
glorial, que en este vuestro tem-
plo de mi cuerpo, que hoy consa-
grdis con vuestra real presencia,
éntre cosa inmunda; antes con-
servadle siempre puro y sin man-
cha, como palacio real y casa
propia en que descanséis y mo-
réis por mil eternidades, por si-
glos sin fin. Amén.




