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VARIOS MODOS DE PRESENGIA DE DIOS

PRIMER MODO DE PRESENCIA DE DIOS

OFRECERLE CADA OBRA

Akqm comdis, ahora bebdis, ahora
hagdis otra cualquier cosa, hacedlo
todo ¢ gloria de Dios. (I Cor., X, 31.)

Este modo de presencia de Dios crgue
nos enseiia el Apéstol, refiriendo 4 su
honra y gloria todas nuestras acciones
buer-las 6 indiferentes, es de suma per-
feccion, y el que sugirié 4 SanIgnacio
de Loyola el glorioso timbre c:n que
sa_hcnra; porque la mayor glovia de
e[i)zg;.ﬁié (;1 deseo de sus pensamientos,

jeto de sus
o palabras y el alma de

Comprende este ejercicio dos actos

principales: uno de fe, contemplando 4
Dios presente, y otro de amor y cari-
dad, ofreciéndole la obra que quere-
mos hacer, diciendo: Sefior: por vies-
ivo amor hago esto porque Vos lo que-
yéis y para mayor gloria vuestra.

Quien desee. practicar este ejercicio
con mayor merecimiento y suplir con
los deseos lo que falta 4 las obras, que
siempre son pequefias ¢é imperfectas,
ha de observar cuatro puntos acerca
del acto de caridad: 1.° Referirlaobra |
4 mayorgloriade Dios.—2.2 Unirla con
las obras de Jesucristo.—3.° Levantar
la obra de punto, deseando hacer mu-
cho m4s de lo que hace.—4.° Poner la
obra en manos de la Virgen para que
la ofrezca 4 su Hijo, que €s consejo de
San Bernardo; porque de aquellas ma-
nos purisimas recibira mejor el Sefior
nuestras obras que de las nuestras, in-
mundas y llenas de culpas.

Pongo ejemplo.—Damos una limos-
na; digamos d Dios, en cuya presen-
ciq estamos:

1° Esta limosna doy, Sefior, por
yuestro amor y 4 mayor gloriavuestra.

,° YV oslaofrezco unida con la san-
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gre y méritos de mi Sefior Jesueristo,

3. Quisiera, por vuestro amor, so-
correr 4 todos los pobres del mundo y
del purgatorio.

4.° Y ruego 4 la Virgen Maria os
presenteesta mismaobra y deseo, para
que de sus manos recib4is lo que no
merezco aceptéis de las mias.

Vamos d comer,; digamos d Dios-

1.> PorqueVoslo queréisy para po.
der serviros, tomo este sustento 4 ma-
yor gloria vuestra.

2.° Y oslo ofrezco unido con lo que
comib y bebi6 en este mundo mi Sefior
Jesucristo.

3.> Como tomo este sustento, diera
la vida por vuestro amor si fuera ne-
cesario,

4.° Y ruego 4 la Virgen Maria 0S
presente, etc.

De 12 misma manera, Si asistimos %
una Misa, deseemos asistir con gran
pureza 4 todas las que se dicen en el
mundo, ete. Si rezamos el Rosario, de-
seemos rezarlo muchas veces, alaban-
do debidamente 4 Dios y 4 su Madre,
etcétera.

Este ejercicio se hard muy fécil 4

T

quien le continuare, y de sumo interés
porque estard mereciendo desde 1a ma-
fiana hasta la noche con todo lo que
hiciere, yserdn sus dias verdaderamen-
te llenos.

SEGUNDO MODO DE PRESENGIA DE DIOS

MIRAR EN LAS CRIATURAS AL CRIADOR

Bendecid todas las obras del Sefior
al Sefior. (Dan,, 111, 57.)

No todas las criaturas pueden alabar
4 Dios, porque solamente son capaces
de ello las racionales; pero podemos
y debemos los hombres alabar al Cria-
dor en todas, pues todas las cri6é para
nosotros, mirando este mundo como un
espejo clarisimo en que reverberan
todas las perfecciones divinas, su bon-
dad en las cosas buenas, su hermosu-

" ra en las hermosas, su poder en las

fuertes, y en todas su providencia y sa-
biduria, Quien mira las criaturas con
ojos de fe y de piedad, nole apartan de
Dios, antes le llevan 4 El, y por eso las
llam6 San Gregorio caminos para el
Criador. De esta manera las miraba
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San Antonioel Grande, para quien todo
el mundo era libro de meditacién, por-
que todas las criaturasle daban mate-
ria de alabar al Criador.

La préctica de este ejercicio es que,
considerando 4 Dios presente, de cuan-
to viéremos, 1 oyéremos, 6 hiciéremos
6 padeciéremos tomemos ocasién para
alabar al Sefior 6 sacar algtin buen
afecto que S ordene 4 su servicio y
gloria.

Si comemo , demos gracias 4 Dios
porque nos ha dado de comer, y consi-
deremos cudn suave es Dios para los
que le gustan. Si nos vestimos, bendi-
gamos 4 Dios, que se vistié de nuestra
carne para redimirnos, etc. Si contem-
plamos la hermosura del sol 6 del cie-
lo, consideremos cudnto mds hermoso
es Dios y cudnto mayor gozo serd ver-
le. Si admiramos la santidad de algin

hombre,admiremos m4s la santidad de

Dios, de quien aquél participa la suya
como de fuente, y piddmosle nos dé 4
nosotros alguna parte. Si oimos alguna
miisica sunave, digamos; Si esto asi de-
leita, ¢cudnto més deleitard la misica
de los 4angeles?; y privémonos si pode-
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mos de aquel gusto por amor de Dios.
_ Si padecemos ardiente calentura 6 do-
lor agudo, digamos: Si esto no puedo
sufrir,scomo sufriré el fuego del infier-
no, que Merezco por mis culpas?

ACTO DE CONFIANZA EN DIOS

(Por el Padre de Ia Colombiére.)

Estoy tan convencido, Dios mio, de
gue velas sobre todos los que esperan
en Ti, y de que no puede faltar cosa al-
guna 4 quien de Ti las aguarda todas,
que he determinado vivir en adelante
sin ningfin cuidado, descargidndomeen
Tide toda mi solicitud. Desp6jenme los
hombres de los bienes y de la honra;
privenme 1as enfermedades de las fuer-
zas y medios de servirte; pierda yo por
mi mismo la gracia pecando: que 1o
por eso perderé la esperanza, antes la
conservaré hasta el postrer suspiro de
mi vida, y vanos seran los esfuerzos
de todos los demonios del infierno para
arrancirmela.

Aguarden unos la felicidad de sus
riquezas 6 talentos; descansen otros en
12 inocencia de su vida, en la aspereza
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de su penitencia, en la multitud de sus
buenas obras & en el fervor de sus ora-
ciones: en cuanto 4 mi, toda mi confian-
za se fundaen mi mismaconfianza.Con:
fianza- como &sta jamdas sali6 4 nadie
fallida, Asi que seguro estoy de ser
eternamente bienaventurado, porque
espero firmemente serlo, y porque tu,
Dios mio, eres de quien lo espero todo,
Bien conozco que de misoy fragil y
mudable; sé cudnto pueden las tenta-
ciones contra las virtudes méds robus-
tas: he visto caer las estrellas del cielo
y las columnas del firmamento; pero
nada de eso logra acobardarme.
Mientras espere de veras, libre estoy
de toda desgracia; y de que esperare
siempre estoy cierto, porque €Spero
también esta esperanza invariable. En
fin, para mi es seguro que nunca serd
demasiado lo que espere de Ti, y que
nunca tendré menos de lo que hubiere
esperado. Por tanto espero que me sos-
tendr4s sin dejarme caer en los riesgos
m4s inminentes, y me defenderds aun
de losataques mds furiosos,y hards que
mi flaqueza triunfe de los mds espan-
tosos enemigos. Espero que me amaras
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4 mi siempre, iy yo 4 mi vezte amareé
sin intermision; y para llegar de un solo
vuelo con la esperanza hasta donde
puede llegarse, espero 4 Ti mismo, joh
Criador mio!, para el tiempo y para la
eternidad. Amén.

DEL TEMOR DE DIOS

Se alcansa considerando: La cat-
da de los dngeles, que del cielo baja-
ron al profundo del infierno siendo sa-
bios, fuertes y poderosos.—La caida
de muchos hombres de gran santidad,
aunque eran columnas del templo de
Dios.— La flaguezacomii de los mor-
tales, sujetos 4 todos género de pecas
dos, sin haber maldad que 1o puedan
cometer. — Nuesira propia flaquesa,
experimentadaentantas culpasdeobra,
palabra ¥ pensamiento.— Los cuatro
novisimios, muerte, juicio, infierno y
gloria, sin saber la suerte que nos espe-
ra.—Los wmuches que Se condenan,
aun de los catélicos, por no obrar con-
forme 4 su fe.

Se pierde: Por el olvido de Dios.—
Por falta de meditacién,—Por la cos-
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tumbre de pecar.— Viendo y dando
malos ejemplos.

Deben temer todos: Los que no han
salido de la culpa.—Los que han conse-
guiQO ladgr]acia,—Los que van por el

amino de la vi -
e virtud.—Los que acaban

£n todas las cosas: En1as obras ma-
las, la ofensa,—En las obras buenas
1.':_1 sot?erbia.—En los trabajos, la impa:
ciencia.—En la felicidad, la corrupcién
—En los beneficios divinos, la ingrati:
tud.—En los castigos, la obstinacién.

DE LOS MOTIVOS PARA OIR CADA DiA
MISA CON DEVOCION

1._" _Il)ebemos honrar 4 Dios, segiin nuestra
}_Joanbzhdad, como & nuestro Criador y Se-
dorgy con ningtin sacrificio podemos hofu-ar-
le mejor que con el de la Misa.—2.° Es justo
agr.at%acer 4 Dios cada dia los beneficios qu
recibimos continuamente de su libaralidq? de
y no le podemos ofrecer paga mayor ni mr:o :
que estesacrificio de agradecimi;nto en -Jul'
of.'recem.os al Padre su mismo Hijo.—’?, ° EI ;
b_iBHdD instituido Cristo la Misa para 1:1]em&-
ria y representacion de la Pasién y mue :-
que sufrié por nosotros, es muy puesto 1'83
razin que los que no pudimos ;;.sistir 4 101;
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misterios cuando se obraron, agistamos 4 la
representacion que de sllos hace el mismo
Oristo.—4.¢ Si el hijo gusta de ver cada dia
4su padre, el discipulo al maestro, el enfermo
al médico, el amigo al amigo, es justo que no
pasemos ningin dia sin visitar & Cristo, que
eg para nosoiros Amigo, Médico, Maestro,
Padrey todaslas cosas.—h.° Cristo, que ostd
en la gloria 4 la diestra de su Padre, se pone
cada dia en el altar para fayorecernos;y
pues %1 viene del eislo 4 visitarnos, 10 serd
mueho que nosotros vayamos de nuestracasa
al templo para verley adorarle.—6.° Bajan
muchos 4ngeles para asistir & la Misa, y es
Lonra y provecho de los hombres asistir al
divino Saerificio en compailia de los espiri-
tus soberanos, que ofrecerdn al Seiior las
oraciones y afectos de los presentes y roga-
ran particularmente por ellos.—7.% Siendo
la Misa el socorro més poderoso que se pue-
de hacer 4 los vivos ¥ difuntos, es pereza y
desidia muy reprensible, por 10 dar algunos
pasos, dejar de hacer este gran bien que po-
demos 4 los vivos y & los muertos.—8.°> Cada
dia pecamos y contraemos nuevas deudas;
pues el sacrificio de 1a Misa es 1a paga més
candalosa, mds cierta y menos costosa que
podemos ofrecer & Dios, porque se ofrece en
alla 1a satisfaceion del Salvador del mundo,
que se aplica particularmente 4 los que la
oyen,y por quien se 0yey dice.—9.° Esta-
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mos rodeados de continuos peligros de cuer-
po y alma, y nuestro enemigo el demonio nos
cerca para tragarnos; pues ninguin escudo ni
arma hay mas fuerte guela Misa, que guie-
bra las fuerzas al enemigo, alcanza el soco-
rro del cielo y nos gana por amigos 4 los
angeles alli presentes.—10. No hay medio
mejor de erecer en 12 perfeccion que este Sa-
crificio, donde se ejercita la fe en el mis-
terio mas dificultoso, la esperanza con la
prenda mas cierta, la caridad con el mayor
incentivo, 1a oracidn y casi todas las virtu-
des con singular excelencia.—11. Dios ha
confirmado con muchos y muy grandes mila-
gros los frutos de 1a Misa, librando de incen-
dios, rayos, muertes repentinas, falsos testi-
monios, carceles y otros males 4 los que ha-
bhian asistido 4 ella, para mostrar cudn agra-
dable la es 4 su Majestad, y 4 nosotros cuin
provechoso oir Misa cada dia,—12. El demo-
nio hace continua guerra al sacrificio de la
Misa desde su institucién, procurando des-
terrarle del mundo por medio de los herejes,
y solicitando que 1o la oigan los eristianos,
por privar 4 Dios de esta honra y a los hom-
bres de este socorro. Siguiera por resistir y
dar en el rostro al enemigo de Dios, hemos
de oir Misa cada dia con la mayor devocion
que nog sea posible.

ORACION, LIMOSNA ¥ AYUNO

OraciéN. — Excelencias que contie-
ne: 1.2 Es acto eminente de religion.
__ .2 Conversacién del hombre con
Dios. —3.% Memorial para conseguir
mercedes.—4.* Escudo contra las ten-
taciones.— 5.2 Seguridad en los peli-
gros.—6.* Ejercicio de las principales
virtudes.

Civcunstancias que ha de tener: 1.2
Presencia de Dios, 4quien hablas. —2.2
Intenciénde glorificarle.—3.* Atencién
4 lo que dices.—4.* Devocién 4 lo que
haces.—5.* Reverencia 4 1a Majestad.
—6.2 Pronunciaci6h de las palabras.

Se ha de ofrecer por todos: Por el
Papa y el clero.—Por el Rey y potes-
tades seculares. —Por los parientes y
amigos,— Por los bienhechores y per-
seguidores. — Por todos los vivos.—
Por todos los fieles difuntos.

Lahaceneficas estas virtudes: San-
tidad de quien pide.— Bondad de lo que
se pide.— Intencién con que se pide. —
Confianza. — Humildad. —Perseveran-
cia en pedir.
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Livosna.— He aqui sus efectos: 1.°

Hace al hombre semejante 4 Dios, —2.%

Traslada al cielo las riquezas.—3.° Li-
bra de males al cuerpo.—4.° Alcanza
perdon de culpas.— 5.° Conserva la
gracia de Dios. —6.° Es prenda dela
bienaventuranza.—7.° Negocia labue-
na muerte.— 8.° Patrocina en el juicio.
—o9.° Aumenta los bienes temporales.
—10. Sustenta 4 Cristo,— 11. Da efica-
cia 4 la oracién.— 12. Corona el ayuno.

Se ha de dav d toda clase de pobres:
Parientes, domésticos, religiosos, ver-
gonzantes, enfermos, mendigos.—A
los pobresquepiden.—Alos pobresque
no piden.

Larealsanseiscivcunstancias: Dar
conpresteza, conlargueza, con alegria,
con humildad, con afabilidad, por ma-
no propia.

Avuno—Ulilidades que trae: Re-
prime las tentaciones sensuales.—Ex-
cita pensamientos celestiales.—Satisfa-
ce por las culpas,—Cierra la puerta 4
muchos vicios.—Ayuda 4 todas las vir-
tudes.

Se han de evitar estos abusos: Bus-
car alivio para no sentirle.—Busecar

——
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manjares regalados y exquisitos.—Co-
mer demasiado de los ordinarios.—Ex-
ceder en la colaci6n,

Puede tenervariosmotivos: Ayunar
por obedecer.—Por satisfacer al pre-
cepto.—Por mortificarte.—Pot agra-
dar 4 Dios.—Para dar 'limosna.

DE LAS TRIBULACIONES

Muchosjrutos proporcionan las cru-
ces y trabajos sufridos con paciencia.
— 1.2 Hacen aborrecible esfa vida, que
tanto encanta 4 los hombres.—2.° Ha-
cen deseable aquella patria, donde hay
descanso sin fatiga, dulcedumbre sin
amarguras, tosas sin espinas.—3.° Nos
hacen acordar de Dios, y acudir 4 €l
como acuden los nifios afligidos 4 su
madre.—a4.° Nos hacen semejantes 4
Cristo y 4 su Madre, que nunca vivie-
ron sin cruz.—;5.° Nos dan prendas de
que somos predestinados para la glo-
ria, porque acostumbra Dios afligir en
esta vida 4 los que ha de glorificar en
la otra.—6.° Nos hacen correr en el
camino de la virtud, porque, como de-
cia San Ignacio de Loyola, no hay ca-
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mino mas corto para la perfeccién que
padecer mucho por amor de Jesucris-
to.—7.° Los trabajos, finalmente, nos
libran de las penas gue hemos de pa-
decer en el purgatorio, y nos aumen-
tan la gloria que hemos de gozar en el
cielo por toda una eternidad.

REMEDIOS CONTRA 1L.0OS VICIOS
DE LA LENGUA

Considerar que Dios estd presente y
nos oye.—Pensar cudn estrecha cuen-
ta hemos de dar de todas nuestras pa-
labras.—Pedir al Seiior la gracia de te-
ner 4 raya la lengua.—Hablar poco y
de cosas espirituales ¢ utiles.—Te-
ner presentescuatrocircunstancias que
propone San Ambrosio: Quién habla
4 quién, en qué lugar, en qué tiempo‘.

DE LA ELECCION DE ESTADO

TL.a elecci6n de estado es el negocio
mis serio y de mayores consecuencias
paracadauno, puesde €l depende nues-
tra salvacion 6 condenacion, y que dis-
frutemos ¢ carezcamos de paz verda-
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dera. De los que eligen estado y oficio
contra la voluntad de Dios, pocos con-
sicuen la salvaci6én; raros alcanzan 1a
perfeccion; ninguno encuentra paz §y
sosiego para su alma,

Para acertar en la eleccion has de
observar estas cosas: 1.% Pedir 4 Dios
luz con oraciones, limosnas, ayunos y
penitencias para conocer el estado que
mas te conviene, segin lo que dice la
Escritura: Cuando no sabemos lo que
debemos hacer un solo vemedio nOS
queda, que és levantar ¢ 1t nuestros
ojos.—2.2 Resignarteenla voluntad de
Dios, proponiendo ejecutar lo que en-
tendieres que Diosquiere de ti,—3.2 Pe-
sar, despacio y con verdadero deseo
de acertar, las razones que se te ofre-
cieren de una y otra parte para elegir
este 6 aquel estado, oficio 1 ocupacioén,
teniendo en todo por norte tu salva-
ci6én, y advirtiendo que el amor propio
te traerd razones humanas para que
abraces lo mé4s c6modo, ¥ el enemigo
trabajaré por desviarte del camino que
Dios te presenta.—4.2 Consultar 4 al-
giin varon sabio, prudente y temeroso
de Dios, descubriéndole tus costum-




bres € inclinaciones y las razones que
se te han ofrecido en pro ¥ en contra.—
5.* Después de la consulta y examen
haz aquello que quisieras haber he-
cho 4 la hora de la muerte, sin que te
atemorices por las dificultades que no
podran menos de salirte al encuentro;
pues el que te llama 4 un estado te dard
fuerzas para cumplir con tus obligacio-
nes.—6.2 Los padres, tutores 6 demés
personas que tienen influencia sobre el
gue hace eleccién, deberian tener pre-
sentes las consideraciones anteriores
¥ no oponerse 4 la voluntad de Dios.

DE LA ETERNIDAD

La de los bienaveniurados es un
dia que no tiene noche; la de los conde-
#ados es una noche que no espera dia;
la de los justos es una fuente de deli-
cias que nunca cesa de correr; la de los
pecadores es un rio de amargura que
nunca deja de pasar; la de los buenos
€S un gozo perpetuo sin diminucién; la
de los malos es un tormento perpetuo
sin alivio; 1a de los predestinados es
una vida que nunca muere; la de los
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yéprobos es una muerte que siempre
vive.

DEL PECADO VENIAL

El pecado venial cometic_lo 4 sabien-
das y con plena advertencia, ¥ DO por
mera fragilidad, tiene su malicia pro-
pia; porque aun cuando con é‘l_ no per-
demos la gracia de Dios, no deja de ser
unadesobedienciaqueledesagrada mu-
cho y tiene malisimas consecuencias.
Dispone para el mortal, segun aq_uello
del Espiritu Santo: Quiendesprecta las
cosas pequenas, poco d poco caerd en
las grandes. Dispone, como ensefla
Santo Tomdés: 1.0 Directamente, por-
que da fuerzas d1as pasiones quearras:
tran al mal—2.° Indivectamente, pri-
vandonos de aquellas gracias especia-
les sin las que caemos facilmente en
culpas mayores.—Ademdscausa (}e.sga-
na y hastio de los perjuicios espiritua-
les,—Merece trabajos, deshonras, €n-
fermedades y la misma muerte, que da
Dios 4 veces por ligeras cnlpas.—-Ha@
que se retire Dios del almay la deje
en tinieblas y desconsuelos.—Se paga
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con fuego y otros tormentos en el pur-
gatorio.

Mdximas que se han de tener pre-
senles: 1.2 Que ni porconseguir algiin
bien, ni por evitar mal alguno, es licito
cometer con plena advertencia un pe-
cado venial.—2.2 Que si le llamamos
pecado leve 6 venial, es compardndole
con el pecado mortal, y no porgue en
si sea mal ligero.

Medios de que podrds valerie para
la enmienda de los pecados veniales
que cometes poy costumbre: 1.° Un de-
tenido examen general y particular de
todos ellos.—2,° Imponerte alguna peni-
tencia por cada uno que cometas. —
3.° Apenascaigas en alguno, hacer un
acto de contricion.

CONSEJOS

A LAS HIJAS DE MAR{A INMACULADA PARA
PERSEVERAR EN EL CAMINO DE LA VIR-
TUD Y ALCANZAR SU SALVACION.

1.° Lo primero, hija mia, gnardarisconel
mayor cuidado los Mandamientos de Diosy
de nuestra Madre 1a Iglesia; para locual pro-
curaras saberlos bien y entenderlos, como
igualmente lo demis de la Doetrina cristia-
na, pues no podrd cumplir sus obligaciones
el que ignore el Catecismo.

2. Entre todos los males no hay ninguno
mayor que el pecado, y asi huirds de todo pe-
cado como de la cosa mis mala que pueda
haber. “Huye del pecado,—dice el Espiritu
Santo,—como de la vista de una serpiente.,

8.° 8i tuvieres la desgracia de caer en
algtin pecado, principalmente si es grave,




