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con fuego y otros tormentos en el pur-
gatorio.

Mdximas que se han de tener pre-
senles: 1.2 Que ni porconseguir algiin
bien, ni por evitar mal alguno, es licito
cometer con plena advertencia un pe-
cado venial.—2.2 Que si le llamamos
pecado leve 6 venial, es compardndole
con el pecado mortal, y no porgue en
si sea mal ligero.

Medios de que podrds valerie para
la enmienda de los pecados veniales
que cometes poy costumbre: 1.° Un de-
tenido examen general y particular de
todos ellos.—2,° Imponerte alguna peni-
tencia por cada uno que cometas. —
3.° Apenascaigas en alguno, hacer un
acto de contricion.

CONSEJOS

A LAS HIJAS DE MAR{A INMACULADA PARA
PERSEVERAR EN EL CAMINO DE LA VIR-
TUD Y ALCANZAR SU SALVACION.

1.° Lo primero, hija mia, gnardarisconel
mayor cuidado los Mandamientos de Diosy
de nuestra Madre 1a Iglesia; para locual pro-
curaras saberlos bien y entenderlos, como
igualmente lo demis de la Doetrina cristia-
na, pues no podrd cumplir sus obligaciones
el que ignore el Catecismo.

2. Entre todos los males no hay ninguno
mayor que el pecado, y asi huirds de todo pe-
cado como de la cosa mis mala que pueda
haber. “Huye del pecado,—dice el Espiritu
Santo,—como de la vista de una serpiente.,

8.° 8i tuvieres la desgracia de caer en
algtin pecado, principalmente si es grave,




procura inmediataments salir de él,haciendo
actos de fervorosa contricién y confesdndote
lo més pronto que puedas. Asi como el que
ha tragado un vensno va corriendo 4 tomar
algtin remedio para vomitarloy arrojarlo fue-
ra,asi ol que haya tenido la desgracia de tra-
gar el veneno del alma, que es el pecado, dsbe
al momento acudir & la penitencia, que es su
remedio.

4.° Y no so6lo has de aborrecer los pecados
graves, sino también los que se llaman ve-
niales; pues aunque éstos no dan muerte al
alma, la dejan enferma y lastimada. Tedo
pecado es ofensa de Dios; y asi, el solo pen-
sar que puedes ofender & Dios te debe hacer
temblar.

5.2 Por esta causa huirds también de to-
das aquellas cesas que puedan ponerte en
peligro de pecar. Por ejemplo, si sabes que
de hablar con tal persona, de ir 4 tal casa,
de mirar tal objeto, de escuchar tal conver-
sacién, te pones en peligro de caer en algin
pecado, aungque no sea mas que de pensa-
miento, debes huir cuanto puedas de tales
ocasiones y peligros, y no dejarte llevar en
esta materia de los dietamenes del mundo,
que no tiene por peligro hoy en dia para las
jévenes sino lo que llega 4 comprometer su
honor. Quien se proponga huir de esto y na-
da mis, y asista sin reparo 4 toda clase de
reuniones, so llenard de pecados y llevara
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indignamente el nombre de hija de una Ma-
dre toda pura y sin mancha.

6.° No basta sélo el apartarse del mal; es
menaster adem#s obrar el bien, guardando
los Mandamientos de la Iglesia y praetican-
do las

VIRTUDES CRISTIANAS

Humildad.—La humildad es el fun-
damento de las dem4s virtudes, y asi
amaris esta virtud contentdndote con
aquel estado y condicién en que Dios te
haya puesto 4 ti y 4 tu familia; y si
para sustentarte tienes que ayudarte
de la labor, dar4s gracias al Sefior
de que te haya puesto en el mismo es-
tado que la Virgen santisima, la cual,
con el Patriarca San José€, tenian que
sustentar al Hijo de Dios con el traba-
jo de sus manos.

Si el Seifior te hubiere puesto en esta- .
do de no necesitar de estos auxilios, no
por esto te envanecerds ni estards ocio-
sa, sino que trabajards en componer
ropas para las iglesias 6 para los po-
bres, 6 en otras obrasde caridad. Jamds
se empleardn mejor unas manos deli-
cadas,
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Castidad.—La castidad es una virtud
celestial que hace 4 1os hombres ange-
les; por eso es tan delicada que, si no
se tiene mucho cuidado y vigilancia, se
pierde. Para conservar esta virtud tan
preciosa y tan propia de las Hijas de
Maria Inmaculada te es necesariala
oraci6n, la mortificacion, la modestia
y la desconfianza continua de ti misma,
con la cual huirds siempre las ocasio-
nes y obtendrds una victoria que sélo
se alcanza con la fuga.

Movtificacién.—La mortificacion es
necesaria para refrenar nuestras ma-
las inclinaciones. Harés, pues, algunas
mortificaciones corporales, como ayu-
nar algiin dia de 1a semanay vispera de
los santos de tu devocién; siempre que
para sustentarte tienes que ayudarte
de la labor, dards gracias al Sefior de

_ que no sea en detrimento de tu salud,
tal vez delicada, y refrenar tus 0jos y
apartdndolos dela vana curiosidad, tus
oidos cerrandolosd conversaciones pe-
ligrosas, talengua guardando silencio
y evitando palabras inutiles. En la co-
mida te podrds mortificar privandote
de golosinas y cosas de tu gusto, y €0

el suefio levantindote algo mds tem:
prano de lo regular. Peroen lo que has
de poner especial cuidado es en la mor-
tificacion interior, domando tu genio,
acord4andote siempre de aguella gran
mixima evangélica: Tanto aprovecha-
vis cuanto mds fuersa te hicieres, y
sufriendo con paciencia las flaquezas €
impertinencias de los tuy@s. No olvides
jamds que st santa has de ser, los de
tu casa lo han de hacer.

Modestia.—En todas tus acciones ha
de resplandecer la modestia.

Tus vestidos seran sencillos; ¥ si
acaso te obligare 4 otra cosala autori-
dad de tus padres 6 mayores, sea siem-
pre dentro de los limites de la modes-
tia, contra la cual nadie tiene autoridad
paraexigirdeticosaalguna, abominan-
do, por consiguiente, stempre yen toda
ocasion los trajes escotados. Acuérda-
te, por otra parte, de que Maria santisi-
ma era pobre y vestia como pobre, ¥
asiaborrecerds ellujo y lavanidad, que
pierde temporal y eternamente 4 tan-
tas de tu sexo y es causa de ruina para
tantas familias. No olvides, no, que el
amor 4 los trajes y galas ha perdido 4
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muchas mujeres. Evita toda singulari-
dad y extravagancia, acordidndote de
la maxima de San Francisco de Sales:
que & la verdadera virviud tanto se
opone el lujo como el desaliiio, y nun-
ca dejes de llevar interiormente el es-
capulario 6 la medalla de tu amante
Madre Maria.

Ama el retiro y la soledad, saliendo
1o menos que puedas de casa; no desees
ver ni ser vista, pues la que quiere
agradar al mundo no puede agradar 4
Dios. En la iglesia estards con recogi-
miento interior y exterior. Asistirds 4
los ejercicios espirituales donde haya
mds piedad, recogimiento y provecho
para el alma, huyendo cuanto puedas
de aquellas funciones de ruido y tumul-
to, que solo sirven para distraer y qui-
tar la devocién.

Obediencia.—Sé décil y obediente &
tus padres y mayores, y con tus her-
manas y compafieras afable y caritati-
va. No seas caprichosa, ni presuntuo-
sa, ni, sobre todo, envidiosa,; pues la
envidia es un vicio que, como gusano
oculto, roe las entrafias y es causa de
muchos pecados en las mujeres.

Caridad—La caridad es la reina de
las virtudes. Haz con tu préjimo todas
las obras de caridad y misericordiaque
puedas y sean compatibles con tu edad,
sexo y estado; estima en mucho y con-
tribuye cuanto puedas 4 conservar y
aumentar las asociaciones dedicadas
4 hacer buenas obras, como visitar 4
los enfermos, socorrer élos pobres, en-
sefiar la doctrina & nifios € ignorantes,
prepararlos para la confesiény comu-
nién, etc., teniendo presente lo quedice
Jesucristo en el Evangelio: gue lo que
se hace con los pobres ¥y pequeiinelos
es hacerlo con su misma persond.
Dar4slimosnaseguntus facultades, con
licencia de tus padres 6 mayores, y
consejo de tu director, 4 quien en esto
y en todo lo concerniente 4 tu espiritu
miraras como intérprete de la voluntad
divina.

Paciencia.—La paciencia nos es ne-
cesaria para no perder el mérito de los
padecimientos, Llevaras con paciencia
yresignacién aquellos trabajoscon que
el Sefior quisiere probarte en esta vida
4 ti 6 4 tu familia, como las enfermeda-
des, dolores, pobreza, etc. Procura




también sufrir con resignacion y sin
desmayo las censuras, criticas y opo-
sicién de los que intenten alejarte del
servicio de Dios 6 resfriarte en é€l, ya
vengan de las personas del mundo, ya
de los de tu misma casa, pues muchas
veces lo permite el Sefior para probar
més la virtud.

MAXIMAS Y SENTENGIAS ESPIRITUALES

:De qué sirve el ganar el mundo y perder
el alma?

Todo se acaba, pero la eternidad no pasa
nunca.

Piérdase todo con, tal gque no se pierda 4
Dios.

Ningun pecado por ligero que sea es pe-
queno mal.

Fl que quiera agradar 4 Dios niéguese 4 si
mismo.

Todo lo que se hace por propia satisfac-
cién es perdido.

Para salvarse es preciso temer las caidas.

Todo lo que guniereDios essanto y perfecto.

El que no desea mis que i Dios, estd siem-
pre contento en cualquier suceso.

El mundo entero no puede satisfacer nues-
tro corazon, y Dios sélo le contenta,

Todo nuestro bien consiste en amar 4 Dios,
y el amor de Dios consiste en hacer su divi-
na voluntad,
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Toda nuestra riqueza estd en la oracion.

Elque es vordaderamentehumilde de cora-
z6n s6 complace en verse despreciado.

Para quien piensa en el infierno merecido,
es ligera toda ofra pena.

Ta verdadera caridad consiste en hacer
bien al que nos hace mal.

En las cosas ferrenas, escoger lo peor; en
las espirituales, lo mejor.

Nunca deja Dios sin premio un buen deseo.

Vida santa y gustos gensuales no pueden
estar juntos. El que confia en si mismo se
pierde; el que confia en Dios todo lo puede.

¢Qué otro mayor gusto puede tener un al-
ma que saber que da gusto 4 Dios?

Dios so comunica intimaments al que todo
lo deja por su amor.

Todo lo sufre en paz el que contempla &
Jestis erucificado.

Es gracia especial que debemos pedir a4
Dios el tener devocion & su divina Madre.

(Uit St il

SECRETOS DE LA VIDA INTERIOR

La vIDA INTERIOR 68 um principio de muer=
te, y esta muerte interior es un prineipio de
vida.

La muerte interior es la abnegacion per-
fecta, el desprendimiento absoluto, el-despo-
jo total de simismo.— Es necesario morir4d
todo para' vivir de
otro eamino pa

Dios s6lo por test

to por mo-
delo.—Maria por apoyo, y después... [nada,
nada... sino amor HHerpli:

Dios s6lo en mi tu para ilustrarle.—

Dios s6lo en mi corazén para poseerle.—Dios

s6lo en mis acciones
Dios es mi todo..

ra santificarlas.— Mi
neisco de Asis.)
El alma que aspira 4 la vIipa INTERIOR de-

be hablar poce..., orar mucho..., no estar asi-

da 4 nada..., encerrarse en el santuario de su
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coraz6n..., dejar pasar lo que pasa..., y no
estar nnida mas qua 4 Dios, que s6lo es eter-
no y durable. :

{Pero no lograremos esto sino elevando
con frecuencia nuestro espiritu hacia Dios...,
haciendo continuamente reflexiones sobre
nosotros mismos..., contradiciendo nuestro
amor propio..., procurando con todo asfuerzo
el recogimiento del pensamiento y del cora-
z6n..., 12 mortificacién eonstante de los sen-
tidos y la intima unién con Diosl...

T.os obsticulos para la vIDA INTERIOR SOn
1a disipacion,la conversacidon demasiadacon
las criaturas, la infidelidad 4 las gracias, la
satisfaceion de los sentidos y los halagos del
amor propio.—También las ilusiones pueden
ser muy peligrosas en la vida interior..—
Desconfia siempre de ti misma; procura go-
bernarte siempre por la obediencia, y jamis
camines sino con humildad,prudencia y con-
gejo.

{Animo, alma mia! Bigamos & Jests por
sus huellas ensangrentadas... — Amor por
amor.— Pobreza por pobreza.—Sacrifieio por
sacrificio.—Muerte por muerte.—Amar 4 Je-
sts es imitarle..—Imitarle es sufrir..—La
grandeza de los sufrimientos es siempre pro-
porcionada 4 la grandeza del amor... (San
Bernardo.)— Amemos sufriendo... Suframos
amando.—]Oh! jCuin dulce es el padecer &
quien sabe amar 4 Jesucristol...
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{TUn Dios crucificado!... He aquf el erdculo
do todas nuestras dudas, la respuesta & todos
nuestros pretextos, la solucién de todas
nuestras difieultades... Que Jesis crucificado
sea nuestra dulzura, nuestro consuelo, nues-
tra muerte y nuestra resurreccion..-

{Feliz el alma que se gloria en la eruz y
no sa desanima en lag fatigas de este camino!
Ella gustar4 las delicias de 1a VIDAINTERIOR,
que no consiste en otra cosa mas que en la
muerte 4 todo lo que no es Dios, en un estado
escondido en el secreto de Dios, en nuestro
Sefior Jesueristo.

L.a bienaventuranza del cielo consiste en
gozar.—La bienaventuranza dela tierraesti
en padecer.

Inmolarse es amar. jOh Dios mio! ;jCudn
dispuesta estoy d inmolarlo todo!...




DIA DE RETIR0 MENSUAL 1)

En la primera 6 tltima semana de cada
mes elegirds un dia que juzgues mas & props-
sito, y en él entrards en cuentas contigo mis-
ma, examinindote como has procedido en el
mes anterior. Para hacerlo con mis frato, 1a
materia de la meditacién dela mafiana sey
tal que excite en el #nimo eficaces senti-
mientos y ardientes deseos de reforma de
vida,

El principal ejercicio’de este dia consiste
en el minucioso examen, en que veas c¢émo
te has conducido en aguel mes; lo que juzgo
tan interesante, que si por 1as muchas ocupa-
ciones no pudieres tomar otro tiempo distin-
to del de la oracién, después de haher mo-
vido tu voluntad con la meditacion de algin
punto & prop6sito, dedicaras todolo restante
de la hora 4 este utilisimo medio de santifi-
cacién.

Para hacer con provecho tan santo ejerci-
eio empieza por invocar al Espiritu Santo,
pidiéndole te ilumine y te desecubra todos los
defectos y miserias de tu alma: puédes rezar
con este fin el Venz, Sancte Spiritus.

(1) Compuesto en latin por el P. Jer6nimo Na-
dal, de la Compaiiia de Jesis. Es utilisimo, sobre
todo para las personas guetratan de veras de san-
tificarse.

EXAMEN

Para coxy Dios.—Sicada diahas cum-
plido con todos los ejercicios espiritua-
Jes que te habias propuesto, sin omitir
ninguno: integrvamente no acortando
el tiempo destinado; ordenadamente,
esto es, sin inmutar el orden que te ha-

‘bias propuesto, 4 no ser con causa jus-

ta; fervorosamente, y con la debida
atencién, poniendo para ello cuanto
esta de tu parte.

Te examinaras en particular del mo-
do como has cumplido ceon la oracién
de la mafiana, 1a santa Misa, los exd-




o 0lh —

menes, tanto particular como general;
la leccidn espiritual, la comunién, las
visitas al santisimo Sacramento, la
union con Dios entre dia, las devocio-
nes 4 Maria santisima, al santo dngel
de la guarda, al santo protector del
mes y demds santos de tu devocién,

Examinate también si has cumplido
con la santa préactica de renovar la pu-
reza de intencién en las obras principa-
les del dia, y de examinarte al fin bre-
vemente, sobre el ejercicio de la pre-
sencia de Dios por medio de oracio-
nes jaculatorias, principalmente en las
ocasiones en que te hallaste tentado 6
recibiste algiin particular beneficio de
Dios, etc., 6 cuando algtin movimiento
interior de devocidn parecia exigirlo.

PARA coN EL PRGJIMO,—Mira si te has
portado con verdadera Aumildad, re-
putdndote inferior 4 todos en tu inte-
rior y teniéndote por mds desprecia-
ble y vil, dando en el exterior la prefe-
rencia 4 los otros cediendo y pospo-
niéndote en cuanto puedas, sin ofensa
de Dios ni violacién de tus reglas si
eresreligiosa.

Con paciencia: Sufriendo 4 los que
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por cualquiera causa te son molestos;
y en particular te has de examinar si
tienes aversion de 4nimo con alguno
acaso con el especioso pretexto de que
tiene algunas imperfecciones impro-
piasde tal persona, cubriéndote con ca-
pa de celo sin mezcla de misericordia.

Con cavidad afectuosa:Extendiendo
esta preciosa virtud 4 todos sin parcia-
lidad, ni exceso de familiaridad, huyen-
do de la detraccién y la murmuracién
como de peste, en particular cuando se
trata de aquellas personas que nuestro
Sefior te ha dado por superiores.

Con verdadera edificacidny buen
ejemplo: En las conversaciones, pro-
curando que sean santas ¢ utiles; en ta
porte, modesto, grave, sin permitir jue-
gos de manos, chanzas, ni otras liber-
tades que desdicen hasta de una buena
educacién, cuanto mas de una persona
piadosa; en fin, en la observancia mas
exacta de la modestia.

Celo de las almas: Mira cémo apro-
vechas las ocasiones de atraer las al-
mas de la virtud; si procuras con suave
solicitud el bien de aquellos que Dios
ha puesto 4 tu cuidado para instruir 4
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los ignorantes, convertir 4 los pecado-
res, perfeccionar 4 los justos; si cuidas
que tus conversaciones sean espiritua-
les y santas.

Pagra contico MISMA, — Examinate
cudnto has aprovechade en el verda-
dero conocimiento de ti misma, en la
voluntaria mortificacién de los senti-
dos, especialmente de 10s0jos, oidos ¥
lengua; cémo guardas la circunspec-
ci6n en las palabras y la abnegacién
de tu propia voluntad, refundiéndola,
en cuanto te es posible, en 1a santisima,
justisima y adorable voluntad de Dios:

En la guarda de tu covasin: Velan-
do sobre sus afectos € inclinaciones
desordenadas, ya 4 los intereses y bie-
nes temporales, ya 4 1os honores y pro-
pia estimacién, ya 4 las demasiadas co:
modidades y entretenimientos munda-
nos, ya 4 las lecturas poco provecho-
sas 6 perjudiciales. Mira con atencion
c6mo guardas las obligaciones de cris-
tiano, repasando uno por uno los Man-
damientos de la ley de Dios, y no te
hagas ilusién de que basta cumplir
unos Mandamientos y no otros: es éste
un error bastante comun el dia de hoy.
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Mira también cémo guardas los Man-
damientos de la Santa Madre Iglesia, y
sicon poco 6 ninglin motivo te eximes
de oir Misa zun en las fiestas, de ayu-
nar, de tomar las Bulas para ti ylos tu-
yos. Mira también c6mo cumples con
]as obligaciones de tu estado, y sino las
sabes preguntalas 4 tu confesor; éste
es un punto muy descuidado aun entre
personas de virtud. Mira bienlas obras
de misericordia, y examinatesilascum-
ples como debes segin tu posicion.
Examina, por fin, tus gastos, para ver
si en el vestido 6 en otras cosas con-
vendria gastar menos; examina el em-
pleo del tiempo, pues es un caudal de
cuyo buen manejo se siguen tantas uti-
lidades como perjuicios de su mal em-
plec. Repasa tambiénel métodode vida
que te tienes prescrito, ¥ examinate de
c6mo lo cumples, asi como los propo-
sitos que hiciste en el dia de retiro an-
terior. Comparate, finalmente, contigo
misma, para que conozcas si de uno 4
otro mes has aprovechado y héchote
mejor, 6 si, por el contrario, has de-
caido en el fervor y vuelto atrds, sien-
do rebelde 4 las luces con que te ha fa-

5 e S S T,
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vorecido el Sefior., Saca la cuenta de
las faltas del examen particular, ve lo
que has aprovechado y si te conven-

dr4d mudar otra materia 6 insistir enla -

misma.

METODO PRACTICO
PARA PREPARARSE A LA MUERTE

e

MODO CRISTIANO DE RECIBIR LA PRIMERA
NOTICIA DE LA MUERTE PROXIMA

Puesta de rodillas en tu habitacién
con un Crucifijo en la mano, imaginate
que tu 4ngel de guarda te anuncia 1a
proximidad de tu muerte por estas pa-
labras: Esto dice el Sefior: dispon de
tu casa, porque vas d morir y 10 Vi-
virds, ha llegado para ti el fin de iu
vida: he aqui el jues d la puerta; da
cuenta de tu administvacion. Inme-
diatamente, con 4nimo alegre clama-




