DEL EXAMEN PARTICULAR

Bien practicado, es uno de los medios més
eficaces para enmendarse y adelantar en la
virtud. El método gue enseiia San Ignacio
de Loyola en el libro de los Bjercicios espi-
rituales es el siguiente:

Al levantarse por la mafiana, hacer firme
propésito de evitar con diligencia aquel pe-
cado 0 defecto que se quiere corregir, 6 de
practicar actos de aguella virtud que se de-
sea alcanzar,

Llegada la hora del examen, pedir 4 Dios
nuestro Sefior gracia para acordarse euin-
tas veces se ha caido en aquel pecado 6 de-
facto y para enmendarse en adelante; y vis-
taslas faltas(recorriendo las diversas ocupa-
ciones del dia, los sitios donde se ha estado,
las personas con guienes ss ha tratado), pe-
dir perdén 4 Dios y proponcr de nuevo la
enmienda hasta el préoximo examen.

SOy

Cuatro remedios para hacer mis eficaz el
examen pardicular :1.° Cada vez quese cai-
ga en aquel pecado 6 defecto de que se lleva
examen, poner la mano en el pecho dolién-
dose de haber faltado,lo cual se puede hacer
aun delante de muehos sin que conozcan lo
que se hace.—2.° Mirar si hay enmienda del
primer examen al segundo.—3.° Si se hace
dos veces al dia el examen, conferir los dos
de hoy conlos dos de ayer, y mirar si ha habi-
do enmienda.—4 ° Comprar una semana con
otra para el mismo fin.

ASUNTOS PARA EL EXAMEN PARTICULAR

DE LA HUMILDAD

I. No decir palabras que puedan re-
dundar en mi alabanza y estima.

II. Noholgarme cuando otro me ala-
ba y dice bien de mi: antes tomar de
eso ocasion para humillarme y confun-
dirme m4s, viendo que no soy tal como
los otros piensan ni cual debia ser, y
conestosepuedejuntarholgarme cuan-
do alaban 4 otro y dicen bien de él.
Cuando tuviere algilin sentimiento de
esto 6 alglin movimiento de envidia,
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apuntarlo por falta, y también cuando
tuviere algun contentamiento vano de
que dicen bien de mi.

III. No hacer cosa alguna por res-
petos humanos, ni por ser visto y esti-
mado de los hombres, sino puramente
por Dios.

1V, No excusarse, ni mucho menos
echar la culpa 4 otro, ni exterior ni in-
teriormente.

V. Cortar y cercenar luegolos pen-
samientos vanos, altivos y soberbios
que me vinieren de cosas que tocan &
mi honra y estima.

VI. Llevar bien todas las ocasiones
que se me ofrecieren de humildad, y
en esto tengo de ir creciendo y subien-
do por estos tres grados: 1.° Llevan:
dolas con paciencia; 2,°, con prontitud y
facilidad; 3.% con gozo y alegria. ¥ no
tengo de parar hasta tener gozo y re-
gocijo en ser despreciado y tenido en
poco, por parecer & imitar 4 Cristo
nuestro Redentor, que guiso ser des-
preciado y tenido en poco por mi.

VIL Lo séptimo se puede traer exa-
men particular, asi en esta materia co-
mo en otras semejantes, de hacer algu-

nos actos y ejercicios de humildad, 6
de otra virtud de que trajere uno exa-
men particular, asiinteriores como €x-
teriores, actudndose en aquello tantas
veces 4 la mafiana y tantas 4 la tarde,
comenzando con menos, y yendo afia-
diendo mds, hasta que vaya ganando
habito y costumbre en aguella virtud.

DE LA CARIDAD FRATERNA

I. No murmurar ni decir falta algu-
na dz otro, aunque sea ligera y publi-
¢a, ni deshacer sus cosas, ni dar mues-
tra alguna de desestima de €l, nien pre-
sencia ni en ausencia, sino procurar en
cuanto se pueda que en mi boca todos
sean buenos, honrados y estimados.

II. Nuneca decir 4 otro: <Fulano dijo
esto de Ud.», siendo cosa de que puede
recibir algtin disgusto, por pequefio
que sea, porque es sembrar discordias
y cizafa.

TII. No decir palabras picantes ni de
que otro se pueda mortificar, 4speras 6
impacientes. No porfiar, ni contradecir,
ni reprender 4 ofro que no sea subor-
dinado.
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IV. Tratar 4 todos con amor y cari:
dad, y mostrarlo en las obras, procu-
rando acudirles, ayudarles y darles
contento en cuanto pudiere; y especial-
mente cuando tiene cargo de otros, ha
de procurar mucho esto, y suplir con
el buen modo, y con las buenas res-
puestas y palabras, lo que no pudiere
con la obra.

V. Evitarcualquiera aversion, y mu-
cho m4s el mostrarla, como seria dejar
por algtin disgusto de hablar 4 otro y
de acudirle en algo pudiendo, 6 dar sig:
nificacién alguna de estar quejoso de €|,

VI. No juzgar mal 4 nadie, antes
procurar excusar sus faltas consigo y

con otros, teniendo mucha estima de

todos.

DE LA MORTIFICACION

I. Mortificarme en las cosas y oca-
siones que se ofrecen sin andarlas yo 4
buscar, ahora vengan inmediatamente
de Dios, ahora vengan por medio de
los Superiores, ¢ por medio de nues-
tros projimos, 6 por otracualquiera via,
procurando llevarlas bien y aprove=
charme de ellas.
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1I. Mortificarme y vencerme en todo
aquello que me impidiere cumplir con
mis obligaciones,y hacer bien las cosas
ordinarias , 251 espirituales como exte.
riores; porque todas las faltas que en
esto hacemos son, O por N0 VENCETNosS
ymortificarnos en padecer algun traba-
jo, 6 por no abstenernos de algin gus-
to y deleite.

1II. Mortificarmeandandocon la mo.
destia que debo, y especialmente enlos
ojos y lengua, cuando en eso hubiere
alguna falta.

IV. Mortificarme en algunas cosas
que licitamente pudiera hacer, como en
no ver alguna cosa curiosa, no pregun=
tar ni querer saber lo que no importa,
no decir algunas cosas que tengo ganas
de decir, y otras cosas semejantes; tra-
yendo examen de hacer tantas mortifi-
caciones de éstas 4 la mailana, y tantas
4 la tarde, comenzando con MERos y
yendo afladiendo mads, porque el ejer-
cicio de estas mortificaciones volunta-
rias, aunque sea en cosas pequenas, s
de muy gran provecho.

V. Mortificarmeenlasmismascosas
que tengo obligacion de hacer, de esta
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T_T!Elll-’:ir"d: que cuando voy 4 comer, estu-
diar, leer, pasear 6 4 otra cua]cfui@ra
ocupaci@n de que gusto, mertiﬁquempri-
mero mi apetito y voluntad, diciendo
interiormente: «No gquiero, Sefior, ha-
cer esto por mi gusto, sino porgue ’Vos
lo queréis.»

DE LA ABSTINENCIA O TEMPLANZA

.I. Obser'var los ayunos y abstinen-
cias prescritos por la Iglesia,
. II. No exceder en la cantidad la re-
sfla de la templanza, ni en la calidad de
0s manjares hacer exceso
sibles. o

,IH' No comer con mucha ansia_ ni
c(fu chha prisa; sino con modestia y
d.ccemna, no dejindome llevar del ape-
tito.

I N

T\ . No hablar de cosas de comidas

¥ mucho menos quejarme de ella

.r 1
V. Cortar y atajar pensamientos de
gula.

DE LA PACIENCIA

T s
I. No dar seifial alguna exterior de

impaciencia, sino reprimir todos los
movimientos y afectos contrarios.

1. No dar lugar 4 que éntreen el co-
razén perturbacién alguna, sentimien-
to, indignacion 6 tristeza, y mucho me-
nos deseo de venganza alguna, aungue
sea muy ligera.

11I. Tomar todaslas cosasy ocasio-
nes gque se me ofrecieren como envia
das de la mano de Dios para mi pro-
vecho, y de cualquiera manera y por
cualquier medio 6 via que vengan.

1v. Irme ejercitando y actuando en
esto por estos tres grados: lo primero,
llevando todas las cosas que se M€
ofrecieren con paciencia; 10 segundo,
con prontitud ¥y facilidad; lo tercero,

con gozo ¥y alegria, por S€r aquélla la
voluntad de Dios.

DE LA CASTIDAD

[. Traer recato en la vista, no mi-
rando & personas fii cosas que puedan
ser incentivo de tentacion.

1. No decir ni oir palabras que to-
guen 4 esta materia 6 gque puedan
despertar movimientos 46 pensamien-
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tos malos, ni leer cosas semejantes.

IIl. No dar lugar 4 pensamientos
ningunos que toquen 4 esto, aunque
sea muy de lejos, desechdndolos con
mt‘lch_a diligencia y presteza luego al
principio.

IV. No asistir 4 espectdculos 6 re.
uniones en que peligre esta virtud tan
delicada; y si no puede evitarlos, estar
muy sobre aviso.

V. Guardar consigoe mismo mucha
decencia y honestidad.

DE HACER LAS OBRAS ORDINARIAS
BIEN HECHAS

I. No dejar dia ninguno de haczer
algunas devociones,

II. Hacer bien los ejercicios espiri-

tuales, Misa, rezo, etc., procurando
sacar de ello el fin y el fruto para que
estd ordenada cada cosa, y no hacién-
do_la como por costumbre, por cumpli-
miento y ceremonia.

ITIl1. Hacer las cosas como quien las
hace por Dios y delante de Dios.

IV. No cometer faltas deliberadas,

_V. Hacer mucho caso de faltas ve-
niales para librarme de las mortales,

—_
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DE LA CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD
DE DIOS

1. Tomar todas las cosas y ocasio-
nes que se ofrecieren como venidas de
la mano de Dios, que me las envia con
entrafias de padre para mi mayor bien
y. provecho, y conformarme en ellas
con su santisima y divina voluntad,
como si viese al mismo Cristo que me
est4 diciendo: «Hijo, yo quiero que aho-
ra hagas 6 padezcas esto.»

II. Procurar ir creciendo y subien-
do en esta conformidad con la voluntad
de Dios en todas las cosas por estos
tres grados: lo primero, llevandolas
con paciencia; lo segundo, con pronti-
tud y facilidad; lo terceruv, con gozo y
alegrfa, por ser aquélla la voluntad y
contento de Dios.

III. No tengo de parar en este exa=
men y ejercicio hasta que halle un en-
trafiable gusto y regocijo en que se
cumpla en mi la voluntad del Sefior,
aunque sea con trabajos, menosprecios
y dolores, hasta que todo mi gozo y
contento sea la voluntad y contento de
Dios.
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I1V. No dejar de hacer cosa que en-
tienda ser voluntad de Dios y mayor
gloria y servicio suyo, procurando
imitar en esto 4 Cristo nuestro Reden-
tor, que dijo: «Yo siempre hago aque-
llo que agrada 4 mi Eterno Padre.»

Andar en este ejercicio serd muy
buen modo de andar en la presencia de
Dios y en continua oracién, y muy pro-
vechoso.

El examen de la mortificacion que
pusimos arriba se podrd traer mejor
por via de conformidad con la volun-
tad de Dios, tomando todas 1as cosas
y ocasiones como venidas de la mano
de Dios, de la manera que aqui se ha
dicho, y de esta suerte serd mds fdcil
¥ gustoso y mds provechoso, porque
serd ejercicio de amor de Dios.

Advertencia.—No queremos decir
que el examen particular se haya de
traer por el orden que aqui Se ponen
las virtudes, ni por el orden delos gra-
dos ¢ partes que se ponen en cada una
de ellas; sino la regla que en esto se
ha de tener ha de ser que cada uno es-
coja la virtud de que m4is necesidad
tuviere, y en ella comience por aquella
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parte 6 grado que m&s ha menester; y
en concluyendo con eso, vaya €SCO-
giendo de lo demds lo que mas 1‘:3 con-
viniere hasta aleanzar la perfeccion de
aquella virtud con la gracia del Seiior.




TESTAMENTO ESPIRITUAL

DE SAN CARLOS BORROMEO PARA HACER-
LE EN SALUD Y RENOVARLE A LA HORA
DE LA MUERTE,

Siendoinnumerableslos peligros 4 que ests
sujeta la vida humana, y conociendo, yo pe-
cador, que he nacido para morir, y no sé la
hora, con el fin de que no me halle 1a muerte
desprevenidohedeterminado disponerme con
1a.ayuda de Dios; y asi,postrado 4 1os pies de
mi Sefor Jesueristo, erueificado por mi amonr
declaro 4 todas las eriaturas del cielo y df}:
la tierra que mi ultima voluntad es la gue
aqui explico en la forma siguiente :

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo. Amén.

Primeramente digo que, como fundamento
de misalvacion, protesto en presencia de Dios
omnipotents, de la Virgen santisima, Madre
suya, y de toda la corte celestial, que mi vo-

luntad es vivir y morir obediente 4 la Santa
Tglesia catélica, apostolica, romana, creyen-
do firmemente, como creo, todos losarticulos
do la fo ensefiados por los santos Apéstoles,
comolos proponey explicanuestra Santa Ma-
dre Iglesia. Asi, pues, si alguna vez me ocu-
rre alguna cosa contra ellos, 1a tengo desde
luego por error y por tentacion del enemigo.
Y si dijere ¢ hiciere algo que sea contrario,
lo gue Dios mo permita, en virtud de esta
cldusula lo revoco y anulo, y es mi voluntad
que se tenga por no dicho nihecho.

Declaro por esta mi dltima voluntad que
en mi muerte deseo recibir el santo sacra-
mento de la Penitencia, confesindome ente-
ramente de mis pecados; y si por algin acei-
dente no me pudiere confesar, es mi volun-
tad confesarme y dolerme de todos ellos y
llorarlos amargamente,no tanto por el temor
de las penas eternas, cuanto por haber ofen-
dido al sumo Bien, 4 quien debo servir y
amar sobre todas las cosas, lo cual ahora
propongo firmemente con su divina gracia
todo el tiempo que me resta de vida.

Es mi voluntad recibir también el santo
Viatico; y si por alguna causa no pudiere ser,
declaro que mi voluntad es reeibirle 4 lo me-
nos espiritualmente, adorando de corazdn 4
mi Senor Jesucriste sacramentado, y supli-
candole que se digne acompaiarms en tan
peligroso viaje, defenderme de los enemigos
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infernales y llevarme al puerto seguro de Ia
eterna bienaventuranza.

Declaro asimismo que mi voluntad es pa-
sar de esta vida habiendo recibido el sacra-
mento de la Extremanneién; y no pudiendo
recibirle, ruego 4 mi Dios y Sefior se digne
ungirme con el 6leo santo de su misericordia,
perdonindome los pecados que cometi con
los cinco sentidos corporales.

También es mi voluntad acabar la vida es-
perando de la infinita misericordia de Dios
el perdon detodos mis pecados y 1a salvacién
de mi alma, teniendo como tengo por infali-
ble la palabra de mi Sefior Jesucristo que
dijo: No he venido d Uamar ¢ los justos, sino d
los pecadores.

Confieso que aun las obras huenas las hice
siempre con muchas imperfecciones y negli-
gencias. Y para que el demonio quede confu-
sodeclaro que no presumo porsolasmisobras
merecer el cielo, sino principalmente por los
infinitos merecimientos y preciosa sangre de
mi Sefior Jesucristo derramadapor mi salva-
¢idn eterna.

Es mi voluntad padecer con paciencia y
conformidad hasta el dultimo aliento de mi
vida, en unién de lo que mi divino Salvador
padecié por mi, cualquiera enfermedad y do-
IO}- que Dios me envie; y si por fragilidad y
miseria eaigo en alguna impaciencia 6 que-
Jja inmoderada, desde ahora me arrepiento

dela culpay mal ejemplo que dé, sea de obra,
sea de palabra, rogandod Dios gqusno me des-
ampare on aquel peligrosoy tltimo france.

Pordono todas las injurias gue me hayan
nocho los hombres, rogandoles que también
ellos me perdonen & mi; y 4 Dios que de ellas
no les tome cuenta, sino que los ayude y asis-
ta con su gracis, usando con todos de indul-
gencia y piedad.

Doy eracias al Sefior por todos los benefi-
cios cluu me ha dispensado, asi espirifuales
como corporales, particularmente por los de
la creacion, redencién y voeaeion 4 su santo
conocimiento, y también por haberme hasta
ahoraesperado & penitencia, habiendo mere-
cido que me castigase mil veces con penas
eternas. Sea para siempre bendita su bondad
y misericordia.

Desso que de esta mi dltima voluntad sea
ejecutora la gloriosisima Virgen Maria, a_bo-
gada de pecadores; el glorioso patriarca San
José, y mis principales abogadoes y protecto-
res San N. y san N., 4 los cuales ruego que

mio favorezean en aquella hora, pidiendo al
Sefior se digne porsu infinita clemencia reci-
bir mi alma en la paz cterna de los Santos.

Coustituyo y nombro por defensor de mi
alma al Santo Angel de mi guarda en el tri-
bunal de Dios, ¢nando se vea mi causa y s8
pronuncie gontencia definitiva, rogéndole

que, pues nuestro Sefor le encomendo mi al-
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ma, poniéndola bajo su tutela y amparo en
esta vida, la proteja y cologue por sus manos
en las moradas eternas de la gloria.

Ruego por las entratas de Jesucristo 4 to-
dos mis parientes y amigos que me ayuden
con oraciones y obras satisfactorias, y espe-
cialmente con el santo sacrificio de la Misa,
como medio entre todos el mis eficaz para
que si, por migericordia de Dios, fuera mi al-
ma destinada 4 las penas del purgatorio, se
libre pronto de ellas y vuelva 4 gozar de la
vista de Dios,que yo les ofrezeo noser ingra-
to 4 tan gran beneficio.

Finalmente, rindiendo humildes gracias al
Sefior por haberme hasta ahora conservado
lavida, protesto y declaro ser mi 4nimo acep-
tar la muerte en cualguier modo y hora en
que me lamande,recibiéndola humildemente
en satisfaceion de mis pecados, y conforman-
do en esto y en todo mi voluntad 4 la suya
santisima y amabilisima, de la que rendida-
mente le suplico no permita que me aparte
jamis. Amén.

EJERCICIOS ESPIRITUALES

DE SAN IGNACIO DE LOYOLA

Los Fjercicios espirituales do San Ignacio
de Tioyola fueron muy elogiados y recomen-
dados econ efieacia por los varones mis ilus-
tres en eiencia y santidad de los'tresiltimoes
siglos.—Dejando de citar en su abono, por-
que pudieran parecer testigosparciales,  los
domésticos, como San Francisco Javier, San
Franeisco de Borja, San Francisco de Jero-
nimo, San Pedro Claver, Beatos Canisio y
Fabro, vy tantos santisimos y sapientisimos
varones que, formados primero ellos en esta
oficina de santidad, santificaron después por
el mismo medio pusblos y cindades enteras,
podiamos nombrar entie losencomiadores de
los ejercicios 4 San Carlod Borromeo, San

;0 de Sales, San Felipe Neri, San Vi-
cente de Patl,Santa Teresa de Jesds, Sanfa
Maria Magdalena de Pazzis, los venerables

17
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Fray Luis de Granada, Blosio, Avila y otros
muchoscuyossolos nombresformarianunlar-
guisimo catalogo y sus testimonios un abul-
tado volumen.

;Y qué habian de hacer sino elogiarlos,
cuando en si y en otrog habian experimenta-
do su maravillosa virtud ? A ellos se ha debi-
do la entera conversion de innumerables pe-
cadores inveterados en el vicio, y 1a altisima
perfoccién y heroismo 4 que se elevaron mu-
chas almas nobles y generosas; 4 ellos son
screedoras las Religiones de no pocos de sus
esclarecidos hijos gue, viendo en aquel reti-
ro desnnda la vanidad del mundo, aprendie-
ron & despreciaria; 4 su divina eficacia han
debido también corporaciones enteras el fer-
vor y exacto cumplimiento de sus reglas que
en sus miembros se vio renacer.

Tan admirables frutos y extraordinarias
conversiones que desde el prinecipio se co-
menzaron 4 hacer, dieron lugar 4 quelos ig-
norantes 6 malévolos asegurasen haber en
pllosno sé qué de encantamiento 6 magia que
trastorna las conciencias, Y es verdad que
¢omo no fueron obra del hombre, sino ins-
piracién de Dios, hay eseondida en aquellas
sencillas palabras una como magia divina,
que es la virtnd omnipotente del mismo Dios,
la ¢ual, entrando como envuelta en aguellas
verdades, produce sus prodigiosos efectos en
el interior del que con la consideracién se las
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apropia y asimila. Y asi debid de suceder que
el principal autor de aquel admirable libro
fuese Dios, y San Ignacio de Loyola el ins-
trumento; porque apenas dejaba la espada de
soldado, estando tan solamente*iniciado en
1a cieneia de la virtud, supo dar unidad 4 los
materiales de meditaciones y exdAmenssya an-
tesconocidosy practicados, yredueir 4 arte el
negocio de santificarse el hombre. Y éste es
ol sacreto de la fuerza de los ejercicios: estar
entre si sus partes tan artificiosamente uni-
das y trabajadas, y los medios tan bien esco-
gidos y enlazados, que, ayudando la gracia
divina en ellos depositada, indefectiblemen-
te consiguen elfina que se enderezan y orde-
nan. Ojala que todos gquisisran probar con la
experiencia propia que ésta no es exagera-
cion.

Si el mundo se hiciese un gran temploy
hubiese una voz que, resonando en todo él,
propusiese los Ijercicios, jcndn trocado que-
dariael mundo! {Cémo desaparecerian la ma-
yor parte de los erimenes y pecados, y easi
quedaria convertido en un edén de virtudes
lo que eg ahora asiento y fragna de todos los
vicios! Si cuando se encuentra el cristiano
turbado por los remordimientos de concien-
cia, y necesitado de luz para dirigir los pa-
sos de su vida, 6 sin aliento para empezar 6
continnar el camino de la virind, se retirase

ocho dias 4 hacer ejercieios, veria como se
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1o daba la paz, la luz y el esfuerzo que nece-
sitaba.

Porque asi es: ha suscifado tantas persecu-
eciones y difundido tan calumniosas criticas
contra los Fjercicios aquel que atacasiempre
las obras de Dios y que destruye con su tira-
nico imperio lo que ha asentado en las almas
ol reino de la virtud. Y, por el contrario, los
Vicarios de Jesucristo Paulo IIT, Paulo V,
Alejandro V1I,Clemente XIy XII y Benedie-
to XIV se handeclaradosus protectores y en-
comiadores, y para inducir 4 los fieles todos
4quelos hagan han concedido varias gracias.

Alejandro VII, en 21 de Octubre de 1659,
concedio indulgencia plenaria 4 los que em-
pleen en ellos ocho dias en los Colegios 6
Casas de la Compania; Benedicto XIV exton-
di6 la misma indulgencia 4 los que sélo ha-
gan enatro 6 cinco dias, con tal que sea bajo
la direccién de los Padres de la dicha Com-

B AR
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PLAN DE VIDA DEL CRISTIANO

No basta haberte puesto en estado de gra-
cia por medio de unabuena confesion; espre-
ciso tomar algunas precauciones para perse-
verar hasta el fin. Para esto observa el plan
preservativo signiente:

Cadadia. —1.0Luegoque te levantes,ofrece
al Sefor todas tus obras; después, si tus obli-
gaciones te lo permiten, oye la santa Misa
meditando alguna de las verdades eternas 6
algiin misterio de la Pasion del Senor, ete.

9° Enire dia ocipate con mucha apli-
cacién en las obligaciones de tn estado, cui-
dando de levantar cada vez gue da el reloj el
corazén & Dios, rezando el Avemaria y di-
ciendo alguna jaculatoria.Sipuedes sin per-
juicio de tus ocupaciones, escoge un cuarto
de hora para leer en algin libro piadoso.

‘3.0 Al anochecer, en la iglesia 6 en casa,
reza ol santo Rosario; y antes de ir 4 la cama,
puesto de rodillas examina tu eonciencia
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mirando ¢émo has pasado el dia, conforme
al método que se encuentra en la pig. 81.
Cada semana.~1.° Procura santificar los
domingos asistiendo 4 la Misa parroguial,vi-
sitando algiin enfermo, teniendo mas lectura

espiritual , tomando algin honesto recrso;

no dejes de leer en algun Catecismo explica-
do, como el Mazo.

2. Designa alguna mortificacién para al-
gin dia de la semana con consejo de tu di-
rector.

Cada mes.—1.° Confiesa y comulga una 6
més veces, segin el consejo de tu confesor.

2.° Ten un dia de retiro, segiin el orden
que el mismo confesor te seiale, en el que
leeras y renovarasestos propositos.

Cada afie.—1.° Haz una confesion general;
ealebra con particular devocion las fiestas de
la santisima Virgen, el dia del Santo en que
recibiste el bautismo y el de los Santos tus
abogados.

Mientras te dure la vide. — 1.° Guarda con
grande cuidado los Mandamientos de la ley
de Dios; los de la SBanta Madre Iglesia y las
obligaciones de tu estado.

2.° Evita las malas compaifiias, las leetu-
ras y diversiones peligrosas;sean tus amigos
temerosos de Dios.

3.2 Vistecon modestia,y mis hien gastan-
do menos que m4s de lo que te permite tu es-
tado.
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4° Ten confesor fijo & quien deseubras to-

da tu conciencia. ;

5.° No tomes resolucion alguna de impor-
taneia sin su consejo ¢ el de ofro \-‘ar_én pru-
dente; tales son: obligarte con voto 4 algo 01
comprometerte para tomar elstado] ya seae
de Religion, el de matrimonio, ete.




