ORACION

DE LAS

CUARENTA HORAS

1. Entiempo de Carnaval. —Para
ganar laindulgencia plenaria conce-
dida por Clemente XIII es preciso con-
fesa::sg, comulgar y visitar una vez al
Santisimo en 1a iglesia donde se halle
expuesto,

2, Durante el afio. — Indulgencia
plenaria 4 todo el que durante ;.-’1 tiem-
pode la exposicién se confiese Y co-
mulgue y haga una visita en la iglesia
en que se halle expuesto el Santisimo
-TAdemas, indulgencia de diez aﬁoé y
dliz cuarentenas cada ves que se haga

e i
ffs);u\lés;t%con Proposito de confesarse,

VISITA DE LAS ESTACIONES

EL JUEVES Y VIERNES SANTO

Indulgencia plenaria comulgando el
Jueves Santo 6 el dia de Pascua, visi-
tando el Santisimo expuesto en las es-
taciones, y rogando alli por las inten-
ciones del Sumo Pontifice. También se
ganan diez afios y diez cuarentenas en
cada visita, haciéndola con propoésito
de confesarse. (Pio VIL.)

LA HORA SANTA

Entre las devociones con que pode-
mos tributar al Corazén de Jesis el
culto que le es debido, 1a Hora SANTA
es una de las mas recomendadas 4 los
sociosdel ApostoladodelaOraciény de
la Comunién Reparadora. Consiste en
tener una hora de meditacién 6 de ora-
cién vocal, haciendo compaifiia en es-
piritu 4 nuestro divino Redentor cuan-
do, puesto en agonia en el Huerto de




— 988

las Olivas, oraba d4su Eferno Padre. De
estemodo consolamos su afligido Cora-
z6n y desermamos la divina justicia
irritada contra el mundo prevaricador,

En aquella noche terrible, al entrar
Jesucristo en el Huerto de Getsema-
ni, pidié 4 los Apdstoles que estuvie-
sen orando una hora mientras oraba €l
también, v porgue no lo hicieron los
reprendié amorosamente. Al llegar el
traidor con la gente armada, Jesucris:
to, que habia estado orando,aunque su-
dando sangre de congoja y agonia, sa-
1i6 zl encuentro, con indecible valor, 4
los gue iban 4 procurarle la muerte;
mas los Apdéstoles, que en vez de velar
habian estado durmiendo, huyeron co
bardemente, abandonando 4 su divino
Maestro.

La Hora Santa, cnal hoy se hace,
con aprobacién y concesiones especia
les de los Sumos Pontifices, fué orde-
nada por el Salvador 4 la beata Mar-
garita Maria Alacoque, 4 quien dijo es-
tas palabras: « Comulgards todos los
primeros viernes de mes, y todas las
noches del jueves al viernes te haré
participante de la tristeza mortal que

Sioan e

voluntariamente quise experimentar en
el Huertfo de las Olivas; y esta tristeza,
sin que sepas cémo, te pondrd en una
especie de agonfa mds dificil de sobre-
llevar que lamismamuerte, Paraacom-
pafiarme en la humilde oracién que en-
tonces presenté 4 mi Padre en medio
de las angustias de mi corazén estaras
levantada de once 4 doce de 1a noche,
para postrarte teniendo el rostro pega-
do 4 la tierra, tanto para aplacar ia Jus-
ticia divina pidiendo misericordia para
los pecadores, como para aliviar de al-
glin modo la amargura que senti en-
tonces al ver el descuido de mis Apos-
toles, que me obligé 4 reprenderlos por
no haber podido velar una hora con-
migo, y en aquella hora hards lo que
yo te diré.»

Halldndose el P. Roberto Debrose,
de la Compania de Jesus, de Superior
en la residencia de Paray-le-Monial,
y viendo el grande frute que le prove:
nia de practicar esta devocién, empe-
z6 4 reunir algunos hombres 4 media-
dos de 1829 y fund6 una Congregacién
gue tenia por fin principal hacer la Ho-
ra Santa. La Congregacion fué apro-
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bada candénicamente por el sefior obis-
pode Autun, yluego por los SumosPon-
tifices Pio VIII, GregorioXVIy PioIX,
que la fueron enriqueciendo con espe-
ciales privilegios € indulgencias,

Pio VIII y Gregorio X VI concedieron in-
dulgencia plenaria 4 los fieles inseritos enla
Archicofradia de Paray-le-Monial que, re-
partidos encoros de tres, hagan la Hora San-
ta por lo menos una vez cada tres semanas.
Tambiénganaindulgenciaplenariacadaaso-
ciado el dia que practica este piadoso ejer-
C1C10.

Por concesion de Gregorio X VI se puede
empezar la Hora Santa cuando pueden los
sacerdotesrezar los Maitines del dia signien-
te. (Esto es, préximamente: 1.° de Enero, 4
las dos y dieciocho minutos; 1.° de Febrero,
4 las dos y cuarto; 28 de idem, 4 las dos y
media; 20 de Marzo, 4 las tres; 11 de Abrilfa
las tres y cuarto; 6 de Mayo, 4 las tres y me-
dia; 21 de Junio, 4 las cuatro menos cuarto;
6 de Agosto, 4 las tres y media; 3 de Septiem-
bre, 4 las tres y cuarto; 24 deidem, 4las tres;
13 de Octubre, 4 las tres menos cuarto; § de
Noviembre, 4 las dosy media.)

Pio IX facilito atin mis esta santa practi-
ca 4 los socios del Apostolado de 1a Oracién
permitiéndolesganarlaindulgenciaplenaria
haciendo la Hora Santa desde la puesta del
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Sol del jueves hasta la salida del viernes, 6
sea, proximamente, desde las seis de la tar-
de del jueves hasta las seis de la manana si-
guiente.

Puede hacerse en la iglesia y fuera de ella.

La indulgencia es aplicable 4 las almas del
purgatorio, y para ganarla es necesario con-
fesar, comulgar el jueves 6 el viernes, y ro-
gar por la intencidn de Su Santidad.

La confesién se puede hacer en el mismo
dia de la comunién, la vispera 6 en uno de
los ocho dias anteriores.

MODO DE PASAR LA HORA SANTA

Aunque no esté prescrita determina-
da materia de meditacién, se deduce
de las palabras de nuestro Sefior Jesu-
cristo 4 suamante esposa la beata Mar-
garita que conviene meditar su dolo-
rosa agonia, sus profundas humillacio-
nes y su amor correspondido con tanta
ingratitud, y llorar la muchedumbre de
ofensasque desde el principio del mun-
do se han hecho 4 1a divina Majestad, y
particularmente los pecados gue se co-
meten en aquella hora.,

Serd muy ttil valerse de las conside-
raciones siguientes: Cada punto se ha
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de ponderar y sentir detenidamente,
Sin pasar de uno 4 otro hasta haber
sacado de €l todo el fruto que se pueda,
ya para el entendimiento, de inspira-
clonesy santos pensamientos, ya para
la voluntad, de piadosos afectos y sa-
ludables resoluciones. Cuando se em-
plee todo el cuarto de hora en la mate-
ria de meditacién propuesta para él,
pueden dejarse de rezar las oraciones
vocales sefialadas para el fin de cada
uno de los cuatro puntos, Si, por el con-
trario, la materia de meditaciones pro-
puesta no es suficiente para llenar el
coarto de hora, diganse entonces las
oraciones vocales muy despacio, pen-
sando al mismo tiempo en la significa-
cién de las palabras.

PRIMER cUARTO DE HORA.—Conside-
rar la tristeza del Corazén de Jestis,
que tomo sobre si los pecados de todos
los hombres.—Su quebranto al ver que
Su pasion y muerte habian de ser inuti.
les para muchas almas.—El mismo nos
dice : « Triste estd mi alma hasta la
muerte, » :

SEGUNDO CUARTO DE HORA.—Meditar
Ia oracién del Corazén de Jestis. Ora-°

——

cién humilde, ora con el rostro en tie-
Ira, oracion resignada: Hdgase tu vo-
luntad, y no la mia; oracién perseve-
rante: tres veces hace Ia misma stiplica
4 su Padre, y no cesa de orar todo el
tiempo de su agonia. :

TERCER cuARTO DE HorA.—Contem-
plar 4 Jesucristo, que en aquella hora
de agonfa va 4 sus discipulos para con:
solarse con ellos, y los halla durmien-
do una, dos y hasta tres veces.—Tam-
bién ahora el Coraz6n de Jestis busca
€n nosotros consuelo: He buscado
quienme consolase, y nolo hehallado.

ULTiMO CUARTO DE "orA.— Conside-
rar la agonfa del Corazon de Jests;
como bafia la tierra con el sudor de
sangre; cémo es fortalecido por el 4n-
gel; como sale al encuentro 4 sus ene-
migos.

Hégase un acto de desagravios al
Corazon de Jesis, y concluyase rezan-
do el Memorare 4 la santisima Virgen.

INDULGENCIAS

I. Porrezar durante algiin tiempo
delante de una imagen del sagrado Co-
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razon de Jesus expuesto en una iglesia,
en una capilla 6 en un altar,

Indulgencia de siete afios y siete cuarente-
nas cada vez (Pio IV, 1799.)

2. Ofrecimiento 4 Jesucristo delante
de una imagen del sagrado Corazon.

iOh mi amable Jesus! Yo,N. N.,
para daros un testimonio de mi
reconocimiento y reparar mis in-
fidelidades, os doy mi corazén,
me consagro enteramente 4 Vos
y propongo con vuestra gracia
no ofenderos mis.

Cien dias de indulgencia por una vez al
dia.
Indulgencia plenaria una vez cada mes 4

todos los que la reciten una vez todos los
dias del mes. (Pio VII, 1817.)

3. Rezar alsagradoCorazén,porlos
agonizantes del dia, esta oracién:

i Oh misericordiosisimo Jesus,
lleno de amor por las almas! Yo
os pido, por la agonia de vuestro

—
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sagrado Corazoén y por los dolo-
res de vuestra Madre inmacula-
da, que purifiquéis con vuestra
sangre 4 todos los pecadores de
la Tierra que se hallen ahora en
la agonia y que van 4 morir hoy
mismo. Amén.

Corazén agonizante de Jesus,
tened misericordia de los mori-
bundos.

Cien dias de indulgencia por cada vez.

Indulgencia plenaria una vez al mes para
todos los gue la hayan dicho durante el mes

tres veces al diay 4 diferentes horas.(PiolX,
1850.)

4. Ofrecimiento de la preciosa san-
gre de nuestro Seflor Jesuecristo.

Os ofrezco, Padre Eterno, la
preciosisima sangre de Jesucris-
to en expiacién de mis pecados
y por las necesidades de la San-
ta Iglesia.

Cien dias de indulgencia por cada vez.
(Pio VII, 1817.)
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5. Oraciones jaculatogias:

Jestis, dulce y humilde decora-
z6n, haced mi corazén semejante
al vuestro.

Trescientos dias de indulgencia por cada
vez. (Pio IX, 1868.)

Corazon sagrado de Jests, te-
ned misericordia de nosotros.

Cien dias de indulgencia por cada vez.
(Pio IX.)

Jestis mio, misericordia.

Cien dias de indulgencia por cada vez.
(Pio IX, 1853.)

En todas partes sea amado el
Corazon de Jestus.

Cien dias de indulgencia. (Pio 1X.)

1Oh dulcisimo Jestds! no sedis
mi juez, sino mi salvador.

Cincuenta dias de indulgencia por cada
vez. (Pio IX, 1853.)

Dulce Corazén de Maria, sed
mi salud.

Trescientos;dias de indulgencia por cada
VBZ.

Indulgencia plenaria una vez al mes para
todos los que la digan diariamente durante
un mes. (Pio IX, 1852.)

Corazon inmaculado de Maria,
rogad por nosotros.

Cien dias de indulgencia por cada vez.
(Pio IX:)

Jestis, Marfa y José, asistidme
en mi Ultima agonia.

Cien dias de indulgencia por cada ve=z.
(Pio VIIL, 1807.)

Nota bene. Todas estas indulgen-
cias son aplicables por las almas del
purgatorio.

iOh; qué dulce es morir después de
haber, tenido una constante devocién
al Corazén de Aquel que debe juzgar-
nos! (Palabras de la beata Margarita,
Alacoque.)

Virgen fidelisima y amant{si-
ma Madre nuestra: auxiliadnos
y proteged 4 la Iglesia.




A JESUCRISTO CRUCIFICADO

UN CUARTO DE HORA A LOS PIES DEL
CRUCIFIJO

JEsucrisTo. — Ven, hijo mio, no hu-
yas de m{. Mira el destrozo que han he-
cho tus pecados en mi cuerpo, la pena
y amargura causada 4 mi alma por tu
ingratitud y desamor.

a_V<.35 la sangre que, hilo 4 hilo, corre
de mi cabeza? Tus malos pensamientos
consentidos me le sacan por medio de
esta dolorosisima corona de espinas
{Ay, cudnto me punzan! :

iMira el rostro afeado por el polvo,
sudor y sangre, y por las inmundas sa-

—
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livas de mis verdugos! ¢ Reconoces tu
obra? Acuérdate que al pecar me in-
sultaste, me ofendiste en mi presencia,
viéndolo yo y pudiendo arrojarte al
punto 4 los infiernos como 4 los dnge-
les rebeldes.

Lased que me devora y la amargi
ra. de Ia hiel que me atormenta castigo
son que sufro por tu inmortificacion y
por el demasiado regalo con que te tra-
tas en comida y bebida.

Y estos brazos extendidos, y mis ma-
nos taladradas y sujetas conclavos, {00
te recuerdan el mal empleo que has he-
cho de mis dones, de las riquezas de la
salud y fuerzas, y aun del entendimien-
to, imaginacién y sensibilidad de cora-
z6n, ofendiéndome con ellos?

Tambiénestdnclavados y sujetos mis
pies por los muchos pasos que hasdado
para tu perdicién. Tenias pereza para
ir 4 Misa, para ir al templo 4 oir mi pa-
labra predicada por mis ministros; no
hallabas tiempo para visitar mis enfer-
mos y practicar otras obras de caridad
6 de justicia, y, sin embargo, no tenias
pereza para asistir 4 sitios y reuniones
donde me ofendias 4 mi, escandaliza-




Seaiis. | A

bas al préjimo y amontonabas sobre
tu cabeza tesoros de ira, irritando mi
Justicia,

Hijo mio querido, 1os deleites prohi-
bidos que te procuras, el regalo con
quetratastucuerpo, la libertad que das
4 tus sentidos y pasiones, jcudn caros
me cuestan 4 mi, que soy tu Padre! Mi
cuerpo estd hecho todo una llaga. Ta
€ras el que movias los brazos de mis
verdugos para que descargasen sobre
mi inocente cuerpo los terribles azotes
que tal me han puesto.

¢Y nada te dice esta desnudez en que
me encuentro? Y la vergiienza que pasé
al ser despojado de mis vestidos en el
Pretorio v en el Calvario, junote recuer-
da ofensas mias y deshonras tuyas?

Hijo mio, ¢;qué te he hecho Yo para
que asi me hayas tratado? Respén-
deme.

EL PECADOR.—Perdén, Sefior, pequé;
tened misericordia de mi. No m4s pe-
car, no mds ofenderos. No digo, Sefior
quenome castigu€is, pues lo tengo me-
recido, sino que el castigo sea como de
Padre misericordioso, ¥ nocomo de
Juez justiciero. Apelo 4 vuestra infini-
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ta misericordia, 4 vuestra infinita bon-
dad, Perdén, Sefior, pequé; tened mise-
ricordia de mi.

Jesvucristo.—Hijo mio, esas ldgrimas
desarman mi justicia,tuarrepentimien-
to me consuela, tu amor alivia mis do-
lores.

Bajé del cielo para remediarte, me
hice hombre para poderte redimir y
darte ejemplo, padeciafrentososy crue-
les tormentos, y subi 4 la cruz para
abrirte las puertas del cielo y librarte
de la eterna perdicién. El grande amor
que te tengo me hace padecer volunta-
riamente. Y en pago de este amor, (me
prometes la enmienda? :Me prometes
que no volverds 4 ofenderme?

E1L Pecapor. — Senor, lo prometo,
pero temo de mi inconstancia. {Soy tan
fragil! jHallo tantas dificultades para
practicar el bien! jMis enemigos son
tan poderosos, y nunca duermen! Me
brinda el mundo, me halaga la carne,
me tienta el enemigo, me arrastra la

costumbre y los malas ejemplos.

JEsucrisTo.—Lo sé; peroconmiauxi-
lio todo lo podris vencer. Soy todo po-
deroso, y deseo haceralarde de mi gra-
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cia consiguiendo que con ella triunfes
de todos tus enemigos.

Cuando arrecie ]a tentacion y te veas
al borde del precipicio, acude 4 mi,
ponte 4 mis pies, que yo te salvarée.

Cuando te asalten los temores de tu
salvacién, cuando te halles desolado,
lleno de tinieblas el entendimiento, la
voluntad sin fuerzas para el bien, re-
belde el corazo6n para cumplir mis man-
damientos, ven4mipresencia, Yosoy tu
Dios y Sefior, y tu Padre, Soy tu maes
tro, y te easefiaré; soy tu fortaleza, y
te defenderé; soy médico de tu alma, y
te curaré las heridas del pecado; soy
todo tu bien.

Er PEcapor.—iDios mio! jAl recor-
dar mis muchos pecados me lleno de
terror!

A pesar de haberos ofendido tanto,
;me salvaré? Sois mi Juez, y me arre
dra vuestra justicia,

JESucrisTO,— Juezsoy, esverdad;ten-
go presentes todas tus maldades, y de
todas ellas te he de pedirestrechacuen-
ta. Leo todos tus pensamientos. No se
me escapa ninguno de tus deseos, Ni
es mi justicia como la de los hombres,
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falaz, que se doblega por temor 6 se
tuerce con los dones.

Pero esta sangre que ves correr de
mis venas, esta cruz y estos clavos, (no
te dan aliento? ¢ Quién me ha puesto en
la cruz sino el amot que te tengo? Mil
mundos que hubiera yo creado los pu-
diera redimir con una sola gota de mi
sangre 6 con un latido de mi Corazén.

iNotemas, pecador, hijo miol Abiertos
tengo los brazos para recibirte, abierto
micostadoparaacogerte enmi corazon.

Te salvards, no lo dudes, si te quie-
res dejar conducir por mi gracia. Te
estd preparado en el cielo un trono her-
mosisimo de gloria, donde reines con
mis santos y mis dngeles, en compafiia
de mi Madre y Madre tuya, y en mipre-
sencia, por toda la eternidad.

Llor64d mis pies1a Magdelena,la per-
doné y se salvé. Se arrepintié el buen
ladrén y le llevé al paraiso. Volvi6 el
hijo prédigo arrepentido, y le acogi en
mis brazos.

Dime, hijo mio querido: ahora que
estds pesaroso de tu mala vida pasada,
ahora que contemplas mi cruz y mislla-
gas, iqué piensas de los dolores, de los
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placeres, del qué dirdn, de los teatros,
de la moda?>...

EL Pecapor.—(Dios mfo! {Cu4n dife-
rentesmeparecenahoraqueantes;cuin
digno de amor lo que hasta el presente
he aborrecido, y cudn digno de odio lo
que hasta ahora he amado! Tarde te he
conocido, Sefior; tarde te he amado.
iOjaldnuncate hubiera ofendido! ¢Cémo
podré reparartanto mal?

JEsucristo.—El tiempo perdido no
vuelve; pero procura aprovechar el
poco que te queda. Apdrtate del mal,
practica el bien y sé constante, con el
auxilio de mi gracia, enlos buenos pro
positos. Evita las ocasiones de pecar
acordandote de tu fragilidad € inclina.
cién al mal.

Visitame frecuentemente. Pideme
con ilimitada confianza gracia para ti,
para tus padres, parientes, amigos y
bienhechores, y no te olvides que yo
desde esta cruz rogué por mis enemi-
gos y rogué€ por ti, y te aguardo con
los brazos abiertos.

Cuando te sientas afligido y cuando
te halles devoto y fervoroso, acogete 4
mi Corazén, y verds cudnto m4s sabro-
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so es el consuelo que doy 4 los justos y
4 los pecadores arrepentidos que el
que vanamente promete elmundo 4 sus
servidores.

A. M D. G.




