MODO DE CELEBRAR

Tac fasiividadae tda: 1a hee 1 !
las festividades de la Virgen v honrarla los si-

bados y

Los dias dedicados 4 la Virgen son
mds 4 propo6sito para alcanzar favores,
porque en ellos hace 1a Madre de Dios
mayores mercedes 4 sus devotos v en
ellos conviene que éstos le hagan e:s.pe-
ciales servicios, como son ayunar la
vispera y confesar y comulgar el dia
de su fiesta, meditar sus excelencias,
abstenerse con mayor cuidado de cul-
pas, imitar alguna virtud suya, sobre
todo la que mds resplandece en el mis-
terio que se celebra, hacer limosnas
y aumentar 1as devociones y los obse-
guios en honra suya,

No contenta la Iglesia con haber de-
dicado mds festividades 4 Maria san-
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tisima que 4 Jesucristo, porque guiere
el Hijo ser honrado en su Madre, ha
consagrado cada semana el sibado 4
su veneraci6n, y cada afio el mes de
Mayo entero, que por eso se llama tam-
bién Mes de Maria; y en este dia y mes
hemos de venerar 4 la Madre de Dios
haciendo mds oracién y meditacién,
ayunando si podemos, que es devocién
aprobada del Sefior con grandes favo-
res, y practicando en honor de Maria
los obsequios que dictare 4 cada uno su
fervor, y, sobre todo, imitando algunas
de sus virtudes, que vamos luegod enu-
merar; entendiendo que cuanto mas ge-
nerosos fuéremos en servirla, amarla
€ imitarla, serd Ella mds generosa en
favorecernos.

De la devocién del Mes de Mayo en
particular quisiéramos poder decir al-
20 m4s, porque estamos intimamente
convencidos de que por ella se obtie-
nen muchas gracias deconversién para
los pecadores, y para todaclase de per-
sonas dones y beneficios innumera-
bles. Quien no lo crea, que lo pruebe, ¥
verd con qué real liberalidad y magni-
ficencia premia esta practicala que se




llama y es Reina de la gracia y dis-
pensadora de las riguezas de Dios.
Libros hay con el titulo de Mes de
Mayo 6de Maria,que facilitan el modo
de honrar 4 la Virgen santisima duran-
te €l; pero sin necesidad de libros, la
devocién y amor para con esta Sefiora,
y el deseo de alcanzar los tesoros que
4 manos llenas dispensa 4 los que la
obsequian, sugerird 4 cada cual las flo-
ves espirituales que le ha de ofrecer.
Es de advertir que la concesidn de
indulgencia de 300 dias para cada uno
del mes, y de la plenaria que se Zana
confesando y comulgando en cualquie-
ra de ellos, no requiere sino que duran-
te dicho mes, en patblico 6 en privado,
se honre 4 la santisima Virgen con al
gunos obsequios especiales, oraciones
devotas 6 con oiros actos de virtud.

EL MES DE MARIA EN CASA

MoDo PRACTICO DE HACERLO.—Quisie-
ras asistir 4 las solemnes y devotas
fiestas que en este hermoso mes de las
flores consagran 4 Maria santisima sus
devotos; pero la enfermedad, tus ocu-
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paciones 6 1as grandes distancias te lo
impiden. No te aflijas por eso; también
acogerd gustosa y recompensari con
generosidad tu amada Madre los ob-
sequios que en casa le hagas,

En la habitacién m4s honrosa colo-
cards una efigie 6 cuadro de la Virgen
santisima, y la adornar4s cuanto te sea
posible con flores y luces; y sola, 6 me-
jor en familia, te postrards 4 sus pies,
deseando darle alabanzas que le tribu-
tan sus fieles y devotos hijos, y aunias
que en el cielo le ofrecen los 4ngeles.

Asfpostrada, haz lasefial dela CYUs,
y despacio y con el debido respeto y
atencion, di el Se7ior nifo Jesucristo,
excitando en tu corazén el verdadero
dolor de tus pecados, para que hagas
en gracia, y por consigujente con mé-
rito, el Mes de Mayo; y después reza

con entrafiable afecto de devocion la
siguiente

ORACION

Acordaos, johpiadosisima Vir-
gen Marial, que jamds se oy de-
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cir que ninguno de los que han
acudido 4 vuestra protecciénim-
plorando vuestra asistencia yre-
clamado vuestro socorro, haya
sido abandonado de Vos. Anima-
dos. con esta confianza , 4 Vos
también acudimos, joh Virgen
Madre de las virgenes!,y gimien-
do bajo el peso-de nuestros pe-
cados nos atrevemos 4 parecer
ante vuestra presencia sobera-
na. | Oh Madre de Dios!, no des-
preciéis nuestras stiplicas, antes
bien escuchadlas yacogedlas be-
nignamente. Asf sea.

ORACION PARA EMPEZAR

iGloriosa Emperatriz de cielos
y tierra, Hija del Padre, Madre
del Hijo y Esposa del Espiritu
Santo! Postrada 4 vuestros pies
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os salido con todo el afecto de
mi corazén, como 4 Reina y Se-

fiora y como 4 la mds digna de }*.

todas las puras criaturas.

Llena de admirvacidn contem-
plo vuestras glorias y las mara-
villas que ha obrado en Vos el
Todopoderoso.

Me gezo de veros tan enrique-
cida con gracias y dones celes-
tiales, tan santa, tan amada del
Sefior, tan ensalzada sobre todo
lo que no es Dios, tan honrada y
obsequiada de los dngeles y del
mismo Criador de los dngeles.

Desearia tener el conocimien-
to que de vuestras perfecciones
y gracias tuvieron los Santos to-
dos, y el amor y reverencia con
que os amaron y obsequiaron;
desearfa tener mil vidas y mil al-
mas que ofreceros, y que todo
corazonosame, y toda lengua os




alabe, y todo entendimiento co-
nozca y admire vuestras prerro-
gativas y gracias.

Me pesa de no haber corres-
pondido al amor que vuestro di-
vino Hijo me ha tenido, ddndole
amor por amor, sino ofensas ¢
ingratitudes por sus innumera-
bles beneficios: Sed Vos mi Abo-
gada para con mi eterno Juez;
pedidle que mirando mi dolor y
arrepentimiento, me perdone mis
pecados, me dé su gracia, y des-
pués la gloria, por sus infinitos
merecimientos € infinita bondad,
que yo prometo serle agradecida
en adelante, cumpliendo exacta-
mente sus Mandamientos y las
obligaciones de mi estado.

Alcansadnosde vuestro divino
Hijo, para mf, para mis padres,
parientes, amigos y enemigos,
para mis superiores y bienhecho-
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res, las gracias de alma y cuer-
po que nos hagan conocer, amar
y servir d Dios en esta vida, para
después gozarle en la otra.




OFRECIMIENTO

FLOR ESPIRITUAL DE ESTE DIA

A MARTA SANTISIMA

iOh Maria, prado amenfsimo
de las delicias de todo un Dios,
huerto cerrado y jardin florido!
Postrada 4 vuestras plantas so-

eranas os ofrezco la flor espiri-
tual de este dfa, y por ella os su-
plico me hagdis participante de
la fragancia de vuestras hermo
sas virtudes, plantdndolas todas
en mi corazén, al cual os pido,
Madre mia, reguéis con el rocfo
de vuestra divina gracia, para
que dé tales frutos de justicia y
santidad que sean dignos de ser
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presentados en la mesa del Rey
celestial, 4 la que espero sentar-
me algtn dia con Vos, y saciar-
me de la gloria de Dios Padre,
de Dios Hijo y de Dios Espiritu
Santo: vy para mds obligaros, sa-
ludo vuestro dulcisimo nombre
con las siguientes deprecaciones
y Avemarias.

Madre mfa amantisima, en to-
doslos instantes de mi vida acor*
daos de mi, miserable pecador.

Ave Maria.

Acueducto de las divinas gra-
cias,concededme abundancia de
ldgrimas para llorar mis peca-
dos.

Ave Maria.

Reina de cielos y tierra,sed mi
amparo y defensa en las tenta-
ciones de mis enemigos.

Ave Maria.
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llustre y querida Hija de ]oa.
quin y Ana, alcanzadme de vues-
tro santisimo Hijo las gracias
que necesito para mi salvacién.
Ave Maria.

Abogada y refugio de los pe--

cadores, asistidme en el trance
de mi muertey abridme las puer-
tas del cielo.

Ave Maria y Gloria Patri.

ORACION PARA ACABAR

iSoberana Emperatriz de cie-
losy tierra, hermosa comolalu-
na, escogida como el Sol, Madre
del Criador, Reina de los dnge-
les yMadre nuebtrd'SCanteacm-
dables estos mis humildes cultos,
y merezcan mis stplicas ser be-
nignamente oidasde vuestrobon-
dadosisimo Corazén.
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FLORES O ACTOS DE VIRTUD

QUE CONVENDRA OFRECER DURANTE EL
MES DE MAYO A LA SANTISIMA VIRGEN

Se podrd escoger una flor cada dia, ¢ bien
escribiendo en papelitos los nidmeros 6 las flo-
res, y sortedndolos, cada uno ofrecera le que
le caiga en suerte.

1. Levantarse de la cama sin dejar-
se dominar de la pereza, y vestirse con
modestia, como si estuviera Marifa san-
tisima presente. 2. Rezar con especial
cuidado y devocionlas oraciones de 1a
mafiana y de la noche. 3. Comulgar un
diadelmes consingulardevocién. 4. Oir
Misa con mayor atencién y reveren-
cia que la de costumbre, 5. Tener un
rato de lecci6n espiritual. 6, Hacer al-
guna mortificacién interior 6 exterior;
verbigracia: mortificar 1a curiosidad,
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digimular alguna falta que se nos haea
privarse de algiin manjar que mi4s r?os'
guste, etc. 7. Dar limosna 4 aletin po-
bre, 6 rogar por la conversiér? de los
pecadores. 8. Guardarse con mayor
empeﬁo de cometer pecados veniales
dghberados. 9. Refrenar 1a vista nc.)
mirando objetos malos § pe]iﬂrro’sos
10. Tenerarayala lengua, no d?ciend .
palabras ofensivas 4 Dios 6 al pré'imc?
TI Aldarelreloj, 6 varias veces éntre.
dia, rezar el Ave Maria. 12. Tratar con
agrado 4 alguna persona 4 quien sinta
mos aversién. 13. Evitar 1a ocioslida:i-
emp}eando el tiempo en cosas L'm']ec‘
14, Tener un rato de oracién, 15 Hace;
cInco veces la comuanién espir%tual '
o_tras cinco un acto de fe en la prese,:ny-
cia de’Dios. 16. Hacer por1a noche co
€special empefio el examen de concie :
¢ia,empleando de cinco 4 diez minumi;'
17. Deshacerse de algtn objeto 6 libkr .
que fomente la vanidad, 13 ociosidad :
otra cualquiera mala pasién. 18, 1’1':1ce7;‘i
entre. c'il'a cinco actos de contricién
19. Visitar y consolar algiin enfermol
20. Rogar por los que estdn en pecad :
mortal y por las almas de] purgatorim0
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21. Rogar por los que se emplean en
salvar almas. 22. Pedir 4 la sant{sima
Virgen nos alcance buena muerte y la
dichade recibiren aquella horalos san-
tos Sacramentos, 23. No decir mentiras
deliberadas. 24. Hacer cinco actos de
amor de Dios. 25. No hablar en alaban-
za propia. 26. Extender la devocion de
la santisima Virgen. 27. Visitar alguna
imagen de Maria santisima en la igle-
sia 6 en casa. 28 Rezar el Rosario con
devocion. 29. Obedecer las inspiracio-
nesdeDios. 30. Llevar conpaciencialos
trabajos. 31. Rezar sicte Avemarias 4
los Dolores de la santisima Virgen.

TypULeENCIAS. Honrando d la santisima
Virgen en piublico 6 en privado, con obsequios
espirituales, oraciones devotas olros actos de
virtud durante el mes de Mayo, se ganan cada
dia 300 dias de indulgencia, y una plenaria
al mes, confesando y comulgando en cualguie-
ra de ellos, aungue no se obsequie del modo di-
cho & Maria santisima todos los dias del mes

de Mayo.




IMITACION

DE LAS VIRTUDES DE MARI{A SANTISIMA

Las virtudes que practic6 Cristo en
el mundopara ejemplonuestro,las dejé
al vivo retratadas en su Madreparaha-
cernos més f4cil 1a imitaci6n; porque
el espiritu de Maria es mas dulce que
1a miel, y la herencia que nos dejé, que
son sus soberanos ejemplos, mas que
la miel y el panal, cuya snavisima dul-
zura facilita la imitacién. Esta desea
Maria ver en nosotros, ésta pide 4 sus
devotos, ésta es la principal devocién
con que la hemos de obligar si desea-
mos tenerla propicia. Este obsequio
s6lo estima Ella m4s que todos, porque
como Madre amorosa desea que sus
hijos se le parezcan en aquello que la
hace mis hermosa, que es la pureza y
santidad.

VIRTUDES

QUE RESPLANDECEN PRINCIPALMENTE
EN MARTA SANT{SIMA

1. Amor de Dios, de que no cesaba
jamds, ni velando ni durmiendo; la de-
bemos nosotros imitar levantando fre-
cuentemente el corazén 4 Dios conac-
tos de amor.

5. Amor de los hombres, obtenién-
doles bienes y felicidad eterna, 4 cuyo
ejemplo hemos de hacer todo el bien
que pudiéremos 4 nuestros préjimos.

3. Humildad, sirviendod San Jos€,
su esposo, 4 su prima Santa Isabel,
después de haber obtenido la suprema
dignidad de Madre de Dios, para que
los que estdnen puestosaltos nose des-
defien de servir alguna vez 4 los infe-
riores, por amor de Cristo y de Maria
santisima.

4. Castidad, en que excede 4 los
mismos dngeles, convidando 4 guar-
dar virginidad 4 quien lo pueda y quie-
ra, con la gracia de Dios, y 4 todos 4
guardarse de las ocasiones y peligros




de faltar 4 1a hermosa virtud de 1a cas-
tidad.

5. Fe, creyendo las palabras del
dngel, el cnal le anunci6 que seria Ma-
dre y juntamente Virgen, moviéndo-
nos 4 creer los misterios divinos, aun-
que parezcan dificultosos 4 la razén
humana.

6. [Esperanza,esperandoenlastris-
tezas el consuelo de Dios y en las ne-
cesidades el remedio, para que no des-
confiemos nosotros del socorro divino
aungue nos veamos anegados en ur;
mar de dificultades, tribulaciones y con-
tratiempos.

7. [Paciencia,sufriendoconsilencio
y conformidad sus trabajos y los de su
Hijo, los cuales los sentia mds, ense-
nandonos 4 sufrir, siendo culpados, lo

+que padecia Ella siendo santa é ino-
cente,

8. Pobreza, contentdndose la que
era Reina de los cielos yla tierra con
un pobre vestido y grosera comida,
para confusion de los que nunca se ven
hartos de riquezas,

9. Mortificacion, usando de aspere-
za y penitencia sin tener culpa ni re-
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beldia de pasiones, para que nosotros,
llenos de culpas y con guerra continua
de las pasiones, usemos de la mortifi-
cacién y penitencia.

10. Modestia, guardando con gran
cuidado los sentidos, midiendo las ac-
ciones con la regla de larazén y el de-
coro, para que su modestia sea el espe-
jo de la nuestra.

11. Fortaleza, venciendo todas las
dificultades, por hacer la voluntad de
Dios en todas las cosas, porque nos-
otros seamos fuertes contra nuestros
enemigos, 4 vista de esta mujer fuerte.

12. Perseverancia, no descaecien-
dojamds en el ejerciciode las virtudes,
adelantandose cada dia en ellas, para

confusién de los que dejamos con tanta
facilidad los buenos ejercicios y obras
acostumbradas.




RAMILLETE

DE FLORES Y VIRTUDSE CONQUE PUEDES
ADORNAR EL ULTIMO DiA DEL MES EL
ALTAR DE TU PURISIMA MADRE,

Rosa.—Actos de amor de Digs.

Arova.—Examen diario de concien-
cia.

Azauar—Oracién mental (1),

FLoR DEL PARATSO.— Lectura espivi-
tual.

CLaAvEL,—Comuniones,

GirasoL,—Fidelidad 4 las divinas
inspiraciones.

VALISNERIA.— Claridad con el con-
fesor, dandole cuenta de todas las ten-
taciones, mortificaciones, devociones,
etcétera.

PENSAMIENTO.— Presencia de Dios
por medio de jaculatorias.

(1) Puedesservirte del Tratado de oracidn del
I Villacastin.

Narciso. — Comuniones esgivitua-
les. ;

TrRINITARIA. — Visitas al santisimo
Sacramennto.

AMARANTO .— Visitas d la Virgen
santisima, santos Patrones, etc.

CLAVELLINA.—Respefo y compostu-
ra en los templos.

VARA DE JESE.—PRectificar d meni-
do la intencidn, haciéndolo todo, la-
bores, paseo, recreacion, conversacio-
nes, etc,, sélo por Dios.

Jazuin.— Modestia en la vista, ac-
ciones y palabras, especialmente en
publico.

MaLva DE rRoSA.—Caridad, afabili-
dad y dulzura con el préjimo.

CaMPANILLA.— Obediencia 4 10s su-
periores y exactitud en el cumplimien-
to de las reglas y obligaciones de su
estado. :

SENsITIVA. — Ceder siempre en las
contiendas por amor 4 MARfA SANTI-I-
MA, y no contradecir 4 nadie, 4 no ser
que resulte pecado 6 perjuicio notable
de no hacerlo.

DieGo DE DIA. — Aplicacién al tra-
bajo.
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HorTENnsia.—Fvitar la doblez de co-
razén, no fingiendo ni usando palabras
de doble sentido.

CaAmMELIA. — Manifestar agradeci-
miento 4 los que nos hacen algun bien,

ALBAHACA. — Virtudes pequevias i
ocultas, como abstenerse de decir al-
guna palabra que se desea, de mirar
U oir algunacosa, sufrir la imperniten-
cia del préjimo, etc., por amor de nues-
tra Madre Maria.

AMAPOLA.— Sufrir sin quejarse las
enfermedades y trabajos, el calor, frio,
viento, etc.

TomiLLo.— Limosna espirvitual, co:
mo visitar enfermos, rogar por los po-
bres al pedirnos limosna, ete,

DieGco DE NocHE.—Guardar el silesn-
cio por alguna hora, 4 no ser que la
caridad 6 prudencia obliguen 4 hablar.

JaciNTo.—Limosna 4 los pobres.

CrUz DE JERUSALEN.—Avuno.

Pronai | Mortific afiqf'z_eg cor-
porales d juicio del

PURPUREA..... : i
\ direclorespivitual.
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SEGUNDA PARTE

NOVENA

A LA INNACULADA CONCEPCION DE MARIA '

ACTO DE CONTRICION

A vuestros pies ten€is postrado, | oh
divinoSalvador miol,al mds indigno de
los pecadores, que con horrible osadia
ha pisado vuestra sangre, despreciado
vuestro amor y olvidado vuestras fine-
zas. Yo he pecado, os he tratado con
ingratitud, os he abandonado, es ver-
dad; mas hoy que mi alma se ve alen-
tada y conmovida por esa maravilla de
vuestras manos, por esa Criatura her-
mosisima, que con sélo una stiplica des-
arma el brazo de vuestra justicia di-

1 Escrita por D. Mateo Alcaraz, oficial ma-
yor en la Curia de Leon.




