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»2DEL SABADO CONSACRADO A LA VIRGEN MARIA.S<
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Razones de escribir.—Significacion de la 005 Sa-
bado.— Precepto de santificarlo.—Los non:-
i bres de los otros dias.—El dia Domingo.

,‘P'; ;QUE y por qué vais 4 escribir aho-

O ra, que llamais sabatino mariano? =
R. Voy 4 escribir acerca del dia del S4-
bado, y de alli la calificacién de sabatino,
cosa perteneciente al sibado; y voy & ha-
blar de €], como de un dia consagrado &
Maria Madre de Dios, en la Iglesia catéli-
ca, y por eso afiado: mariano, cosa perte-
neciente 4 la Virgen Maria. Voy 4 escri-
bir de ella, porque es nuestra Madre, por-
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que es muy dulce hablar de ella, porque
es el encanto del mundo y el descanso de
~ Dios, como veremos, Y escribo del sibade
consagrado 4 su honor, porque es una be-
1lisima préctica, provechosisima para los
eristianos, y queridisima para las almas
devotas de Nuestra Senora. Creo que el
instruir al pueblo acerca de esto es una
excelente obra, y por tode estola empren-
do gustoso,yla comienzo, escribiendo fren-
te & una imdgen de Maria inmaculada, en
el primer sdbado de Septiembre. (1893).

P. Decis mis de lo que se os pregunta.
Explicad ahora el nombre sdbaclo.

R. Siempre empiezo por los nombres.
La voz sabado es palabra de la lengua he-
brea, que significa descanso & 7eposo, ¥ se
dié ese nombre 4 tal dia, porgue en él,(di-
ce 1a Santa Escritura,) descansé el Sefior
do todas las obras que habia hecho en la
creacion, trabajando seis dias,y reposando,
es decir cesando de operar en el sdbado.
Y para hontar ese reposo del Sefior, que-
dé establecido el sdbado eomo dia de
descanso para el hombre y aun para las
bestias de que se vale en el trabajo, con
precepto terminante de santificarlo. Por
To demds, el sabado significa, segun Santo
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Toings, la yuietud del alma en Dios, en es-
ta vida por la gracia y después para la glo-
ria. (1 2. q. 100. a 5. 2)

P. ;Pudiérais dar 4 conocer el precepto
del Sefior perteneciente 4 la guarda del
wabado?

R. Conmuchogusto:enel Capitulovein-
te del Exodo se lee: nAcuérdate de santi-
ficar el dia del sibado. En seis dias tra-
bajards y hards tus obras; mas el dia sep-
timo es el sibado del Sefior tu Dios; no
ha}'és obra ningunaen €I, 14, ni tu hijo ¢
hija, ni tu esclayo 6 esclava, ni tu jumento,
ni el advenedizo que se aloja en tu casa.
Porque en seis dias hizo el Sefior el cielo
y la tierra, y el mar y cuanto en ellos hay,
¥ descansé en el dia séptimo; por eso ben-
dijo el Sefior al dia del sébado y le santi-
fic6.n Es decir le declard dia santo y sa-
orado, & distincién de los otros dias dela
semana. _ ,

P. ;Y los nombres de Liines, Mdrtes, etc.
qué significan?

R. Desgraciadamente son nombres pa-
ganos que la Iglesia abolié en su liturgia,
llam4ndolos feria segunda, tercers, hasta
la sexta que es el viernes, y luego sigue el
sabado, y luego el Domingo, que viene de




Dominus, Seitor, porque se le consagro efi
vez del sabado, en honor de la resurree-
cién. El lunes consagraban los paganos &
la Luna, & Marte el martes, 4 Mereurio el
miercoles, el jueves & Jove 6 Japiter, y el
viernes 4 Venus. El lenguaje vulgar con-
servé esos nombres gentilicos;pero el nom-
bre del sdbado se conserva desde la crea-
cion:

P. ;Pues por qué se carnbid el dia santo
del sdbado al Domingo?

R. Porque en el sibado se honraba el
deseanso de la obra de la creacidn, y con-
venfa en la nueva ley celebrar el descanso
del Sefior en la grande obra de la reden-
cién, cuyo descanso fug la salida triunfan-
te de Jesueristo del sepulcro en su gloriosa
resurreceién. Como 4 la ley vieja sucedid
la nueva, asi al sdbado festivo sucedid el
domingo.

P. ;Y el sabado para qué quedo con su
nombre misterioso?

R. Cuando el Rey labra un nuevo pa-
lacio al que dispone ir 4 habitar: jsabeis 4
quién stele dejar en posesion del antiguo?
A la Reina madre: ;Me comprendeis?

§ II.

Los principios.— Il Papa Urbano 11— Gre
gorip VIIL—San Juan Damaseeno, San 1i-
defonso.— Los tenipos njjpstélz'f_as.

P. Comprendo. Mas decidme: ;desde
euando comenzo 4 consagrirsele este dia
4 la Virgen Santisima?

R. Bueno es para saberlo, consultar la
historia de la Iglesia. Baronio nos diee,
pues, que el Papa Urbano II en el afio de
1094 6 95, en el Coneilio de Clermont
mandé rezar cada dia el Oficio Parvo de la
Bienaventurada Virgen Maria, y solemni-
zarlo especialmente los dias sdbados. Se
trataba en el Coneilio de promover la
guerra para recuperar la Tierra Santa, y
para tan ardua empresa, nose creyd hacer
cosa mejor que interesar 4 la Virgen Ma-
ria, promoviendo su culto sabatino. Tam-
bien consta que ya por aquella época se
acostumbraba en varias partes el ayuno
los sdbados en honor de Nuestra Sefiora, y
autores muy antiguos hablan de las Misas
sabatinas vde Beatw Virgine, como an-
teriores 4 este Concilio,




P. ;Lmego 4 fines del siglo wndéecimo
comenzd ese eulto en su honor?

R. No ciertamente; el Papa, no introdu-
jo entonees una devocién nueva, sino solo
~ extendio 4 los clérigos la recitacion del
Oficio Parvo que ya acostumbraban los
monjes eremitas, establecidos por San Pe-
dro Damiano, y que después adoptaron los
cartujos. Ya en tiempo del Papa Gregorio
V1I se habia establecido aun para los fie-
les; pero resfriada la devocién, volvidse 4

renovar el precepto en el dicho Concilio,

con mucho provecho de los fieles que gus-

tosos lo recitaban cada dia.

P, ;¥ norenionees se establecid tan be-

lla préetica?

R. Entoncesse confirmé, se restablecid;
pero ya San Juan Damasceno, cuatrocien-

tos anos antes, como grande y entusiasta,
devoto de la Santisima Virgen, recitaba
sus horas cada dia, y frecuentemente ce-
lebraba devotas Misas en su honor.

P. Y este santo ;dié pues principio &
las préicticas sabatinas?

R. Né; cien anos antes que €1, San Il-
defonso de Toledo, otro férvido amante de
Maria, daba 4 luz un Oficio de la Sanbisi-
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para cada sdbado. Y en recompensa de es-

e Oficio y de otro libro que escribié en de-

fensa de su purisima virginidad, se apare-
¢i6 la misma Sefiora al Sante haciéndole
el dén de una casulla para que con clla
colebriise el santo sacrificio. :

P, Dimos pues con el principio del O8-
cio sabatino en la époea de San Ildefonso?

R. No hemos dado todavia con él. Al-
ounos autores lo atribuyen al gran Doc-
tor de la Iolesia San Agustin; pero debe-
mos confesar que aun es mas alto su ori-
gen.

P. Cuél puede ser pues ese origen, que
remontando en las edades no llegal4 en-
gontrarse?

R. Vamos 4 decirlo con las palabras de
un antiguo autor: #Para mostrar misen-
tir en cosa tan obscura, eseribe Wichmans,
digo, que desde la misma cuna de la Igle-
sia, esto es, desde los tiempos apostélicos,
ha sido establecido el sibado en honor de
Marfa Madre de Dios.n

P. Mas ;en qué se funda ese autor para
referir esa institucién 4 los Apdstoles?

R. Ese autor, y otros muehos que pien-
san lo mismo, se fundan en la razén que
también el expone dici>ndo: Y como
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aquellos ritos y observancias generaliza-

dos en la Iglesia, y cuyo primer origen no
se encuentra, conforme al sentir de San
Agustin y de los tedlogos, suelen referir-
se 4 los tiempos apostélicos, y tenerse por
sus autores 4 los mismos Apéstoles, asi

juzgo que debe deeirse acerca de éste rito

del culto del dia del sabado.n (Awugust.
Waichmans. Sabbotism. marien.)
P. Remdntase pues, su institueion al
tiempo de los Apédstoles?
R. Asi queda dicho, y es cosa muy de
advertiv porque si del Oficio Parvo en
particular, del Santisimo Rosario y de
otras préeticas marianas,seasigna el tiem-
po de su aparicién y se sabe el nombre de
sus autores, empero la practica del sdba-
do consagrado 4 la Reina del cielo, tienc
aun mas noble origen, pues viene desde los
Santos Apodstoles, y aun se remonta mas

alto, como después veremos,

11
§ T1L.

Motivos de dedicar ¢f sdbadp d la Virgen Ma-
via.—Razones literales.—La tnspivacion di-
vina.— La constancia en la fe de Nuestra Se-
dora,—La compasion después de la pasion.—
Lol interesarla @ nuestro favor.— Sustituiy
s culto al de. Saturno.— Preparay convenien-
temente el Domingo.— Honrar el dia qite fué
Jestivo por tan largos anos.

P. Pasando pues de la parte histérica 4
la parte mistica, me direis: jeudles son las
razones porque el dia del sdbado ha sido
consagrado 4 la Madre de Dios?

R. Quiero hablardetenidamente deesas
razones 6 motivos, y los divide en dos gru-
pos: uno que llamaré motivos literales, y
otro, motivos simbélieos 6 misticos.

P. Comenzad pues por los literaies.

R+ El primeroy profundisimo, es la ins-
piracién del Espiritu Santo. Pues que la
Iglesia por medio de lus Apsstoles ast lo
InStltUVO como la Iglesia estd gobernada
por el Ebplrltu Santo, elato es que con su
inspiracién procedié en ello, y por consi-
guiente, que aun cuando no hallaramos

otro motivo, ese serfa bastante para ins-

pirarnos grande veneracién y respebo,




T

12

P. Ciertamente; pero no estando pro-
hibido busear otras razones para nuestra
edificacién, comenzad 4 asignarlas. _

R. La secunda razén, (después de la di-
yina ordenacién,) es la que muchos docto-
res dan eon San Bernardo, y la dirérr_ms
con sus propias palabras: 1 Maria, la }’1’mca
bendita entre las mugeres, fué tambicn l?.
{Gnica que permaneci6 constante en‘]’a'fe,
en aquel tristisimo sabado que siguio & la
pasidn del Sefior, por lo cual muy conve-
nientemente la Iglesia toda acostumbrd
celebrar en el curso del ano entero, el d_ia,
del sébado, en honor y alabanza de la Viz-
gen Maria., :

P. Pero pregunto: jqué razén hay de ce-
lebrar sus dolores mas bien que sus gozos?

R. Hoy todo se venera y solemniza; pe-
yo en los primeros tiempos de la Tglesia,
1o se celebraban mas santos que los mdr-
tires, y pues esos dolores formaron como
el martirio de Nuestra Senora, por eso se
consagrd un dia 4 celebrarlos. Mértic la
llaman San Bernardo, San Buenaventura,
San (ferénimo, San Bernardino de Sena,
y otros Doctores.

P. Y otros santos jeonfirman esta razén
de San Bernardo?
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R. Bscuchémoles:SantoTomds: «Guar-
damos el sabado en veneracién de la glo-
riosa Virgen en la cual en tal dia perma-
necié toda la f&. (Op. 4 explic. 3 Decalog.
praecept.) San Buenaventura: #Sepulta-
do el Sefior, y dispersos los discipulos, solo
en Marfa permaneeié la £é de la Iglesia
universaln San Antonino en su Suma:
uAsi como se honra al Sefior en el Oficio
dominical, por su resurreccidn,asi también
se houra & Nuestra Sefora en el dia del
sdbado, porque en ese dia, muerto su di-
vino Hijo, y extinguida en sus diseipulos,
v en todoes, la 6 de su Divinidad, descan-
86 en ella sola.,

P. ;Cu4l es la tercera razén literal?

R. La de Alejandro de Halés, célebre
doctor, cuya razén aungue muy semejan-
te 4 la pasada, es empero distinta; la di-
rémos con sus palabras: "Porque asi eomo
en la feria sexta se honra y celebra la pa-
sion del Setior, puesto que Maria Santisi-
mo también pgdecié con él, justo es hon-
rar su conpasién; y eomo el viérnes se
honraba la del Hijo, convenia en el dia si-
guiente honrar la de la Madre, que aunque
sufrida en el mismo dia, duraba aun e] s4-
bado en toda su vehemencia.,
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P. ;Hay alguna ofra razén de la mis-
ma clase?

R. Si; la cuarta es, dice el Padre Coste-
0, jesuita, para que acorddndole los sdba-
dos 4 la Santisima Virgen lo qus en favor
nuestro sufrid en ese dia, la hacamos més
solicita y propicia para consolarnos en
nuestras penasy aflicciones. La quinta,del
mismo piadoso Padre, para que ya que la
gentilidad consacraba el sibado 4 Satur-
no, que crefa padre de los dioses, abolien-
do tal supersticién, fu€se consagrado 4 la
verdadera Madee del Dios verdadero. La
sexta para preparar y disponer el culto del
Seifior en Domingo, con el de Nuestra Se-
fora en el ::é.bal.lu_ la séptima, para honraz
esse dia que fué festivo durante cuatro
mil anos, y cesé de serlo en la Ley nne-
va por divina inspiracién. Tales son las
razones literales,

§ IV

Razones tomadas de las prerrogativas del sdba-
do.— 1 Fueel descansodel Seiior.—2" Lo ben-
dijo.—3> Lo santtficd.—Asi Maria, en quien
el Seior descanso, y la bendijo y la santific.

P. Pasad pues 4 las razones simbdlicas
o mistiecas,
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R. Etnipezaré por una que siempre ine
ha encantado. En un antiguo rezo que
acostuinbrabannuestrospadresconelnom-
bre de nSdbado maridno,i se le decia 4 la
Santisitna Virgen: "Dios te salve, Sdbado
del divino descanso.i ete. No sé si losque
rezaban comprenderian el sentido de esta
expiesién.

P. Es poto comprensible;pues noescos-
tumbre saludar 4 nadie diciéndole: Dios
te sdlve, lunes, ¢ martes, 6 jueves!

R. Pies b1en ya que sdbado significa
descdnso, nada mas bello que Hlamar & Ma-
ria el descanso 6 el reposo de Dios. He
acostimbrado en la predicacion, desarro-
llar ests idea 4 los fieles de este modo. El
pecado cansa al Sefior, le fatiga y aun le
mata; por eso le dice la Iglesid e una her-
mosa sectiencia: "Busedndome, te cansas-
te; en la criiz tire rescataste; :Pena tal, no
en vano gastels Pues como todos pecamos,
todos somnos para Dios cansancio y fatiga.
Aun los més grandes santos que evitaron
los pecados graves, los tuvieron leves, y
sobre todo el original, cansancio y torre
pesada para el Sefior: "Sobremis espaldas
fabricaron los pecadores:y (Salmo 128.)
3No habr4 una alma, una sola, que no le
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sea fatiga y cansancio? Si la hay;la Vir-
gen Maria, sin la culpa original coneebida,
y sin pecado actual ninguno, fué su nnico
descanso, fué su tranquilo reposo. ;Cénio
ho consagrar el dia del sdbado, 6 desecanso
4 la que fué el Sabado del Senor?

P. En verdad esa razdn es muy hermo-
sa, tomada de la-significacion de la voz
sabado!

R. Pues no lo son ménos, otras dos to-
madas ‘de sus prerrogativas. Escuchemos
al Génesis: 1Completd Dios el dia séptimo
su obra que habia hecho: y deseansé el dia
séptimo de toda la obra gque habia ejecu-
tado. Y bendijo al dia séptimo, y lo san-

tified, porgue en €l habia eesado de toda

su obra que crié Dios para hacer.n (Génes.
cap. IL) Por estas palabras consta que
desde el principio del mundo fué el sdbado
bendecido y santificado por Dios, es decir,

destinado para ser dia festivo y de descan-

580, en memotia del descanso de las obras
de la creacidn.
P. Mids no veo qué quereis sacar de ahi!
R. Que como el sibado fué bendecido
por Dios de un modo especial, que no lo
fueron los otros dias, asi la Virgen Maria
fué bendecida por el Sefior de un modo es:

17

pecial que no lo fueron las otras eriaturas.
Por eso el arcangel la saluda 'bendita en=
tre las mujeres, y lo mismo dijo con gran
voz santa Isabel, y la Iglesia le canta di-
ciéndole: wHija bendita ta por el Sefior,
pues por ti el fruto de la vida comunica-
mos.. ¥ David en espiritu, en un salmo,
que se aplica admirablemente 4 la Virgen
Santisima, dice: "Sefior t has bendecido
4 la tierra que es tuya, has apartado la
cautividad de Jacob.: (Salm. 84.) La tie-
rra del Sefior es Marfa inmaculada, que ni
un solo instante fué del demonio por el
pecado; aparté de esa tierra la cantividad
de Jacob, porque la libré del cautiverio
del pecado original; y la bendijo, porque
la libré de las maldiciones en queineu-
rrieron los hijos todos de Addn. Ella es
pues bendita como el sibado fué bendito.
Y por eso el sdbado se le ha dedicado. Se-
gunda razén.

P. ;Podriais decirme de qué modo fué,
como el sdbado, santificada?

R. La santidad 6 santificacidn, detres
modos suele entenderse en la Sagrada Es-
eritura:6por la segregacion y el apartar de
una cosa para que pertenezca al eulto di-
vino exclusivamente; 6 por una grande
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castidad y pureza; 6 por la santificacion
de las virtudes y gracias y dones que ha-
cen al alma acepta 4 los ojos de Dios. De
estos tres modos fué la Virgen Maria san-
tificada: 1° como segregada de todos los
hombres por su predestinacién Gnica y es-
pecial para ser Madre de Dios, por lo cual
la 1lama la Iglesia #Virgen singular 6
que en todo es eminente sobre todos los
hijos de Addn. 2° fué santificada por la
castidad ¥ la pureza, como que es la Vir-
gen anunciada por [safas; y la Iglesia em-
plea todos los titulos en las letanias, para
proclamar su pureza, llamdndola Virgen y
Reina de las Virgenes, Madre purisima y
castisima, Madre intacta, Madre inmacu-
lada, ete. 3° fué santificada con todos los
dones, graciasy virtudes, por lo cual le di-
ce 1a Iglesia: "Muchas hijas amontonaron
riquezas; pero bt las has superado 4 todas
juntas.n Asf pues, fud ella santificada co-
mo el sdbado fué santificado; y por eso se
le ha consagrado el dia del sabado. Ter-
cera razdn.

P. ;Y qué podreis notar en estas fres
figuras tomadas del sébado?

R. Que asi como Dios, porque descansd
en el sabado, lo bendijo y santifico, y jun-
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tamente esta bendicién y santificacién sie-
vieron para hacerlo dia suyoy consagrado
4 su culto:; asi también porque descansd e
¢l seno virginal de Maria la bendijo y san-
tific, pues ¢omo sol, 4 su entrada, todo lo
transfiguré con sus rayos, y €so se signifi-
¢a cuando al decir en el Ave Maria: 1ben-
dita t{ entre las mugeres, se afiade con
saunta Isabel: vy bendito el fruto de tu
vientre,n porque toda la bendicion de Ma-
ria, viene de ser Madre de Jesis. Pero
también la santificacién de Maria desde el
primer instante de su Concepcién fué pa-
ra que legase 4 ser el descanso del Senor
en la Encarnacién; y por eso dice en una
oracién la Santa Iglesia, que el Sefor,
cooperando ¢l Espiritu Santo prepard el
cuerpo y el almadelaBienaventurada Vit-
gen para que se hiciese digna habitacién
de su Hijo,n v en la colecta de la tiesta de
la Inmacalada Coneepeidn, dice lasdos co-
sas: que por medio de su Concepeidn sin
mancha ha preparado 4 su Hijo una dig-
na morada; y que por su redencidn previs-
ta, la preservo de toda mancha. La santi-
fich para hacerla su deseanso, y la hizo su
descanso para mds y mds santificarla. Con
razén, pues, repetimos, el sdbado le ha
9
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sido universal y perpetuamente consa-
orado!

P. ;Y no hay algtin Santo Doctor que
haya notado tan bellas armonias? _

R. Si que lo ha habido: San Pedre Da-
wiano en uno de sus Optsculos escribe:
«Puesto que sdbado se interpreta descan-
s0, porque Dios descansé en esc dia, como
se lee en la Sagrada Escritura, muy con-
venientemente se le dedica d la Virgen
Santisima, porque élla fué la casa que pa-
ra si edifieé la divina Sabiduria; y ’el Se-
fior, en el misterio de la Encarnacion, por
la que se humillé hasta ve stir nuestra na-
turaleza, tomo en ella su descansrcz como en
vnlecholsacratisimo.n (Op. XXXIIL) Yen
cuanto & llaniarla descanso de Dios, bella-
mente dice Ricardo de San Lorenzo: !{Ma-
ria es el glorioso descanso del Sefior que
buscaba el Hijo de Dios en todas las cosas,
pues ¢l es la Sabiduria que dice en la Es-
eribura:s en todas las cosas busque el des-
canso,n (Beeles. XXIV.) y vino 4 encon:
trarle, en la Santisima Virgen, como el_}f:,
misma también lo dice: nel que me crio,
descansé en mi taberndculo, es decir el
Hijo de Dios, por quien fueron heTchas to-
das las cosas, descansé, en cuanto Hombre
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¢n i seno por nueve meses.u (De Lawd.
Virg. lib. X.)

§ V.
-

Otras Tres razones simbdlicas.—E{ sdbado, #lti-
o dia de la semana.—Intermedio entre el
viernes y el Domingo.— Vispera del Domin-
go.— Consecuencias practicas.

P. ;Cuéles otras razones misticas podeis
aun aducir de la dedicacién del sabado 4
la Virgen Marfa?

R. Puedo asignar otras tres tomadas
también del sabado, segtin la situacién que
cuarda en la semana. Porque lo primero,
el sdbado es, en ella, el Altimo dia, que la
completa y la termina; lo segundo, es dia
intermedio entre el viernes y el Domingo;
lo tercero, es inmediatamente anterior al
mismo Domingo, dia festivo.

P. Todo eso es muy claro y muy cierto;
pero no comprendo su aplicacion.

R. Voy 4 explicarme. El sdbado es la
terminacién de la semana, y por consi-
auiente, de los negocios y asuntos de la vi-
da, que acaban: 6 se suspenden hasta nue-
va semana. Asi la Santisima Virgen es




