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_Huf;la Cristo con ‘é-l‘ alma, y dicer”

Yo amo 4 los que ‘me aman,

. Yy mis regalos som “estdr ‘con log

- liombres. Tanto amé al mundo; ;
que di mi vida por €l; para que
cualquiera que creyera €n mi no
s¢ condene, sino que alcance la
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vida eterna. ;O alma' ;6 hija mial
Por ti trabajé, tuve hambre y sed,

fof ultrajado y perseguido. Por |

tus ‘pecados fui Hagado, ~por tus
pecados quebrantado y censumido,

por :tus. pecados padeci muerte, y |
resucité por tu justifieacion. El amor 1 -

que’ te ‘tengo, con que te he adope

tado por hija, me movid 4 ha-

cer y padecer estas cosas. Por tan-
to, haciendo penitencia de tus pe-
cados, vuélvete 4 mf, y ldvate en
Ia sangre de mis Hagas, y addr=
nate con los merecimientos de mi
yid2. Todas estas cosas te day
de buena gana, y aun ofreciéndo=

telas como Padre amantisimo, con |

Ios brazos abiertos te salgo. al ca-
mino_ para abrazarte: ¢on mis bra.

208 te reciboy y para que me ames
como -te  amo, te convido. Vuéle

vete 4 mi, y limpiate: dame tu

corazon, que no deseo de tf ofra
cosa sine €L : '

Duélate porque pecaste, . por-
que me ofendiste, ¢ duélate si-
quiera, hija mia, porque no sien-
tes que te duele. Pues sucede mu-
chas veces, que sea para- mwi de
mas contento, y para ti de mas
provecho, el desear estdr eontrito
Y. deveto,’ que no el sentir con-
tricion y ' devocion: porgue desear
tener, .y no tenmer, enjendra gran-
de, afliccion en el alma. Duélate,
pues, y airdte. contra ti misma, y

‘Cree _que  mereces  ser condenada

Porque pecaste, y porque #o’tie-




pes -tanto dolor, como era razon.
Aunque esta contricion fio sea ‘sen
sible; ' quiero decir, aunque entons
ces tengas el corazon dare, 4rido,
Y seco, eso basta para tu salvas
cion. Porque yo atiendo 4 ta mf

seria, “flaqueza, y pobreza; -y si ‘1

hay buena:voluntad, 'y deseos de
servirme, nunca se ha de ideses-
perar, por mas sequedad y frial-
dad que el alma sienta, cuando
querria no haber pecado, y pot
mi amer se determina 'de no que=
rer ‘pecar de hay .en -adelinte.

Pero dices: yo he cometido
innumerables pecados, jcdmo me
puedo doler de cada wmo ‘en pars
ticulat? Hija mia muy amada, ne-
cesidad: tienes de cousuelo; mas da
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werdad sola es la que consuela. &
tienes ‘muchos pecades, ten de to=
dos’ elles juntes una contricion ge-
neral, en la cual has de querer
8e comprendan todos y cualesquie-
12 pecados, de suerte que no ha-
ya pecado ‘ningune {que ofrccién-
dose en particular en fa memoria)
quieras -escluirle, ‘del cual no te
pese, y que'no desees huir de €l
y dejarde. Que esta’ costricion ge-
tieral, sé estienda d tedos y d cua-
lesquiera pecados, ‘aun de los que
estds olvidada, y en que actual-
meute no pienses. -Porque yo no
pido que conforme al mnimero, &

. especie de los pecados, sea mecesa-

rio' tener de cada pecado parti-

. <ular contricion; pues asi dije yo
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de Maria Magdalena: muchos pe-
cados le he perdonado porque. amg
mucho. No dije porque amd. mus
chas. veces: que ni aun la misma
Magdalena en tan repentina coms
puncion y dolor, no pudo. deoira

suerte dolerse de todos sus pecas -

dos, sino en comun, Yy juntamen-
te. De la misma manera has ti

de tener dolor de tus pecados, que

no haya ninguno gque te agrade,
como se te ofrezca 4 la memaoria,
ahora sea en general, ahora - en
particular.

No te entrlstezcas, hija mia,
demasiado, ni me imagines  como

si yo estuviese airado, de suerte,

gue no me guiera aplacar, ni pes=
donar, ni ecibjrle en mi gracza Y

-
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amistad: . porque: esas .son: sancadie
llas del demonio, con que procura
hacerie desesperar: el - cual ' tiene
por costumbre, .al pr mmpm cuan-
do tienta para pecar quitar: de los
corazones la memoria de mi, pro-
meter 4 los que pecan mi mise-
ricordia, y confirmar la seguridad,
el atrevimiento, y la obstinacion
de Ia mala voluntad: mas euando
siente que los pecadores se quie-
ren apartar .de €l y dejarle, si con
otras teotaciones no puede volvers
les 4 los pecados, acomete & las al-
mas temerosas, tenténdolas con. de-
sesperacion. ; Persuddeles, que no
se han de  confesar, diceles, que
no es. posible vencer la mala cos-
. tumbre; espdntalas gon la gravedad
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del pecado cometido, ‘mintiéndoles;
que yo mo les quiero perdonar
‘O, hipa, ti 1o To creas; siente o
que sintieres, ‘mas mo des cone
sentimiento 4 T2 ‘desesperacion.

Esta  consideracion te ‘basta,
AURque Sea’ €on N Corazen Seco,
que te pese de que yo sea ‘ofen<
dido, "y quc' desces no ‘haberme
ofendido, y propeugss de no ‘ques
Ter ya ‘mas pecar. 'Y si ‘cayeres
otra vez, -otra. vez levintate, y

~haz de muevo el buen propdsite

de no ‘pecar. Vi tercera ez pe-
cares, la tercera wez levintate; <
cnarta y quinta vez; si -en condlit
sion, cayeres cada dia setenta y

siete veces, ‘tantas Vudlvete 4 mi,

que yo le perdonaré, ;No e por’

l

ventors mejor _que te. reciba . yo,
gue 0o que fte pierda, y asimis-
0 pierda todos los. trabajes y-pe-
nas que padeci por tu tedemcion?
Ninguna cosa, pues, te apasta de
mi, ;6 hija redimida con mi san-

‘|~ gre! Ninguna cesa te detenga, aun-

que te hayas entregado al demo=
nio, aunque cien veces me hayas
negado, aungue con tus pies. ha-
¥as: agozado. i misma petsona, y
mi imdgen, aunque me hayas es-

| . eupido, aunque: hayas injuriado mi

o
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Sacramento; pésete el haberie hee
cho, que yo te perdono el - peca=
do.  No haya en tus gjos pecado.
ningugo: tan grande que te quite. Ia.
esperanza del perdon, no te pareze .
ca. de. .tanta: gravedad  que pueda .
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sobrepujar mi misericordia. Para

mi no hay diferepcia entre librar= |
te de muchos pecados 6 de pocos.
Asi el grande pecador, como el pe=

quefio, tienen igualmente necesidad’

de mi misericordia, la cual corre

para todos sin agotarse jamds, ¥

siempre est{ llena. No puede tu
malicia vencer mi misericordia: cuan=

tos mas pecados tienes, tanto con

mayor gusto te perdeno cuando ha-
ces penitencia; porque tanto mas
resplandece mi gloria, coanto €s )
mayor el pecador 4 quien comu-
nico mi misericordia. No soy du-
ro ni avariento, mas todo soy pa- -
ra ti liberal 'y manirroto. Nadaten~

go menos de mi hacienda, aunque

ti sola hubieses cometido todos 'bt"]

I
pecados del mundo,
donase todos. .

Otra cosa es por ventura la
que te atemoriza; que oprimida de
los  pecadsos, te es forzeso sufrir
ahora contra tu veluntad, aun aque--

y te los per-

los que en los tiempos pasados;’

por tu gusto habias 'cometido. El
enemigo te ' persigne, y te molesta -
con sas torpezas. Hija, todo lo que
contra ta voluntad sufres, no serd
para tu condenacion, ni te privard’

< de mi gracia; porque de tal ma-

nera es el pecado voluntarie, que
no serd pecado, si no fuere volun-
tatio. Enfrens, pues, tu voluntad '
del' consentimiento, y hecho' esto,
no se te de nada que se embrabeze
@n la carne' y el. demenio. Tams
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poeo te- has de temer cosa nibguna
de los suefios: todo lo gue .alli hi-
cieres, tado lo gue padeeieres dur-
miendo, si antes y despues del sue=
fio- (coando. eres sefiora de la ras
zon) te pesa, en ninguna manera
se te hard cargo de ello, y auns '
que por la wala vida y costum=
bres pasadas, ti misma hayas si-
do la_ccasion, ya que te ha pe
sado de ello de veras y procures
enmendar la vida, no tendrds la.

culpa de ese que padeces, si de, |

presente no censiente la vonntad..
" Y si alguna vez te pusiere el
demonio_en el corazon algumas tors
pezas, 6 algonas blasfemias, 6 pen-,
samientos abominables. contra mi,
contra neis santos y mis ministros, 10

.
|
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por eso te tnrbgs, ni seas dema-
siadamente pusildémine. Pues cuan=
do cou dpime deliberado no les
das consentimiento, mas  dirémos
que padeces esas cosas, que no que
las haces. En ninguna manera se

"han de temer semejantes cosas, ni

aun se deben confesar, pues antes
te causan tristeza y te afligen, que
ne te deleitan. 'Y yo doy lugar 4
gue sientas esas cosas y que te den
molestia, para limpiarte, y no para
tiznarte; y el demonio por eso las
levanta, para impedirte y estorbar-

_ te el gusto de mi amor, €l tiem-

po que procuras hacerles resisten~
cia, y para que de puro alemorie
zada no oses llegarte 4 mi. Por-
que cuando te enredas en escripue-
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los iy totbaeiones, se goza el ﬁe»l
monio. [Mas ti, hija mia, no tie-
nes que temer- esas .e0sas, Bl aun

- les has de volver el rosiro, ni res-

. ponderles, ni hacerles contradiccion, |
ni caso de ellas, mas como. si o |
hubieses sentido nada, has de pros |
seguir . tus ejercicios, sin turbacion |

_pingnna, pasando y despreciando |
semejanies acontecimientos, como |
si fuesen ladridos de perros, d sil- |
vos de ansares. Porgue si quietes |
hacerles resistencia, y dispntar eon |
ellas y. examinarlas, te atemoriza- |

rdn, imprimirds las mas en la me- |

_moria, y. te embolverds en algu-7

12 grande turbacion.
- Despues gune el alma peni- |
. tente hubiere recibo alguna notis |

~.gontra si, y
_porque siendo yo su Dios tan be:

cia y gusto -de mi bendad, con-
slderanda que soy tan bueno y
tan misericordioso; y ﬁnalmentc,
gue de tal manera no doy en ros-
tro, ni me acuerdo de los peca-
dos, pues no solamente los per-

» deno, -sino que tambien recibo al
_penitente en mi amistad y gracia,

cemo el que ninca pecd, y le cone

~suele, le hago beneficios: por cier=

to, goe cuando el alma penitente
medita y considera esto, avn de
50 misma caida toma ocasicn de
encenderse mas en mi amor, yde
ser conmigo mas agradecido, y june
tamente de zborrecerse y dlsgustar-
S¢ mas consigo misma, airdudose
abeminardo de st
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nigno, me ha despreciado, pues pu-
diendo justamente condenarle y aso-
larle, le perdono y consuelo, y le
hago beneficios. Y por eso coan-

do siente de mi que soy con ella -

mas misericordioso, tanto con ma-

yor celo de justicia se mueve con-

tra si misma, deseando en algu-
na manera vengar en s{ el poco
caso que de mi hizo.

De aqui es, que no solamen-
te pida perdon de sus pecados, y
volver 4 mi gracia y amistad, mas
por la honra de mi justicia, desee

tambien padecer, ser humillada y ..,

castigada, porque tan abominable-
mente se levantd contra mi. De

aqul es, que cuanto mas siente
‘que yo la consuelo, tanto mas as- =

17.

« co. tiene de su vileza y poco me-

recimiento, y la abomina, le pe-
sa, y recibe grandisimo enojo con
la gravedad de sus culpas, espan-
téndose de que haya podido ser
contnigo tan ingrata. Come se ' sue-
le consumir una gota de agua en
un horgo muy eneendido, asi se
consumen. los pecados del alma que

. llega & tener un celo de que no

ame en si menos mi justicia, que
mi misericordia. Y asi entre to-
dos los linages de hacer peniten-
cia, ninguno puede ser mejor, que
considerar el alma de continuo mi
caridad y fidelidad iomensa para.
con ella, y juntamente su infideli-
dad, ingratitud y malicia para con-
migo.
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- Cerca de las ligrimas de la
penitencia y de stras cosas, suele
el demonio poner lazos & mis sier-
vos y siervas para que muchos de
ellos y de ellas se hagan escrupus
losos, coufesando muchas veces las
mismas cosas; de suerte, que no
puedan llegar 4 tener un poco de
quietud, porque desconfian de to-
das’ sus confesiones, cuando siem-
pre hayan que no hicieron caso
de alguna circunstancia, ¢ de al-
gun pecado, del cual no hicieron

mencion en la confesion primera,
por lo caal les es forzoso confesar-

se de nuevo. Estos y estas tales
han de dejar esta necia inquietud,
confesdndnse una vez generalmente.
Y sin duda les importa seguir con

13

= samildad, sin ningun temor ni ve-

célo, el consejo de algun discreto
padre espiritaal 6 de su confesory
y l¢ han de obedecer comod mi
iismo, dejando su prepio parecer,
pradencia y sentimiento, y aun la
prapia - conciencia erronea. No de-
520 ¥9, mi e agrada, que andes
de continuo entre torpezas, y que
te tizues com andar revolviendo
sicmpre tus pecados, sino arrjate
tods en mi, y. yo te libraré. Por-
.que si por espacic de mil afios
quisieses evamiparte 4 ' ti misma
|y confesarte, en  niuguna mapera
estaria limpia, porque jcuando ago-
tards la mar? '
" Paes cvando de una vez hus
2 Dieres puesto toda Ia diligencia pa- -
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ra confesar todos tus pecados, re-
signate en mi seguramente. Da lu-
gar 4 que yo use de misericor-
dia contigo: conoce que no eres
poderosa para. limpiarte 4 t{ mis-
ma: di que tienes necesidad de
mi misericordia. Confiesa, que si
te hiciera cargo de mil pecados,
no bastarias 4 responder por uno;
antes en todas tus cosss eres in-
soficiente, y tienes necesidad de

mi misericordia. Pues no fies en .

tus confesiones, sina en mis miserie
cordias, porque estas son por quien
ti has de ser justificado. Habias if
de volverte 4 mf, hija mis, y go-
zarte de mi graciosa presencia, el

tiempo que te ocupas en revolver

tus Ipecados. Por veatura, ;no ad-

3
viertes el engafio del demeonio? Esa
es la razon porque te detiene en
que andes contande tus. pecados,
y pensasdo en tus terpezas: pore.
que mientras eso haces, te descui-
des de otras cosas mas saludables,

«-con que se encenderia mas la de-

vocion. Pues has de saber, hija mia,
que lo que principalmente me agra-
da, es, que sientas bien de mi, y
que ‘me busques con simplicidad:
que sientas de mi que soy piado-
so, benigno, lleno de compasien,
misericordioso, y muy bueno: fiate
de mi, y espera en ini. Busca mi
gracia, amistad y familiaridad, y
‘todes tus ejercicios han de it en-
caminados € fin de que alcances
estas- cosas, ‘
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Si precuras con cuidado, cos
mo me amards, como me agrada-
rds, sin duda que sentirds mas co-

pioso frate, que si confesases de

nuevo lo que hayas una vez con-
fesado: y si audas inguiriendo es-
criipulos, y pensando agotarlos, en-

gendrards olros nevos. No puedes
pensar de i que soy piadoso 6°
misericordiose demacizdamente, por
mas que lo pienses, feomo de la°

misericordia 1o tomes ocasion pa-
ra pecar:) tampocs debes confiar
demaciadamente de mi, ‘por mas

que de mi desconfies. Sea, pues, tu
ejercicio, sentir bien de mf, y creer-

gue no quiero condenarte, porque
realmente no es mi voluntad con-

denar 4 nadie que se quiera en+-

°3 :
mendar, y no desesperar. Hija mia
muy amada, yo me contento con
que te pese de haber pecads, y que
no quizras pecar mas en adelante.
Ya estds en estado de salvacion: ;de
qué tiemblas? Yo soy rico de mi-

. sericordias infinitas. Asi, pues, has’

de pensar de mi: porque mas hon-
ra me haces en eso, que si ima-
ginases de mi que soy cruel y do-
ro, ¢ si te atemorizases, cemo &i
yo anduviese selicito selo en como

. cazar 4 las almas, y enredarlas,”

si por ventura en la confesion no
hicieron caso de este ¢ de aguel es-"
criipulo, de éta ¢ de aquelia cir-
cunstancia. * : :

Mas cuande se te ofrece 41a
memoria algun pecado mortal cier- -
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to, del cual no te has antes confe-

sado, confiésale con todo socicgo.

Si zotes que te confesases general-
mente, hiciste de tna vez el exd-
men de tu conciencia, despues que
hicieres la confesion, deja los es-
crupulos  ne quieras hacer nuevo
exdmen, porque te enjendrard mil
desasociegos, con que siempre te an=
des confesando. Desecha de tf se~
mejante inguisicion escriipulosa, ocu-
pdndote en otros buenos ejereicios,
con que en ti crezea el amor. Por-
que si tuvieres mucha cuenta con
los escripulos, si quieres escudri-
flar y examinar todos los temores,
se te han de armar mil sancadillas
¥ lazos: y asi, (como te tenge dicho,)
habiendo hecho con diligencia una

35 -
confesion general, con propésito de
no encubrir en ella cosa que sepas
que se haya de confesar, de ahi
adelante sosiégate, y arroja todos
los escriipulos en 1a boca del de-
monio. Hija mia muy amada, yo
te quiero mucho, y deseo gozar de
tu amistad; yo te pido que ames,
procura corresponder 4 mi deseo y
voluntad. ;
Has de entender, saber, y juze
gar de ti, que eres una alma pe-
cadora: has de conocer que caiste
en muchos pecados, y td, ingrata,
rebelde, afrentosa, y blasfema',‘has
ido siempre contra mis maudaml‘en-
tos y deseos: y por €so hum:llg-
te, de suerte, que no te atrevas 4
“fevantar ni aun los ojos delante de




