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H 3 

B E I M P E E S O 

CON PERMISO DE LA AUTORIDAD ECLESIÁSTICA. 

A D O R A C I O N E S . 

J^DORAMOSTE Santísimo Dios Padre, glo-
rificárnoste, gracias te damos por tu 

santísima gloria. 
Adorárnoste Santísimo Dios Hijo, glori-

ficárnoste, gracias te damos por tu santísi-
sima gloria. 

Adorárnoste Santísimo Dios Espíritu San 
to, glorificárnoste, gracias te damos por tu 
santísima gloria. 
Adorárnoste Santísimo Dios Trino y Uno, 
glorificárnoste, gracias te damos por tu san-
tísima gloria, 

Adorárnoste Santísimo Jesús Sacramen-
tado, Divino Maestro nuestro, por tu amor, 
Señor, ten p i e d a d y misericordia de noso-
tros. 

O Sacrum Convivmm, in quo Christus 
sumitur; recolitur memoria passionis ejus: 
mens impletur gratia: et futurae gloriae 
nobis pignus datur. 

V. Panero, de coelo prestitisti eis. 
R. Omne delectamentum in se liaben-

tem. 
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O R B M U S . 

Deus, qui nobis sub Sacramento mirabi-
li, Passionis tuae memoriam reliquisti; tri-
bue, quoesumus, ita nos Corporis et San-
guinis tui sacra mysteria venerari; ut re-
demptionis tuae fructum in nobis jugiter 
sentiamus: qui vivís et regnas etc. 

OBEDIENCIA. Hermanos, depongamos 
nuestros vestidos en señal de la prontitud 
y obediencia con qne debemos servir á 
nuestro Divino Maestro. 

ia (Delante de la mesa) Alabado sea el 
Santísimo Sacramento del altar. 

2a (En medio) Y la Inmaculada Con-
cepción de nuestra Señora la Virgen María 

3-a (Al llegar.) Concebida sin la culpa 
original. 

HERMANOS. Amen. 
O. Adjutorium nostrum in nomine Do-

mini. 
H. Qui fecit coelum et terram. 
O. Asperges me. 
H. Domine hisopo etc. 
O. Miserere mei Deus. 
H. Et secundum. 
O. Gloria Patri. 
H. Sicut erat. 
O. Asperges me. 

H Domine hisopo. 
O. Pater noster. 

Et ne nos inducas in tentationem. 
H. Sed liberanos à malo, 
O. Salvos fac servos tuos. 
H. Deus meus sperantes in te. 
O. Mite nobis Domine auxilum de sanc-

to. 
H. Et de Sion tuere nos. 
O. Esto nobis Domine turns fortitudinis 
H. A facie inimici 
0. Nihil proficiat inimicus in nobis. 
H. Et filius iniquitatis non apouat no-

cere nobis. 
O. Confiteor Deo. 
H. Misereatur tui. 
O. Amen. 
H. Confiteor Deo. 
0. Misereatur vestri. 
H. Amen. 
0. Iudulgentiam. 
H. Amen. 
O. Domine exaudi orationem meam. 
H. Et clamor meus ad te veniat. 
O. Dominus vobiscum. 
H. Et cum spiritu tuo. 



O R E M U S . 

Deus, cui proprium est misereri s e m p r e 
parcere: suscipe deprecationem nostrani; ut 
iios,ét omnes famulos tuos quos delictorum 
catena constringit, miseratio tuae pietatis 
clementer absolvat. Per D. N. J. etc. 

H. Amen. 
HIMNO. 

O Venid, ¡olí Santo Espíritu! 
De amor sagrado fuego; 
Enviad acá á la tierrra 
Un rayo de ese incendio. 

H. Venid, padre de pobres. 
Venid dador inmenso 
Alumbra nuestras mentes 
Enciénde los afectos. 

O. Venid ¡oh dulce huésped! 
Consolador excelso, 
De la alma noble vida 
Y dulce refrigerio. 

H. Venid, bien infinito, 
A l llanto dad consuelo, 
A la fatiga alivio 
Y á todo mal remedio. 

O. ¡Oh clara luz hermosa 
Que alegras á los cielos! 

Bajad á nuestras almas. 
Llenad todos sus senos. 

H. Sin tu divino númen. 
Sin tu fecundo riego, 
Nada se vé en el hombre 
Que no-sea defecto. 

O. Lavad lo que es mancha 
Regad lo que está seco, 
Destierra lo que es sombra. 
Sanad lo que está enfermo. 

H. Abraza lo que es tibio, < 
Quebranta lo qne es terco. 
Dirige lo torcido, 
Mejora lo imperfecto. 

O. Concede ya á tus fieles 
Que viven de tu aliento. 
Con cúmulos de gracia 
T u s siete dones bellos. 

H. Aumenta sus virtudes. 
Dad á sus dones precio. 
Haced feliz su muerte, 
Dadles el gozo eterno. 

O. V. Enviad vuestro Espíritu y se 
crearán. 

H. R. Y se renovará el semblante de la 
tierra. 



¡Olí Dios, que enseñaste los corazones de 
los fieles con la ilustración del Santo Es-
píritu! concédenos saber en el mismo E s -
píritu rectamente, y alégranos siempre con 
tu consolación, por N. S. J. 

Te rogamos Señor prevengas nnestras 
acciones con tu inspiración, y las protejas 
con tu ayuda, para que toda nuestra obra 
y oración por tí siempre empiece, y en ti 
siempre acabe. . , 

¡Oh Dios que colocaste en la gloria de 
tus santos al bienaventurado Felipe tu 
confésor! concédenos benigno que, pues ce-
lebramos con gozo su memoria, nos apro-
vechemos de sus virtudes y ejemplos, por 
N. S. J. 

H Amen. 
O. El divino auxilio permanezca siem-

pre con nosotros. 
H. Amen. 

Aquí se repiten las adoraciones que al 
principio se rezan, y á continuación la ora-
ción siguiente: 

O. Todo poderoso y eterno Dios, Espí-
ritu Santo, alumbra nuestros entendimien-

tos, inflama nuestras voluntades, ablanda y 
enternece nuestros corazones, para que es-
temos este rato ante tu divino acatamiento 
con la debida reverencia á tu grandeza, y 
merezcamos conseguir el fruto correspon-
diente á la salud de nuestras almas. 

H. Señor ten piedad y misericordia de 
nosotros. 

O. Señor ten piedad de mí por tu aman-
te corazón. 

H. Por tu dolorosa muerte, ten Jesús 
piedad de nos. 

O. Misericordia, Dios mió. 
H. Misericordia, Señor. 
O. Corazón de mi Jesús, paciente como 

Hombre Dios. 
H. Por tu pasión dolorosa, santifícanos 

Señor. 
O. Corazón postrado en tierra por lavar 

al pecador. 
H. Por tu santo Lavatorio lava nuestro 

corazón. 
O. Corazón instituyendo el Sacramento 

mayor. 
H. Tu santa gracia nos dá por esta san-

ta institución. 
O. Corazón amante y triste hasta la 

muerte de amor. 
H. Por la sangre que sudaste, confór-



taños gran Señor. 
O. Corazón orando al Padre con tan pro-

lija oración. 
H. Por las tres veces que oraste, eleva-

nos Salvador. 
O. Corazón por falso amigo entrega-

do á la prisión. , 
H. Por este sentimiento, defiendenos de* 

un traidor. 
O. Corazón inocentísimo, preso como 

malhechor. . 
H. Por tus desprecios y ultrajes líbra-

nos con tu pasión. . / 

O. Corazón afligidísimo de. Mana Ma-
dre de Dios. 

H . Por tus dolores y penas pide Señora ¡ 

por nos. . 
O. Corazón en la presencia de Anas, co-

mo encantador. 
H . Por tantas falsas calumnias, enamó-

ranos Señor. _ k 
O . C o r a z ó n cruelmente herido de una# 

manopla al rigor. 
H. Por tu dolor y tu afrenta aliéntanos: 

al perdón. 
O. Corazón ante Caifas como reo y co-

mo ladrón. 
H. Por las penas que pasaste encién-

denos en tu amor. 

O. Corazón aprisionado en un albañal 
de horror. 

H. Por esta penosa noche muéstranos 
tu resplandor. 

O. Corazón por un apóstol negado por 
el temor. 

H. Por este sentimiento no nos niegues 
tu favor. 

O. Corazón para el escarnio, vendado tu 
rostro hoy. 

H. Por las mofas que te hicieron, alúm-
branos claro sol. 

O. Corazón tan injuriado de tu pueblo, 
y tu nación. 

H. Por tus atroces tormentos, defiénde-
nos Salvador. 

O. Corazón desamparado de la Madre 
de mi Dios. 

H. Por tus dolores y angustias, ruega 
Señora por nos. 

O. Corazón ante Pilatos como esclavo, 
siendo Dios. 

H. Por tu humildad y obediencia, ensé-
ñanos Preceptor. 

O. Corazón enviado á Herodes, siendo á 
Herodes superior. 

H. Por tu ultrajada persona responde 
á nuestro dolor. 



O. Corazón menospreciado de Herodes 
con deshonor. 

H. Por la injuria á tu silencio, enmién-
danos Señor. 

O. Corazón con vestidura blanca por lo-
co de amor. 

H. Por esta afrenta pedimos que no nos 
juzgues mi Dios. 

O. Corazón vuelto á Pilatos con escar-
nio y con dolor. 

H. Por esta mansedumbre danos pa-
ciencia Señor. 

O. Corazón atravesado de María con tal 
dolor. 

H. Por tan acervo tormento, pide Seño-
ra por nos. 

O. Corazón á una columna azotado con 
rigor. 

H. Por tu grande tolerancia castiga a-
quí nuestro error. 

O. Corazón adolorido coronado con cam-
brón. 

H. Por tan crecido martirio quita nues-
tra presunción. 

O. Corazón con caña herido como falso 
emperador. 

H. Por tu Magestad divina reina en 
nuestro corazón. 

O. Corazón abofeteado de tan inmundo 
sayón. 

H. Por tan crecidas afrentas sal vanos 
divino amor. 

O. Corazón acongojado de la madre del 
dolor. 

H. Por tan agudo cuchillo pide Señora 
por nos. 

O. Corazón atribulado con blasfemias y 
rencor. 

H. Por tu mansedumbre y paz vivifica-
nos Señor. 

O. Corazón mostrado al pueblo porque 
se mueva al dolor 

H. Por este duro tormento muéstranos 
tu dulce amor. 

O. Corazón pospuesto á un hombre que 
en delitos es el peor. 

H. Por esta elección errada haz de nues-
tra alma elección. 

O. Corazón triste y afligido de la Madre 
de mi Dios. 

H. Por este dolor y pena ruega Señora 
por nos. 

O. Corazón ya sentenciado por salvar al 
pecador. 

H. Por tan injusta sentencia defiende-
nos Hacedor. 

tíNIVERSIBAB DE N(ifV6 LEO« 
Botera varará y 
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O. Corazón con Cruz acuestas para ha-
cer la redención. # / 

H. Por el amor con que vas, guianos a 

tu Pasión. 
O. Corazón tres veces caido con afrenta 

y con dolor. ^ / 

H. Por estas caidas levanta a ti nuestro 
corazón. 

O. Corazones afligidos que uno y otro 
se miró. . 

H. Por este penoso encuentro volved los 

ojos á nos. / • i / 
O. Corazón adolorido de Mana viendo a 

tu Dios. 
H, Por esta indecible pena pide Señora 

por nos. 
O. Corazón por mí desnudo con afrenta 

y con rubor. 
H. Por esta vergüenza dadnos verdadera 

contrición. 
O. Corazón tu pueblo ingrato hiél y vi-

nagre te dió. 
H. Por esta amarga bebida embriáganos 

en tu amor. 
O. Corazón clavado en Cruz con cruel-

dad y con furor. 
H. Por tan agudos dolores enmiéndanos 

Redentor. 

—15— 
O. Corazón entre ladrones, como de la-

drones peor. 
H. Por esta grande ignominia santifíca-

nos, Señor. 
O. Corazón que solicitas á tus contra-

rios perdón. 
H. Haz señor que te imitemos en tan a-

morosa acción. 
O. Corazón de sed herido con tan insa-

ciable ardor. 
H. Por este tormento cruel refrigéranos 

Señor. 
O. Corazón que encomendaste al discí-

pulo de amor. 
(Se repite tres veces.) 

H. Encomienda esta tu escuela al Ma-
riano Corazón. 

O. Corazón agonizante por dar vida al 
pecador. 

H. Por tu dolorosa muerte resucítanos 
Señor. 

O. Corazón roto con lanza para derra-
mar tu amor. 

H. Para que seamos contigo hiere nues-
tro corazón. 

O. Corazón depositado en el sagrario de 
Dios. 

H. Haz que lleguemos á tí con devoción 
y fervor. 



O. Corazón de María triste y solo en 
tanta Pasión. 

H. Pide que todos lloremos nuestras 
culpas con dolor. 

O. Corazón que por el hombre quisiste 
morir de amor 

H. Líbranos del enemigo por tu amante 
corazón. 

O !Oh Corazón de Jesús 
Hijo del Eterno Dios. 
Entre nuestra alma y tu juicio 
Por tu muerte y tu pasión 
A la hora de nuestra muerte 
Y pues es tanto tu amor 
Usa de misericordia 
Y otórganos el perdón 
A nosotros pecadores. 
T u Iglesia esté en paz y unión, 
Las almas tengan descanso, 
Los infieles conversión. 
Y los discípulos tuyos 
Perseverancia y fervor, 
Para que todos te alabemos 
En aquella Santa Sión, 
En donde vives y reynas 
Por los siglos de los siglos. 

O. La Pasión de nuestro Señor Jesu-
cristo sea siempre en nuestros cora-
zones. 

H. Amen. 
O. Acordaos hermanos carísimos, como 

N. S. J. fué por nosotros vendido, con óscu-
lo de paz entregado; primeramente fué 
traído ante Anás, luego á Caifas Pontífice, 
y por último al pretrorio de Pilatos donde 
fué atado á una columna y rigurosamente 
azotado, coronado de espinas, vestido de 
púrpura, abofeteado y escupido, entregado 
á los judios para ser crucificado en el Cal-
vario, y con él fueron crucificados dos la-
drones, uno á la derecha y otro á la sinies-
tra; y como dijese SED TENGO, le dieron á 
beber hiél y vinagre; y habiéndolo gusta-
do dijo CONSUMATUM_EST, é inclinando la 
cabeza entregó su espíritu en manos de su 
Eterno Padre, y uno de los soldados le a-
brió el costado con una lanza, y salió san-
gre y agua; fué bajado de la Cruz y puesto 
en un sepulcro nuevo, fué sepultado, y al 
tercer día resucitó de entre los muertos. 

T u AUTEM DOMINE MISERERE NOBIS. 

H. Deo gratias. 
O. Hermanos servid al Señor con te-

mor, coged las disciplinas en las manos, 
no venga el Señor enojado y perezcamos 
en esta mala vida que tenemos. 



Aquí comienza la disciplina, y entretan-
to se reza á coros el Salmo MISERERE y el 
DE PROFUNDIS, acabado se dice: 

O. Requiem aeteniam dona eis, Domine 
H. E t lux perpetua luceat eis. 
O. A porta inferi. 
H. Erue, Domine, animas eorum. 
O. Requiescant in pace. 

H. Amen. . _ 
O. Domine, exaudí orationem meam. 
H. Et clamor meus ad te veniat. 
O. Dominus vobiscum, 
H. E t cum spiritu tuo. 

OREMUS. 

Deus qui culpa offenderis, poenítentia 
placaris': preces populi tai supplicante pro-

respice; ¿ flagella tuae iracui^ae 

quae pro peccatis nostris ¡ t Se-
Fidelium, Deus, omnium Conditor e- Re 

demptor, aAimabusfamulorumfamularum 
que tuarum remissionem cunctorum tribue 
peccatorum: ut indulgent i^, q- insenipei 
optaverunt, piis supplicationibus conse 
quantur. 

H . Amen. 

lo Por nuestro Santísimo Padre y todo 
el estado Eclesiástico 

2o Por nuestra República y todo el es-
tado secular. 

30 Por los hermanos ausentes y enfer-
mos. 

40 Por los bienhechores y aumento de 
la Santa Escuela. 

59 Por los que están en pecado mortal. 
60 El que depositamos en el costado de 

N. D. M. para la hora de nuestra 
muerte. 

7 o Por las benditas Animas del Purga-
torio. 

Luego se dice: 

Ahora Señor en paz queda tu siervo, 
Pues que ya me cumpliste tu palabra, 
Ya mis ojos han visto con delicias 
A l dulce Salvador que nos preparas. 

A l Salvador que envías para serlo 
Del mundo, porque todo el inundo salva, 
Que la antorcha será de sus naciones, 
Y de Israel la gloria soberana. 

O. Bendigamos al Padre con el Hijo, y 
al amor de ambos Trinidad suprema. 

H. Celebremos la gloria del Dios solo, 
Trino en persona y Uno en esencia. 



O. Hermanos enmendemos nuestras vi-
das, no venga derrepente la muerte, y 
cuando queramos hacer penitencia 110 ten-
dremos lugar para ella. . . 

Atiende Señor á nuestro arrepentimien-
to, y ten misericordia, de nosotros porque 
contra tí pecamos y tus mandatos no he-
mos obedecido. 

H. Señor ten misericordia de nosotros. 

O R A C I O N . 

O. Dios y Señor, cuya misericordia no tie-
ne número, y es infinito el tesoro de tu 
bondad: damos las gracias á tu piadosísima 
Magestad por los dones que nos has con-
cedido, suplicando á tu clemencia que pues 
concedes las gracias á los que os ruegan, 
no nos desampares, sino que nos dispon-
gas para los premios, futuros por N. S. Je-
sucristo. 

H. Amen. 
O. Suplico á mis hermanos me ayuden 

á adorar á nuestro Divino Maestro con lo 
íntimo de sus corazones. 

1 P O. Adorárnoste Cristo. 
H. Y te bendecimos por que por tu Santa 

Cruz redimiste al Mundo. Ten miseri-
cordia de nosotros. 

2 ^ 0 . Adorárnoste Cristo. 
H. Y te bendecimos etc. 

3 ? O. Adorárnoste Cristo. 
H. Y te bendecimos etc. 
O, Aprended de mí que soy manso 

y humilde de corazón. 
H. Y hallareis el descanso en vues-

tras almas, 

O R A C I O N . 

O. Te rogamos Señor, veas sobre esta 
tu familia por la cual nuestro Señor Jesu-
cristo no dudó ser entregado en manos de 
sus enemigos, y sufrir el tormento de la 
Cruz; el cual contigo vive y reina en uni-
dad del Espíritu Santo por los siglos de los 
siglos. 

H. Amen. 
O. Dios te salve María Santísima, Hija 

de Dios Padre. 
H. Dios te salve María Santísima/Ma-

dre de Dios Hijo. 
O. Dios te salve María Santísima, Es-

posa de Dios espíritu Santo. 
H. Dios te salve María Santísima,'Tem-

plo y Sagrario de la Beatísima Tri-
nidad. 



O. Dios te salve María Santísima, Vir-
gen concebida sin la culpa original. 

H. Amen. 
O. Dígnate Virgen santa que te alabe-

mos. 
H. Danos virtud contra tus enemigos. 
O. T e rogamos, Señor, infundas á tus 

siervos el don de la gracia celestial, para 
que á quienes el parto de la Bienaventura-
da Virgen María fué el principio de su sa-
lud, la memoria de su Concepción sea el 
aumento de su paz por N. S. J-

H. Amen. 
O. Toda hermosa eres María. ^ 

Ninguna mancha hay en tí. 
T ú la gloria de Jerusalen, 
T ú la alegría de Israel, 
T ú el honor de nuestro pueblo, 
T ú la abogada de los pecadores. 
¡Oh María! 
Virgen prudentísima, 
Madre clementísima, 
Ruega por nosotros, intercede por 
nosotros á nuestro Señor Jesucristo. 
V. Por tu Concepción inmaculada, 
Virgen Madre de Dios. 
R. Defiéndenos siempre del enemi-
go maligno. 

O. Haz salvos á tus siervos. 
H. Dios mió á los que esperan en tí, 
O. Señor oye mi oración. 
H. Y mi clamor llegue á tí. 
O. El Señor sea con vosotros. 
H. Y con tu espíritu. 

O R A C I O N 

O. ¡Oh Dios, que por la Concepción In-
maculada de la Virgen María, preparaste 
digna habitación á tn Hijo, te rogamos, 
que así como por la muerte prevista de tu 
mismo Hijo la preservaste de toda man-
cha, nos concedas que por su intercesión 
lleguemos limpios á tu divina presencia. 

Te rogamos Señor, que por la interce-
sión de la Bienaventurada siempre Virgen 
María, defiendas á esta familia que de todo 
corazón te ama, y seas propicio y clemen-
te en librarla de las asechanzas de sus e-
nemigos, por N. S. J. 

H. Amen. 
O. El Señor sea con vosotros. 
H. Y con tu espíritu. 
O. Bendigamos al Señor. 
H. Gracias á Dios. 
O. Sednos propicio con tu Hijo. 



H. Y nos bendiga la Virgen María. 
O. Procedamos en paz. 
H.En el nombre del Señor 

El limo. Sr. Dr. y Mtro. D. José María 
de Jesús Diez de Sotlano y Dávalos, que 
fu'e dignísimo Obispo de León y hermano 
de la Santa Escuela de Cristo de esta ciu-
dad, concedió cuarenta días de indulgencia 
á todos los hermanos, por cada oración de 
las que se rezan en los ejercicios semana-
rios en la misma Santa Escuela, con la de-
bida devoción. 

PARA LOS 

H E R M A N O S D E LA S A f i T A E S C U E L A 

DEL 

D i v i n o M a e s t r o J e s u c r i s t o 

N ü E ^ W REDENTOR 

L E O U . I S © E . 

MP. GUADALUPANA DE C. SEGURA. 
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N ü E ^ W REDENTOR 

L E O U . I S © E . 

MP. GUADALUPANA DE C. SEGURA 



J A C U L A T O R I A . 

U) olo á Dios acudir en despertando: 
> su culto aplicar el mejor tiempo: 

dejar la oración por ningún modo: 
,-Jodos los días oir misa muy atento: 
>compañar á Dios Sacramentado: 
fcln su presencia estar con gran respeto 
OJaber y repetir jaculatorias: 
Oon la lección espiritual, desvelo: 
dsar todas las noches del exámen: 
Wn la muerte fijar el pensamiento: 

más santa y frecuente comunión: 
>sistencia, piedad y buen ejemplo. 

2a 

Las obligaciones de los hermanos según 
constitución. 

«xámen de cada día: 
jaculatoria frecuente; 
ejercitar lo piadoso, 
gemoria útil de la muerte, 



Misa sin qne falte día;_ 
presencia de Dios por siempre*, 
{-lección diaria espiritual, 
Oración continuamente. 

[Ms comuniones que manda la constitución. 

nada domingo segundo: 
Otra el día que cabe muerte: 
f u e r t e y elección, que son 
2 n a en cada cuadrimestre, 
muestro patrón San Felipe, 

si algún hermano muere: 
Otra el día de Pentecostés 

menos se nos advierte, 
el día de Preciosa Sangre: 
otra en el mes de Noviembre 
Patrocinio y Desposorios 
las que este número encierre. 

DOMINICA PRIMERA DE ADVIENTO. 

Presencia de Dios. 

c o m o arra.©5z¡ 
Mortificación. 

De la lengua, no censurando ni aun los 
defectos naturales. 

Fijad en mí Señor vuestro santo temor, 
de manera que temblando de vuestros jui-
cios 110 os ofenda. 

EJERCICIO. 

El domingo visita de altares, y todos los 
días un cuarto de hora para tomarse cuen-
ta de en qué sé ha pasado la vida. . 

DOMINICA SEGUNDA DE ADVIENTO. 

Presencia de Dios. 

Como 3m:Ó<3LÍOO 

Mortificación. 

De los sentidos, privándolos aun de lo 
lícito. 

JACULATORIA-

Excitad Señor, vuestro poder y venid á 
librarme de mis culpas. 

EJERCICIO. 

La virtud de la diligencia, hacer cuanto 
bueno inspirare dirigido con venia del Di-
rector. 
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DOMINICA TERCERA DE ADVIENTO. 

Presencia de Dios. 

Como Luz. 

Mortificación. 

Del vestido: usar del más pobre, pero 
limpio. 

JACULATORIA. 

Venid Señor á salvar á este hombre, que 
formaste del cieno de la tierra. 

EJERCICIO. 

De la humildad, procurando en todo lo 
más vil y despreciable. 

DOMINICA CUARTA DE ADVIENTO. 

Presencia de Dios. 

Como Ijitoertador 

Mortificación. 

Del tacto, con un silicio cada día en di-
versas partes, y ayuno el que pudiere ó 
privarse de apetitos. 

Venid Señor sin tardanza á quitar las mal 
dades de vuestro pueblo. 

EJERCICIO. 

Rezar las Jornadas si se puede, con la 
familia. 

PARA EL DÍA DE NACIMIENTO. 

Presencia de Dios. 

Como rsrifiLo 

Mortificación. 

Disciplina, colación común y concertar 
la cena en espléndida comida el día si-
guiente. 

JACULATORIA. 

Acordaos Señor, que naciendo de la Vir-
gen, os dignásteis tomar forma de Hombre. 

EJERCICIO. 

Visitar estos días festivos todos los sa-
grarios, y por la tarde leer á la familia la 
Doctrina Cristiana. 
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PARA EL DÍA DE LA CIRCUNCICION. 

Presencia de Dios, 

Como :o.e<3L©zi-t03F. 

Mortificación. 

Circuncidar ó quitar el apetito, ó defecto 
que más nos combate, 

JACULATORIA. 

Con mucho gusto derramaré mi sangre 
Señor, confesando vuestro santísimo nom-
bre. 

EJERCICIO.. 

Visitar los cinco Altares, y con licencia 
del padre Director usar de alguna morti-
ficación. 

PARA EL DÍA DE LOS SANTOS REYES. 

Presencia de Dios. 

Como Rey. 
Mortificación. 

Darle como los reyes algunos apetitos 
vencidos en ofrenda y tres actos de contri-
ción cada día. 

JACULATORIA. 

Todos los Reyes del mundo, Señor, os 
confiesen y canten las grandezas de vues-
tra gloria. 

EJERCICIO. 

Tres adoraciones cada día en tres tiem-
pos, tres actos de conformidad con su Di-
vina voluntad. 

DOMINICA INFRAOCTAVA DE EPIFANÍA. 

Presencia de Dios. 

Como Doctor. 

Mortificación. 

Pedir á Jesús de limosna la virtud que 
mas necesita, darle á un pobre limosna y 
besarle la mano. 

JACULATORIA. 

No me desamparéis, Dios mió, no os apar-
téis de mí. r 

EJERCICIO. 

Una confesión hecha con particular cui-
y preguntarse á menudo: alma -mia: 
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dónde está tu Dios . . . . ? dónde le lian 
puesto tus vicios? 

DOMINICA SEGUNDA DESPUES DE EPIFANÍA 

Presencia de Dios. 

ComO Poderoso 
Mortificación '. 

Del gusto, privándolo del vino y cosas 
dulces. 

JACULATORIA. 

Haced Señor que arda mi corazón en el 
amor de vuestro amado H i j o y mi Reden-
tor. 

EJERCICIO, 

Cada día visitar una imágen de María 
Santísima, rezarle tres A v e María, y ma-
nifestarle la necesidad mayor del alma, y 
y entre día decir: 

Señora no tengo humildad. 

DOMINICA TERCERA DESPUES DE EPIFANÍA 

Presencia de Dios. 

COmo Médico 
Mortificación. 

No quejarse por nada de adverso que 
suceda. 

Señor si quereis, podéis limpiarme de 
mis culpas. 

EJERCICIO. 

Resolución y práctica de no admitir pe-
cado alguno, y si consintiere por fragili-
dad, luego luego confesarlo y dar gracias 
del beneficio. 

DOMINICA CUARTA DESPUES DE EPIFANÍA 

Presencia de Dios. 

Como UPilotO 

Mortificación. 

De la ira: no hablar ni aún para respon-
der, cuando hay enojo. 

JACULATORIA, 

Sálvanos Señor que perecemos. 

EJERCICIO. 

Pensar un cuarto de hora cada día en 
los peligros en que está arresgado el hom-
bre en el mundo y visitar los enfermos 
que se pudiere. 
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DOMINICA QUINTA DESPUÉS DE EPIFANÍA 

Presencia de Dios. 

Como Sembrador 

Mortificación. 

Quitar el apetito que más combate. 

JACULATORIA. 

Regad, Señor, con el rocío de vuestro di-
vino Espíritu, vuestra semilla. 

EJERCICIO. 

Examinar cada obra que se ha hecho: sí 
se oyó misa, de qué modo, y para que fin, 
y dolerse de los defectos; proponer la en-
mienda; y hacer diligencia de quitarlos. 

DOMINICA SESTA DESPUES DE EPIFANÍA. 

Presencia de Dios. 

Como Siervo 
Mortificación. 

Del vestido, usar del más pobre y ocu-
parse en oficios bajos. 

í 

Seré, Señor, muy humilde de mis ojos 
por ser agradable á los vuestros. 

EJERCICIO. 

Visitar cinco altares ó sagrarios el do-
mingo, y pensar cada día un cuarto de ho-
ra el modo con que está nuestro divino 
Maestro en el Sacramento, ó leerlo en al-
gún libro. 

S E P T U A G E S I M A . 

Presencia de Dios. 

Como Agricultor 

Mortificación. 

De la propia voluntad haciendo con pun-
tualidad lo que tenemos de obligación, y 
usar del silicio dos horas cada día 

JACULATORIA. 

Perfeccionad, Señor, esta Viña que plan-
taistes. 

EJERCICIO. 

Quitar el vicio que más predomina aho-
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ra con mérito, porque si la muerte lo quita 
afuerza, no liabrá mérito. 

S E X A G E S I M A . 

Presencia de Dios. 

Oorsao 
Mortificación. 

De los ojos, privándolos aun de lo lícito 

JACULATORIA. 

Usad, Señor, con migo de vuestras pieda-
des, y la tierra de mi alma os dará frutos 
de buenas obras. 

- EJERCICIO. 

Examinar cada día cada cosa después 
que se acabe, dolerse de las faltas, y pro-
curar enmendarlas. 

Q U I N Q U A G E S I M A . 

Presencia de Dios. 

0 0 1 3 3 L 0 3 W E Ó C 3 L Í € 5 0 

Mortificación. 

De los ojos, no ver por no mirar. 

Jesús Hijo de David, ten misericordia 
de mí! 

EJERCICIO. 

Acompañar media hora cada día al Di-
vinísimo Señor Sacramentado en el jubileo 
de cuarenta horas. 

DOMINICA PRIMERA DE CUARESMA. 

Presencia de Dios. 

C O l O FIADOR.. 

Mo7'tificación. 

De los cinco sentidos, y con valor des-
pedirse de todo lo terreno. 

•JACULATORIA. 

Haced, Madre piadosísima, que sienta la 
fuerza de vuestros Dolores, para qne os a-
compañe en llorarlos. 

EJERCICIO. 

Hablar bien de lo bueno y alentar á los 
próximos al servicio de Dios nuestro Señor 
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inquiriendo, en conversación, de los hechos 
y virtudes de los santos. 

DOMINICA SEGUNDA DE CUARESMA. 

Presencia de Dios. 

COMO INTERCESOR. 

Mortificación. 

La oración con el rostro en la tierra y 
cuando se hablare algo sup.erfluamente. 

JACULATORIA. 

No se haga, Señor, lo que yo quiero, sino 
lo que vos quereis. 

EJERCICIO. 

Visitar los sagrarios l o s domingos de 
dos en dos, y alentar con el consejo á los 
proximos a que anden los desagravios. 

DOMINICA TERCERA DE CUARESMA. 

Presencia de Dios. 

COÜIO FIADOR. 

Mortificación. 

Disciplina en sangre si hay valor y % 
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cencia del padre director y usar del vesti-
do más honesto y pobre. 

JACULATORIA. 

Yo Señor, yo merezco los castigos por 
mis culpas. 

EJERCICIO. 

Venerar la Sagrada Llaga de la Santí-
sima Espalda de nuestro Señor con tres 
credos cada día, aplicándolos por los Ago-
nizantes. 

DOMINICA CUARTA DE CUARESMA. 

Presencia de Dios. 

Como Espejo. 

Mortificación. 

De la soberbia, no presumir nada bueno 
de sí, y resolverse en nada de lo venidero. 

JACULATORIA. 

Mirad, Señor, á vuestro Hijo, que aten-
diendo á él, os compadecereis de mí. 

EJERCICIO. 

Usar del vestido más pobre, y la ora-
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ción con corona dé espinas y visitar los sa-
grarios. 

DOMIÑICA DE'PASIÓN. 

Presencia de Dios. 

Como- jjĵ u ÍJ&" 
Mortificación. 

Tres cruces cón la lengua cada día en 
un* ladrillo ó cosa limpia, en honor de las 
tres caídas. 

JACULATORIA. 

Bendito seáis, Señor-, que tomando sobre 
vos mis culpas, quisisteis padecer las pe-
nas que yo mefézco' por ellas i 

EJERCICIO. 

Tener oración' cón' uña cruz al hombro, 
y visitar los Sagrarios de dos en dos, y el 
viernes rezar con la familia las Estaciones. 

DOMINICA DE RAMOS. 

Presencia de Dios. 

Cdmo Maestro 
Mortificación. 

De las pasiones, en especial de la ira, y 
silencio dos horas cadá día. 

No tengo yo, Señor, más gloria, que pa-
decer con vos en vuestra cruz. 

EJERCICIO. 

A las tres de la tarde rezar tres credos 
en cruz, y resolverse á hacerlo siempre, y 
esta .semana recogerse.un cuarto.de hora á 
pensar las agonías de Jesús. 

M A R T E S S A N T O . 

Presencia de Dios. 

Mortificación. 

lina cruz con sus púas en el pecho, y 
herirse el corazón con tres actos de .contri-
ción. 

JACULATORIA. 

Fijad, Señor, fuertemente en mi corazón 
las Llagas de vuestro hijo. 

EJERCICIO. 

_ Una confesión con especial cuidado y vi-
sitar las imágenes y hacerles algún obse-



quio á San Dímas, y á Santa María Mag-
dalena, para que nos alcancen verdadera 
contrición. 

DOMINICA DE RESURRECCIÓN. 

Presencia de Dios, 

Como Libertador 

Mortificación, 

De la vista. 
J A C U L A T O R I A . 

Como resucitasteis, Señor, para la gloría 
de vuestro Padre, así resucite yo á nueva 
vida. 

E J E R C I C I O , 

Visitar los sagrarios con compañero, 

DOMINICA PRIMERA DESPUES DE RESURRECCIÓN, 

Presencia de Dios. 

Como paciSoador 
3 « 

Mortificación. 

Un silicio y un ayuno el viernes. 

Dame, Señor, la paz que el mundo no me 
puede dar. 

E J E R C I C I O . 

Exámen riguroso antes de comer y ce-
nar. 

DOMINICA SEGUNDA DESPUES DE RESURRECCIÓN 

Presencia de Dios, 

Como Pastor. 

Mortificación. 

De los piés, tenerlos recogidos en casa y 
leer cada día media hora un libro devoto, 

J A C U L A T O R I A . 

Pastor divino, mostradme vuestros pas-
tos, para que no me pierda por otros. 

E J E R C I C I O . 

Enseñar á la familia la doctrina, per-
suadiéndola á ejecutar lo bueno y hablar 
bién de ello. 
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DOMINICA TERCERA DESP.UES DE. RESURRECCIÓN 

Presencia de Dios. 

Como Consuelo 
Mortificación. 

Del vestido, ó quitar lo profano y usar 
de lo más modesto. 

' JACULATORIA. 

Volvedme, Señor, la alegría de vuestra 
presencia y fortalecedme con vuestro divi-
no amor y espíritu. 

EJERCICIO. 

Cada día, treinta y tres actos de deseos 
de ver á Dios nuestro Señor. 

DOMINICA CUARTA DE RESURRECCIÓN 

Presencia de Dios. 

Como HaiiDoirAl. 
Mortificación. 

No quejarse por nada de adverso que 
suceda, sino ocurrir á Dios nuestro Señor 
por consuelo. 

Dadme, Señor, vuestro' divino Espíritu 
que me lave y purifique de mis inmundi-
cias y pecados. 

EJERCICIO. 

Cada día, treinta y tres actos de Fé,̂  Es-
peranza y Caridad. 

DOMINICA QUINTA DE RESURRECCIÓN 

Presencia de: Dios. 

COMO GLOEIFICADOR 

Mortificación.* 

Reprimir las pasiones que nos coriibáten 

JACULATORIA. 

A vos mi Dios clamaré, y a vos mi Dios 
rogaré. 

EJERCICIO. 

Siete Padre nuestros cada día en honra 
de las siete palabras que habló nuestro Se-
ñor en la Cruz, pidieúdo gracia para ven-
cer la pasión que se reprime. 
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A S C E N C I O N . 

. Presencia de Dios. 

Como A"bogad.O 
Mortificación. 

Privarse de ver lo más que se pUeda. 

JACULATORIA. 

Quién me diera, Dios mió, álas como pa-
loma para volar hácia vos y descansar per-
petuamente en vos. 

EJERCICIO. 

Asistir este dia con compañero y, si se 
puede, en cruz á la hora. 

INFRAOCTAVA DE LA ASCENCIÓN. 

Presencia de Dios. 

COMO AMPARO 

Mortificación. 

Vencer el amor propio y tener gloria de 
parecer discípulo de Jesús. 

JACULATORIA-

Siendo vos Señor amparo de mi vida, 
qué podré yo temer. 
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EJERCICIO. 

Rezar cuando diere la hora, lo acostum-
brado, hincado de rodillas. 

PASCUA DE ESPÍRITU SANTO. 

Presencia de Dios. 

C o m o XJX3.25. 

Mortificación. 

De la vista y el recogimiento. 

JACULATORIA. 

Enviad, Señor, sobre mí vuestro divino 
Espíritu, que crié en mí afectos celestiales, 
y arranque los terrenos. 

EJERCICIO. 

Media hora asistir ante el sagrario pen-
sando en este soberano beneficio, y en a-
gradecimiento visitar los enfermos. 

DOMINICA DE LA SANTÍSIMA TRINIDAD. 

Presencia de Dios. 

Mortificación. 

No hacer nada sin consejo,.y un cilicio 
el domingo por la mañana. 



A vos se den las alabanzas, la gloria y 
las gracias, ¡oh Santísima Trinidad! 

EJERCICIO. 

Cada día tres credos con tres adoracio-
nes y sentir no haber sido devotos de este 
Altísimo Misterio y adelantarse á serlo. 

DÍA DE CORPUS POR LA TARDE. 

IFatexite 3a.-u.estr© 3Div-ino H^aestro. 

Presencia de Dios. 

COmo Manjar 
Mortificación. 

De los ojos y el gusto. 

JACULATORIA. 

El pan nuestro celestial dánosle hoy, Se-
ñor. 

EJERCICIO. 
. . ¿n . ¿i ... * 

Asistir á la procesión con modestia, si-
lencio y compostura como discípulo que 
está en presencia de su Divino Maestro. 
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DOMINICA SEGUNDA DE ESPÍRITU SANTO. 

Presencia de Dios. 

Como Sustento 

Mortificación. 

Un cilicio una hora cada día. 

JACULATORIA. 

Apartad, Señor, mis ojos de la vanidad y 
vivificadme en vuestros caminos. 

EJERCICIO. 

Asistir con puntualidad media hora á 
velar, y dar tres adoraciones esta semana, 
asistiendo de dos en dos, por espacio de 
media hora ante el Señor Sacramentado. 

DOMINICA TERCERA. 

Presencia de Dios. 

Como Pastor 

Mortificación. 

Del retiro, escusando visitas superfluas. 



Andado he, Señor, como oveja perdida, 
bnscadme, y recogedme en vuestro rebaño 

E J E R C I C I O . 

Enseñar á la familia lo que ignora de la 
Doctrina cristiana. 

DOMINICA CUARTA. 

Presencia de Dios. 

Como Maestro 

Mortificación. 

Del vestido: usar del más modesto. 

JACULATORIA. 

Bendito seáis, Señor, que escondisteis los 
misterios de nuestra Redención de los sa-
bios del mundo, y los reservasteis á los 
humildes. 

EJERCICIO. 

Ejercitarse en oficios bajos, y dar cada 
día treinta y tres adoraciones al divino 
Maestro: y no te parezca mucho, mil daba 
cada día San Simón Stilita. 
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DOMINICA QUINTA. 

Presencia de Dios. 

Como Cordero 

Mortificación. 

Silencio (ó cilicio) riguroso una hora ca-
da día. 

JACULATORIA. 

Enfrenad, Señor, mi lengua para que no 
se deslice en hablar palabras injuriosas. 

E J E R C I C I O . 

Tres cruces cada día con la lengua en 
un ladrillo, y siete actos de amor del pró-
jimo en Dios. 

DOMINICA SEXTA. 

Presencia de Dios. 

Como l&Ccixij'firZ' 

Mortificación. 

Del gusto: el plato que más agrade, dár-
selo á un pobre, enviárselo. 



Usad, Señor, de vuestra maravillosa mi-
sericordia, pues por ella ayudais siempre 
á los que esperan en vos. 

EJERCICIO. 

Asignar media hora cada día para leer 
el Catecismo á la familia. 

DOMINICA SÉTIMA. 

Presencia de Dios. 

Como Befior 
Mortificación. 

De la lengua y oidos, no hablando, ni 
oyendo palabras que resulten en honra 
propia. 

JACULATORIA. 

Dadme, Señor, luz y conocimiento de 
vuestra santísima ley y voluntad, para 
que la guarde con todo mi corazón. 

EJERCICIO. 

Examinar en todas tus obras el fin y en-
derezarlo á Dios, si va errado. 
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DOMINICA OCTAVA 

Presencia de Dios. 

Oomo RiéO 

Mortificación. 

Del vestido, quitando lo superfino y vis-
tiendo con honestidad á la familia. 

JACULATORIA. 

Si miráis, Señor, á mis maldades, soy 
perdido: mirad á vuestra piedad. 

EJERCICIO. 

El de las tres potencias, que cumplan 
con su fin esta semana. 

DOMINICA NOVENA. 

Presencia de Dios. 

Como Padre 

Mortificación. 

Un cilicio por la mañana cada día. 



Gemiré Señor, perpetuamente mis cul-
pas, _ y procuraré lavarlas con continuas 
lágrimas. 

EJERCICIO. 

Siete actos de contrición, cada día, y el 
domingo visitar los Sagrarios. 

DOMINICA DÉCIMA. 

Presencia de Dios 

COÜSO ABOBADO 

Mortificación. 

De la vista, no apartándola del suelo. 

JACULATORIA. 

Tened, Señor, misericordia de mí que 
soy gran pecador. 

E J E R C I C I O . 

Treinta y tres veces cada día, decir co-
mo el Publicano: Señor, tened piedad de 
mí, que soy grande pecador. 

DOMINICA ONCE. 

Presencia de Dios. 

Como Médico 
Mortificación. 

De los oidos, huyendo conversaciones, 
y amando el retiro. 

JACULATORIA. 

Abrid, Señor, mis labios, y publicará mi 
boca vuestra alabanza. 

EJERCICIO. 

Decir treinta y tres veces cada día: ben-
dito seas, mi Dios, por tu grande misericor-
dia. 

DOMINICA DOCE. 

Presencia de Dios. 

COMO ENFERMERO. 

Mortificación. 

Del tacto, usando un cilicio. 

JACULATORIA. 

Enseñadme el camino por donde debo 
andar, y libradme de mis enemigos. 
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E J E R C I C I O . 

Visitar el hospital de cuatro en cuatro 
cada día á la hora acostumbrada; y no pu-
diendo, dar una limosna á un pobre. 

DOMINICA TRECE. 

Presencia de Dios. 

Como Enfermo 

Mortificación. 

Del tacto y usar un cilicio. 

JACULATORIA. 

Jesús, Maestro mió, ten misericordia de 
mí. 

EJERCICIO. 

Una visita cada día á Jesiis Sacramen-
tado, con el ejercicio de la adoración de las 
Llagas. 

DOMINICA CATORCE. 

Presencia de Dios. 

Oomo Señior 
Mortificación. 

Quitar el aliño de los vestidos y usar el 
más pobre y honesto. 

Inclinad, Señor, mi corazón á apreciar 
los bienes espirituales, y á despreciar los 
terrenos. 

EJERCICIO. 

Renovar el testamento, enmendar los 
yerros, y procurar cumplir lo que se pu-
diere, escarmentando en otros. 

DOMINICA QUINCE. 

Presencia de Dios. 

Oomo Padre 

Mortificación. 

Un cuarto de hora cada día tendido en 
un petate, hacer el ejercicio de la muerte. 

JACULATORIA. 

Venga, Señor, sobre mí vuestras mise-
ricordias, y viviré. 

EJERCICIO. 

Leer cada día á la familia la declaración 
del acto de contrición, y hacerlo á lo mé-
nos, tres veces cada día. 



—36— 

DOMINICA DIEZ Y SEIS. 

Presencia de Dios. 

C o m o C r i a d o r 

Mortificación. 

Ejercitarse en oficios bajos y humildes 
y comer en el suelo. 

JACULATORIA. 
i 

Humilladme, Señor, porque humilde, me 
salvaré, y soberbio me perderé. 

EJERCICIO. 

A la oración de la noche, postrado en 
tierra y en cruz, que así lo enseñó el Es-
pirítu Santo á María Santísima, según la 
Madre Agreda. 

DOMINICA DIEZ Y SIETE. 

Presencia de Dios. 

Como centro 
Mortificación. 

De la propia voluntad, no hacer nada 
sin consejo, y pedir para todo licencia. 

Te amaré, Dios mió, fortaleza mia y re-
fugio mió. 

EJERCICIO. 

Para mostrar el amor de Dios, una visi-
ta de sagrarios cada día y perdonar del 
prójimo algún agravio, y ejercitar una o-
bra de misericordia. 

DOMINICA DIEZ Y OCHO 

Presencia de Dios. 

Como Médico 
Mortificación. 

De los piés, tenerlos recogidos en casa, 
escusar visitas inútiles. 

JACULATORIA. 

Librad, Señor, mi alma de la muerte de 
la culpa, y de las ocasioues de caer en ella. 

EJERCICIO. 

La confesión con particularidad como si 
fuese la última, y cada día, treinta y dos 
actos de contrición. 



—38— 

DOMINICA DIEZ Y NUEVE. 

Presencia de Dios. 
Como Señor 

Mortificación. 

Un cilicio por la mañana cada día, y re-
solverse á traerlo cuando se comulga. 

JACULATORIA. 

Mi carne y mi corazón desfallecen por 
vos, Dios mió de mi corazón. 

EJERCICIO. 

Una comunión, como si fuera la última 
y tres espirituales. 

DOMINICA VEINTE 

Presencia de Dios. 

Como Médico 

Mortificación. 

De los ojos, no ver rostro alguno. 
JACULATORIA. 

Venid, Señor, á curarme antes que mi 
espíritu desfallezca. 
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EJERCICIO. 

Treinta y tres actos de fé, cada día, y el 
domingo visitar los sagrarios. 

DOMINICA VEINTIUNA. 

Presencia de Dios. 

Oomo ¿F"0.©Z5 
Mortificación. 

De la propia voluntad, perdonando algu-
na injuria, y borrando alguna deuda. 

JACULATORIA. 

Tened,. Señor, misericordia de mí, que 
con vuestra preciosa sangre tengo caudal 
para satisfaceros. 

EJERCICIO. 

Visitar á las personas con que ha teni-
do algún agravio, hacerles algún regalito 
y hablar bien de ellas. 

DOMINICA VEINTIDÓS. 

Presencia de Dios 

COMO OIFLXJSLIDOIFL 
Mortificación. 

A las tres potencias, no dejarlas que se 
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ejerciten en cosa de la tierra, sino que se 
empleen en las de Dios Nuestro Señor. 

JACULATORIA. 

Ayudadme, Señor, por ser obras de vues-
tras divinas manos. 

E J E R C I C I O . 

Treinta y tres actos de amor de Dios ca-
da día: y á cada hora decir: _ Señor, yo te 
agradezco que me hayas criado á tu ima-
gen y semejanza. 

DOMINICA VEINTITRÉS. 

Presencia de Dios. 

COMO MEDICO 

Mortificación. 

De los cinco sentidos en cuanto se pu-
diere. 

J A C U L A T O R I A . 

Poned, Señor, vuestra poderosa mano 
sobre mi, y viviré. 

EJERCICIO. 

Visitar los sagrarios y los enfermos que 

hubiere. 
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DOMINICA VEINTICUATRO. 

Presencia de Dios. 

Como ¿Ftxez 

Mortificación. 

Usar del vestido más honesto. 

JACULATORIA. 

Si usáis, Señor, de rigor en vuestro jui-
cio, no habrá quién en vuestra presencia 
se justifique. 

EJERCICIO. 

Venerar las Santísimas Llagas de Jesús 
una vez en cada día, con seis padre nues-
tros y seis Ave Marías etc. por las Ani-
mas benditas del Purgatorio. 




