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JACULATORIA.

A vos se den las alabanzas, la gloria y
las gracias, joh Santisima Trinidad!

EJERCICIO. -

Cada dia tres credos con fres adoracio-
nes y sentir no haber sido devotos de este
Altisimo Misterio y adelantarse 4 serlo.

Dia pE CORPUS POR LA TARDE.

Patente nuestro Diwvine Maestro.

Presencia de Dios.

Mortificacitn.

De los ojos y el gusto.
JACULATORIA.

El pan nuestro celestial dinosle hoy, Se-
fior.
EJERCICIO.

Asistir 4 la procesién con modestia, si-
lencio.y comipostura como discipulo que
» - - .
esta en presencia de su Divino Maestro.

lidagn_
DOMINICA SEGUNDA DE ESPIRITU SANTO.
Presencia de Dios.
Como Sustento
Mortificacion.
Un cilicio una hora cada dia.
JACULATORIA.

Apartad, Sefior, mis ojos de la vanidad y
vivificadme en vuestros caminos.

EJERCICIO.

Asistir con puntualidad media hora 4
velar, y dar tres adoraciones esta semana,
asistiendo de dos en dos, por espacio de
media hora ante el Sefior Sacramentado.

DoMINICA TERCERA.
Presencia de Dios.
Como Pastor

Mortificacion.

Del retiro, escusando visitas superfluas.




.
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JACULATORIA.

Andado he, Sefior, como oveja perdida,
buscadme, y recogedme en vuestro rebafio

EJERCICIO.

Ensefiar 4 la familia lo que ignora de la
Doctrina cristiana.

Dominica CuarTA
Preseneia de Dios.

CormO Maesitro

Mortzficacion.
Del vestido: usar del mas modesto.

JACULATORIA,

Bendito seais, Sefior, que escondisteis los
misterios de nuestra Redencién de los sa-
bios del mundo, 'y los reservasteis 4 los
humildes.

TJERCICIO,

Ejercitarse en oficios bajos, y dar cada
dia treinta y tres adoraciones al divino
Maestro: y no te parezca mucho, mil daba
cada ‘'dia San Simén Stilita.

Xy
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DomiNica QUINTA.
Presencia de Dios.
Mortificacion.
Silencio (6 cilicio) riguroso una hota ca-
da dia.
JACULATORIA.

Enfrenad, Sefior, mi lengua para que 1o
se deslice en hablar pqlabms injuriosas.

EJERCICIO.

Tres cruces cada dia con la lengua en
un ladrille, y siete actos de amor del pré-
jimo en Dios.

DoMINICA SEX'TA.
Presencia' de Dios.
Como Manjar

Mortzficacion.

Del gusto: el plato que més agrade, dar-
selo 4 un pobre, enviarselo.




JACULATORIA.

Usad, Sefior, de vuestra maravillosa nii-
sericordia, pies por ella ayudais siempre
4 los que esperan en VvoS.

EJERCICIO.

Asignar media hora cada dfa para leer
el Catecismo 4 la familia.

DoOMINICA SETIMA.
Presencia de Dios.

Como Sefior

Mortificacion.

De la lengua y oidos, no hablando, 1i
oyendo palabras que resulten en honra

Topla.
. JACULATORIA.

Dadme, Sefior, luz y conocimiento de
vuestra santisima ley y voluntad, pard
que la guarde con todo mi corazdn.

EJERCICIO.

Examinar en todas tus obras el fin y €n-
derezarlo 4 Dios, si va errado.

gy
Dominica Ocrava
Presencia de Dios.
Como RicO
Mortificacion.

Del vestido, quitando lo superfluo y vis-
tiendo con honestidad 4 la familia.

JACULATORTIA.

Si mirais, Sefior, 4 mis maldades, soy
perdido: mirad 4 vuestra piedad.

EJERCICIO.

El de las tres potencias, que cumplan
con su fin esta semana.

DoMmIiNicA NOVENA.
Presencia de Dios.
Como PPadre

Mortificacton.

Un cilicio por la mafiana cada dia.
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JACULATORIA.

Gemiré Sefior; perpetuamente mis cul-
pas, y procurarc¢ lavarlas con continuas
lagrimas.

TJERCICIO.

Siete actos de contricién, cada dfa, y el
domingo visitar les Sagrarios.

Dominica Decima.
Presencia de Dios
CoMo AEB@G&B@
Mortg}icéczé¢z.
De la vista, no apartandola del suelo.
JACULATORIA.

Tened, Sefior, misericordia de mi que
soy gran pecador.

EJERCICIO.

ST
Treinta y tres'veees cada dfa, decir co-

mo el Publicano: Sefior, tened piedad de
’,

mi, que soy grande-pecador,

DoMinNica ONCE.

Presencia de Dios.

Como Medico
Mortificacion.
De los oidos, huyendo conversaciones,
y amando el retiro.
JACULATORIA.
Abrid, Sefior, mis labios, y publicard mi
boca vuestra alabanza.
EJERCICIO,

- Decir treinta y tres veces cada dia: ben-
dito seas, mi Dios, por tu grande misericor-

dia.

DominicA Dock.
Presencia de Dios.
COMO ENFERMERO.
Mortrficacion.
Del tacto, usando un cilicio. -
JACULATORIA.

Ensefiadme el camino por donde debo
andar, y libradme de mis enemigos.
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EJERCICIO.

Visitar el hospital de cuatro en cuatro
cada dfa 4 la hora acostumbrada; y no pu-
diendo, dar una limosna 4 un pobre.

DomiNicAa TRECE.
Presencia de Dios.

CcOomo Enfermo

Mortificacion.

Del tacto y usar un cilicio.
JACULATORIA.

Jesfis, Maestro mio, ten misericordia de

mi, _
BEJERCICIO.

Una visita cada dia 4 Jesfis Sacramen-
tado, con el ejercicio de la adoracién de las

Llagas.
Dominica CATORCE.

Presencia de Dios.

Como Seilor
Mortificacion.
Quitar el alifio de los vestidos y usar el
mas pobre y honesto.

7

JACULATORIA.

Inclinad, Sefior, mi coraz6én 4 apreciar
los bienes espirituales, y 4 despreciar los
terrenos.

EJERCICIO.

Renovar el testamento, enmendar los
yerros, y procurar cumplir lo que se pu-
diere, escarmentando en otros.

Dominica QUINCE.
Presencia de Dios.
Como Padre
Mortificacion.

Un cuarto de hora cada dia tendido en
1n petate, hacer el ejercicio de la muerte.

JACULATORIA.

Venga, Sefior, sobre mi vuestras mise-
ricordias, y viviré,

¢ EJERCICIO.

Leer cada dia 4 1a familia la declaracién
del acto de contricién, y hacerlo 4 lo meé-
»
nos, tres veces cada dia.
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DominicA DiEZ v SEIS.

Presencia de Dios.

ComO Criador

Mortificacion.
Ejercitarse en oficios bajos y humildes
y comer en el suelo.

JACULATORIA,

Humilladme, Sefior, porque humilde, me
salvaré, y soberbio me perderé.

EJERCICIO.

A la oracién de la noche, postrado en
tierra y en cruz, que asi lo ensefié el Es-
piritu Santo 4 Maria Santisima, segfn la
Madre Agreda.

DoMinicA DIEZ Y SIETE.

Presencia de Dios.

ComoO centro

Mortificacion.
De la propia voluntad, no hacer nada
sin consejo, y pedir para todo licencia.

b
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Ligmit
JACULATORTA.

Te amaré, Dios mio, fortaleza mia y re-
fugio mio.
EJERCICIO.

Para mostrar el amor de Dios, una visi-
ta de sagrarios cada dia y perdonar del
projimo algfin agravio, y ejercitar una o-
bra de misericordia.

DomiNica DIEZ ¥ OCHO

~ Presencia de Dios.

Como MedicO
Mortificacion.

De los piés, tenerlos recogidos en casa,
escusar visitas infitiles.

JACULATORIA,

Librad, Sefior, mi alma de la muerte de
la culpa, y de las ocasiones de caer en ella.

EJERCICIO.

La confesién con particularidad como si
. fuese la filtima, y cada dia, treinta y dos
actos de contricibn.
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DoMinicA DiEz ¥ NUEVE.

Presencia de Dios.

Como Seiior

Mortificacion.

i a 23 2
Un cilicio por la mafiana cada dia, y re-
solverse 4 traerlo cuando se comulga.

JACU LATORIA.

Mi carne y mi corazén desfallecen por
vos, Dios mio de mi corazoém.

EJERCICIO.
Una comunién, como si fuera la filtima
y tres espirituales.

DomMiINicA VEINTE

Presencia de Dios.

Como MedicO
Mortificacion.

De los ojos, no ver rostro alguno.
JACULATORIA.

Venid, Sefior, & curarme antes que mil
espiritu desfallezca.

ag- -
EJERCICIO.

Treinta y tres actos de fé, cada dia, y el
domingo visitar los sagrarios.

DomiNica VEINTIUNA.

Presencia de Dios.
COoOmo Jue
Mortifrcacion.

De la propia voluntad, perdonando algu-
na injuria, y borrandoalguna deuda.

JACULATORIA.

Tened, Sefior, misericordia de mi, que
con vuestra preciosa sangre tengo caudal
para satisfaceros.

EJERCICIO.

Visitar 4 las personas con que ha teni-
do algfin ‘agravio, hacerles algfin regalito
y hablar bien de ellas.

DoMmiNicA VEINTIDOS.
Presencia de Dios

CONMO ORIADOR
Mortzficacion.

" A las tres potencias, no dejarlas que se




i diere.

S el | B

ejerciten en cosa de la tierra, sino que se
empleen en las de Dios Nuestro Seiior.

JACULATORIA.

| Ayudadme, Sefior, por ser obras de vues-
tras divinas manos.

EJERCICIO.

i Treinta y tres actos de amor de Dios ca-
0 da dia: y 4 cada hora decir: Sefior, yo te
| agradezco que me hayas criado 4 tu imd-
' gen y semejanza.

DoMINICA VEINTITRES.

Presencia de Dios.
COMO MEDICO

Morizficacion.

De los cinco sentidos en cuanto se pu-

JACULATORIA.

Poned, Sefior, vuestra poderosa mano
sobre mf, y viviré.

EJERCICIO.

Visitar los sagrarios y los enfermos que
hubiere.

e
DoMinicA VEINTICUATRO.

Presencia de Dios.
Como Jue
Mortificacion.
Usar del vestido mas honesto.

JACULATORIA.

: Si usais, Seﬁ.OI.‘, de rigor en vuestro jui-
c10, 10 habrad quién en vuestra presencia
se justifique,

EJERCICIO.

Venerar las Santisimas Llagas de Jesfis
una vez en cada dfa, con seis padre nues-
tros y seis Ave Marias etc. por las Ani-
mas benditas del Purgatorio.







