—

cristo nos hace gustar la snavidad de la operacién por lacual
produce en nosotros su gracia, y enfonces no hay corazon tan
duro, que no quede penetrado de los sentimientos mas tiernos.
Dejemos que este buen Maestro opere en:nosotros segun su
entender, y abandonémonos 4 su divino Corazon.

MEDITACION LXXXIX

 Magrtes de la octava del Santisimo Sacramento.
Disposiciones necesarias para la Mesa Eucoristica.

Prescindiendo de la fe viva, de la humildad, y so-
bre todo, de la pureza de corazén la més perfecta po-
sible, que son las disposiciones generales y necesarias
para la Sagrada Comunién; hay otras dos muy exce-
lentes cuya expresién encontramos en las palabras
de la Esposaen el Libro de los Cantares: Sub wmbra
3llius quemdesideraveram seds, et fructus ejus dulcis
gutturi meo (1). Las especies sacramentales que nos
esconden los resplandores de Jesucristo en este mis-
terio son como la sombra de este drbol de la vida
cuyo fruto es fan dulce. Desear unirnos al Salvador,
el cual por su parte desea ardientemente unirse & nos-
otros: establecernos, 6 como dice el texto, sentarnos
en el recogimienlo y en la calma, cuando estamos 4
punto de contratar con El esta unidn, 6 acabamos de
-establecerlas: hé ahi dos disposiciones muy eficaces
para alimentarnos, con utilidad y con placer, del
Pan de los angeles.

I. Desear vivamente la Comunion.

II. Recogerse profundamente en el momento de
comulgar.

(1) - Cant., I, 3.
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PUNTO I

Ardiente deseo decomulgar

¢Bs muy importante este deseo? :Cémo excitarlo
en nosotros? A la manera que el hambre corporal
indica, por via ordinaria, queel cuerpo estd buenoy
que los alimentos le aprovecharan; asi el deseo de re-
cibir la Santisima Eucaristia es una excelente pre-
paracién para aprovechar en gran manera de ese ali-
mento espiritual. El hombre que hace profesién de
vida interior, dice San Agustin, debe tener hambre
de ese Pan Celestial, para poderlo comer santamen-
te (1). Es lo que expresa muy bien San Jeronimo co-
mentando aquel versiculo del Salmo 80: Dilata os
tuum, et smplebo illud. Dice este santo padre! «fQue-
réis recibir el manjar de Dios y alimentaros de Dios

‘1nismo? 0id lo que os dice: abrid vuestra boca, y Yo

la llenaré..... Abrid la boca de vuestro corazom, y
recibiréis en proporcion de cuanto la abrais. La me-
dida de las gracias quese os darédn, no depende de
Mi, sino de vosotros: Non est in mew potestate, sed
in tua est; si volueris, me totum accipies.» Medita,
alma mia, sobre esas palabras: sitd deseasa Jesu-
cristo, si le deseas ardientemente y con todo el ar-
dor de que eres capaz, le recibiras todo entero junta-
mentfe con todos los bienes que quiere dispensar.
Tgitur accedat nemo cum nousea, nemo resolutus, om-
nes accensi, omnes ferventes et excitati... Ne torpeamats
tamta degns charitate et honore putati. Nonne videtis
quanta promptitudine parvuli papillas capiunt, et
quanto impetu labia uberibus infigunt? Accedumus cum
tanta nos quoque alacritate ad hanc mensam, et ad
whera poculs spivitalis: quinimo cum longe majors tra-
Laomus, tamquam infantes, lactentes, spiritus gratiam,
et unus sit nohis dolor hae esca. privari (2). Nunca es-

(1) Panis iste famem hominis interioris requiris. (Trac.
X XVIin Joan.)
(2) 8. Joan Chrys. ad pop. Autioch.
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tamos mejor dispuestos para recibir las gracias de
este sacramento como cuando podemos decir al Sal-
vador: «Mi alma os ha deseado toda la noche; yo me
despertaré al rayar el alba, para buscaros con todo
mi espiritu y con todo mi corazén» (1). Los prime-
ros cristianos llamaban 4 la Eucaristia desiderata;
porque ella era el centro de todos sus deseos.

Dos cosas contribuyen principalmente 4 excitar
en nosotros el deseo de la Comunidn; 4 saber: la
reflexién y la mortificacién. El deseo es un movi-
miento del alma, por el cual, conociendo ésta el va-
lor deun bien que no posee, aspira & poseerlo. Por
tanto es necesario reflexionar sobre los frutos mara-
villosos del sacramento de nuestros altares. Una alma
que ama la sanfificacién y que conoce la virtud
de la Eucaristia tanto en orden 4 destruir el pecado
hasta su raiz, como para elevaré la mas sublime
perfeccidn, arde naturalmente en deseos de acercarse
4 ella.

Pero 4 la oracién hace falta afiadir el ayuno; es
decir, la mortificacién de los sentidos: ésta ha de ir
unida & la meditacion de los bienes infinitos que nos
procura la ferviente Comunién. La fruicién de los
placeres terrenales disminuye las fuerzas del alma,
y la hace menos apta para desear los favores del Cie-
lo. Los placeres sobrenaturales poco atractivo tienen
para un corazon enteramente ocupado en satisfac-
clones tan s6lo humanas: pero si se le priva de estos
goces materiales, como le es imposible vivir sin pla-
ceres, entonces élse lanza 4 buscar los celestes; en-
tonces corre con todas sus fuerzas por el camino que
se le abre al ensefiarle la dulzura del banquete euca-
ristico. Los Hebreos debian cefiirse la cintura para
comer el cordero pascual; debian mezclar 4 ese ali-
mento lechugas silvestres y amargas: esto se hizo
para enseflarnos, con esos simbolos de mortificacion,
cuan ventajoso es prepararnos 4 la Comunién me-

diante el ejercicio de la penitencia. Dios no promete

(1) Anima mea desideravit te in nocte, sed et spiritu meo
in preecordiis meis de mane vigilabo ad fe. (Is., XX VI, 9.)
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ol mané y su dulzura, més que al vencedor de si mis-
mo, al hombre que sabe reprimir sus pasiones: Vin-
centi dabo manna absconditum (1). La Eucaristia es
manantial de inefables delicias: pero gpara quién?
Para los que reinan sobre si mismos; y no ya para los
esclavos desus inclinaciones sensuales: Prebebit deli-
cias regibus (2).

PUNTO II

Recogerse en profunda calma

Si hay algtn tiempo en que el alma deba poner
atencion 4 lo que hace, es ciertamente cuando se trata
de cumplir un acto tan divinoe. ;No es cosa deplorable
que, aun en esos momentos, nuestro espiritu necesite
hacer un esfuerzo para estar atento 4 s{ mismo? En-
tre las comuniones que se hacen en estado de gracia
y con disposiciones, absolatamente hablando, sufi-
cientes, Santo Tomas distingue dos clases: es decir,
comunidn habitualmente espiritual; y comunién ac-
tualmente espiritual. En la primera se toma el Pan
eucaristico con el simple hébito de la fe, de la ca-
ridad, ete., porque se estd distraido: en la otra, se
ejercen los actos de dichas virtudes porque se estd
enteramente aplicado y atento &4 la gran acecién que
se cumple. La primera basta para aumentar la gra-
cia santificante, porque se supone que nunca se con-
siente 4 tales distracciones: pero en la segunda tiene
lugar la verdadera refeccién espiritual; y, como se
expresa el Santo Doctor, se gusta la dulzura del Sa-
cramento v se obtienen todos sus frutos. Jesucristo
nos mandoé comulgar en el primero de estos dos mo-
dos cuando dijo: <Tomad y comed; este es mi euerpo.»
¥ parece recomendarnos el segundo mode al decir:
«Haced esto en mi memoria;» puesto que esto equi-
vale 4 decirnos: pensad en Mi, creed; esperad en Mi,

(1) Apoc., IT, 17;
(2) Gen., XLIX, 20.
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amadme. Este postrer modo de recibir la Comu-
nién, es decir con atencién respetuosa, y haciendo
todos aquellos actos interiores que la bondad ¥
grandeza del Hijo de Dios nos debe inspirar, es el
tinico modo de comulgar, verdaderamente digno de
El y de nosotros. De esto nos hablan los doctores de
la Tglesia cuando nos exortan 4 que adoremos 4 Je-
sucristo que se da todo 4 nosotros, cuando nos dicen
que nos humillemos en su presencia, que nos entre-
tengamos con El, que. le pidamos todas las gracias
necesarias, porque en esto consiste esta manduca-
cién espiritual que siempre debeir unida 4 la man-
ducacién sacramental. <Cuando el Salvador entra
en una alma bien dispuesta, dice San Juan Crisésto-
mo, derrama en ella los rayos de su luz y la llena de
su santa uncién. La solicita 4 que le ame, que le

abraze, que se complazca en El; y. por la fiel corres-

pondencia 4 la gracia el alma se une 4 El de espiritu
y de corazén, y progresa rapidamente en la virtud.»

Pongamos el mayor cuidado para apartarnos, en
tan dulces momentos, de todas las cosas del mundo,
y estar unicamente con Jesucristo. Imitemos a
Abraham que para ofrecer el sacrificio, dejo todo
su séquito al pie de la montafia; imitemos & Moisés,
que subié 61 solo al Sinai, mandando & todo el pueblo
que lo esperase abajo: Ingemisce et dole quoi adhuc
ita carnalis sis...., tam smmortificatus a passionibus....,
tam cito distractus, tam raro tibe plene collectus (1),

RESUMEN DE LA MEDITACION

PoNTO PRIMBRO.—Ardiente deseo de comulgar: nadae hay que
tanto nos disponga d comulgar santamente.— Queréis, dice San
Jerdnimo, comer con fruto el Cuerpo del Sefior? Escuchad lo

que E1 mismo os dice: «abrid vuestra boca, y yo la lleparé.» -

Abrid la boca de vuestro corazén; cuanto mas la abrais, mas
raeibiréis. Lamedida de las gracias que Dios nos da es, por via
ordinaria, nuestro deseo. Esurientes implevit bonis. Dos cosas

(1) Tmit,, 1. IV, ¢. VIL.
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hay que excitan en nosotros estos santos deseos: la reflexién,.
que nos ilumina sobre el valor inestimable de una buena co-
munidn, yla mortificacion: el goce de los placeres terrema-
les inhabilita el alma para gozar de los placeres celestes.
Para saborear este mand escondido, es necesario ser vencedor
de si mismo. ik

PUNTO SEGUNDO.—Recogimiento y calma profunda, en los mo-:
mentos que preceden y siguen é la Comunion.—Es especialmen-
te en esos momentos que una alma dehe estar sobre si misma,
y prestar atencién 4 lo que ella hace. Dejemos quela fe hable
en nosofros: adoraremos 4 Jesucristo que se da todo 4 nos-
otros; nos humillaremos en su presencia, le hablaremos de
nuestras miserias; le pediremos las gracias que necesitamos,
y no pondremos limites 4 nuestra confianza... porque en esto
consistela manducacién espiritual que debemos unir & la man-
ducacién sacramental.

»

MEDITACION XC
Mitrcores DE 1A OcTAVA
- Visitas al Santisimo Sacramen o

I. Bl buen Sacerdote es constante en visitar 4
Jesucristo.en su Santuario.

II. Como emplea el precioso tiempo de estas vi-
sitas.

PUNTO I

£1 buen Sacerdote desea ardientemente visitar
4 Nuestro Sefior en el santuaxio

/Qué ocupacién podria parecerle mas razonable,
mas suave 6 util? 1.° Una reflexién muy sencilla
persuade la conveniencia de nuestro empefio en
visitar 4 Jesucristo en el Sacramento de su amor.
Supongo yo que un monarca, sélo para honrarme,
protegerme y mostrar el afecto que tiene por mi,
viens 4 establecer su morada en el lngar en que ha-
bito, 4 fin de que pueda presentarme ante El y re-
currir 4 su bondad con tanta frecuencia como yo
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«quiera, gme mostraria insensible 4 esa benevolencia?
¢A nada me obligarfa ella? ¢Cémo deberia ser

juzgada miconducta respecto de El, si yo descuidase
el ir 4 verle yaprovecharme de tan generosa abne-

gacién? Lo que no hizo jamésrey alguno por el stib-
dito més querido, lo ha hecho Jesucristo por nos-
otros. ¢Qué se propuso al fijar su residencia en medio
.de 1os hombres? Si hubiese querido inicamente ser-
virles de victima inmolédndose por ellos, y entregér-
seles como alimento, le habria bastado el presentar-
se bajo las sagradas especies en el momento del sa-
crificio y de la comunién. Ha querido, al quedarse
constantemente junto 4 nosotros, hallarse siempre 4
nuestro alcance y prestarnos 4 cada instante los bue-
nos oficios de la mas tierna y de la mas conmovedo-
ra amistad... |Y le dejaremos nosotros abandonado
en nuestras iglesias! {Y aun sus mimistros no irdn
con frecuencia 4 ofrecerle sus homenajes y recoger
sus beneficios! Asombrémonos de la conducta de los
judfos, que ni le conocieron, ni le amaron, con todo
de haber pasado sembrando el hien en medio de
ellos y multiplicando los milagros; pero confesemos
que la indiferencia de parte nuestra manifiesta una
ceguedad no menos ofensiva para su adorable Cora-
z6n. {Oh Sacerdote, id 4 visitarle, en vuestro nombre
y en nombre de las almas que El mismo os ha con-
fiado! ¢Hay acaso una ocupacion mas justa y conve-
niente para vos? ;Existe alguna que pueda seros
més agradable?

2.° sQuién es el buen hijo que no guste de ir jun-
to 4 su padrey no se alegre de estar con éI? ;No es
por ventura la mayor alegria de un amigo el conver-
sar con un amigo fiel? jAh! ;Cémo debemos felicitar-
nosde tener 4 nuestro Salvador tan cerca denosotros
enel lugar de nuestro destierro de poder confiarle
nuestras penas y verter nuestras lagrimas en su
senol... Refiere la Escritura, como insigne favor con-
cedido 4 José, que lasabiduria bajé con é1 4 su pri-
sién, y que nole abandoné en sus cadenas(1). ;Pero

(1) Descendit cum illo in foveam, et in vinculis non dereli-
quit illum, (Sap. X, 18).

sl gl
moesun favor incomparablemente mayor, que el
Verbo, hecho Hombre, la sabiduria encarnada esté
con nosotros en la prision de esta vida amarga, ¥
que alli se quede todoel tiempo que dure nuestro
cautiverio? El Sacerdote bueno no busca en otra par-
te sus consuelos; una visita al Santisimo Sacramento
le restablece de sus fatigas, disipa sus hastios y rea-
nima sus esperanzas. {Oh! cuantas veces ha entrado
en su iglesia con el corazén lleno de amargura y ha
salido deella inundado de alegria y fortaleza? David
¢expresé mi habitual disposicién cuando dijo: Quam
dilecta tabernacula tua, Domine virtutum! Concupiscit
et deficit anima mea in atria Doming? (1).

3.° Pero hay que afiadir el motivo: de un interés
inmenso al atractivo y 4 la conveniencia. Guiado
por la fe, nunca se llega 4 visitar al Santisimo. Sa-
cramento en su-tabernaculo, sin recibir de El algu-
na preciosa bendicién. «No esta El de dia y de noche
en nuestros santuarios para no decirnos ni darnos
nada» (2). Alli estdn sus tesoros siempre abiertos
para enriquecer 4 los que vienen 4 mostrarle sus mi-
serias..... ¢Acaso Jesucristo no es en la Eucaristia lo
que era durante su vida mortal, el amigo de los pe-
cadores, el consolador de los afligidos, el Salvador
de las almas? Axin opera alli los prodigios de poder
y de bondad que hacia en la Judea, curando 4 los
enfermos, alumbrando & los ciegos, resuscitando 4
los muertos.... Se complace en que sus ministros
vayan & disponer con Il las empresas de su celo, &
pedirle consejo y 4 tomar de su corazén el fuego
sagrado que deben ‘encender en el de sus hermanos.

Ha sido notable esta devocion en todos los Sacer-
dotes de quienes se sirvio Dios paralas grandes
obras de su misericordia; baste recordar & San Vi-
cente Ferrer, 4 San Antonio de Padua, 4 San Fran-
cisco Javier, 4 San Vicente de Paiil, 4 M. Olier y &
tantos otros. El Apdstol de las Indias pasaba con
frecuencia noches enteras delante de la Divina Eu-

(1) Ps. LXXXIL
(2) P., Berthier., Réfl. t. II, p. 256.
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caristia. San Vicente de Patl no dejé jamas de sa-
Tudar al Santisimo Sacramento cuantas veces salia,
y deir 4 darlecuenta & J esucristo de lo que habia
hecho por su gloria, & su regreso. Decla M. Olier:
«Un Sacerdote que sea constante en honrar al Salva-
dor en este misterio y en rogarle por los pecadores,
tarde 6 temprano alcanzaré la conversién de ellos. Es
del todo imposible que, permaneciendo asi delante
del Santo de los santos y orandole,no participe de los
sentimientos, del fervor y dela eficacia de Nuestro
Sefior, para mover, ilustrar y convertir & los pue-
blos..... Yo agonizo de dolor viendo que Jesucristo
no es honrado en el Santisimo Sacramento ni por
los Sacerdotes ni por los pueblos.»

En el siglo quinto, algunos piadosos cenobitas se
dedicaron 4 formar una guardia de honor perpe-
tua al Divino Rey. Divididos en varias tribus, como
en otro tiempo los hijos de Israel, cantaban en el
templo del Sefior una salmodia que no se interram-
pia jamés. Bendigamos 4 la Providencia porque ha
suscitado en nuestros dias comunidades religiosas
cuya vocacién es también el rendir continuos home-
najes al Dios de nuestros santuarios. Hay mds: este
celo no se encuentra encerrado sélo en los claus-
tros; hay seglares fervorosos que dan hermosfsimos
ejemplos: en muchas de nuestras ciudades se les ve
adorar al Santisimo Sacramento 4 toda hora, tanto.
de dia como de noche..... Sin embargo de tan loable
emulacion, jeudntos motivos tenemos alin para ge-
mir, por el olvido casi universal en que se deja, &
tan admirable y conmovedor misteriol Reconozca-
moslo: «Hay millares de asociados en Ja obra de la
Adoracién Perpetua, y millones de corazones in-
sensibles 4 la presencia del Hijo de Dios que viveen
medio de nosotros (1).»

(1) P. Berthier, Refl,T. I1.—Consignemos agui dos obser-
vaciones del P. Saint Jure. 1.° No es siempre en el momento
de la visita, ni inmediatamente después cuando cosechamos
sus frutos, sino mas tavde; cuando p. ej. superiis una tenta-
cién, cuando practicéis una obra buena; la gracia gque nece-
sitabais para alcanzar esa victoria y hacer aquel bien, os
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PUNTO II

Lo que hace el huen Sacerdote en sus vigitas
al Santisimo Sacramento

Dice San Agustin que su madre iba diariamente
dos veces 4 la iglesia para oir allflos discursos del
Sefior; y para que el Sefior oyese sus peticiones. Hs-
cuchar 4 Jesucristo y hablarle; hé ahi lo que hara
que sean nuestras visitas consoladoras al par que
saludables.

1.° No escuchamos bastante 4 Nuestro Sefior, so-
bre todo cuando le recibimos en la Comunién y
cuando vamos & visitarle. Convendria, después de
penetrarnos del sentimiento de su presencia por un
acto de fa, quedarnos en profundo silencio. Silencio
de admiracion: (En dénde estoy yo? gen dénde es-
t4is Vos, oh Dios mio? ;Quién sois Vos y quién soy
yo? Silencio de atencion: Audiam quid loquatur in
e Dominus Deus {1). Oigamos lo que Bl nos inspi-
ra, lo que espera de nosotros, lo que nos reprocha y
lo que aprueba en nuestra conducta.. Habla ordi-
nariamente de una manera més luminosa después
de la Comunién; pero habla también 4 las almas in-
teriores en las visitas que le hacen; y tenemos una
muestra casi infalible de su palabra, cuando nos co-
munieca el gusto de su amor, el deseo de sufrir y de

seré dada como resultado de esta visita. Hay que decir lo
mismo de laSagrada Comunién. 2.° Aun cuando alencontraros
delante del Sant{simo Sacramento no hicieseis ningin acto
interior 4 cansa de vuestra aridez, aungue sélo hicieseis el
acto de presentaros & Jesucristo llevindole vuestro cuerpo
con toda la buena voluntad de que sois capaz, esto basta ya
para que no creais perder vuestro tiempo, toda vez que esta
serh siempre una protesta actual de vuestra fe, un signo
de vuestro respeto y prenda de vuestroamor; porque si no
creyerais en la presencia real, si no tuvieseis intencién de
honrar al Salvador, si no le amaseis, es indudable que no
vendriais 4 poneros & sus pies, ya que no gueda ofro motivo

ara que lo hagais.

(1) Ps. LXXXIV, 9.
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trabajar mucho por EL.{Oh Jests! gqué cosas no habéis

dicho 4 todos los santos predicadores de vuestra .-

ley, 4 todos vuestros ministros fieles, cuando se han
presentado 4 los pies de vuestro altar? Cuando esta-
mos en la soledad del Santuario, os complacéis en
hacernos oir esta palabra que penetra y que resune-
na en el tondo del corazén: Ducam eam in solitudi-
nem, et loguar ad cor ejus (1).

2.° Perosiquiere el Salvador que sele escuche,
quiere también que se le hable. jAcaso no tenemos
homenajes que tributarle 6 siplicas que hacerle?
Honremos suinfinita grandeza reconociendo delan-
te de El nuestra nada; su dominio soberano, ofre-
ciéndole todo lo que hemos recibido de El; su san-
tidad, avergonzandonos de nuestras manchas; su po-
der y su bondad, por la confianza que anima nues-
tras oraciones. Tenemos libros que contienen las
formulas de coloquios con Jesucristo presente en
este misterio; pero cuando nos domina el espiritu
de fe, los sentimientos se multiplican sin arte y sin
estudio, las aspiraciones brotan del corazén como
las chispas de la hoguera: Cor meum et enro mea
exultaverunt in Dewm vivwm (2); y entonces jqué
cosa hay queno se pueda pedir 4 Jesuecristo, para
uno mismo, para sus hermanos, para la Iglesia?....
iCon cuanta sencillez se le descubre sus miserias, se
le expone sus penas, se le ¢onsulta en sus dificulta-
des y dudas! «Jests ensefia en la Eucaristia sin el
aparato y el sonido de palabras, procede con aquel
que le escucha eomo el amigo que conversa con su

amigo! Avivemos nuestra fe; presentémonos con fre-
cuencia ante el taberndculo de la nueva Alianza,y -

probaremos muy pronto que este ejercicio no sélo
es uno de los méas santos, sino uno de los mas dul-
«ces, de los mds consoladores é interesantes dela re-
Ligién» (3).

(1) Os., II, 14.
(2) Ps. LXXXIII, 2,
(8) Berthier, t.V, p. 271.
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RESUMEN DE LA MEDITACION

PUNTO PRIMERO.—HI buen Sacerdole es constante en vigitar
al Santisimo Sacramento.—No hay ocupacién més razonable,
més util ysuave. Comparacién de un monarca, que para
darme pruebas de su amor, llega a4 fijar su morada junto
4 mi. Si el Salvador s6lo se hubiese propuesto el sacrificio y
la comunidén, habria bastado que estuviera presente bajo las
santas especies enel momento de cumplirse estos grandesac-
tos; jpero El quiere algo mas! ;Y le dejamos en abandono?
¢Quién es el buen hijo que no guste de estar junto a su pa-
dre? Busquemos alli nuestros consuelos. jOh Sefior Dios de
los gjércitos, cudn amable es vuestra morada! Alli nos recla-
man igualmente nuestros intereses; podemos sacar inapre-
ciables frutos de una sola de nuestras visitas.

PuNTO 3EGUNDO..—;Qué hace el buen Sacerdote en sus visi-
tas al Santisimo Sacramento?—Adora, escucha y habla. Per-
manece en profunda calma, y presta luego el oido de su
coraz6n 4 las inspiraciones de su adorable huésped. ;Oh Jesus!
fqué cosas no decis todos los dias 4 las almas que se recogen
silenciosas al pie de vuestro altar? Pero el Salvador quiere
también que se le hable; ;no tenemos, pues, ni homenajes
que tributarle, ni peticiones que hacerle? Hagamosle pre-
sentes nuestras penas, cousultémosle en nuestras dificalta-
des y dudas. Siempre hicieron esto los Sacerdotes santos.
Recuérdese, sino, 4un San Vicente Ferrer, San Francisco
de Borja, San Francisco Javier, San Antonio de Padua, San
Vicente de Paul, M. Olier.....

MEDITACION XCI

Aplicaciones de los sentidos al misterio
de la Eucaristia (1).

PriMER PRELUDIO.—SIi no hago este ejercicio en
un santuario en que Jesucristo reside, me trasladaré
con el pensamiento 4 la presencia del Santisimo Sa-

(1) Este ejercicio,cuyo método hemos expuesto al princi-
pio del primer volumen, Introduc., pAg. XXV puede ser prac-




