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werencias , que tenienda mucho mas que desar en el mundy que Bonoso, en me-
dio de la mocedad uno en pos de otro, dexastes el mundo , y la hacienda, y el
regalo, de wvuestros estados ,.y las esperapras que se debian @ vugstra nobleza
y virtid, y a los’ meritos-de vuestra fumilia por- abrizdr’ la desnidez y- obe-
diencia de Christo. No becistes como aquel mozo del Evangelio, que wvisto o
mucho que tenia , no quiso seguir el camino de la perfeltion que Christo le en-
sefiaba s sino como aquel sabio y prudente mercader , que despues de ballada ia
preciosa margarita, vendid todo lo que tenia por alcanzarla, T° si con esta mu-
danza: juntdremos la- que el Lustrissimo. Duque: de- Gandia' ha-hecho en ‘nues-
tros tiempos , y las de otros que se podian aqui contar , claramente se veria
que bay mas miel en el camino de Christo, de la que el mundo piensa 5 pues
los que tan largacexpeviencia tienen.de lo uno y. de lo atra, renuncian de bue-
na gana todo lo que el mundo da y promete por la menor de las migajas de
Christo : diciendo con la esposa en los Cantares (a): Si diere el hombre toda su
hacienda por la charidad , como nada la desprecidra.

T" pues todos es razon que sirvan d los que sirven a este Sefor , parescid-
me 'que -debia yo tambien. servir. algo en esta jornada, d o menos con estz pe-
quefio volumen , que trata.de laoracion  para. que con ella fuessen-algun tanto
ayudados:los exercicios' de wuestras Reverencias : los quales conflo en nuestro
Sesior y que .comesta;’y sin esto: serdn siempre favorescidos:y prosperados. T'
aungue ‘esta sea .deuda que yo.debo ; todavia pido por.la-dendacgracias; y la
-gracia: sea, que wuestras. Reveréncias: suppliquen 4 nuestro Sefior: sea servido
de favorescer esta scripturas para.que el provecho delos quela leyeren ,.sea con-
forme al trabajoidel gue la bizo’: y @ la voluntad con que.la offresce.
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Qrac.inu,pmpriamente;hab}andc,' es 1na peticion .que:hacemos & Dios
de las cosds que convienen: para nuestra: salud. Mas tomasse tambien ora=
cion en otro! sentidomas-largo, por qualquier levantamiento del corazon
a.Dios yseguniestorla meditacion y ‘contemplacion, 1y qualquier. otro
buen pensamiéntocse llama tambien oracion. Y desta:manera:usamos aqui
deste vocabloy porqueila principal materia deste tratado es de lai‘medita~
cion yiconsideracionde-las;cosas divinasy y de 1os mysterios: principales
de nuéstrafés , ollsuo ls o . reoh womad-aaid ob
Le)que-mecmovid d:tratar estamateria, fue-tener-entendido queruna de
las principales causas de todos los:malesiqué ay en el mundo, res falta de
consideracion; como lo significd el Propheta: Hieremias,! quando dixo: (a)
Assoladarydestruidaestd toda la tierray porque noay:quien-se parei pen:
sar con attencion'las eosas de-Dios. De: lo qual parece:que kaucausa de
nuestros males no es tanto falta deféy quanto.de consideracion de' los mys:
terios de: nuestra Eé; porque siesta no! faltasse; ellos tienen tanta virtud y
efficacia; que &l menor dellos que attenta y-devotamente se ‘consideérasse;
seria grandesfrenovy. remedio de-nuestra' widac Quién tendria ‘manos para
hacer un peceado), si-pensasse -querDios: murio. por &l peccado, y que lo
castigalconperpétiio déstierro delcieloy yrconipena perdurable 2
* Por'dé parece , que-aunque-los mysterios de nuestra fésean tan-pode-
rosos paralinélinar-los ¢orazonesd lo buenos mas ‘como: muchos:de los
christianes nunca se ponenc considerar loque creen, nocobran en sus co=
razones lo:que’podrian obrar.o«Porque dssi como dieen los Meédicos, que
wpara que lasimedicinas:aprovechen, es menester que sean:primero actia-
ndas y digeridas en‘el:estomago com el calornatural s(parque deiotra ma-=
wnera ningunal cosaiaprovecharian ) assi tambiem para:que los mysterios de
nnuestra fé nos sean provechosos y.saludables;conviene que ean primero
nactuados p digeridos en nuestre; corazon cow el-calor:!dela devocion y
wineditacion j:porque; de-otral manéra:muy: poco aprovecharan. Yoporfal
rdesto vemas: i cada passo smuchos Christianos: muy -enterps en la) 6,y
nipiy-rotas eh lawiday porquebiiuncy s paran @ considerar, qué es lo que
neveeni-¥ aséi setienen lafé comoen un-vincor del arca; ¢-comola espa=
»da en davayna, 6 como la medicina encla botica, sin servirse della para
wla que es. Creen assi  bulto, y a carga cerrada lo que tiene la Iglesia:
: . nereen

g5 [a] Hierem. 12.
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mercen:que ay Juicios y: pena; y gloria-para-buenos y-malos. Mas quintos
»hallards que se paren @ pensar qué tal aya-de ser este-juicio, y-esia-pena,
ny esta gloria, con lo demas. ; ey 2L

» Pugs por efid Faush os £ tn encfimendfida endlys EstTipfirag sa-
ngradas la continua consideracion y meditacion Hélfa le_:y d_e Dios, y desus
»mysterios; que es el estudio de la verdadera sabiduria. Si no, mira quan
»encarecidamente nos ‘encouiienda esto aquel gran Propheta y amigo de
» Dios Moysen, (4) quando dice: Poned estas mis palabras en vuestros co-
»razones, y traedlas atadas como por sefial en las manos, y ensefiadlasa
avuestros hijos para que piensen en ellas. Quande estuvieres assentado-en
ntu casa,’o anduvieres: por el \camino: quando: ite scostares y - levantares;
wpensards'y rumiardscen ellas; y escribirlas has lendossumbralesiy puertas
wde tu casa, para .que siempre las trayas:arite los.ojos.; Con:que palabras
nse podia mas-encomendar Ia continua meditacion |y -eonsideracionde-1as
»cosasdivinas que-comrestas & Pues:no ménos encomienda este tesmo exer>
weicio Salomon:en: sus Proverbios, (), donde quiere que trayamos siempre
»la ley de Dios como una cadena de oro, echada al cuello, y'que-de no=
nche: nos:acostemosicon-ellayy 4 la mafiana en' despertando luego. comen-
»zemos 2 platicar:con ella Bienaventurado el que assiilo hace,y por tal
nos:lo-da el Ecelesiastico, quando dice':(c) Bienaventurado el iombre que
mora‘en la casa de lasabiduriayy piensien la ley y mandamientos de Dios,
y considera contoda attenciony sentide:sus:mysterios: el que-anda con cuis
dado enl busca de:la sabiduria,y se para'en sus caminos, y se peded escuchar
por entre:sus puettis,y arrimasu bordom a:las paredesidella; oy ¥ipar des
llas edifica:su casaiPues qué.es todo esto:sino explicarnos el Spiritu Sanes
to por:todas estas methaphoras elexercicio continuo,/y la-perpetua cons
sideracion con que el justoanda: siempre-escudrifiando las obrag i mara+
villas de *Dios?% Y-por estacmesma-¢ausa entre las «alabanzasrdel:varon
justojse:pone por una de:las mas principales, que pensard en:la léy del Se-
fior dia y: ‘nocheo (d) Y -assimismo qué morard en lo:escondido de-ias paras
bolas; dando a entender-queitodo su-trate y; conversacion serd escudrifar
y meditar los secretos'y anaravillas: de: 1as. obras'de: Dios. Y. POrcesta mis=
ma causa son tantos los ojos-conrque se:nos represeritan agquellos myste=
riosos animales de Ezechiel«(e); para denotar quanta mayor nieeessidad ties
nenel:varon justo:de;la-contioua consideracion ¥ cvista: deslasscosas spirje
tuales ,‘que ‘de otros: muchos exércicios.; g1 n 05t gz

Todo esto declara bien quan: grande seala: necessidad quétenemos dege
te exercicio, 'y : por consigniente. quan- desatinados ndan los: queidespre«
cian, o hacen poco-caso del exercicio' de 1a:oracion y-imeditacion; pues ho
entienden que estol s abiertamente contridecir: y, deshacer 1o que el Spi«
ritu- Sanéto con tan: grandes encarecimientos ‘nos encomiendas Estos:de«
brian leer aquellos cinco libros de la eonsideracion que Sa

nt Bernardo iés«
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cribio.al PapaEngenio: y alli verian lo, que, impoita: este ‘exercicio para
alcanzar; tante; bieh. , roi o1l ar 1ih owdil 9

Pues por jesta;eansa muchas personas; Catholicas ¥, religiosas, entendi-
do el gran provecho «que;desta piadosa imeditacion se: sigue.procuran de
exercitarse en ella;ardinariamente, y tener para:esto sefialados y diputa-
dos sus tiempos: lasquales muchas veces se.enfrian. y desisten desta obra
tan.sancta ; por dos difficultades que hallan en ella: La una es falta de ma-
teria, y de consideraciones én que poder ocenpar su pensamiento en aquel
tiempos:y la.otra es faltaide calor y devocion, que es-menester que acom-
paiie ¢ste exercicibicpara que sea. fractuoso: en lugar de lo qual muchas
veces jay grandessgquedad de corazon; y mucha guerta de pensamientos,
Pues: paracremediosdestos: dos inconvenientes se-ordeno la preseate escrip.
tura;:la qual parcessova repartida en dos partes principales. En la prime-
ra.de.las:quales pararemediocdel primaro;se trata de la materia de la ora-
cion & meditacion »ena qual-se; ponen catorce meditaciones para. todos
los dias de la semana), para tarde y mafiana, queitratan de los principales
lugares y mysterios de nuestra fe, y sefialadamente de aquellos cuya con-
sideracion es mas poderosa para enfrenar nuestros corazones, ¢ inclinarlos
mas al amor y temor de Dios, y aborrescimiento del peccado. Assimicma
se trata en ella de las partes deste exercicio, que son cinco, conviene si-
ber, preparacion, licion, meditacion, hacimiento de gracias, y peticion:
para que assi tenga el hombre mucha variedad de cosas en que occupar su
corazon, y con que despertar el gusto de la devocion; y finalmente con
que alumbrar y enseiiar su entendimiento. con diversas consideraciones y
doétrinas. Y demas desto tambien se trata en ella de seis generos de cosas
que se deben considerar en cada uno de los passos de la passion del Sal-
vador : para que esto con todo lo deinas nos sea copiosa materia de medi-
tacion. Estas tres cosas sc tratan en la primera parte, para remedio del pri-
mer inconveniente que diximos.

En la segunda, para remedio del segundo, se trata de las cosas que
ayudan a la devocion, y de las que 12 impiden, y de las tentaciones mas
communes que suelen padescer las personas devotas; y assimismo se dan
algunos avisos para no errar este camino. Estos quatro articulos se trata-
rdn en la segunda parte.

Despues desta se afiadid la tercera (que sale ya desta hecessidad suso-
dicha) en Ia qual se trata de la virtud de la oracion; y de dos compafieras
suyas, que son ayuno y limosna; para que pues en todo el libro se traia
de Ia oracion, y de las cargas que por ella se deben llevar, entienda el
hombre por aqui quan bien empleado sea el trabajo que sirve para alcan-
zar cosa de tanto provecho. :

Podra por ventura offenderse el Christiano Leétor con la prolixidad
de las meditaciones que van aqui sefialadas para los dias de la semana. Pe-
ro esto tiene muchas respuestas. La primera es, que como en ellas se tra-
ten los principales lugares y mysterios de nuestra {¢é, cuya consideracion
esgan gran remedio de nuestra vida, aqui principalmente convenia cargar
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la-mano, por el gran frufto que de aqui se podia segmf.--?o_rqu; o ::sdeol
pretendemos en este libro dar materia de meditacion, sine mutl:s o:ln
fin degsa meditacion, que es el temor de Dios, y'la eu'nelnd_a/;ie ;1 Vi :i.a pa-
ra lo qual una de'las cosas que mas aprovechan; es da profun, ahyh rga
consideracion de los mysterios que en ellas se tratan Porque ern 1ec o de
verdad estas catorce meditaciones son otros tantos sermonies ; en' los qua-
les se da una como bateria al’ corazon humano, 'p?ra:-rendlr}iod[en cg;a_uto
fuesse possible ) y entregarlo en manos de su legitimo y ver : Cllio l-n)m-_
Esta fue la primera causa de la prolixidad (si assi se puede anlla y
demas desto, no veo yo por que se deba quejar el cornb.ldado de q.ue e porne
gan la mesa llena de muchos manjares; pues no le ‘obllga:n por esso’(como
en el rormento) & que dé cabo fie todos ellos, sino a que entre muchas cc;
sas escoja la que mas thiciere a su proposito. Y sobre todo: esto (posgu
menos occasion uviesse de querella) se pusola summa de toda la-medita-
cion al principio; para que el que no quisiesse passar adelante; tuviesse
alli en breve lo necessario para la hora de su exercicio:
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COMIENZA EL LIBRO
DE LA ORACION Y CONSIDERACION.
PRIMERA PARTE
QUE TRATA" :i¢%

DE LA MATERIA DE LA CONSIDERACION.

CAPITULO PRIMERO.

De lutilidad y necessidad de la consideracion,

. {€O0ique en el exercicio 'de Ia
P consideracion no'puede dexar
3 ¢ de aver trabajo (assi por la
AR occupacion del tiempo que
cada dia nos pides; como por-la quie-
tud y recogimiento-de corazon que para
€l se requiere) paresce que:serd neces—
satio ante todas cosas declarar aqui los
provechos grandes que se siguen deste
exercicio: para que el ‘vorazon huma-
no, que sin grandes promessas no se
mueve &/ grandes trabajos ,-se ‘pueda
mover al amor yuso dél. G
Pues-la mayor-alabariza:que pode-
mos ddr a esta virtud , es_ser élla una
grande ayudadora de todas Ids ‘otras
virtudes : (4) no-para suplirel. officio
dellas , sino para ayndarlds en sy exer-
cicio. De suerte: que: dssircomo 1 'de=
vocionesun estimulo y despertador ge-
neral para toda,virtnd (como diee Sancs
to Thomas) (&) 'y €l oir :sezmonii(si se
oye con aquella attencion y; deyocion
que €l meresce ser-ofdo) es tambien un
olom, II.

(#) Cassiacbllat. ., a2,

exercicio que nos mueve , no  una vir-
tud sola.;sino & toda yirtud (pues &
esto se endereza 1a buena doétrina) as-
sitambien: la consideracion es una gran—
de ayuda, no para una virtud sola 5 8i=
no: para. todo genero de virtud. Por-
que no ay.mas: differencia entre clser~
mon .y la consideracion, que entre la
licion y consideracion dessa mesma li-
cion ; O que ‘entre el manjar puesto en
un plato , ¥ €l mesmo digerido y coci-
do n el estomago. Pues esta es una de
las cmayores y- mas seguras alabanzas
que podemos ddr & esta virtud : por—
quedesta manera no se echa fuera el
trabajo- de las otras virtudes; sino pro-
veese de quien las ayude en su tra-
bajo'; y las provoque 4 trabajar. Pues
esto s o, que con el favor de Dios pre-
téndemos agora probar muy & Ia clara
en este lugar,

»Para cuyo entendimiento es de sa-
ber que enitre das virtudes unas ay que
son.communesal Christiano con el Phi-

A lo-

™) 2.2.4. 82, arz.a.




