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Din:pues vozes justamente contra
mi todas las criatcras §y dicens Ve
nid y destruyamos a este injuriador de
nuestro’ Criador. La rtierra dice: Por
qué lo sustento ? El agua dice: Por
qué no lo ahogo? Elrayre dice: Por
qué le doy huelgo? El fuego dices Por
qué no de abraso? El infierno dice: Por
qué no lo trago y lo atormento? Ay!
Ay pues miserable de mi! qué haré?
a dénde iré pues todas las cosas estdn
armadas contra mi? A dénde me aco-
geré? quién me recebird 2 pues & to-
das las cosas tengo offéndidas. A Dios
menosprecié : & los Angeles enojé: i
los san&os deshanré: & los hombres
offendf y escandalizé ; y de todas'las
criaturas usé mal. Mas para qué es tan
largo discurso? Por el mesmo caso que
offend: al Criador de todas las cosas,
offendi & todas ellas juntas. No sé pues
( miserable de mi!) i donde vaya; pues
de todas las cosas he hecho enemigos
contra mi: de'tal manera que en todo
lo que veo al derredor de mi, no hallo
quien esté de mi parte ; porque hasta
mi mesma conseiencia ladra contra mi,
¥ todas mis entrafias me accusany des-
pedazan.

Lloraré pues como miserable’, sin
poner fina mis lagrimas mientras viviere
en este valle de miserias; (a) esperan-
do si por ventura tendrd pot bien bol-
ver los ojos sobre mi aquel piadosissi-
mo Salvador. Derribarme hé ¥ sus pies,
y con toda la humildad y vergiienza que
pudiere, decirle hé : Sefior ; o' soy
aquel grande enemigo tuyo queien pre=
sencia de tus ojos divinos hize cosas abo-
minables. Conozcome por tan- culpado
delante de ti, que aungue solo - pades-
ciesse toda aquella pena infernal que los
demonios y los hombres condenados pa-
descen, no pagaria con todo esto suffi-
cientemente 1o que merescen mis pecea-
dos. Estiende pues Sefior sobre este mi-
serable el pallio de tu misericordia: pue-
da mas que' mi maldad la grandeza de

- {a) Threm. 2.

tt bondad. Gozese el padre dulcissimo
con la buelta del hijo Prodigo, (4) y el
buen pastor con la oveja perdida , y la
piadosa muger con la pieza de oro ha~
ilada: O quén dichoso serd aquel dia,
quando ‘tendieres tus brazos sobre mi
cuello, y me dieres besos de paz!
Pues para alcanzar este bien yd s
Io que haré, Tomaré armas contra mi
mesmio, 'y seré para mi‘el mas cruel
de todos; y mas riguroso. Afflipirme
hé por todas partes con trabajosy pe=
nas , 'y despreciarme hé assi comoun
cieno hediondo. Alegrarme hé 'en mis
desprecios y deshonras por gualquiera
parte queme vengan. Gozarme hé quan=
do'se descubriere: y publicare mi con=
fusion. Y porque ‘yo solo no basto pa-
ra aborrecerme 'y despreciarme , junta-
ré toda la universidad de las criaturas,
y de-cada una desearé ser affligido y
despreciadoy pues yo desprecié al cria=
dor de todas. Este me serd un thesoro
muy deseado , amontonar penas y des-
precios contra mi, y amar con cntia-
fiable corazon & los que en esto me ayu-
daren. Todas las consolaciones y hon=~
ras desta vida me serdn tormiento ; y &
todas ellas tendré por amigos engafio=
sos 'y lisongeros. Creo firmemente que
si-assi lo hiziere , inclinaré ‘todas las
cosas (aunque por mi offendidas) & com:
padescerse de mi: y las que antes da—-
ban vozes contra mi, agora en su ma-
nera rogardn y abogardn por mf. Cor-
ran pues por todas partes deshonras'y
azotes , para que por todas me lleven
a mi dulcissimo Sefior. Toda honra y
todo deleyte vaya lexos de mi, y no se
oya en mi morada. En todas las cosas
no busque yo sino la honra sola de mi
Sefior , y mi proprio desprecio y' coi-
fusion.
«Hasta aqui son palabras de Sant
Buenaventura : las quales ayudardn
mucho al que devotamente las medi-

‘tire, & engendrar en €l estos quatro

nebilissimos affectos : * conviene saber,
do-
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dolor de los peceados , temor de Dios,
odio san&o de si mesmo, y deseo de ser
menospreciado por Dios. Del primer
affecto nasce la penitencia, que lava to-
dos los peccados passados: en el segun-
do estd el temor de Dios, que excluye
todos los venideros: por el tercero se
alcanza el aborrescimiento de si mesmo
contra el amor proprio: y por el quar-
to la verdadera humildad contra el de-
seo de la gloria del mundo. Quien quie-
ra que estas quatro virtudes desea al-
canzar, en estas y otras semejantes con-
sideraciones se debe exercitar. Mas par-
ticularmente por aqui se alcanza este
odio sanéto de st mesmo: el gual tiene
por officio, no solo huir los regalos del
euerpo, y buscar los trabajos ; sino mu-
cho mas despreciar toda dignidad y
honra del mundo, y amar todo menos-
precio y deshonra por Dios. Y este af-
fefo pertenesce propriamente a la hu-
mildad : la qual es un menosprecio en-
trafiable de si mesmo, que nasce del
verdadero conoscimiento de si mesmo,
y de sus proprios peccados. Digo esto
para que sepan los amadores de la ver-
dadera humildad que desta mesma fuen-
te de donde se coge agua para criar el
aborrescimiento de si mesmo, se coge
tambien para sustentar y regar el arbol
de la verdadera humildad, de donde
nascen todas las virtudes.

EL MARTES EN LA NOCHE.

Ste dia pensards en la condicion y

miserias desta vida: para que por

ellas veas quan vana sea la gloria del

mundo ; pues se funda sobre tan flaco

cimiento : y en quan poco debe tener el

hombre 2 si mesmo j pues a tantas mi-
serias estd subjecto.

Pues para esto considera primera-
mente la vileza de la origen 'y nasci-
miento del hombre : conviene saber , la
materia de que es compuesto, la ma-
nera de su concepeion, las injurias y

Tom. I,

Ld (a) Fide de bis Phn. b 7. c.g0.

dolores del parto, Ia fragilidad y mise-
ria de su cuerpo, segun que adelante se
tratard.

Lo segundo considera las grandes
miserias de la vida que vive: y sefiala-
damente estas siete. () Primeramente
considera quan breve sea esta vida; pues
el mas largo termino della es setenta, &
ochenta afios: porque todo lo demds (si
algo queda) es trabajo y dolor. ¥ si de
aqui sc saca el tiempo de la nifiez , que
mas es vida de bestias que de hombres,
¥ el que se gasta durmiendo, quando no
usamos de los sentidos ni de la razon,
hallarémos aun ser mas breve de lo que
paresce. Y si sobre todo esto la compa-
1as con la eternidad de la vida adveni-
dera, apenas te parescerd un punto. Por
dd verds quan desvariados son los que
por gozar deste soplo de vida tan breve
se ponen & perder el descanso de aque-
lla gue para siempre durard.

Lo segundo considera quan ‘in-
cierta sea esta vida (que es otra mi-
seria sobre la passada) porque no bas-
ta ser de suyo tan breve como es; si-
no que esso poco que ay de vida, no
estd seguro, sino dudoso. Porque quan-
tos llegan & estos sctenta, O ochenta
aiios que diximos ? A qudntos se corta
la tela en comenzandose & texer? quin-
tos se van en flor (como dicen) ® en
agrdz? No sabeis (dice el Salvador)
quando vendrd vuestro Sefior: (&) si
& la mafiana, si al medio dia,si & la
media noche, si al canto del gallo. Es-
to es: INo sabeis si vendrd en el tiempo
de la nificz, & de 1a mocedad , d de la
juventud , o de la vejez. Aprovechar-
te hd para mejor sentir esto , acordar-
te de la muerte de muchas personas
que avrds conoscido en este mundo; es-
pecialmente de tus amigos, y familia-
res , y de algunas personas illustres
y seialadas, a las quales salted la
muerte en diversas edades, y dexé bur-
lados todos sus propositos y esperan-
zas. Conozco yo una persona que tenia

K2 he-
(B) Mare. 13,
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hecho un memorial de todas las per-—
sonas sefialadas que en este mundo avia
conoscido en todo genero de estados,
que eran y4 defunétas : y alguna vez
lo leia, O passaba por la memoria , y
en cada uno dellos se le representaba
summariamente toda la tragedia de su
vida, y la burleria y engafio deste mun=
do, y el paradero y fin de las cosas hu-
manas. Por lo qual entendia con quan=
ta razon avia dicho el Apostol (@) que
se passa la figura deste mundo. En lo
qual quiso dar & entender el poco sér
que tienen las cosas desta vida ; pues
no las quiso llamar cosas verdaderas,
sino solamente figuras , que no tienen
sér , sino parescer ; por donde aun son
mas engafiosas,

Lo tercero piensa quan fragil y que-
bradiza sea esta vida : y hallards que
no ay vaso de vidrio tan delicado co-
mo ella es: pues un ayre, un sol, un
jarro de agua fria, un baho de un en-
fermo basta para despojarnos della: co-
mo parcce por las experiencias quoti-
dianas de muchas personas , a las qua-
les en lo mas florido de su edad bastd
para derribar qualquier occasion de las
sobredichas.

Lo quarto considera quan muda=
ble es, y como nunca permanesce en
un mesmo sér. Para lo qual debes con-
siderar quanta sea la mudanza de nues-
tros cuerpos , los quales nunca perse—
veran en una mesma dispesicion : y
quanto mayor la de los animos , que
siempre andan como la mar alterados
con diversos vientos y olas de passio-
nes que & cada hora nos perturban: y
finalmente -quanta la de todo el hom-
bre , que estd subjefto a todos los bay-
venes de la fortuna : la qual nunca
permanesce en un mesmo ser, sino siem-
pre rueda de un Ingar en otro. Y so-
bre todo esto considera quan continuo
sea el movimiento de nuestra vida;
puesdia y noche nunea pdra ; sino que
sicmpre v4 perdiendo de su derecho,

(a) 1. Cor. 7. (&) Peaim. 8o,

y gastandose como una vestidura con el
uso ; y acercandose cada hora mas y
mas & la muerte. Segun esto qué es nucs-
tra vida , sino una candela que siempre
se estd gastando , y mientras mas arde,
y resplandesce , mas se gasta? Qué es
nuestra vida , sino una g‘or que se abre
a la mafiana, y al medio dia se marchi-
ta, y i la tarde se seca? Assila compa-
ré el Propheta en el Psalmo, quando
dixo : (#) La mafana de la nifiez se pas-
sa comouna yerva: & la mafiana flo-
resce, y luego passa : y ala tarde cae-
sele la flor , y endurescese , y secase.
Lo quinto considera quan engafiosa
es, que por ventura es lo peor que tie=
ne: porque por esta via nos engafia: pues
siendo fea , nos parece hermosa: y sien-
do breve , & cada uno la suya le pares-
ce larga : y siendo tan miserable, pa-
resce tan amable , que no ay peligro, ni
trabajo , ni pérdida & que no se pongan
los hombres por ella; aunque sca ha-
ziendo cosas por d6 vengan i perder la
vida perdurable,
Lo sexto considera como demds de
ser tan breve, &c. (segun estd di-
cho ) esso poco que ay de vida, estd
subjecto & tantas miserias , assi del ani=
ma como del cuerpo , que toda ella na
es otra cosa sino un valle de lagri-
mas , y un pielago de infinitas mise-
rias, Escrive Sant Hieronymo (¢) que
Xerxes , aquel poderosissimo Rey, que
derribaba los montes, y allanaba los
mares , como se subiesse & un monte
alto 2 ver dende alli un exercito que
tenia ayuntado de infinitas gentes : des-
pues que lo uvo bien mirado , dice que
se puso & llorar. ¥ preguntado por
qué lloraba , respondid : Lloro por-
que de aqui i cient afios no estard vi-
vo ninguno de quantos aqui veo pre-
sentes. Sobre lo qual dice Sant Hie-
ronymo : (d) O si pudiessemos subir=
nos & alguna atalaya tan alta, que
dende ella pudiessemos vér toda Ia
tierra debaxo de nuestros pies: dende
al
(c} In Epitapbio Nepotiani , props finem. (d) i, %
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af vetfas las caidas y miserias de todo
¢l mundo : y gentes desirulida’s por gen-
tes; y Teynos por reynos. Verias como a
unos atormentan , & 0tros mMatan : unos
se ahogan en la mar: otros son llevados
captivos. Aqui verias badas: alli planto:
aqui nascer unos , alli morir otros: unos
abundar en riguezas, otros mendigar.
Y finalmente verias, o solo el exercito
de Xerxes, sino & todos loshombres del
mundo que agora son;los quales de aqui
4 pocos dias acabaran,

Discurre tambien por todas las en—
fermedades y trabajos de los cuerpos
humanos : y por todas las afflictiones y
cuidados de los espiritus : y por los pe=
ligros que ay ,assi en todos los estados,
como en todas las edades de los hom-
bres, y verds aun mas claro quantas
sean las miserias desta vida : para que
viendo tan claramente quan poco s to—
do lo que el mundo puede ddr, mas fa-
cilmente lo menosprecies.

A todas estas miserias succede laul-
tima , que es el morir : la qual assi pa—
ra lo del cuerpo como para lo del ani-
ma es la ultima de todas las cosas ter—
ribles 5 pues el cuerposserd en un punc—
to despojado de todas lasicosas: y del
anima se ha de determinar entonces lo
que para siempre ha de ser,

TRATADO IL

§. L
De la consideracion de las miserias de
la vida bumana: enel qual se deciara
mas.  por-extenso /a Meditacion
passada,

QUE tan grandes sean las miserias

en que:la naturaleza humana que-

dd por el peceado , no ay lengua
que lo pueda explicar. Muy bien déxo
Sant Gregorio () que solos aquellos dos
primeros -hombres que conoscieron por
experiencia aquella noble condicion y
estadoenque Dioscrié al hombre , sa~

. (a) Ex lib. 8. Moralium c. a2, &2 lib 11.0. 36,

-bian las miserias del hombre: porque
acordandose de las prosperidades de la
vida:que avian vivido , veian mas claro
las miserias del destierro enque avian
quedado. Mas los hijos destos misera-
bles , como nunca supieron qué cosa era
buena ventura , y siempre se criaron en
miseria, no saben qué cosa es miseria,
porque nunca supieron qué cosa era bue-
ma ventura. Antes muchos dellos estdn,
como freneticos , tan sin sentido , que
querrian (si les fuesse possible) perpe-
tuarse en esta vida,y hazer del destier-
ro patria, y de la carceleria morada;
porgue no sienten los males della. Onde
assi como los acostumbrados 2 estdr en
lugares de mal olor no reciben yd pena
desto, por la costumbre que dello tie-
nen 3 assi estos miserables no sienten las
miserias desta vida, por estdr tan he-
chos & vivir en ellas.

Pues para que tii no caigas en este
engafio ni en otros mayores que de aqui
se'siguen , considera con attencion la
muchedumbre destas miserias : y pri-
mero las del origen y nascimiento del
hombre: y despues las condiciones de
la vida que vive.

Comenzando puesieste negocio por
sus principios , considera primeramente
de qué materia sea compuesto ¢l cuerpo
del hombre : porque de la nobleza & ba-
xeza de la materia se suele muchas ve-
zes conoscer la condicion:de la obra.

Dice la Escriptura divina (#) que
eri6 Dios al hombre del cieno de la tier-
ra. Entre todos los elementos el mas ba-
%0 es la tierra 7 y entre todas las partes
de la tierra la mas baxa es el cieno: se~
gun lo qual paresce aver criado Dios
al hombre de la mas vil y baxa cosa
del mundo. De manera que los Reyes, y
los Emperadores, y los Papas, por muy
altos 'y esclareseidos que sean, cieno
son. Entendian muy bien esto los Egyp-
cios, de los quales se escrive que cele-
brando cada un afio la fiesta de su nas-
cimiento , traian-en las manos unas yer-

vas
(&) Gen, 2.
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vas que nascen en las lagunas cenago-
sas j para significar la semejanza y pa-
rentesco que los hombres tenemos con
la paja y con el cieno, que es el comun
padre de entrambos. Pues si tal esla ma-
teria de que somos compuestos 5 de qué
te ensobervesces polvo y ceniza? de qué
te ensobervesces paja y cieno?

Pues la manera y artificio con que
se edificé la obra desta materia , no es
para escribirse ni para mirarse ; sino
para passar adelante cerrados los ojos
por no vér cosa tan fea, Si los hombres
supiessen tener vergiienza de lo que era
razon, de ninguna cosa se affrentarian
mas que de ver la manera cnque son
coneebidos. Solamente diré una cosa, y
es que aquel tan piadoso Seiior que vi-
no & este mundo & tomar sobre si todas
nuestras miserias para descargarnos de-
llas, sola esta fue la que en ninguna ma-
nera quiso tomar. Y ng le paresciendo
cosa fea ser abofeteado , y escupido, y
tenido por el mas baxo de los hombres,
sola esta le parescié indigna de su Ma-
gestad , si fuesse coneebido de la mane~
ra que ellos. Pues yd la substancia de
que s¢ sustentan estos cuerpos antes que
nazean, no es tan limpia que se deba ha-
zer memoria della ; ni tampoco de otras
muchas sociedades que al tiempo del
nascer se vén cada dia,

Vengamos al parto. Dime ; qué co-
sa mas miserable que vér parir una mu-
ger? Qué dolores tan agudos! qué buel-
tas! qué bayvenes tan peligrosos! qué
ahullidos y gritos tan lastimeros! De-
x0 de decir de los partos monstruosos
y revessados 5 porque esto serfa nunca
acabar. Y con todo esto, y4 que sale
4 luz la eriatura, sale [lorando , po-

bre, desnuda, flaca, y miserable, y -

necessitada de todas las cosas, y inha-
bilitada para todas, Los otros animales
nascen calzados y vestidos, () unns
de lanas, otros de escamas , otros de
plumas , otros de cyerqs , otras de con-
chas: hasta los arboles nascen vestidos

(a) #id. Plin

. én Proem, ik .

de sus cortezas , y estas i vezes dobla-
das: solo el hombre nasce desnudo, sin
ningun genero de vestidura , sino una
picl sucia y asquerosa en que sale re-
buelto. Con estos atavios sale al mundo
el que despues de salido, por su sober-
via, no cabe en el mundo.

Demis desto los otros animales & la
hora que nascen luego saben buscar [o
que les cumple , y tienen habilidades
para ello. Unos andan, otros nadan,
otros vuelan ; y cada uno finalmente sin
maestro sabe buscar lo que le es neces-
sario, Solo el hombre ninguna cosa sa—
be, ni puede hazer sino en brazos age-
nos. Qudntos dias gasta en aprender 2
andar? y aun esto primero en quatro
pies que en dos? Qudnto tiempo estd
sin poder hablar? y no solamente ha-
blar, mas ni aun comer sabe , sino sz
lo muestran. Una sola cosa sabe hazer
por si mesmo; que es llorar. Esta es la
primera que haze, y la que sola sabe
hazer sin maestro. Y el reir, y4 que por
si tambien lo sabe hazer, no lo sabe
hazer hasta los quarenta dias despues
de nascido (como quiera que siempre
llore) para que entiendas quanmas pron-
ta estd la naturaleza para lagrimas, que
para alegria. O locura de los hombres

- (dice un Sabio) que de tales y tan ba-
x0s principios creen aver nascido para
sobervia !

Pues ¢l mismo cuerpo del hombre
(de que tanto se preeian los hombres)
querria que mirasses con buenos ojos

que tal es, por muy hermoso que por

defuera parezca. Dime ruegote , qué
otra cosa es el cuerpo humano , sino
un vaso dafiado, que todos quantos li-
quores echan en él luego los azeda y
corrompe? Qué esel cuerpo humano,
sino un muladar cubierto de nieve, que
por defuera paresce’ blanco, y dentro
estd lleno de inmundicias? Qué mula-
dar ay tan sucio ? qué alvaiiar que ta-
les cosas eche de si por todos sus des-
agnaderos? Los arboles , y las yervas,

4
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y aun algunos: animales :ddn: de si
muy suaves olores 5 mas €l hombre ta-
les cosas echa 'de si, queno paresce
ser ‘otra  cosa. sino.un manantial de
suciedad. il : :

» De-un ~gran+Philosopho 1lamado
Plotino  se escriverque se affrentaba de
Ia condiciony baxeza de su cuerpo, y
que oia de mala gana que :se hablas-
se en su linage :/(2) y nuncase pudo
acabar con €l :que consintiesse -sacar
al natural un retrato de su fighra s di=
ciendo ‘que bastaba traer consigo una
cosa tan fea y tan indigna de la ge-
nerosidad de su anima todo- el tiempo
de su vida; sin obligarle & que para
siempre quedasse memoria perpetua de
su deshenra.

Del Abbad Isidoro 'se: eserive que
estando una vez comiendo; no se po=
dia contener de lagrimas : y pregun-
tado por qué lloraba , respondié: Llo-
ro parque hé verguenza destar aqui co=
miendo manjar,corruptible de bestias,
aviendo sido criadt para estar en com-
pafiia de Angeles, y comer con ellos
el mantenimiento: divino.

§. 1L

De ias miserias y condiciones desta vi=
da:'y primero de la brevedad della.

Espuesdesta considera las miserias
grandes de lai vida humana, y
principalmente estas siete : conviene sa~-
ber : Qudn breve sea esta vida, qudn

- incierta ; qudn fragil; qudn inconstante,

qudn engafiosa:y finalmente , qudn mi-
serable :y despues el fin en que viene &
parar , gue es la muerte.

I. MISERTA.

Considera; pues primeramente da
brevedad de nuestra vida : la qual con-
sideraba el SanétoJob, quando decia: (4)
Breves son Sefior los dias del hombre,

y.el numero de los meses que ha-de vi-
vir 5t lo sabes. Qué tanto es.agora se-
tenta: © ochenta anos de vida2 Pues esse
esel comun termino de-la vida de los
hombres que no se tienen por. muy mal
lagrados : como lo significé el Prophe-
ta ; guando dixo': (¢) Los dias del hom-
bre ; quando muche, son: setenta afios:
yosi @ mas tirar llegan a.ochenta, lo que
de aisesigue, todo es trabajo y dolor.
Y si quieres tomar‘ésta cuenta por
menudos, .y mo assi & carga cerrada, no
me paresce que debes ‘tomar en cuenta
de vida el tiempo de la hifiez , y menos
el que ‘se-passa durmiendo. Porque la
vida de la:nifiez, (¢) quando no ha ve~
nido aun el uso de la razon que nos haze
hombres ;: no se puede llamar vida de
honibresiysino.vida debéstias , como es
lade un cabritilla.que se:anda por af sal-
tagdo. Especialmente constandonos que
entoda agaella-edad ni selaprende ni se
haze cosa digna dehombre. Pues el tiem-
Ppo.que se duerme; no veo yo comao se
pueda llamar tiempo.de vida; (¢) pueslo
prin¢ipal dela vida-esusarde los senti=
dos y'dela razon; 'y entonces lo uno y

lo otro estd suspenso y como muerto.
Por: donde dixo unPhilosopho ()
que en la mitad de la vida no avia dif-
ferencia del feliz al infeliz 5 porque en
el tiempo que se duerme todos los hom-
bres son ignales ; por estdr entonees co=
mo muertos. Claro estd gue si un Rey
estuviesse eaptivo por espacio de un
afio , & de dos, gue mo podriamos de-
cir con verdad que aquel tiempo rey-
nd 3 pues ni gozé del reyno , ni lo. go-
bernd. Pues como se podrd decir que
el hombre vive quando.duerme; (g)
pues en todo. este tiempo estd snspen—
so el sefiorio y uso de: la razon y de
los sentidos, por quien wivimas? Por
esta causa un Poetad(s) llamo al sue-
fio pariente de la muerte @y otro (i)
hermano + por la semejanza que enten-
dian aver entre lo unovylo otro. (&)
Pues

(@) Porpkiv. in principio opersm Plotini scribens witam ipsius. (8) Tob c. 14.(¢) Psabn. 8. (d) Plin. Lib. 7. cap.
3 5

Yin, ubi sispr. 2 fib. 26,0 1.(f) Arist. lib. 1. Ebic.

. (g) Ex Higronym. in epist. ad Cypriamym infr,

. (6} Homerus, (i) Pindavus.(k) Fide Evasmum in centur. 3. Chiliadis a.
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Pues' si tanta parte'de la-vida se duers
me 3 qué tantaserd la que no se vive?
Y si lo comun es dormirse la tercera
parte del dia,/que son ocho horas (aun=
que algunos ay que ni con esto-se Con-
tentan’) siguese ‘por esta cuema que la
tercera parte de la vida se duermes y
por consiguiente;, que no se vive: por-
que por aqui'veas qudn gran pedazo
de tan breve vida nos lleva el suefio
de cada dia. Pues hecha esta cuenta
(que: es verdadera)) qudnto ies lo/que
quedard de verdadera vida aun a los
muy vividores?

Por cierto muy gran ‘razon tuvo
aquel Philosopho que preguntado qué
le parecia de la vida del hombre; did
una buelta delante los gue esto le pre-
guntaban , y luego ‘desaparecié : dan-
do & entender que no era mas que solo
aquello nuestrawida.. INo es-mas que
una carrera de: un apresurado. cometa,
que en un punto: passa 7y -se consume,
y de ai & poco aun aquelrastro que
dexo en pds de si, desaparece. Porgue
muy pocos dias:despues de acabada la
vida , se acaba tambien conla vida la
memoria, por muy resplandesciente que
aya sido la persona. Finalmente pare-
cia tan breve & muchos de aquellos Sa-
bios antiguos'esta vida), (a) que uno
dellos la llamd suefio : y otro, no con-
tento: con esto , la llamd suefio de som-
bra: paresciendole que cra mucho lla-
marla suefio de cosa verdadera , no
siendo & su juicio mas gue suefio de co-
sa vana.

Pues si esto poco que resta de vida
lo comparamos con la vida advenide-
ra , quinto menos aun parecerd ? Muy
bien dixo ¢l Ecclesiastico : (#) Los dias
del hombre &' mastirar son cient afios.
Pues qué es todoesto comparado con la
eternidad , sino una gota de agua com~
parada con la mar ? Y estd clara
la razon. Porquesi una estrella (que
es' mucho mayor que toda la tierra)

(@) Evasmes ubi supr. (b) Eocel 18. ()
Higronym. in epist. ad Cypr. omnis quippe vita

comparada ‘con 1o restante del ciel,
parece tan pequefias qué parecerd la
vida jpresente; que es tan breve, com-
parada con la: venidera, que no ticne
cabo? Y si (como dicen los  Astrdlo-
gos) (¢) toda la tierra comparada cop
el cielo no es mas que un punto, por-
que la grandeza inestimable de los cie.
los la haze parecer tan pequeiia; qué
parecerd este soplo de vida tan breve,
comparado con la eternidad que es in-
finita ? Sin duda parecerd nada. Por-
que si mil afios delante de Dios son
como ‘el dia de ayer que yd passd; (d)
qué pareceran delante dél cient afiosde
vida,sino nada?

Esso mesmo paresce 2 aquellos mal
aventurados, quando hazen compara-
cion'de la vida que dexaron, con la
eternidad de los tormentos que para
siempre padescen: como ellos mesmos
lo confiessan en el libro de 1a Sabidu-
ria por estas palabras: (e) Qué nos apros
vechd nuestra sobervia, y la pompa de
nuestras riquezas? Passaronse todas es
tas cosas como sombra que vuela, y co-
mo correo de posta, O como el navie
que v4 por las aguas, que no dexa ras-
tro de su camino ,&.como saeta arrojada
a cierto lugar, que assi como el ayre se
abrid y le hizo camino , luego se bolvié
& cerrar, sin que se supiesse por dé pas-
s0. Assi nosotros luego en nasciendo de
xamos deser, sin dexar rastro ni sefial de
ningunavirtud. Mira pues quan breve les
parecerd alli a los miserables todo &l
tiempo desta vida;pues claramente coi-
fiessan que no vivieron, sino que en nas
ciendo, luego en esse punto dexaron de
ser. Pues si esto es assi; qué locura ma-
yor puede ser, que por gozar este suefio
momentaneo de tan vanos deleytes, que:
rer ir a padescer tormentos eternos?
Item  si tan breve es el plazo desta vi-
da, y tan largo ¢l dela otra, qué lo-
cura es proveyendonos de tantas co-
sas para vida tan breve, no proveer

de

- decalo &2 mundo ;i sua Physica, (d) Psul, 85
53 somiium, | (¢) Sapient. 5. “
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de algo para aguclla tan larga? Qué
locura seria, si dererminandose un hom-
bre de vivir en Espafia; gastasse todo
quanto tiene efl comprar raizes y edifi-
car casas en Indias § yino proveyesse
nada-para la tierra donde se vd' A 'md-
rar 2 Pues.qudnto mayor es la de aque-
1los que todo su caudal emplean en pro-
veerse : paraesta vida, donde tan poco
han de vivir, y ‘ninguna cosa aparejan
para aquella donde para siempre han de
morar 2 especialmente teniendo tan gran
aparejo- para trasladar a ella todos sus
bienes por manos de pobres , come dixo
el Sabio: (4) Echa tu pan sobre las
aguas que corren 3 que despues de mu-
cho tiempo lo vendrds a hallar,

§. 1L
De como es incierta nuestra vida.

II. MISERIA.

M.AS ya-que la vida tiene tan cor-

tos los plazos', si estos plazos
fuessen ciertos , y todo este tiempo tu-
viessemos seguro (como lo tuvo el Rey
Ezechias , & quien Dios otorgd quince
afios mas de vida ( #) ) aun seria mas to-
lerable nuestra miscria @ masno es assiy
sino que siendo la vida ' tan breve co-
mo hemos dicho , esso que ay de vida
(tanto guazuto) no estd cierto, sino dub-
doso : porgue (como dice el Sabio) (¢)
no sabe el hombre el dia de su finj si-
no que assi como a los peces, quan-
do mas seguros estdn, los prendenen
un anzuelo , y & los paxaros en unm la=
zo 5 assi saltea la muerte a los hom-
bres en el tiempo male, Muy sabida es
aquella sentencia que diee' que ni ay
cosa mas cierta que la muerte , ni mas
dubdosa que la hora del morir. Bor
esto comparaba un Philosopho (&) las
vidas de los hombres a las campani-
llas o burbuxicas que e hazen en los
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charcos de agua guando Hueve :de las
quales unas se:deshazen luego ren ca-
yendo, otras duran'un poquito ‘mas, y
luego se deshazen: otras rambien duran
algo mas:y otras menos. Deimanera que
aunque todas ellas: duran pocoy enesso
poco ay-grande variedad. :

Pues si tan dubdoso es el termino
de nuestra vida , y la hora de nuestra
cuenta; como vivimos con tanto des-
cuido y negligencia ? eémo no adverti=
mos aquellas palabrds-del Salvador,
que dicen (2) Velad , porque no sabeis
quando vendrd: ¢l hijo ‘del hombre? O
si supicssen los hombres pesarla fuer-
za desta razon! Porque no sabeis (di-
ce €l) la hora, velad , y estad siempre
apercebidos. Como st mas clare dixera:
Porque no sabeis la hora , velad en to-
da hora:y porque no sabeis el mes, ve-
lad en todos los meses @y porque no sa-
beis el afio, estad apereebidos en todos
los.afios : porque aunque no sepais de
cierto: qual destos es el afio en que os
han de lamar , es ciérto que en alguno
dellos os amardn:

Mas porque ‘mejor: se vea la fuer-
za desta razon:, pongamos un exemplo.
Dime: si te pusiessen en tna mesa trein-
ta & quarenta manjares, y te avisassen
de cierto que uno dellos tenia ponzo-
fia', osarfas ‘por ventura comer de algu-
no dellos, aunque tuviesses mucha ham-
bre? Claro estd que no. Porque el te-
mor de encontrar con aguel uno solo,
te haria - abstener de todos los. otros.
Pues weamos quantos afios (2 ‘mas ti-
rar) te ‘pueden quedar de vida 2 Dirds
por ventura que a bien librar podrén
ser ‘treinta O guarenta. Pues si es cier-
to que en uno dessos afios estd tu muer-
te, y no sabes en qual ; por qué no te-
mes en cada uno dellos , pues es cierto
que uno dellos te ha de matar? No osas
llegar a ninguno de los quarenta platos,
aunque mueras de hanibre , porgue sa-
bes que en uno estd la muerte 5 y no te-

me-
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merds: en ¢ada uno -dessos ) quarenta
-afios, pues tan cierto ‘es que en uno de-
1los has de morir?: Qué se puede respon-
der 2 esta razon? j

Oye atin otra no menos efficaz. Di-
me : poriqué se vela siempre un casti=
1lo quando estd en frontera de enemi=
gos? No' por mas de porque no saben
guando wvendrdn & dédr sobre él. El no
saber quando , los haze velap e11_'tqda
tiempo 3 porque si supiessen el tiempo
cierto de sulvenida , podrian descuidar-
se en el entretanto ,y guardar para en-
tonces la diligenciaide lavela. Pues por
amor de Dios te-pido seas agora bucn
juez de lo que.diré. 'Veamos si por
estar dubdoso si yerndn oy , simafiana,
si este afio, si esse otro los ememigos,
velas cada nochesfu ‘castillo ; eémo no
velas continuamente sobre: tu anima,
pues no sabes guando: ha de llegar su
hora? La mesma dubda que ay alli , ay
aqui, y mucho mayorz y el negocio,
y lo gue importa, sin ninguna compa-
racion es mayor. Pues en qué juicio ca=
be velar alli siempre;, y aqui siempre
dormir? Qué cosa puede serymas con-
tra razon? Mira quevale mas: tuanima
que todos los icastillos. y reynos:del
mundo : y si miras;ak precieipor que
fue comprada , mas aun que todos los
Angeles. Mira queitiene: mayores ene~
migos , que dia y nocheandan ;por sal-
tearla. Mira que por ninguna via se pue=
de saber el dia, ni la: hora destetsalto:
Mira. que todo el punto deste negdcio
estd en tomarte apercebido O:desaper-
cebido en esta hora: pues segun la pa-
rabola del-Evangelio , (a) las Virgenes
que estaban aparejadas entraron con el
Esposo 4 las bodas; y las no aparejadas
se quedaron fuera. Pues qué falta aqui,
por donde no ayas'siempre de velar;
pues. la dubda es mayor, y el peligro
mayor , y la causa mayor , y todo lo
demas sin comparacion mayor?

V.

De qyar}fs;'agt'l sea nuestra vida.

III. MISERTA.

AS no solo es incierta nuestra vi=
da, sino tambiem fragil ¥ que-
bradiza. Si no dime :/qué vidrio ay tan
delicado , y tan ligero de:quebrar como
1a vida del hombre? Un ayre basta mu=
chas vezes,, y un serenos, 'y ainesol recio
para despojarnos de la 'vida,: Mas qué
digo sol? Los ojos y la wistasola deuna
persona bastan muchas vezes para qui=
tar la vida i una criatura. (#) No es
menester sacar espada;ni menear. at-
mas; solo mirar basta para matar; Mi=
ra qué castillo este tan seguro , en que
se guarda el thesoro de nuestra vida;
pues salo mirarlo dende lexos basta pa~

ra batirlo por tierra.

Mas no esesto tanto de maravillar
en la edad de los ninos, quando el edi=
ficio es tan nuevo y tan tierno. Lo mas
admirable es ; gue despues.de assenta-
day'fraguada y4 la obra‘de muchos
aflos y poco menores cansas bastan para
dertibarla. (¢) 5i preguntas de qué mu-
ri¢ fulano, ¢ fulana? responderte-han
que de un jarro de aguna fria que bebié,
o.de una cena demasiada. que cend o
de algun placer & pesar grande queto:
md : (d) y 4 las vezes no ay cauvsa que
ddr; sino que acostandose el hombre
sano , otro dia-amanesee al lado desn
muger finado. Ay vidrio en el mundo,
ay vaso de barro mas guebradizo que
este? Y no es cierto de:maravillariqué
sea tan quebradizo ;5 pues € tambicn es
debarro ! antes es mas de maravillar,
como siendode tal maneray tal hechura,
pueda durar tanto tiempo , quanto du-
ra. Por qué se desconcierta tantas:ve-
zezun relox ? La causa es, porque tie-
ne tantas ruedas y puntos, y-tanto ar=
tificio . que ‘aunque seal (como lo es)
deifierro 5 qualquiera cosa basta para

des-
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deseoncertarlo. Pues quanto es mas de-
licado el artificio de nuestros cuerpos,
y quanto mas fragil la materia de nues-
tra carne ¥ Pues si ¢l artificio es mas
delicado, y la materia mas fragil; de
qué nos maravillamos , que se embara~
ze algun punto destas ruedas, y assi
pdre el movimiento de nuestra vida?
Antes es de maravillar, no como los
hombres se acaban tan presto ; sino co-
mo duran tanto , sicndo, tan -delicado
este artificio , y de tan flaca materia
eompuesto.

Esta esaquella miserable fragilidad
que significd Tsafas. por estas  pala-
bras: (4) Dixo Dios & este Propheta: D4
vozes: Responde el Propheta : Qué di-
1é 2 Dicele Dios: Toda  carne es heno,
y toda la gloria della es como la flor
del campo. Secdse ¢l heno, y caydse
la flor ; mas la palabra de Dios perma-
nesce para siempre. Sebre las quales
palabras dice Sant Ambrosio : (&) Ver-
daderamente assi es : porque assi flores-
ce la gloria del hombre en la carne;, co-
mo el heno : la qual aunque paresce
grande , es pequefia como yerva, tem-
prana como flor, caduea como henoj; y
assi no tiene mas que frescura en el pa-
rescer , pero no firmeza ni stabilidad en
el fruéto, Porque qué firmeza puede
aver en materia de carne? ni qué bienes
que sean durables en tan flaco subjec-
to? Oy verds un mancebo en lo. mas
florido de su edad con grandes fuerzas,
¥y con muy buen parescer : y si esta no-
che le saltea una enfermedad , otro dia
le verds con un rostro tan mudado , que
€l que antes parescia muy agradable
¥ hermoso , agora paresce del todo mi-
serable y feo. (¢) Pues qué diré de los
otros. accidentes y mudanzas de nues-
tros cuerpos? A unos quebrantan los
trabajos: & otros enflaguesce la pobre-
za : & otros atormenta la indigestion? &
otros corrompe el vino : a otros debili-
ta la vejez : a4 otros hazen muelles los
regalos: y a otros trae descoloridos la
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® (a) Isaiee 4o0. (b) Lib. 3. Exameron c. 7. circa meds

luxuria. Pues segun esto, no es verdad
que se sec el heno, y se lecayo la flor?
Vereis otros de muy nobles abuelos,
y visabuelos, de muy esclarescida san-
gre, de muy antiguo solar , muoy lle-
nos de amigos , y muy acompafiados
ambos los lados de criados , llevando y
trayendo consigo muy grande familia y
compaflia ; y si un poquito se le tras-
torna el viento de la fortuna,  la hora
es dexado de sus amigos , y maltrata-
do de sus iguales, y desamparado de
todos. Vereis otro lleno de riquezas, vo-
lando por las bocas de todos con fa-
ma de liberal y dadivoso , esclarescido
con honras, levantado con poderes, su-
bido en tribunales; y tenido por bien-
aventurado de todos: y acaescerd que
llevandolo agora con vozes y pregones
magnificos por la cindad , se rebuclvan
de tal manera los tiempos § que venga
4 parar en la mesma carcel donde €1
tenia encarcelados & otros. A guantos
acaesce llevar agora con toda la pom-
pa del mundo & sus casas ; y una no-
che que se atraviessa de por medio , es-
curesce el resplandor de. toda aquella
gloria: y un solo dolor de costado que
sobreviene, deshaze toda aquella fabu-
la compuesta? O engafiosas esperanzas
de los hombres (dice Tullio) y fortuna
fragil, y vanas todas nuestras contien-
das y porfias | que muchas vezes A me-
dio camino se quiebran y caen : y pri-
mero se hunden en la carrera, que pue-
dan legar & ver el puerto. Pues qué lo-
cura es la de los hijos de Addm, que
sobre tan flacos cimientos edifican tor-
res tan altas; y no miran que edifican
sobre arena, y que al mejor tiempo se
llevard el viento todo lo mal cimenta-
do? O qué malas cuentas echan a vezes
los hombres , por no guerer ‘bolver los
ojos dzia dentro, y hazer primero cuen-
ta consigo!

Y si esta es tan grande ceguera,
guanto mayor es la de aquellos mal-
aventurados , que estan muchos afios

L2 en
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en peccado , sabiendo que no ay entre
ellos y el Infierno mas que esta vida tan
quebradiza ¥ Imaginemos agora que ¢s-
tuviesse un hombre colgado de un hilo
delgado , y que tuviesse debaxo de si
un pozo muy profundo, de tal manera
puesto , que en quebrandose ) aqu?].
hilo , oviesse luego de caer en €l : di-
me; qué tal estaria el que assi se viesse?
quan temeroso , guan turbado , y quan
aparejado para dar guanto tuviesse por
salir de aquel peligro? Pues ti misera-
ble que osas contra_las leyes de Dios
perseverar tantos dias y afios en pec-
cado ; ¢cémo no miras que estas en este
mismo peligro? En quebrandose este hi-
lo tan fragil de la vida , estds para ddr
contigo en el profundo del infierno: pues
cémo duermes? cémo juegas ? como
ries? e6mo nunca echas de vér un tan
grande peligro?

§. V.
De quan mudable sea nuestra vida.

IV. MISERIA.

Iene atin otro defefto nuestra vi-
da: que es ser mudable , y nun-

ca permanescer en un mismo ser ; segun
que lo affirma ¢l Sancto Job en un tris=
te memorial que haze de las miserias
de la vida humana, por estas pala-
bras : (2) El hombre nasce de muger,
vive pocos dias , es lleno de muchas
miserias : sale como una flor, y luego
se marchita : huyen sus dias assi como
sombra, y nunca permanesce en un mis-
mo estado. Pues dexadas agora essotras
miserias : qué cosa ay en el mundo mas
mudable? Dicen que el camaleon muda
en una hora muchos colores : (4) y el
mar Euripo es infamade de muchas mu-
danzas: y la luna tiene para cada dia
su figura, Mas qué es todo esto para
las mudanzas del hombre? Qué Prothéo
mud6 jamds tantas figuras (¢) como mo-

da el hombre % cada hora? yd enfermo,

yé sano, yd contento, y4 descontento,

yé triste , y4 alegre, yd temeroso, yd

confiado , yd sos pechos?, yd seguro, ya

pacifico, y4 airado , yd quiere , yd no

quicre: y muchas vezes €l a si mismo

no se enticnde. Finalmente tantas son
sus mudanzas, quantos accidentes se le-
vantan 3 cada hora; porque cada uno
lo trastorna de su manera. Lo passado
le d4 pena , lo presente le turba, y lo
venidero le congoxa. Si no tiene hazien-
da, vive con trabajo: sila tiene, con
sobervia : si la pierde , con dolor. Pues
qué lunas, ni qué mares estin subjectos
3 tantas alteraciones y mudanzas? La
mar no se muda sino quando se rebuel=
ven los vientos'; mas acd con los vientos
y conla calma , siempre ay mudanzas y
tormenta.

Pues qué diré del continuo movi-
miento de nuestra vida? Qué punto de
tiempo ay en gque no demos un passo
4zia la muerte? Qué piensas t que es el
movimiento de los eielos , sino un tor=
no muy ligero en que se estd siempre
hilando nuestra vida? Mita de la ma-
nera que se hila un copo de lana en un
torno; que & cada buelta que d4 el tor-
no se recoge un poco , y a otra buelta
otro poco , hasta que se acaba toda:
que dessa misma manera se estd siem-
pre hilando en el torno de los cielos
nuestra vida ; pues 2 cada buelta que
ddn se recoge un pedazo della. Por
esto dixo el Sancto Job (d) que sus dias
eran mas ligeros que el correo que vd

por la posta ; porque el correo por mu-_

cha priesa que lleve, alguna vez la
necessidad le hace parar ; mas nuestra
vida nunca para, ni se nos hace ja-
mds gracia de una hora. Esto (dice
Sant Hieronymo) (¢) que agora orde-
no, esto que escrivo , y que buelvo a
releer y emendar , se me estd quitande
de la vida : y quantos puntos escrive
el notario, tantos son los dafios y me-

nos-
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noscabos de mi vida. De manera que
assi como los que vidn en un navio,
aunque estén assentados, 0. acostados,
siempre caminan , y siempre se vdn
acercando: mas y mas al termino de su
navegacion : assi en esta vida todo el
tiempo que vivimos; caminamos y nos
vamos acercando mas al comun puerto
desta navegacion, que es la muerte.
Pues si no es otra cosa nuestro vi-
vir , sino caminar & la muerte : y si
esta hora de la muerte es tambien hora
de nuestro juicio : qué serd luego vi-
Vir , sino caminar al tribunal de Dios,
y acercarnos mas & su juicio? Pues qué
desvario puede ser mayor, que yendo
attualmente & ser juzgados, ir por el
camino offendiendo al que nos ha de
juzgar , y provocando mas su ira contra
nos? Abre los ojos miserable , mira el
camino que llevas, y adondevis, y
tén verguenza, b lastima siquiera de tf
mismo : y considera quan mal concuer-
da esso que hazes, con lo que vds i ha-
2er.
§ VL

De como es engaiiosa uuestra vida.

V. MISERIA.

MAS todos estos males perdonaria
yo 4 esta vida , si no taviesse
otro (3 mi juicio) mayor : que es ser en-
gafiosa, y parescer muy otra de lo que
es. Porque assi como suelen decir que
la sanctidad fingida es doblada mal-
dad : assi tambien es cierto que la fe-
licidad engafiosa es doblada miseria.
Porque si esta vida paresciesse lo que
€s, ¥ no nos mintiesse nada , estd claro
que ni nos perderiamos por ella, ni nos
fiariamos della, y siempre viviriamos
apercebidos contra ella: mas ella es tan
llena de hypocresia y engario, que sien-
do fea , se nos vende por hermosa : v

- siendo breve , nos paresce larga: y

mudandose i cada hora, se nos figura

que siempre permanesce en un mesmo
sér. Sientes por ventura (dice Sant Hie-
ronymo) (#) quando te hazes nifio 2 ¥
quando mozo? y quando hombre ? y
quando viejo? Cada dia morimos , y ca-
da dia nos mudamos : y con todo esto
creemos que somos eternos.

- ' De aqui nascian aquellos sobervios
edificios de los Megarenses: (4) de los
quales dixo un Philosopho que edifica-
ban como si siempre uviessen de vivir,
y vivian como si otro dia uviessen de
morir. De ddnde nasce tanto olvido de
Dios? tanta avaricia? tanta vanidad?
tanto cuidado en amontonar riquezas,
y tanto descuido en aparejarnos para la
muerte; sino de ereer que serd muy lar-
ga nuestra vida? Esta falsa imaginacion
nos haze creer que para todo tendrémos
tiempo: para el mundo,'y parala va-
nidad, y para los vicios, y para otros
muchos vanos y curiosos exercicios: y

que despues gquedard tambien su parte

de tiempo para Dios. De la manera que

echariamos la cuenta sobre una pieza
de pafio que tuviessemos sobre una me-

sa , sefialando un pedazo para uno, y

OLro para otro ; assi la echamos sobre

nuestra vida, como si tuviessemos no-

sotros el Sefiorio y presidencia de los

tiempos y della.

Este engaiio nasce de una tacita per-
suasion y credito , que cada uno tiene
dentro de si mismo: no de alguna ra-
zon ni fundamento verdadero, sino de
solo el amor proprio: el qual assi co-
mo aborresce la muerte, assi ni se quie-
re acordar della, ni creer que tan pres-
to vendrd por su casa; por la pena que
recibiria si esto creyesse. Y de aqui nas-
ce que de los otros facilmente cree que
presto se podrdn morir; porque como
no los ama tanto, no le amarga tanto
el credito desta verdad: mas de si es
orra cuenta ; porque €ome se ama mu-
cho, no puede dexar de recebic pena,
si viniere a creer cosa que assi le lasti-
ma. Mas muchas vezes se hallan estos

bur-

® (8) Ubi supr. (b) Hieronym. ubi supr. & in epist. ad Gerontii filias, tom, 1.
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burlados, 'y se-les buelve el sueiio al
rebés 5 porque los otros de cuyas vi-
das desconfiaban, se quedan acd: .y
ellos que’ pensaban quedarse acd, les
llevan lardelantera. De manera que
les acaesce como & los que comienzan
4 navegar: que en saliendo del puer—
Yo se les figura que la tierra y los edi-
ficios della se les vdn desviando: y
no es assi , sino al contrario: que ellos
son los que se mueven ,y la tierra se
estd queda en su lugar.

§. VIL
De quan miserable seanuestra vida.

vi1, MISERIA.
AS aunque nuestra vida tiene to-
das estas miserias susodichas ; si
esto que ay de vida fuera todo vida,
algo fuera. Mas lo que excede toda mi~
seria es , que esso que ay de vida (tanto
quanto) estd subjefto & tantas miserias
y trabajos , ‘assi de espiritu como de
cuerpo , que mas se puede llamar muer-
te que vida : pues (como dice un Poe-
ta) no es vivir sino passarlo bien la vi-
da. De manera que aungue en todas
las cosas 'sea esta vida estrecha y bre-
ve , en solos trabajos y miserias es ri=
ca y larga. Breve.es sin dubda para vi-
vir , y breve para gozar , y breve pa-
ra alcanzar sabiduria : mas con ser pa-
ra todas las cosas buenas breve , para
una sola la hallo larga; que es para pe-
nar. O peligroso estrechio , que quanto
tienes menos de termino en el espacio,
tanto tienes mas peligro en €l passa-
ge! Ciertamente si ojos tuviessemos pa-
ra mirarnos, siempre aviamos de an-
dar llorandonos, como hombres por jus-
tojuicio de Dios condenados & tan gran-
des males. Mas porque por todas par-
tes fucssemos miserables, esta miseria
se avia de anadir  las otras: que 2
manera de freneticos , estando quales
estamos , Do sintiessemos nuestro dafio.
Mejor lo sentian aquellos dos Philoso-

phos (aungue Gentiles) Heraclitoy De=
moerito: (@) de los quales el unodicen
que siempre andaba lloranﬂ_o ,y el otre
siempre riendo ; porque veian elaro co-
mo toda nuestra vida no era otra cosa
sino pura vanidad y miseria.

Si no dime : guantos son los cuida-
dos en que viven lgs hombres? las con-
goxas , los temores , las lagrimas, las
passiones, las sospechas , las malicias,
con todas las otras tribulaciones y af-
flictiones del anima? A las quales: pas-
siones estd el hombre tan subjecto, que
muchas vezes se apassiona sin causa , y
teme donde no ay que temer : y quan-
do le falta quien le atormente defuera,
€&l mesmo se es tormento de dentro, co-
mo decia el San&o Job: (4) Por qué me
pusiste Sefior contrario & ti, y soy he-
cho pesado & mi mesmo?

Pues las miserias exteriores del
cuerpo quien las contard? Qudnto tra=
bajo es menester para ganar un peda-
zo de pan con gque sustentar la vida?
Los paxarillos y los brutos animales
sin ningun officio ni trabajo se mantie-
nen; y el hombre ha menester sudar no-
che y dia, y rebolver la maryla tier-
ra para este fin. Esta es aquella mise-
ria que lloraba el Propheta , quando
decia : (¢) Los dias de nuestra vida gas-
tamos como las arafias : porgue  assi
como este animal trabaja noche y dia
en aquella tela que haze , desentrafian:
dose , y consumiendose por darle ca-
bo : y todo este trabajo tan largo y fan
costoso no se ordena & mas que hazer
una red muy delicada para eazar mos=
cas : assi el hombre miserable ninguna
cosa haze sino trabajar noche y dia
con espiritn y cuerpo : y todo este tca=

bajo nosirve mas que para cazar mos=
cas; que son cosas de ayre , y de muy
poco valor. ¥ algunas vezes acaesce
que despues de muchos caminos' ¥
trabajos, acabada y4 la tela , un vien-

to recio que sobreviene se lleva la te-

la, y & su duefio tambien con ellaj ¥
assi

(a) Refers Diogenes Loertius in viti ipsorum, Demoeritus videbat. Hevaclitus flebat. (b) Tob . (c) Psalm. §9.
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assi-peresce el trabajo y el frabajador,
todo- junto, en un momento.

¥ aun si con todos estos trabajos
estuviesse la vida segura, no scria tan
grande nuestra miseria. (¢) Masya que
1a vida esté scgura de hambre, no lo
estd ide pestilencia ', y de otros infi-
nitos peligros y enfermedades que & ca-
da passo 1a salrean. Quien podrd ‘con-

tar' ‘quantos | generos: de enfermeda-

destiene aparejados la naturaleza para
el cuerpo'de un hombre? Llenos estan
los libros-de los medicos de enfermeda-
des y'de remedios: y cada dia cresce la
doétrina con la novedad de los males,
y excede yd al ingenio de los: passados
el numero de los males presentes. ¥ en-
tre todos estos remedios apenas ay uno
deleyrable: y muchos ay mas penosos
que la mesma dolencia: de manera que
no se pueda desechar un tormento gran-
de sin ofro mayor.

Y 'si'alguna complexion ay tan di-
chosa que no aya lidiado con estos ma-
les, no' cstd segura’'de otros acaesci-
mientos eon que cada dia peligran aque-
Hos & quien las enfermedades perdonan.
Qudntos millares de' hombres se bebe
cada dia'la mar?:Quantos se tragan las
guerras 2 Quantos han peligrado con
temblores de tierras, con erescientes de
rios, con caidas de casas, con picadu-
ras y heridas -de bestias ponzofiosas?
Quantas mugeres en el parto compra~-
rod las vidas que dieron & los hijos con
sus proprias muertes?

Y yd que.las bestias pelean contra
nosotros 'y casi todas las cosas que fite-
ron criadas para nmestro servicio , no
menos son para nuestro dafio que para
nuestro servicio (antes paresce que fo-
das ellas se han conjurado contra noso-
tros) 'yd que esto es assi, fuera algun
remedio si los hombres se hizieransa
una 'y fueran tan conformes en la paz,
como lo son en naturaleza. Mas no
es assiy sino que ellos mesmos' han

buelto sus armas icontra si mesmos 'y
entre todas las criaturas noay otfo con=
tra quien mas se encruelezea el hom-
brejque’ contra el consorte de $u mes-
ma naturaleza. () Quantos generos de
machinas;, . y de municiones , y de ar=
mas han inventado los hombres para of:
fender y defenderse de otros hombres?
A quantos despoja cada dia de la vida
1a'espada cruel del enemigo ? Quantas
amenazas', robos , injurias , heridas,
muertes , deshonras, captiverios pades—
cenicada” dia vunos Hombres de otros
hombres2 ‘Ni la tierra ,'ni la mar, ni
los camingsy, ni las plazas puoblicas es-
tan seguras de ladrones, de salteado-
res de cossarios, y de enemigos. Adon-
der quiera halla aparejo la ira cruel pa-
ra tomar de su enemigo dulce vengan-
za. Qué quiere 'decir tanta espada, tan-
ta ‘artilleria, tanta municion, tanta pol-
vora , tantos maestros y inventores de
nueves pertrechos y ardides de guerra,
sino ‘multiplicarse por todas partes las
calamidades del genero humano ; para
que ‘quando el ayre y el cielo nos per-
donaren , nos persigan los compafieros
de nuestra’ mesma naturaleza 2 De vn
solo ‘hombre', llamado  Julio Cesar (¢)
{que'entre todos los Emperadores fue
muy alabado de clemencia ) se escrive
que €l solo con sus exercitos matd en
diversas batallas un cuento 'y ciento y
tantos mil hombres. Mira ti quanto
mas mal hiziera si fuera cruel, pues tan-
to hizo el alabado de piadose. Tullio
haze memoria de un Philosopho insig-
ne que escrivié un libro de las muertes
de los hombres:en el qual cuenta mu-
chas causas de mortandades que ha avi-
do en el mundo: come fueron diluvies,
pestilencias, destruiciones , concurso de
bestias fieras, gue viniendo subitamen-
te sobre algunas gentes, del todo las
acabaron y consumieron. Y despues
desto viene @ concluir que mucho
mayor numero de hombres ha sido

des-

(a) Fid Plin. lib. 6. cap. 1. (b) Plin. in Progm. Iib, . Leonum feritas inter se non dimicak , serpentum

s min pefif Serpeatds, mec maringpuiden bellaes e pistes, nisi in diversa genera sevi
nodi plevima ex boming sunt mala. " {(¢) e quo Blin, fibq. ¢ 0.
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destruido por otros hombres 5 que por
todas lasmaneras de calamidades ayun-
tadas en uno. Pues qué cosa puede ser
de mayor 'dolor y admiracion? Este cs
aquel animal politico y saciable ; nas~
cido sin ufias, y sin armas, y.sin pon~
zofia , para vivir con los otros animales
en paz y concordia. b o5

Pues qué serd, sobre todo esto, si
discurrimos por las miserias :de todas
las edades y estados desta vida? Quan
llena de ignorancia es la nifiez %: quan
liviana la mocedad ? quan arrebatada
la juventud , 'y, quan pesada la vejez?
Qué es el nifio, sino un animal bruto
en figura de hombre ? Qué ¢l moza, si-
no un cavallo desbocado y sin freno?
Qué el viejo: y4 pesado, sino un saco
de enfermedades y dolores ) El mayor
deseo que tienen los hombres, es de
llegar & esta edad, donde el hombre
esta mas necessitado que en toda la vi-
da, y menos socorrido. Al viejo des—
ampara el mundo , y ‘desamparan sus
deudos , y desamparan hasta!sus miem-
bros y sentidos: y él mesmo se desam-
para a si ; pues yd le falta el uso de la
razon, y solamente le acompaiian: en—
fermedades. Este es el blanco adonde
ticne puestos los ojos la felicidad hu—
mana, y la ambicion de la ‘vida.

De los estados no acabariamos de
decir el poco contentamiento que ay en
ellos, y el deseo que cada uno tiene de
trocar el suyo por el ageno ; creyendo
que en €l tendria mas reposo. Y assi an-
dan los hombres como el enfermo , que
no haze sino dar buelcos en la ca-
ma 3 una parte y  otra, creyendo que
con estas mudanzas hallard mas des-
canso del gue tenia: y no lo halla ; por-
que dentro de sf tiene la causa de su
desassossiego, que es la dolencia.

Finalmente tal es esta vida, que
pudo con muy gran, razon decir el Sa-
bio: {(4) Grande y pesado es el yugo
que traen acuestas los hijos de Addm

dende el dia que salen del.vientre de
sus madres, hasta el dia de Ia sepul-
tura , que es comun madre de todos,
Y Sant Bernardo esd decir (4) gue le
pareseia & €l poco menos mal esta vida
que Ja deliinficrno: sino fuera porla es.
peranza que jen; ella tenemos de poder
ganar el ciclo. } ’

Y aungue todo esto fuie castigo del
peccado 5 pero fue castigo piadoso: y
medicinable: porque todo-esto,ordend
assi aquella soberana providencia pa-
ra apartar nuestros corazonesdel amor
desordenado desta vida. Por ¢sto nos
puso tanto acibar en sus pechos; para
destetarnos della: por esso nos la-affeé
tanto ; porque No pusiessemos nuestro
amor en ella : por esso quiso que reci-
biessemos tantos malos tratamicntos en
ella ; porque de mejor gana la dexas-
semos, y sospirassemos siempre por la
vida verdadera. Porque si aun con sex
tal qual es la dexamos de tan mala ga-
na, y todavia lloramos por las, frutas
y carnes de Egyptos (¢) qué hiziera~
mos si toda ella fuera deleytable, y; 2
nuestro gusto? Quién la menospreciéra
por Dios? Quién la trocdra por el gie=
lo? Quién dixera con:Sant Pablo ; (4)
Deseo ser desatada desta carne , y, ver-
me con Christo,

§. VIIL
De la uttima de las miserias bumanas,
que es la muerte.

VI MISERIA. :
Todas estas miserias succede Iz
ultima , y la mas terrible; que

es el morir. Esta es aquella miseria
que lloraba un Poeta, diciendo: (¢)
El mejor dia de los mortales , esse
es el que primero huye: y luego car-
gan enfermedades, y con ellas la
triste vejéz, y el trabajo continuo: y
sobre todo la aspereza de la muer-
te cruel. Este es el paradero de la
vi-

(8) Eccli. 40.. (B) In sermone de -Ascensiore Doming in principio. (¢) Num, xx. (d) Philip.-r. (&) Vi
%b. 3. Georgicarum. Citatuy a D. Hicronym. in Epitaphio Nepatiani ad Heliodorum, (d) Philip.-1. (¢) ¥irn
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vida humana ; de quien dice Jub: (a)
Bien sé que me has de entregar, Sefior,
a la muerte; adonde est4 aparejada ca-
sa para todo viviente.

Quantas.sean’ las miserias que en-
cierra en si esta sola: miseria, no me
atreveré yo al presente & contarlas: so-
lamente diré lo que-un Doétor , excla-
mando contra la muerte, dice por-estas
palabras: O muerte, quin amarga es ta
memoria! quén presta:tu venida .qudn
secretos tos caminos b qudn dedosa tu
hora, y qudn universal tu sefiorio! Los
poderosos no te paeden huir? losisabios
no te saben evitar: los fuertes contigo
pierden las fuerzas : 'para contigo nin-
guno-ay rico; pues ninguno puede com-
prarda vida pordineros. Todo'lo an-
das, todo lo cercas; y ‘en todo-lugar te
hallas. Ti pasces las yervas: bebes los
vientos: corrompes los ayres: mudas los
siglos: truecas el mundo; y no dexas de
sorber la mar. Todas las cosas tiehen
sus crescientes y -menguantes : mas td
siempre permanesceés en un mesmo. sér.
Eres un martillo gue siempre hiere : es-
pada que nunca se embota: lazo en que
todos caen: carcel en que todos entran:
mar donde todos peligran: pena que to-
dos padescen: y tributo que todos pa-
gan,

O muerte cruel;icomo no tienes las-
tima de venir al mejor tiempo,y impe~
dir los negocios encaminados 3 bien?
Robas en una hora lo: que se gand en
muchos afios: cortas la succesion de los
linages: dexas los reynos sin herederos:
hinches el mundo de orfandades: cor-
tas el hilo de los estudigs: hazes mal
logrados los buenos:ingenios : juntas cl
fin con el principio , sin! ddr lugar & los
medios. Finalmente eres tal ; que Dios
lava sus manos de ti, y se justifica di-
ciendo que él no te hizo; (4) sino gue
por invidia y arte del diablo tuviste en-
trada en el mundo,

Tom. IT.

(). Zob. gou (&) Sap. 1.2 2,

§ IX.

Del fiuto que se saca destas conside- -
raciongs: susodichas.

Stas y-otras infinitas son las mise~

rias de nuestra vida:icuya consi-
deracion debe el hombre enderezar i
dos fines principales ‘entre otros. El uno
al conoscimiento y desprecio de la glo-
ria| del mundo 5y €l otroial conosci-
miento y desprecio de si mesmo3 porque
para lo uno y para lo otro sirve gran~
demente esta consideracion. Quieres sa-
beren una palabea qué tal sea la gloria
del mundo? Mira.con attencion las con:
diciones de:lasvida humana, y por af
verds qué-taliseaila gloria della. Di=
meiii-puede sérimds larga ni mas firme
la gloria del hombre , gue'la vida del
hombre ? claro estd que no. Porque es-
ta gloria es como mn accidente que ‘se
funda sobre el subje@a desta vida ;.y
faltando el subjeéo, es por fuerza 'que
han de faltar sus accidentes. Y por es-
to ningunas riquezas nideleytes pueden
Uegar mas que hasta la sepultura: por-
que-aqui viene & faltar el fundamento
que, las sostenia; que es la vida. Pues

'dime -agora , si esta vida es tal qual

aqui has oido: conviene saber , breve,
incierta, fragil, inconstante, engafiosa,
y miserable:, qué tanto, podtd. durar el
edificio que se drmire sobre este ci-
miento , ¥ los aceidentes que se funda—
ren sobre tanflaca substaneia? A bien
librar durardn tanto quantoella: y &
las vezes antes della: se acabatdn: co-
mo lo suelen hdazer muchas vezes los
bienes de fortuna, que se acaban pri-
mero que la-mesma vida,

Pues si es werdad 1o que decia aguel
Poeta: (¢) que esta vida no era mas que
un suefio de sombra;qué te paresce qufe
serd la gloria mundana , puesaus es mas
breve que ella? Qué caso harias.de un
hermoso ‘edificio,, si' estuviesse armado
sobre un falso einfiento 2 Qué caso ha-

M rias
(¢) Bindayus.
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rias de una imagen de’cera muy rica-
mente labrada , si estuviesse puesta al
sol ; donde assi como se derfitiesse la
cera, se deshiziesse luego esta figura?
Por qué tenemos en poco la hermosura
de las flores, sino porque estdn en sub-
jetos tan flacos, que en apartandolas
de su tronco, luego pierden su hermo-
sura ? No es possible hallarse hermo-
sura firme en materia fragil y corrup=
tible. Serd luego la gloria del hombre
tal, qual es la’ vida del hombre. Por=
que aungue despues'dela vida perma=
nezca todavia la glorias qué aprovecha
essa gloria al que-nada'siente delia?
Qué provecho le viene & Homero que
le alabes td agora mucho sus Iliadas?
No otro sin dubda ; sino-aguel que dice
Sant Hieronymo , hablando ‘de Aristo=
teles. Ay deti Aristoteles; que eres
alabado donde no estds (que esen el
mundo’) y eres atormentado donde' es-
tds, que es en el infierno!

Otros inestimables provechos saca-
rds desta mesma ‘consideracion. Porque
si consideras attentamente todas estas
miserias susodichas , luego se te abri-
rdn los ojos , y maravillarte has;de la
ceguedad de los hombres; y comenza-
rds & decirt Puoes de qué se ensoberves-
ce este miserable linage de Adam? De
dénde tanta hinchazon de animo?. tan-
ta altivez de corazones? tan gran me-
nosprecio de los otros? tanta estima de
si mismo ? y tanto’ olvide de Dios? De
qué te ensobervesces, polvo y ceniza?
Por qué te magnificas y' engrandesces,
hombrecillo de tierra ? edmo no desha-
ces la ruedade tu vanidad , mirandote
& los pies: que es@ lavileza de tu con-
dicion? Qué tienes por donde buscar
con tanto cuidado la gloria del mundo;
pues estd aguada con tantas miserias?
Qué cosa puede aver tan dulce, que no
se haga amarga con la mezcla de tan-
tas amarguras?

Item , si esta vida es un valle de la-
grimas, una’ carcel de culpados, y un

destierro de condenados ; como dicen
con'el lugar de lagrimas tanta vanidad?
tanta pompa de mundo? tantos adere~
zos de casay familia? tantas risasy pla-
ceres?tantas fiestasy locuras? tanto alle-
gar para acd?taito olvido de lodealld,
como si de todo punto nascieras para
vivir acd con las bestias , y no tuvieras
parte en el cielo con los' Angeles? Gran
linage demiséria es que tantos argumen-
tosde miserias no basten para abrirte los
ojos; y-sacarte de tan gran ceguera.

EL MIERCOLES EN LA NOCHE.

[ 'St dia pensards en el passode
muerte : () que es una de las mas
provechosas consideraciones que un
Christiano puede tener ; assi para alcan-
zar la verdadera sabiduria , como para
huirel peccado: como tambien: para co-
menzar con tiempo i aparejarse para
1a hora del morir:

Mas para que esta consideracion te
sea provechosa,debes pedir & nuestro
Sefior te dé 4 sentir algo de loque en esta
ultima batalla se passa; para que de tal
manera ordenes tus cosas y tu vida, co-
mo entonces querrias aver vivido. ¥ pa-
ta gue mejor puedas sentir algo desto,
no lo pienses como cosa agena, sino co-
mo tuya propria; haziendo cuenta que
estds acostado en una cama, desahu-
ciado y4 de los medicos, y entendido
cierto que has de morir.

Picnsa pues primeramente qudn in-
cierta es aquella hora en que te ha de
saltearla muerte;porqueno sabesenqué
dia, ni en qué logar, nien qué disposi-
cion te tomard. Solamente sabes que has
de morit; todo lo demas es incierto; si-
no que ordinariamente suele sobrevenir
esta hora al tiempo que el hombre estd
mgzs descuidado y olvidado della.

Lo segunido” piensa en el aparta-
miento que alli se ha de hazer, no
solo entre todas las cosas que se aman
en este mundo; sino tambien entre el

ani-

(#) De la muerte se trata en la Guia de peccadores. 1.p. ¢, 7. §.1. &
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anima.y-el eerpo) compafiia tan an-
tigua y “fan amada. Si se tiene por
grande mal el ‘destierro de la- patria,
y de losvayres' en que el hombre se
cri6; pudiendo el desterrado llevar con:
sigo todo-lo que ama ; quénto mayor
serd elidestierro universal de todas las
cosas’: de la casa , y de [ hazienda, y
de los amiges', y del padre, y de la
madre , y de los hijos, y desta luz y
ayre comun’: y finalmente de todas las
cosas? Si un buey d4 bramidos quando
1o apartan del otro buey con quien ara-
ba; qué bramido serd el de tu corazon
guando te aparten de todos aquellos con
cuya compafiia traxiste acuestas el yu-
go de las cargas desta vida?

Considera tambien la pena que el
hombre alli recibe, qguando se le repre=
senta en lo que han de parar cuerpo y
anima despucs de la muerte.” Porque
del cuerpo y4 se sabe que por muy hon-
rado que aya sido, no le puede caber
otra suerte mejor que un hoyo de siete
piesen largo, en compaiiia de los otros
rmuertos: mas del anima no se sabe cier~
to lo que serd, ni qué suerte le ha de
caber. Porque aunque la esperanza de
Ia' divina misericordia lo esfuerza, la
consideracion de sus peccados le des~
maya. Juntase tambien con esto la gran:
deza de la justicia de Dios yy la pro=
fundidad de sus juicios: el gual mu-
chas vezes cruza los brazos, y trueca
las suertes de los hombres. El ladron
sube de la cruz al Paraiso: (a) Judas
cae en el infierno , de la combre del
Apostolado : (#) Manassés hall6 lugar
de penitencia despues de tantas abomi-
naciones: (¢) y Salomon no sabemos si
lo hallé despues de tantas virtudes. ()
Esta es una de las mayores congoxas
que alli se padescen : saber que ay glo-
ria y pena para siempre , y estdr tan
cerca de lo uno y delo otro; y no saber
qual destas dos suertes tan desiguales
nos ha de caber,

Tom. II.

“Fras desta congoxa se'sigue ofra no
menor; que es 1a cucnta qué alli se ha
de ddr: la qual es ‘tal, que haze tem-
blar aun 2 los muy esforzados; De Ar-
senio se escrive que estando'yd para
morir , comenzo 3 temer. Y como sus
discipulos le dixessen: Padre 'y ti ago-
ra temes ? Respondié = Hijos y no es
nuevo en mi este temor ; porque siem-
pre vivi con €L ‘Alli pues se le repre-
sentan al hombre todaslos peccados de
la vida passada, como un esquadron de
enemigos que viene &'dar sobre €13y los
mas grandes, y en que mayor deleyte
recibid , essos se represeatan mas viva-
mente, y le son causa de mayor temor.
Alli viene & la memoria la doneella des-
honrada, y la casada solicitada,y el po-
bre despojado & maltratado, y el proxi-
mo escandalizado. Alli dard vozes con-
tra mi, no la sangre-de ‘Abél, (¢) sino la
sangre de Christo (%) laqual yo derra-
mé y desperdicié ‘quando al proximo es-
candalicé. Y si esta‘causa se ha de sen-
tenciar segun aquella ley que dice : (g)
Ojo por ojo, diente pot diente , y he-
rida por herida ; qué espera quien echd
4 perder un anima; si lo juzgas por es-
ta ley 2 O quan amarga es alli la me-
moria del deleyte passado, que en otro
tiempo parecia tan dulce! Por cierto
con 'mucha razon -dixo el Sabio: (%)
No mires al vino quando estd dorado,
v ‘quando resplandece en el vidrio su
color ; porque aunque al tiempo del be-
ber: paresce blando ; mas & la postre
muerde como culebra, y derrama su
ponzoiia como basilisco. O si supies—
sen los hombres quan grande verdad es
esta que aqui se nos dice ! Qué pica-
dura ay de culebra que assi lastime, c6-
mo aqui lastimard la memoria del de-
leyte passado? Estas son las heces de
aquel brevage ponzofioso del enemi-
go: (i) Este es el dexo que tiene aquel
caliz ‘de Babylonia por defuera dora-
do. (%)
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