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-de nuestros cuidados: y ‘1a oracion con
todo lo demds se ha de ordenar & este
fin. Pues en esta primera obligacien‘en-
tran todas las'que cada uno tiefie ‘en su
estado : como son las que el casado tie-
ne en el suyo, y el ‘teligioso, yel Obis-
po, y ¢l juez, y el sefior de vasallos: y
finalmente; cada uno-de todos los demds
en el suyo. Porque assi como estos esta-
dos son “ordenades por Dios, (a) assi
tambien: 1o son las leyes y obligaciones
dellos:'y poriesso el que quebranta es-
ta ley, resiste a la ordenacion de Dios.
Por dondeaquel vaso de ele@iony y sa-
grario del Spiritu Sanéto, tantas vezes
al cabo quasi de todas sus epistolas gas-
ta tanto tiempo en declarar y encomen-
dar las obligaciones destos estados: (£)
conviene saber, la del padre para‘con
su hijo, y del hijo para con su padre:
del marido para con su muger, yde la
muger para con su marido: del siervo
para con su sefior , y del sefior para con
su siervo? y assi todoslos demds.io
Pues si-estas son tambien: leyes y
obligaciones'de Dios, qué mayor desor-
den, que por vacar aila oracion ( con
que pedimos socorro 'para-gnardar la
ley de Dios) dexar decumplir essa mes-
ma ley 2 Esso es dexariel fin por los me-
dios, el puerto por la navegacion.svy la
salud por la medicina), con laqual se
avia de alcanzar essa'mesma salud: Es-
to es ddr v entender elaroque el hombre
en la oracion mas buscaba & si que &
Dios ; pues dexa i Dios.por amor de si:
esto es| dexa lo queDios le manda’; por
hazer lo que & ¢l paresce: Finalmente
esto es del todo no7entender qué cosa
es oracion, ni para lo que es: pues por
ella se dexa lo que poriella se busea.
Muy biendixo an” compafiero de-Sant
Francisco @ otré Religioso que 'se que-
xaba dela obediencia, y trataba de des-
ampararla’ porque'le impedia la ora-
ciony Hermano (dixo él) i queestos
pensamicntos tienes, ‘aun no sabes qué
cosa es | oracion. Por telerto en- pocas

(a) Romi 13.  (B) Epkes. g, Colos. 3.

palabras le dixo'mucho: porque sitodo
el négocio de la-oracion es cobrar es=
pirity y fuerzas para guardarelos man-
damiéntos de> Dios; quédesatino es.de-
zar el'cumplimiento dessos mandamien-
tos) por acudirdvlarbracion? Entienda
pues el varon devoto que:assi como'el
herrero toma »por’ medio: calentar
ablandar el ‘hierro) para dabrarle : as-
sitser‘toma: -por: medio la: Oracion para
ablandar el cofazon,y hazerlo obedion-
tedladey de Dios. Y este jes el prinei-
palfind qué s hiade endefezaria ver
-daderay- perfedta oracion.>izy vy
Hlustrissimos exemplosy argumens
tosay enla Escriptura divina para esto:
-mas ninguno he hallado mas illustre que
aquel'divino'Psalmo : Beatidmmaculati
invias (¢) E1 qual siendo’ tan!grande,
que la Iglesia-lo Tepartiéenl onte Psal-
mos para todas las horas de Ia mafiana,
porque en €l ay ciento y-sesenta versos;
apenas tiene uno'donde no haga men-
cion de'la ley, b mandamientosy O ca-
minos de Dios , 0 justificaciones , & pa*
labras (que es lo mesmo ) unas vezes pi-
diendo' lumbre para entender: su ley:
otras favor 'y ‘gracia: paraceamplirla:
otras declarando los ‘grandes fructos
que se siguen de la guarda della, y los
grandes males de’lo contrario : otras
declarando el Propheta , como ‘todo
su' - thesoro, todo su' amor) y todossus
deleytes y pensamientos estaban en ellat
De manera que todoel Psalmo ; yi10=
das las palabras y consideraciones dél
vdn enderezadas & este finx para que
poriaqui entienda el siervo de Dios que
nio ha de tener en este mundorotro fin,
ni otro mayorazgo, niotra heredad,ni
otra’ gloria , ni otro thesoro,. sino so-
la la’ guarda:'de la ley de Dios: y
‘que & ‘esta’ sola ha de enderezar to-
dos 'los passos y puntos ‘de 'suwida,
y mucho mas todas las consideracio-
nes 'y exercicios 'de 'su-oracion. ¥ si
este ha de ser todo ‘nuestrov intentos
qué ‘cosa mas contraria ‘acestoy que
de=-
(&} Pralm. 118.
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dexar por la ‘oracion el mesmo fin de
1a oracion? No lothazia assi Sant-Ber-
nardo, que tan de buena gana dexaba,
no solo’la oraciony masaun la altissima
contemplacion ; por eamplir con fa obli-
gacion de ensenar & aquellos que esta~=
‘bam 4 sucargo; ‘como: €l lo significa en
un Sermon por estas palabras: Deciros
hé hermands lo gue jpor mi passa. Si al-
guna vez entiendo - que algunos de ivo-
sotros aprovechais con: mis palabras'y
doétrina, entonces yo bs confiesso que
nunca me peésé de aver dexado el ocio
de Ia contemplacion por el officio de la
predicacion: antes de muy buena gana
me aparto-de los brazos de Rachel; pa-
ra emender-en looque toca & vuestro
provecho, 'Porque-la  caridad que no
busca“a si- mesma, me ha ensefiade que
ninguna‘cosa de quantas yo deseo debo
tener en mas que lo:que i vosotros con+
viene. 'Dé manera que orar, leer, esr
crevir, 'y ‘meditar, y qualesquier otras
ganancias destosiespirituales exercicios
tengo por perdidas quando por ellos
se impide vuestro aprovechamiento. ¥
en otro Sermon dice assi: Avisote her:
mano! que ‘deseas darte & la ‘contem=
placion;ique ‘no ‘pienses ‘por esso' per-
judicar & las obligaciones de 1a sanc-
ta obediencia, y a los mandamientos y
ordenaciones de- los mayores. Porque
dessa ‘manera no aprobard Dios tu va=
na contemplacion : 'y aunque le llames
no ‘vendrd llamado: ni dard ofdos al
desobediente un tan grande amador de
obediencia] que quiso antes morir que
dexar de obedescer.

Y assi como & este'blanco avemos de
enderezar nuestra oracion, assi tambien
con €l avemos de examinar el fructo de
la oracion/"Porque cierto es que el fruc-
to de la oracion ha de ser esta guarda
de la ley de Dios: como claramentglo
significé el Propheta, quando despues
de aver dicho del varon justo que medi-
tard en la ley del Sefor’ noché'y dia,
afiade-luego diciendo::(2) El que esto

Hiziere, serd como’ un arbol plantade
par de las corrientes delas'aguas, que
dara fruéto-en su tiempo: el qual frue-
to.no es otro que la guarda de los man-
damientos’de Dios.. De: suerte que dé
la meditacion ‘continua de la ley, nas-
cerd la guarda dessa mesma ley. Mi
Ta pues hermano mio, td «que tienes
por officio meditar esta sanéta ley, si
cada <vez que s¢ offresce tiempo de
curiiplir algo de lo que manda, estds
prompto ;para-esso: y-per :ai conosce=
rés si fru&uosamente piensas'y meditas
en essa ley. Mire el juezien su officio,
¥ el sefior de vassallos en-el suyo, yel
©Obispo en-el suyo, -y el religioso pip
el casado, y el siervo, 'y el sefor, yoel
hijo, y el padre, y cada uio en sues=
tado, quando: s¢ offcésee oceasion de
poner las manos €n-dlgoy y cumplir
eon las obligaciones de su: estadoy cos
mo sale &-essozy si viere que tarde jr
mal, y por mal gabo, pienseique no:usa
bien desse: éxercicio, y qué no-le/haisis
do del todo-'provechosal la: medicina,
pues no consiguid el fin que por-ella
pretendia.- Porque si ‘por ai -pretendé
aleanzar espirith y- fervar: para cuin=
plirla ley de: Dios: quién tan pesada=
mente la cumple, 6 del todono la cum-
pleicomao 'se ipuede decir. que alecanzé
espiritu & devocion ; pues no es otra co~
sa devocion',: sino promptitud de animo

para hacerlo que manda Dios ? :
Pues deste engafio estd lleno oy muy
gran. parterdel mundo , donde vemos
muchas personas que pon nol passar-un
poco de trabajo, dexan de cumplir con
las obligaciones dé sus officios y esta-
dos, con escandalo de muchos, y con
agravio y escandalo de los suyos. Pues-
to caso que en-esta cuenta no cntran
los verdaderos devotos que toman este
negocio por- solo Dies; sino los ‘que
lo toman por su' gusto, o por su, ho-
nor;, O por un poco de:entretcnimien-
to y occupacion:del tiempo, O por su
autoridad -y reputacion, ¢ por otrosin-
ten-

(#) Psalm. 1.
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tentos semejantes: los'quales vienen '3
descubrir el hilo, y parescer lo que son;
al tiempo §ue corre esta wbligacion: ¥
estos son Por 'cuya causas es infamada
Ia virtud y los exercicios de la-ora=
cion: juzgando los hombres de lasico<
sag, no porlas cosas, sinopor:las per=
gonas; y no por.el buen usoysino par el
abuso dellas. = PRI 12
=t Muy bien entendié yiprevino esto
el Apostol ,quando escriviendo: 2 Tito
en-una‘carta ique insistiesse en que tos
das'las personas cumpliessen con las
obligacionesde sus estados, llegando @
lasirecien ¢asadas; dicey () A las mo=
zas casadas debes amonestar quieran
bien & sus maridos, y amensa sus hijos;
que 'sean discretas, castas; templadas,
y'que tengan cuidado de snicasa y famis
lia 'y que sean’benignas y-subjectas &
sus maridos ;porgue no sea blasphema-
da la do@rina-de Diossi hizieren lo
contrario:s Mira -pues quan-abiertamen=
teeldApostol avisa aquirde:lo-uno y de
lorotrogy de lasque se debehacer (que
esltenericargoide la casa y-familia)y
derlo que se debe temer:igile es escan~
dalizar & susproximo, & infamar el ca=-
mino de Dios, guando’ esta no se haze
debidamente. Lelgm trs
<11 Mas porquesesta ‘materia -esmuy
necessaria, para:mayor declaracion de-
Ha:afiadiré la doctrinadel aviso siguicn=
te: donde: masidistintamente se trata
del finque se ha de tener en-éstos danc-
tos: exercicios . y delos 'engafios g

acerca desto: puede ‘aver: 3

anenl

Decimo avisordel fin que se ba de tener
enestos exercieios.

Ld:cimoaviso esacerca del fin que

se debe tener en estos exercicios!
Porque comor el fin sea principal cir=
cunstancia «de-las obras morales, y la
raiz y fundamento de todo lo demds; si

() Ad Tizum a. (3) Toan. 14

este v4 erradoly todo vé €rrados y s
fuere acértado , todo! lo’ demés: tam~

bien'lo ird. 3

Pues paraestoes de notar que una
principalissima parte de la vida Chris-
tiana es la mortificacion de nuestros ap.
petitos ry: proprias voluntades. Porque
el fin desta vida es la charidad yiy desta
charidad masce -una general obediencia
de todos:los mandamientos divines, y
una ~perfectissima-conformidad: con la
divina-voluntad : como claramente se
colige.de'las palabras'del Salvador; el
qual eniina parte dice: (&) Si-alguno
me amare, guardard mis mandamicntos;
y mil Padre le amard,; y & élvendre=
mos, y en ¢l harémos nuestra morada.
Y en otra-parte dices (¢) El que ticne
mis mandamicntos y los guarda jessees
el que me ama. Por donde paresce-que
todo viene 2 ser casiiuna mesma cosa;
perfefto amor, y perfetta obediencia;
porgue.ni el que ama puede dexar de
guardar lo que le manda el amado, ni
guardarlo sin que le ame,

Mas para esta manera de obedien=
cia se requiere ante tadas cosas la mars
tificacion y negamiento de nuestra pro=
pria voluntad; porque assi como no se
puede engerir un arboly si no se corta
primero la rama que:se ha deengeriry
assino puede engerirse en ‘DUeStTos co=
razones la voluntad divina, si-no:se cor:
ta.primero la humanaen lo'que contra=
dice vina & otra: lo qual pertenesce al of
ficio de la mortificacion , y al uso-de las
virtudes morales, que-principalmente se.
emplean en esto. Porque la mayor par-
te dellas tiene por-officio mortificar al-
guna. destas passiones-para que.dé lu=
gar al uso de las vintudes, en. el qual
consiste la guarda de-la ley de Dios.

% Por d¢ paresce que el fin de todoes+
té ;pegocio -es amor, ¥ ‘obediencia, ¥
mortificacion de todas nuestras malas
inclinagiones :;como:€n- pocas ‘palabras
lo significd el Ecelesidstice diciendo:(d)
Hijos de la sabiduria son todos los jus=

108,

(6)y Evd: cap: {4) Beel, 3.
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tos, y la:generacion deltos es obediencia
y amor. En lo qual se d4 4 entender que
los principales fructos de la justicia son
«estos dos, Porque el hijo primogenito es
el amor de Dios: y deste nasce la obe-
diencia de su divina voluntad: y para
cumplir este es menester negar la nues-
tra: que es ¢l officio proprio de la mor-
tificacion. Y por esta causa hazen tanto
caso todos los San@os de la mortifica-
cion, porque ella es la primera puerta y
llave de todo. Esta es aquella cruz que
el Salvador tanto nos encomienda en el
sancto Evangelio : (4) en la qual avemos
de crucificar todos nuestros appetitos,
como lo hizieron y hazen todos aque-
1los de guien el Apostol dice: (#) Los que
son de Christo, crucificaron con €l su
carne con todos sus vicios y cobdicias.

Pues como esta cruz sea una cosa
tan pessada y tan desabrida para nues-
tra carne, y ni las cosas pesadas se pue-
den llevar sin fuerzas, nilas desabridas
sin algun sabor, para esto principal-
mente sirve la oracion, en quien estd
lo uno y lo etro. Porque por la ora-
cion se alcanzan fuerzas para pelear
contra Amalec nuestro adversario; ()
y por ella se impetra la divina gracia,
la qual sola puede todas las cosas; y en
ella se exercita y enciende la charidad,
que es la madre de todas las virtudes;
y por ella se abren cada dia mas los
ojos al conoscimiento de Dios: y enella
finalmente se communica el alegria del
Spiritu San&o, con la qual se haze dul-
cissimo y suavissimo el camino de Dios,
segun que lo significd el Propheta quan-
do dixo: (d) Por el camino de tus man-
damientos Sefior corri, quando dilatas-
te mi corazon.

Pues esta es la causa por que es tan
encomendada y alabada la oracion ds
todos los sanétos: no tanto por lo que
ella es en si, aunque ella es tambien de-
to de religion, que es la mas excellente
de las vircudes morales, sino principal-

mente por el favor y ayuda grande que
nos dd para conseguir este fin. De ma-
nera que no es tanto alabada como fin,
quanto como medio principalissimo pa-
ta el fin: y no tanto como Ia salud,
quanto como una medicina efficacissima
para aleanzar la salud. Por dé pa-
Tesce que si fuesse possible darse uno
mucho & la oracion, y con todo esto
no fuesse mas virtuoso, ni mas mor-
tificado , seria como un enfermo que
siempre usasse de medicinas, y no tu-
Viesse mas mejoria: en lo qual seria
do:s veces miserable; lo uno por el tra-
bajo de la enfermedad, y lo otro por
£l de la medicipa.

Este es un principio muy univer-
sal y muy verdadero, por el qual po-
drd cada uno entender muchas maneras
de engafios que en esta parte suelen
acaescer. Porque ay algunas personas
que como hallan en la oracion suavi-
dad, y en la mortificacion difficultad,
dexan lo agrio por lo dulee, y.lo diffi-
cultoso por lo facil: y assi todo sn ne-
gocio es darse & la oracion, sin hazer
caso de la mortificacion. Porque el co-
razon humano es en gran manera golo-
s0, y amigo de deleytes, tanto que por
esta oceasion algunos Philosophos di-
xeron que el deleyte era el ultimoifin y
centro de su felicidad: (e) y todos ge-
neralmente dizeron que era el cebo de
todos los males: porque mediante la go-
losina del deleyte se dexa prender de
todos ellos. Y es tan poderosa esta in-
clinacion en el hombre, que assi como
el agua naturalmente corre para baxo,
y sila quereis por fuerza represar y
detener, clla siempre busca algun por-
tillo por do salir: assi nuestro corazon
estd siempre tan inclinado i todo gene-
ro de deleytes, que si le poneis silencio
y entredicho en unos, él busca luego
salida para otros y otros; porque no
descansa fuera dellos. Conforme 4 lo
qual dice muy bien un Doftor () que

. la

(a) Matth. 1o, €2 16. Luc. 9. &2 14, Marci 8, Toan. 12. (B) Gal. <. (c) Exod, 19, (d) Psal 8 Lk
Etzbicor. cap. 1. (f) Thomas de Kempis sib. 3. Conteraptus munds c.ssp(. : el T
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1a naturaleza es sutil, y que en todas
las cosas busca & si mesma, aun en los
muy altos y divinos exercicios. Y lla-
mala con razon sutil; porque muy de
callada y casi sin sentirlo se cuela por
dé quiera, y se entremete donde no la
llaman, para vér siay alli algo desu
gusto © de su provecho, que pueda
prender, d en que se pueda entregar.

1. De aqui pues nasce la mayor
parte de los engafios que ay en este ca-
mino. Porque primeramente de aqui
nasce la corrupcion de la intencion en
las buenas obras que hazemos: donde
el fin principal avia de ser Dios: contra
lo qual reclama este appetito sensual,
que siempre busca algo de carne en que
se pueda cebar. ¥ esto es lo que prin-
cipalmente corrompe nuestras obras, y
haze que no sea todo agua limpia lo
que se haze de bien. Y assi acontesce &
muchos vivir muy engafiados, creyen-
do que tienen muchas buenas obras he-
chas en servicio de Dios: las quales
guando vengan & ser examinadas en el
contraste de su juicio, se verd claro
que no era todo oro puro lo que te-
nian, sino lleno de mucha liga del pro-
prio amor.

1L De aqui nasce tambien que mu-
chos en los exercicios de sus oraciones,
liciones, y communienes, no preten-
den otra cosa mas que algun deleyte
-0 alegria espiritnal, y en solo esto
ponen la summa de todos sus deseos:
paresciendoles que por ser el deleyte
espiritual , estd yd todo canonizado y
seguro: y que no puede aver peligro
donde el deleyte no es de carne: y no
miran que tambien puede temer aqui
su lugar (como dice un Dolor ) el
amor proprio, y la guola espiritaal, y
la avaricia, y otros semejantes ‘appe-
titos: y por ventura tanto mas, guan-
to son mayores estos deleytes, y mas
para desear. A lo menos es cierto que
muchas veces la raiz de todo esto sue-
le ser amor proprio, ¢l qual siempre tie-

ne ojo 4 su interesse, OTa sea en esta
materia, ora en aquella: sino que en
aquella ay mayor culpa, y menor en-
gafio ; porque el deleyte es mas torpe:
mas en esta, sino ay culpa en el deseco,
puede aver engafio en la opinion, quan-
do el hombre por esta causa sc tiene en
mas de lo que es.
Y si por ventura me dizeres que no
son muchos los que en esta materia se
engafan ; porque ninguno avra tan’cie-
go que solo esto pretenda en el exerci~
cio de sus oraciones y estudios: a esso
te respondo que antes creo gue son muy
muchos los que en esta parte viven en-
gafiados: porque por experiencia vemos
que muchas destas personas son muy
continuas en estos estudios y exercicios,
3 las quales si se offresce una obra de
charidad, o de obediencia, 0 de algun
trabajo corporal, lnego buelven las es-
paldas, y procuran echarlo a puertas
agenas: lo qual es manifiesta sefial de
que no buscaban puramente el benepla-
cito y contentamiento de Dios: pues of-
fresciendoseles materia de mayor servi-
cio y contentamiento suyo , dexan de
acudir & esto por acudir & lo que es mas
& su gusto; come si no fuesse agradable
4 Dios, sinio lo que es agradable al hom-
bre: siendo por la mayor parte lo con-
trario, que lo que menos agrada al hom
bre, esso agrada mas 4 Dios.
Los que desta manerasirven y aman
4 Dios, aun no del todo han recebido
espiritu de hijos , sino de siervos: (a) y
assi mas se pueden llamar mercena-
rios que hijos; pues su principal inten=
to es el interesse. Por eierto Sefior mal
conosce tu bondad el que desta manera
te ama : y no ha conocido lo que tiva~
les, y lo que eres, el que en este parti-
«o busca otra cosa fuera de ti. A 1o
menos es cierto que el que desta ma-
nera te ama, no le ama con amor pure
y casto, qual es el de la esposa al es-
poso: sino con amor doblado y merce-
nario, qual es el de las mugeres no
ca-

(o)} Rom. 8.
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casadas, que mas respefo tienen al in-
deresse; 6 al! deleyte, que A la persona
gue:amah.. Pues qué:cosa puede ser me-
pos 'conveniente que-amar 4 Dios con
tal, amar¥s | i srionl

¢ - De aqui-tambien nasce otroengaiio
muy prineipal: que es (como y4:dixi-
mos) hazer'mucho caso de los exerci-
cios de lacoracion; y ninguno de la-mor-
tificacion. Porque como en lo unoaya
deleytes, y-¢n lo otrodesabrimiento, el
eorazon humano ‘amigo::de lo .unoy -y
enemigaide lo otro, abraza lo que lede-
leyta, y'desecha la que: fe jatoomenta.
¥ de aqui: nasce que ivereis & muchos
acudir conitoda: cuidador 2 los sermo=
nes y:Missas;y rézar muy:largas' coros
nas.de: Patér ‘noster, il ve Marias /5
confessariy:comulgarimuchas vezes .y
holgarse de-hablar y:bivhablar-de Dios,
y.de iconversar.con peréonas espititia~
les'y virtoss: y conitodo'esso estdn
muy enteros en su ira,y ensh cabdieid;
¥:en sus pundanores; 'y enhazer,su pro-
pria volumad, y enno perdér un'punct
to de suderecho, nirqaerer dér 4itéreer
s brazo ni :dexatse hollar: dé nadie.
Huelgan de comer, y beber, y vestir; y
tratarse-muy bien; y con todo esto. quie-
ren gustar: y regalarse con Dios: De
donde nascé quesi alguna vez eniaora:
cion nahallan aquel gusto y dulzura
que deseaban; luego se'eongoxan, y pier-
den la paciencia, yilloran , porque no
Uoraron: no lagrimas de devocion, sino
de desgusto & impaciencia: Y: los tales;
que por esta causa' lloran, no' lloran
por verse llenos de irdly y ' de sobervia,
y-de avaricia , y'de amor proprioy y
de otras vicios 1 y vaefos de humildad,
¥ charidad , y de otras virtudes mucho
mas necessarias que todas dquellas 14~
grimas.

Y llega este negocio } tanto,’ qué®
algunos destos que tanto caso hazen des-
ta su devoeion, no lo hazen de la verdas
dera justicia, y de muchas cosas & que
por ley divina son obligados. A* lds

Tom. I1.
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quales paresce queiel dia que 1o oye-
ron I\IJI.zss'a, G queno. cumplieron con las
devoéiones de su kalendario, que no
pueden dormir nicomer con saber; ¥ eon
todo ‘esta. pueden dormir con las arcas
Alenas de vestidos trasdablados, y dine-
Tos ociososy aviendo tantos pobres des-
nudos: pueden darmir con las conscien
Cias entrampadas, y llenas de deudas y
maranas: -pueden dormir teniendo de
n;uchds-aﬁasquitﬁa la habla 2 sus pro.
*1mos.con escandala comun del pueblo:
¥ pueden tambien dormir sin cumplir
conlasabligaciones de sus estados, y de
sweasaly familia. ¥ si alguna vez se les
offresce; accasion deentender en algana
obra destas, mayoemente si tiene anne-
xo:algode trabajo, luego le ddn de ma-
noy y se despidén della, disiendo que se
led derfama y distrac alli el coragon ¥
que assi no.puedendespues estir dev’u-
tos y recogidos en la oracion: no mi-
rando quetestores dexar la cabeza por
Io§ Pies; pues en mas estiman el recogi-
micnto del corazon; que dispane’para Ja
oracion; que la obediencia de fa dey de
I)_ms_, ‘para lajqual dispone la’ mesma
oraeion. Estos no'deben aver leido aques
Uas palabras:del Salvador que:dice: (@)
No'todo aquel que me dice: Seiior , Se-
fior'; entrard e el reyno de los cielos:
sino‘elque hiziere la voluntad de mi Pa-
dreque estd en ellos.
- Esta devocion “sin fundamento de
Justicia es uno de los mayores engaiios
que‘en este caming: puede aver, y' mas
universal ; porque de'todo en todo des-
truyelaorden de'la vida espiritual: poE-
que como el fin desta vida sea el cum-
plimiento de la ley de Dios, y el medio
para conseguir estefin sea la- oracion
(eomo ya diximos ) pervertida esta or-
de;:n 5 yhechodell fin medio , y del me-
dio fin, todo-queda pervertido, ¥ pla-
giesse 3 Dios no-uviesse muchios enga-
fiados en esta parte: ‘mas pienso yo que
assi.como es muy universal el reyao del
amor’ proprio, assi tambien es miy ge-
ne-

(&) Mareh. 4,
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neral esta: pestilericia: que nasce délz 'y
.aunque en unas partes mym_ué:mafs que
€n otras, peroapenas:ay guien deljwd(_)
esté libre della im0 il gabaug

Y no piense nadie:que esﬁzdo&rma
es contraria & la quearriba-diximos con-
tra las occupaciones demasiadas: por=
que aguella era contra ‘Jos quedel todo
dexan la cracion pot entregarse a:las
occupaciones exteriores: mas estaies pa-
ra curar el extremo contrario dedos que
del todo dexan toda manera deoceupa-
ciones; aunque sean necessariasy por no
faltar.en el ordindriode sus draciones:
Y lo uno y lo otre:¢s exttemo;(dfl.qual
siempre-huye la virtud; gue-esta en v_zl
medio. Parque ni~han:de ser t‘anfasla!?
occupaciones que ahogen la oracion; ni
se ha de tener en fantaila oraciony que
par ella-dexe el hombre de acndir & lad
cosas de virtud y-obligacion.on it 90

s P " N i I
Dei remédio contra todos estos 'eﬂgﬂﬁwﬁ

Ues el que quisiere librarse de:tos
dos estos engafios, ponga por ultis

mo fin detodos suis trabajo$ y exercicios
el cumplimiento deda ley de Dios, y de
su san@a-voluntad 4. ¥ la mortificacion
de la suya propria;yaprovechesc dela
dulzura de la oracion para templar el
amargura deste calizi: y-quanto masbe=
biere dél, tanto se tenga por masapro=
vechadoyyiquanto menos, menos: X ¢s-
pecialmente  mire quanto cresce cada
dia en humildad;; assi-interior ,como
exteriarj como suffe lasinjurias.que se
le hazen; como sabe ddr passada alas
flaquezas agenas; como acude alas ne-
cessidades de sus proximos; comoO: S€
compadesee, y no se indigna contra los
defectos dellos ; como sabe esperarien

Dios en ¢l tiempo de la tribulaciop; co-

mo rige su,lengua; comoguarda sit co-

razon j como:trae domada su carne.con
todos sus appetitos; comose sabe va=
ler, en las prosperidades y- adversida—
des, sin;levantarse eni las unas i de~

(@) Casianus collation. 9. cap. 2.

. Segunda parte

xarse caer en lagotras; como se re-
para-y proveeren rodas 1as cosas con
-gravedad y-discrecion , ¥ ' sobre ‘todo
\esto -mire si estd. muertoel amor de iy
honra,, y del regalo , y del mundoy; con
todos-los otros affeftos ‘semejantes: y
segun-lo que en estol oviere aprovechas
do 0 desaprovechado, assiise juzgue;
yo nossegun lozque gusta o mogusta‘de
Diossii ol ¢ 55 o AGI5E5iin
15 . Puespor-esto el que desea-acertar

estennegocioyno se ha decontentar coft |

téner ofo &!solaita: oracion :sino antes
eliumn ojo:(yl mas principal’)-ha de’ted
net-en:la mortificaciony: ¥ el otrot e
la:oracion ¢ y>:desta) manera ayudans
dose de:lo ninp para-lo otros:podrd sa-
lir. eon todo jonte. Porque dedtra ma-
nera, ni laioracion: aprovecha sin''la
mortificacion,inida; mortificdeion” per=
feta-espossible-aleanzarse 'sin el “s0+
corro de-laforacion. () Porque estas
dos, virtudes: son, como dos:fieles her
manas,:queiuna ayuda & /otra en. tode
lo-quense ha: de chazer. wlov sl
Las quales-des virtudes: sinpular=
ménte fileron figuradas en aguellos dos
altares que.aviacen el templo de Salo-
men (5} uno en que siempre se- offres=
cia sacrificio ; y otroen-que no:se offrest
cia-mas:que solo encienso. Por el altar
del sacrificio (donde cada dia'se mata=
ban; diversos animales) se entiende la
mortificacion:que tiene por officio sacri
ficar y cortar las cabezas de todos nues:
tros appetitos sensuales: y porel del en:
cienso la oracion, la qual & manera de
encienso se dertite en' el altar de nues=

tros corazones:con el fuego del divino

amor, . y. assi sube: hasta los cielos, ¥
despacha’ nuestros negocios' con Dios.

. Por lo gual cl gue desea ser desta mane:

ratemplo vivo de Dios, trabaje por te=
“aer dentro de su anima estos.dos altares,
el uno-en la parte superior della, don-
de siempre este humeando el enciensode
sus ofaciones y meditaciones, eumplien-
da aguello del Psalmista que dice: (E&}

1 (B) Exod, 30. 7. & a, Paral. 4. (¢) Pealm, 18,
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El pensamiente de mi cordzon siempre
estd delante ‘turacatamiento: y el otro
en la pante inferior della; 'donde esté
siempre offrésciendo . sacrificio de todos
sus+ deseos 1y afficiones ., -cumpliendo
aguello del-Apostol que dice: («) Mor-
xifiead vuestros miembrosique estdn so-
dire la tierra,j .que sonj fornicacion; des-
honestidad; lusuria , cobdicia, yiavari-
«ia: con todos los demds. Esta es aque-
13 myrcha yiencienso de:ique hablacel
esposo en losCantares, quando dice: (4)
Yo:iré al monte: de la;myrrha,y al.cos
llado deliencienso.  Porque. assi:como
Ppor: el encienso se entiende’ la oracion,
assitambien:por la myzrhala mortifi-
gacionila qual por unal parte es amar-
ghissima 2 nuestro gustos y-por otraide
suavissimo olor.y: precio delante Dios.
¥.no sin mystério se! atribuye al mon=
te la myrrha , -y al collado: el encjonsog
sino por ventura parardara enténderla
ventaja que haze la mertificaciond la
oracion , assi‘en la diffieultad ; comé
enla dignidad: Porque:assi comola mor-
tificacion mniversal detodos [losiappe-
titos, es mas-difficultesa que la oracion,
assi es mas; excellentesy-mas -hecéssa-
ria. Y tambien.assi como- el colladoces
camino y wedio para subiral monte;as-
si la oracion lo¢s pafa la mortificacion.
Por donde ¢l siervode Dios ha!de
tener este aviso, que quando mas favo=
rescido se wiere en'la oracion, y con
mayores deleytes, entonces sc ha de ce-
fiir y aparejar!para mayores trabajos,
considerando guanto es razon que:se pa-
dezea por un Sefior que assi lo trata:
y entendiendo que aguellas mesmasicon-
solaciones que le envia; son, refrescos
que le dd para entraren la-batalla. Co-
$a-es por cierto muy para hotan, ver
que al tiempo que el Salvador se-avia”
transfigurado en el monte, donde su e
ra resplandescié come el -sol, (¢) y sus
vestiduras s¢ pararon!blancas coma la
nieve: que-alli en medio de tantas ale-
griassetratdsse de los trabajos que:avia

() Colss. 3 (B) Comt g, () -Liieee g
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de padescer en Hierusalem. Qué: tiene
que ver el negocio .de: la: passion con el
mysterio dela transfigiracion?Si la mu-
sica en‘el.llanto viene fuera de propo-
5ito5 (d) cémo no-vendrd tambien el
Hanto en la musica y alegria? Assilo
es!.par:cierto en-las fiestas del mun-
dosmas!no en las ficstas de Dios, don-
de las consolaciones se d4n para lle~
var drabajos, y denderel alegria dispo-
neipata Jaitristeza, y el descanso para
el‘tormento y la transfignracion para
Ia Criuz: Por donde todas lasivezes que
el siervoide Dios . se. viere .consblado,
tengasepor emplazado-para algupa nues
va batallas yyassi:como edn- ebtos fas
vores le obligan & padescer, dssi:pien-
se que lo llaman 2 padescer. Y por tan-
to, assi como ellgbidadoso caminante
quando:entra «ensla: venta #.alnorzar)
por una. pazte estd almorzando, y por
otra estd trazando lo que le queda por
caminaryyy estando=con’ el cierpo e
la ventay con el corazon ‘estd piesto en
¢l camino:assi tambien el siervo-de Dios
quandase llegared Ja oracion) por una
patte-ha’deestdralli gustando.de Dios,

y porotra echando los ojes adelante,
y trazando los trabajos que salido de

alli lei conviene padescer por amor de

aquel que assi lo'trata, y que no quie~
re que:le!comatnadie ¢l pan de valde.

La sumima; pues deste negocio sea,
que anteitodas cosas cscrivamos en nues-
tros corazones aquellas palabras del

Salvador, que dicen:. (¢) El'que quie=

re veniren pésde mi, niegue 2. si ‘mies-

mo, y tome su cruz,y sigame. Y por=
que-esta cruz -apenas se puede llevar
sin las fuerzas y alegria de la oracion,
para esto nos entreguemos del todo a es-
ta virtud,, como 2 una fidelissima' goia,

y principalissimo medio que nos lleva-

rd & este fin. Y para este proposito no

se reprucha, sino antes se concede , que
descemos y procuremos las consolacio-
nes espivituales: no para descansar cn
cllasy sino para tomar huelgoy alien-
Nn2 to

(d)y Evel aa. . (¢) Ducz o.
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to con que podamos-sibir hasta loalto
deste glorioso monte. () Porque-desta
manera las deseaba 'y pedia el Propheta,
quando decia; (4) Alegra Sefioriel ani-
ima de tu siervo, ;porque & tf levanté
mi corazon. Y e otro Jugar i (¢)! Sed
1lena mi‘anima-de lalgrossura delajde=
vocion; ¥ assi e alabaré con labios de
alegria: ;. Raf 3. eyl
Pues desta 'mahera y paraceste fin
debe lihombre aproveclirse rdenlas
consolaciones divinass no parar solo de-
leytarse enellas, sino para mdas trabajae
con ellasicomo lochazia aquelly sancia
animay de guienise dixds ((d 1Considers
1as sendas-de suvcasagiy noieomio el
el pan:de .valde. 4 sgilde ol
T i 5q £ X
sinsmiass ool @@l omos ikt (o)
Undecimo aviso: de queino seidesden v
-osiones ni revelaciones. ©

E-lo dichortanibien se infiereique
simo debemos desear copsolacio~
nes y deleytes espirituaies parasolopa=
rar en ellos, muchb nietios debemos de-
sear 'visionies, & revelaciones, o drreba=
tamientos, y cosas semejantess porgue
esto ¢s evidentissitno principiopara to=
das lasiilinsioncs delienemigos ¥ no ten:
ga el hombre miedo:de ser en esta parte
desobediente & Dios sidel todo cerrare
las puertas a este genero de negocios:
porque quando él ‘quiere revelar algo,
€l'lo sabe descubrir de 1zl manera que
na le quede al hombre ningun lugar de
dubdar : como vemos que lo hizo'con el
mozo Samuel, que una vez y otra y otra
Ie llamo, y le dixolo que gueria, de-tal
manera, que no le quedd al:Propheta
ningun -eserupulo. ni-dubda de'la em=
baxada:(e). !
§oXIT.

Duodecimo avise: de no descubriva nadie
los favores y piereedes de nugstro
Sedor.

Ambien conviene agui avisar que
se debe tener mucho secreto en

(4) Luce . (b) Psal, 8. (c) Phal 62, () Prov. 3n.

ealfar -los=favores y reégalos - que gl
Seiior algnnas! vezes suele hazer i los
stiyos “en "la sbracion 1 en lo qual ¥4
tanto, que -{ como: Sant Bernardoi.di-
ce ) ) ebvarondevoto ha de tener es-
criptas estas'palabras en las paredes de
su «celdaz:Mivsdereto para mi: mise-
erétor para mi) ¥ odel bienaventurado
SantcFrancisco se. escriveé que eraitan
recatado “enl esta: partel,~que’ noo solo
hoséé s atrevia & cdescubrir & lotros log
fayores y regalos que Dios 1¢ haziassi-
nn:duetambieniquando-saliaide laora-
ecion; usaba detal dissimulaeion y tem=
planzayassi-:én sus palabras como emtor
d4 lacompestura de su’ cuerpo; queno
se pudiesseisechar deverlo -que trafa
dentro.del corazoni; « Hiesl "
..0iContra o ‘qual hazen':muchos "que
luego les sale 'k borbollones: la- devo~
gion por la boea, 'y 'no’se pueden con
tener sin-dar grandes mugstras conges
midos y sollozos, ~deJo! que sienten
Lo:qual { combidice uiwDottor ) no pros
cede rde la grandeza de su devocion,
sina sde'la pequefeza ide so ‘corazont
eomuo sueleracaeseer 4 losnifios quans
do lesddnalgun-vestido d calzado nue-
vo;iqie nossepueden contener: sin que
luego lo vayan:& ‘mostrar ¥ los otros
sus compafieros..¥ mientras mas des+
eubren estas cosas; masayunos y vacios
quedan de dentror ‘porque assi comorel
fuegoy las:casas olorosas, mientra mas
encerradas estdny mas conséfvansu oas
lor ¥ su olory assi tambien 1o haze ea
su; manera la devoeion y el amor:de
Dios! ) )
Otros ay tambien que’ s colorde
charidad, aunque con scereto peligro/de
liviandad, “rebosan luego todo' 1o gue
“sientende Dios: o mirando que con md
yor:seereto debriamos encubrir: los bies
fssique tenemos por el peligro de lavat
nagloria , que los males \que hezimos,
porsel temor de la infamia ¢
+ Pues-por estas ‘causas conyiene 16
nerstodp secreto en aqoellds ¢osasiqus
53=

(ehoRégi g () Ser 23 smp:Cant.dnfra med. 1sai 14"
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‘sabidas nos podrian ser occasion de al-
guna vanidad y peligro: lo qual mani-
fiestamente nos quiso. encomendar el
‘Salvador, puestanto silencio mandd te-
mer, assi en el mysterio de su gloriosa
transfiguracion ;' como en otros ‘mila=
gros: (@) lo qual mos consta que hazia,
no por su peligro, sino por: nuestro
exemplo. Al qual mirando huestro glo-
rioso Padre Sanéto Domingo, aviendo
hecho!‘un clarissimo’ milagro. en un
MUETLo ‘que ‘resuscitd , y - diciendele un
Cardenal que serfa bien publicarlo pa~
ra honra'de Dios y ensalzamiemo’de su
fé, respondié que en ninguna'manera
tal consentiria;, ‘y'que antes'se-passaria
& tierra de infieles, que tal consintiesse.
Y estando tan lexos deensobervecer-
se el que tan claramente conbscia que
aquello era vbra’ déi Dios, todavia, &
por suw humildady o por nuestro exem-
ploquiso que 'se guardasse-tanto este se-
creta’y recelando “como verdadero hu=
mildesu ‘peligro, y~ proveyendo como
piadoso padre 4 ‘nuestro exemplo.

: §oo XL
Decimotervio ‘aviso:-del temor. y reve-
rencia‘con que debemos éstareen ia
: presencil del Sefor, 1o

Ambien debe ‘el hombre'estdr avi-
sadodetratar con Dios enla ora~

cion con la mayor humildad y reveren-
cia‘que sea possible. De manera :que
nunca el anima tha de'estdr tan regala~
da y favorescida;de Dios§ aunque: se
veaen tal estado, que pueda decir con
la esposa en los:Cantares: (4) La:sinies-
tra'suya ‘estd debaxo de mi cabeza, y
con su diestra me abrazard ; que no buel-
va los ojos dzia dentro, y hagarefle-
xion sobre 'su vileza,'y encoja:sus alas,
y s¢'humille, y tiemble delante dean
gran Magestad. Esto es o que el Pro-
pheta nos aconseja diciendo: ((¢) Servid
al Sefior en temory y alegraos ante él

{a) Lucer
1. Perr.
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con temblor. Nueva casa es por cierto
la que aqui se nos demanda, que es ale-
gria con temblor:'maslo uno y lo otro
es ‘necessario quando nos: legamos &
tratar con un Sefior de'tan grande bon-
dad y Magestad, Y quanto el anima
fuere mas pura, tanto serd esta hamijl-
dad mas-agradable: porgue {como estd
escripto (4)) Gracia sobre gracia es la
muger sanfta'y vergonzosd, ol

i Y no piense-el hombre que se amor:
tignard por-aqui el foego del:amor con
el afe&to del temor: porque antes esto
es echar agua en la fragua para hazer
que arda nfas‘la llama. Porqgue' quandé
el anima por una parte considera lalim-
mensidad de la ‘grandeza de Dios, y. por
otra el abysmo de su vileza, quanto
mas se espanta de la distancia- destos
dos: extremos, “tanto se maravilla ‘mhs
de tan incomprehensible”bondad, fue
assi'se inclina y condesciende & querer
tener sus deleytes con tan pobre criatu-
ra. Y con esto yassi como cresce la ad-
miracion de la divina bondad , assi tam-
bien cresee el-amor, yiel alegria, y €l
agradescimiento de tan grande beneficio,
comtodos los otros fruttes:y movimien-
tos del Spiritu Sanéto: el qual suele siem-
prereposarien las tales animas, como ¢l
mesmo lo significd por Tsafas , dicien-
do: () Sobre quien reposard mi espiritu,
sino sobre el'humilde, y manso, yi que
tiembla de misrpalabras? Esto es espiri-
tualmente assentarse en ¢l masbaxo Ju=
gardel combite, como lo aconseja el

Balvador en el Evangelio: () Porque

dvego viene el Sefior del combite, y di-
ce'al combidado: Amigo subid masar-
ribaziporque todo aquel que se humi-

dlare , serd ensalzadoyy el que se'ensal-
zarey humillado! Y. si este comedimien=

1o 8 assigratificadoe entre los hombres,
mucho mas lo serd en el acatamiento
de'Dios, coya condicion es resistir siem-
pre & los sobervios, y ddr gracia & los
thumildes. (g)

Py §. X1V,

9. Marth. 8. (B) Cant, 2, (c) Peabw. 2. (d) Eecl. 26. (¢) Tiaf. 66, (f) Luc. 4. (g) Tncobi 4
z 3
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Decimogquarto «aviso: de ‘como algunos
itiempos se.debe el hombye alargar mas
<\ e dps exercicios de la Oracion.

PET , | )
\ Iximos tambien arriba:que: el siers
' vo.de Dias debe:tenerccada idia
sus.-tiempos ssefalados: para vacar-
Dios: como les tenia el Propheta: Da=
niely-de quiendice1a Esceiptura{(a) que
tres vezes'al dia puestas lasiwodillas:en
tierra hazia oracipn; coma drriba dixi=
mos.| Y lo mesmo déd: & sentender gue
hazia el-Rey David, iquando dice::(#)
Ailaitarde y & la maitana <y, al-medio
dia 5 predicaré iy anungiarés. y€éL.oird
mi:.oracion:: Mas agora afiadimos sque
allende deste ordinario decadadia, debe
€l hombre :desoccuparse - tiemposede
todo generoide negocios g aunque scan
sanétos, paraientregarse del todod los
cxercicios'de la oracion yrmieditacion;y
ddr & su animaun abundante pasta con
que: se: repare lo queise gasta con:los
defeftos de cadadia, y:sé.cobren nues
wvas fierzas para passar-adelantel Porr
-que:assi. como: los hombres del mundoy
demds/de la refeGtion: de cada did ties
nen tambien: sus. fiestas extraordinariag
y-sus ‘banquetes, en ‘quie suelen exceder
lo ordinario: assi tambien conviene que
los justos:demds de la oracion quoti-
diapa , tengan® sus fiestas y -banquetes
espirituales; donde sus:amimasono co+
man por tassa, como- los otros diass
sino antes sean llenas y» embriagadds
de la. dulzura 'de Dios,  de-la abun-
dancia de su casa. Assi leemos.del Ab-
bad Arsenio, que tenia por costumbie
tomar un: dia en la semana ipara -estiy;
que era el Sabado, en el!fual iperse=
veraba en oracion dendé la tarde hasta
«otro dia por la mafana. ol zam odonm
Vemos que la naturaleza.nose conr
tenta con el rocio que cae todas las no-
ches sobre la tierra , sino/ ghe tambian
& veceé llueve toda una semana, y dos,

(a) Dan. 6. (F) Psalm. 4.

sin cessar::porque-assi ¢s necessario que
A sus tiempos sean los cielos tan libera
les con lastierra, y.que la dexentan em.
papada en agua; que no basten losso-
les y ayres que despues hiziren]para
secanla. Pues assi tambien conviene que
nuesttas animasy demds del comun ro-
clo des cada dia, tengan algunestiem-
pos sefialados, en los.quales no hagan
obraieosa nUEstros 0jos;, sino’larar Ja-
grimas de devocionseon Jas qualesique-
den tahrilenas-de la wirtud y xugo del
Spiritu:Santta, que no-bastentodas las
tribblaciones ¥ ‘vientos:del munde;pa-
ra secarlas. ¢
Y como quiera que este sea:umcon-
sejo muyloable en todds tiempos, . es-
pecialmente en-los dias y. fiestas princi-
palesi del-afio; mas en los tiempos de
trilnilaciones y trabajos, O despuies de
algunos caminos largos; y negoeios:de
mucho distraimientoy -es-tan necessario
coma el régalo yubuen tratamiente del
cuerpo despues: deupa: larga senferme.
dad: Rargue de atrasmanera ne:poded
el hombre volver sobre si, ni restaurar-
se, sino toma tantatiedpo para bolver
al .camino;:quanto- @asto en:desviarse
déls especialmente constandongs,que la
devacion es una ‘de Jasicosas que con
mayor facilidad se pierde, y con mayor
difficiiltad-se halla despues de pérdida,
como larribase trat: Este aviso-apenas
se -puedeexplicar degpante! proveche
sea : porque sin/dubdamuchas vezes po-
drd ser que se aledncen smayores:dones
y gracias en-una tetnporada destas; gue
con ¢b tkabajo de muchos otrios dias. ¥
siestohd dupar enilosiactos delas otras
virtudes; mucho mas'en la eracion: la
qual principalmenté negocia-con - Dios
-mas:por Jd via demiscricordia, que de
.Justicias :assi puede-ser tal ytan pro-
ifisada ;. que e alcance mas ponella en
un dia, que por las remissas de 'muches
fafies: Tal:fue la oracion de Sara; mu-
gerde Tohias elimozoz (¢) de-quien di-
cc la Escriptura que tres dias y tres
no=

1 HeLol GGRIT

() Tob. 3.
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noches.perseverd ‘en-la;oracion: y.que
al tercero dia, sintiendo que su.oracion
avia sido recebida ante el acatamienta
de Dios, comenzo-a. darle gragias por,
su liberacion. Y es de ereer que muchas
vezes avria hecho. oracion sobre :aque-
1la mesma demanda; pues es costumbre
de los justos acudir & Dios en'todassus
tribulaciones:, mas ientonces. sefialada~
mente se dice que fue oida, quando la
instancia iy -perseverancia de tan largo
espacio, le did fuerzas iy calor-para:su=
bir hasta Dios. .. 8 iggo;lo
Anpna. tambieny madre - de- Samuel,
por otra injuria semejante hizo oracion
a Dios. con tan grapde fervor,y devo-
cionjgueiel-Sacerdote Heli, viendo los
gestas, que hazia con, las labios. y.con
el rostro, creyd que. estabaitomada del
vino, y; como i tal le mandaba:que se
fuesse .delitemplo. (@) Mas quanto su
oracion fue imas vehemente, tanto. fue
mas efficaz para alcanzar lo que pedia;
y de alliise levants tan conselada. y- se
gura , que nunea mas perdio la, con=
fianza de lo que deseaba, hasta guevié
cumplido su deseo. 't 8 ss
De Alexandro tambien ; Obispo de
Alexandria, se escrive en la Historia
Eecclesiastica, (#) que.aviendole sefialas
do los Arrianos un dia aplazado en que
avia de recebir a Arrio 2 la commu-
nion de laIglesia; el sanéto varon estu-
vo toda aquella noche -par del altar,
encomendando & Dies con lagrimas -y
sospiros la causa de su Iglesia: y yd el
alva era venida, y Alexandro no se par-
tia de la oracion, -perseverando en-la
mesma demanda, y. diciendo: Juzga Se-
fior entre mi y las amenazas de Euse-
bio, y la potencia de Arrio. Y 2 la ma-
fana, quando Eusebio., alferez de los
hereges, venia con toda su capitania, ¥
todo el: mundo estaba suspenso , espe-
rando qué fin ayian de tener, O la cons-
tancia de Alexandro, 0 la sobervia de
Eusebio; viniendo con Arrio gran mu-
chedumbre de sus parciales, forzado
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por necessidad ' natural se aparté 2 un
lugar secreto, donde sentado para cum-
plir.su menester, eché las tripas y las
entrafias.del cuerpo:y desta manera en
el-mesmo lugar-espir6 con digna muers
te de su blasphema y- hedionda anima.
He dicho todo esto para declarar el
grande frudto: que se sigue de las ora=
ciones; profundas y. largas:las’ quales
suelen aun llevar :mas polvora quando:
procedende algunas tribulaciones & ten-
taciones semiejantés:. porque estas agu-
zan y despiertan €l corazon del que ora,
yileshazen ddr:mayores alharidos, co=
mo los.daba aquel sanéto, que decia: (o)
Trabajé dando vozes: mi garganta se
enronquescid; y desfallescieron mis ojos;
esperando.en mi Dios. Sabido hé yo de
muchas gracias y mercedes/que se han
concedido por, esta via: y rengo para mi
poreierta quedas mas dellas por aqui
se aleanzan. ¥: por esto no ay necessi-
dad‘de-gastar mas palabraseén este avi:
s03.porque. bastard para ¢llo la expes
riencia: del que assi persevetare; por la
qual.verd. quanto se adelanta por. aqui
en este-camino; y quanto fru@o se sacas

T §iXV.
Decimoquinto .aviso: de. la discrecion
que Se debe tener en este aviso.

ALgunos ay tambien que tienen po-
co tiento y discrecion en sus exer-
cicios, quando les w4 bien con Dios: &
}os quales su mesma prosperidad viene
a ser occasion de su peligro. Porque ay
muchos 3 quien paresce que se les dd
la gracia & manos llenas: los quales co:
mo hallan tan suave la communicacion
del, Sefior, entreganse tanto & ella, y
alargan tanto los tiempos dé laseracion,
y las vigilias, y asperezas corporales,
que la naturaleza no pudiendo suffrir &
la contipua-tanta- carga, viene % dér
con ella en tierra. De donde. nasce que
a muchos vienen & estragarse! los ‘esto-
magos; y las cabezas; con gue se hazen

in-

(a) . Reg. 1. (B) Libuao, ¢, x3. &3 én bistoria Tripartita kib, 3. ¢, 16. (c) Psalm. 68.
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inhabiles; o solo para los otros traba=
jos corporales, sino tanibien para essos
mesmos exercicios de. oracion. Por 1o
gual conviene tener mucho tiento en'es-
tas cosas, ‘mayormente en los princi=
pios, donde los fervoresy cox}so]-ac_(ones
son mayores; y la experiencia y discre-
cion menor: para que de tal modo t¥a=
zemos la- manera dal caminar, que'no
faltemos & medio camino: E
Y por aqui se responde & und dub-
da grave que mueve Sant Buenaventu-
2 sobre lo:que deben hazer los que por
una parte soni muy favorescidos y' visi
tados de nuestro Sefior en estos exerci-
cios, y porotra se vén faltos de salud
y-fuerzas para perseverar en ellos. Por
qiie por una parte paresce que no‘sede-
be cerrar la puerta % da gracia® que
Dios offrescey ni resistir & sus Tlama=
mientos; y por otra que se debe tam=
bien tener respefto & la necessidad na-
tural, y & la-flagueza del cuerpo: A-lo
gual responde el mesmo Santto, aunque
con mucha humildad y temor , diciendo
que mas convenible cosa paresee ‘amar
y gozar de Diosala continua,aungue no
sea con tanto calor y vehemencia, que
gozar agora dél & manos llenas, ponien-
dose & peligto de venir despues a enfer-
mar y perderlo todo. Porque por expe-
riencia hemos visto & muchos (dice €1)
que despucsique pot esta via han per-
dido la salod, se regalan mucho, y
se compadescen demasiadamente. de si
mesmos:'y que finalmente vienen & vi-
vir, no solo mas delicadamente, sino
mas: dissolutamente. Y por escusar este
inconveniente , mejor esir cada dia pro-
cediendo/de'menos & mas, hasta'llegar
% la perfection, que venir de mas & me-
nos, hastal llegar a la‘dissolucion. Por-
que (como estd eseripto (4)) la hazien-
da que-se gand apresuradamente, des-
erecerd; mas la que se vd cogiende po-
¢o & poco, multiplicarse hd.
Par dé paresce guan necessaria nos
sea la wirtud de la discrecion, no solo

{p) Brov, 13, (&) Psalm. 24.

Segunda parte

paraptoveer en este inconveniente ( qus
es muy grande y muy comun ) sino tam.
bien ‘para otros muchos. Para lo qual
conviene pedir siempre al Sefior sy Jyz
con toda humildad y perseverancia, dj-
ciendo ‘con ¢l Propheta: (4) Endereza:
me: Sefior con tu verdad, y ‘enséfiame
lo que debo hazer : porque t4 eres Digs
mi'Balvador, yen'ti esperé todo el dia;

Otro iextremo- coritrario ‘es el de Jos
regalados, que sé color de diserecion
hurtan:siempre el cuerpo a los trabajos:
el qual aunque en todo genero de per-
sonas ‘sea- muy ‘dafieso, mucho mas lo
es'en los'que comiénzan; porgie como
dice Sant*Bernardo ¢ (¢) Impossible es
que persevere mucho en la vida religio:
sa, el que siendo rioVicio, es y4 discres
toy y siendo principiante, quiere ser
prudente; 'y ‘siendo dun muévo y mozo,
comiienza A tratafse -y regilatse come
viejo.-Mala sefial ‘es que €l mosto esté
y& azedo en el lagar, y qie‘¢l'nifio al
tiempo que nasce tenga todos los miem-
bros y coyuritaras muy distintas y se-
fialadas , porque ‘esto suele amenazar
flaqueza para adelante.

¥ no es facil de juzgar qual destos
dos extremos’ sea mas peligroso ; sino
que laindiscrecion (‘camo dice Gerson)
€s mas incurable: porque mientra ¢l
cuerpo’ estd sano, esperanza ay que
podrd aver remedio: mas despues de
yd estragado con la indiscrecion ; mal
se puede remediar,

§ XVIL o
Decimosexto aviso: de como debemos
trabajar noen sola la oracion, sino
tambien en toddas las ofvas virtudes.

Tro peligro ‘ay ' tambien en este
camino’, y por ventura mayor
que todos 'los passados: el qual es que
muchas persanas’ despues que algunas
vezes han eéxperiméntado la virtud ines-
timable de la’ oracion, y visto' por ex-
periencia como todo el concierto de Ta
Vi-

(e} =4 fratr, de Monr.

De da;; Pevocion:

vida espiritial depende-della paresce-
les queella solo es el todo, y»que so-
la ella bastard para ponerlos en:sal
voj y-assi vienen d-elvidarse (e las
otras wirtndes , y-affloxan en todo; lo
demas. De manera gue.quanto; mas:pro
fundamente enderezan-'sus cuidados A
sola esta virtud ; tanta ihas, se descui-
dan en las otras: y-assiguardanda con
demasiadd .diligencia esta parte tan
principal  del '¢uerpo 5 desenbren .las
otras 4l golpe del enemigo. De donde
tambien; procede (que: ¢omo! todas las
otras -virtudes  ayudan:a. esta: virtud,
falrando 6l fundameénto, tambien falta
lo fundado: y assi mientra mas el howm:
bre estima. y prociira essa vireud, me-
nos puede salir icon.ella. Porgue.es
cierto que assi-como la oracion dispo-
ne para;lalimortificacion ( segun que
arriba se_declard) -assi-tambien la nies-
ma mertificacion , y todas las otras vir-
tudes disponen para; la oracion, y assi
con difficultad - se: halla' lo ung sin lo
otro. Si-no dime: qié manera de ora-
cion : puede  aver , s no ay diligente
guarda en'el corazon, yi ¢n la lengua;
y en los ejos, y-en los otros sentidos
interiores ¥ exteriores 2 Qué aracion
puede aver:, si el enerpo estd lleno.de
mantenimiento , y el anima de ¢vida-
dos y deseos: del mundo?: Por -donde
vanamente trabaja: quien pretende al-
canzar una:virtud dexando las otras;
porque ‘es tan grande:la coligacion
que ay entre ellas, que:ni una, se pue-
de hallar,perfeGamerite sin’' todas ni
todas sin una. bE i
Por:dé parescesque todo: este ‘ne=
gocio es muy semejante al artificio:de
un relox muy concertado: en el qual
es tan :grande la: connexion y depen-
dencia que ay de las unas rucdas 2 las»
otras, que no: solo una que pare; mas
un solo-punéto que se émbarace, basta
para embarazarlo todo. Y assi como
suelen- decir ‘que por un clavo se piers
de una berradura,iy por una herradu:
Tom, IT.
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ra.mncavalle , y por un eavallo un
caballero, assi tambien sucle acaescer
agqui muchas vezes, que por un muy i,
viano descuido se viene a perder toda
la-thora del exercicio, y todo, el -bien
que, dél se, pudiera seguir. Quantas ve-
zZe§ acaesce que si al tiempo que el hom-
hre se levanta por la mafiana se descui-
da en la;guarda del corazon, y.dd lu-
gar algun pensamiento & cuidado con,
§9%0505 que despues ni lo pueda sacu-
dir deist, ni estdr con sossiego en la
aracion de aquella hora. De donde nas—
ce 'gue desconcertada la oracion de la
mafiana (que es como el registro y con-
cierto de todo el dia) venga todo aquel,
dia:a desconcertarse, y succeder ‘mal
todas las cosas en él. De donde tam-
bien s¢ sigue que como la pracion de
Iz mafiana dispone para la de la noche,
¥ ld.de.1a noche para la de la manana,
desconcertada la una , facilmente sc des-
concertard la otra, y de ai todo lo de-
mds. Y despues queda todo el relox
desarmado, y para tornar & concertarlo
es menester trabajar de nuevo: en lo
qual & yeces se passan muchos -dias sin
poder.el hombre bolver en.si. Y si por
caso cn este medio tiempo se levanta al-
guna nueva tempestad , 0 alguna nueva
occasion de distraimiento), para. lo qual
convenia que el corazon estuviesse mas
apercebido, ai os digo yo que es.el pe-
ligro y el estrago mayor.. Y mirada
bien la:simiente de todo este tan larga
desbarato , hallareis ser. un: pequefio
descuido en ddr entrada & un -pensa-
miento , por ventura no malo, mas no
convenible para aquel negocioy tiempo:
¥ muchas veces permitenugstro Se-
for ‘estos acaescimientos para- hacer i,
las suyos mas;cautos y proveidos en to-
das las cosas ; no. selo en las mayores,
sino tambien on las menores : porgue
aunque estas en;si sean pequeiias, no lo
son en ‘quanto; disponen para_las grap-
des. Y por esto dice la Escriptura: (4)
Que el que teme a Dios, eninada se des-
Oo cui-

? (n) Eecle. 7.
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cuida, ni en To poco ni en lo muchoj
porque lo poco ayuda para lo mucho,
y lo mucho no pucde conservarse sit
1o poco. :

Fi’or esto puesel siervo de Dios de.be
poner losojos; noen una virtud sola; por’
grande que sea, sino en todas las vir-
tudes: porque assi como en la_v1hueia
una sola voz ng haze armonia s1 1o sue-
ndn todas; assi una virtud sola no bas-:
ta para hazer esta espiritual consonan=:
¢ia, si todas no responden con ella;

Y aunque todas estas (como dixe)
sirvan para este officio, pero sefialada-
mente sirve la guarda ‘del corazon y
de los sentidos, y'la compostura del
hombre exterior, y la Le_mplanza enel
comer y beber, y-la medida en las pa-
labras, con todas las otras cosas que
arriba diximos ayudar i la devocion:
porque el ‘que en estas cosas se des-
cuidare, nunca podrd ‘tener perfecta
oracion. :

§. XV

Decimoseptimo aviso: de como no e ban
de tomar estos exerciocios ‘como cosa de
arte, sino con grande bumildad y
confianza.

Qui tambien conviene avisar que
todas estas cosas que hasta aqui

se han dicho para ayudar  la devo-
¢ion, se han de tomar como unos apa-
rejos con- que'el hombre se dispone pa-
ra la divina pracia, quitando toda la
confianza de si mesmo , y de todos sus
exercicios, 'y ‘poniendola en solo Dios.
Digo esto, porque hay algunas per-
sonas que hazen una como arte'de1o-

das estas reglas y documentos, pare=

ciendoles que assi como el que apren-
de un officio, guardadas bien las re-
glas dél, por virtud' dellas: saldrd ‘luc-
go buen official ¢ assi tambien el que
esths reglas guardare, por virtud dellas
alcanzard luego lo que desea, sin mirar
qgue esto es hazer arte de la gracia, y

Segunda parte "'

atribuir: i reglas'y artificios humanos
lo que'es pura dadiva 'y misericordja
del Sefior. et 1

Y 4 ‘este yerro ha dado occasion
Ia mala manera de-ensefiar de algunos
libros ‘espirituales ‘que andan en Ro-
mance: ' los quales:de tal manera enca-
rescen ‘sus reglas y las ensedan como
si solas ellas sin'mas gracia bastassen
para alcanzar lo que'desean. De manc-
ra' que ‘assi comoun Alchimista ense-
flaria A hazer oro-de Alchimia, dicien—
do: Tomad tal y tal material § y'dadles
ul cocimiento desta y desta manera, y
luego sacareis oro finoj assi ellos dicen:
Hazed tales y tales cosas, y decid tales
y tales palabras, y luego poraqui al-
canzareis el amor de Dios.

Esta es una mala manera de ense-
fiar, y'muy agena del estilo'y grave-
dad de los Dottores Santtos, y* muy
perjudicial & la honra de la divina gra-
ciaj porque pues todo este negocio es
gracia y misericordia de Dios, hase de
tratar como negocio, no de arte, sino
de gracia: porque tomandolo desta ma-
nera, sepa el hombre que ‘el “principal
medio con que paraesto se ha de dispo-
ner, es'una profunda humildad y co-
noscimiento de su propria miseria ,con
grandissima confianza de la divina mi<
sericordia s para que del conoscimiento
de lo uno y de 1o otro procedan siem-
precontinuas lagrimas y oraciones: con
las quales entrando el hombre por la
puerta- de la humildad, alcance lo que
desea por humildad, y lo conserve por
humildad, y lo agradezca conhumildad,

sin‘tener ninguna repunta de confianza, *

ni en su:manera de exerciciosy ni'en o=

§a suya propria.
Mas aunque esto sea assi, 0o se ex-
<cluye por esto la doérina y avisodelo
que se debe hazer; porque aunque el
que planta y el que riega no-sean los
que hazen crescer las plantas; sino
Dios: (4) todavia quiere él que se plan-
te y riegue, para que €l dé crescimien-
o

(o) 1. Cor. 3. ¢
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to. Cierto es que’ una de las cosas que
mas requieren guia y: consejo, es la vi-
da espiritual 3 y mucho' mas el negocio
de la oracion, que assi como es mas de-
licado y mas divino, assi requiere mas
consejo y aviso: y por:esto assi como
np conviene: ensenarse esto. Como arte,
por-no hazet offensa & la gracia, assi
conviene darse aviso de todolo necessa-
rio, por no errar el camino. Porque por
experiencia vemos que algunas perso=
nas a cabo de muchos-afios aprove=
chan poco en estos exercicios; y otros
que todo el diase les v4 en rezar in-
finito numero. de oraciones vocales, sin
pararse jamds & pensar un pogquito en
Dios, ni aun en aguello mesmo que re-
zan: y assi 4 estos como a los demis
convenia ddr esta doctrina, para-que
sus trabajos fuessen mas frutuosos.

§o! XVIIL

Decimootiavo aviso: de otra manera de
eracioies y. meditaciones  que tienen
los, mas exercitados.

PR Ambicn aquices de notar que aque-
- llas meditaciones: que sefialamos
para los dias.de la semana en el princi-
pio deste Tratado, principalmente sir-
ven & los que comienzan, para ‘que ten-
gan.unas como cuerdas & que 'se puedan
asir y eon que anden este nueve-y no sas
bido camino. Mas despues de exerecita-
dos en él, no es necessario que perseves
ren sienipre emn essos mesmos passos, si-
no gue acudan adonde el Spiritu Sane-
to los-encaminare : que suele sacar &
sus‘discipulos desta escuela para otras
mejores. Y assi unos ay que salen de-
aqui a la consideracion de las perfectioy
hes divinas, y de sus grandes maravi-
llas y beneficios, para crescer cada dia
mas con esta consideracion en el-amor
de aquel que es infinitamente bueno, y
dadivoso, y admirable en todas sus

obras. Otros ay que se din & la medita-
Tom. IT. s

cion de las sanétas Escripturas ( que es
un pielagoide infinitas: maravillas) co=
mo lo' hizieron muchos de los Sanétos
Dodtores, y lo-hazian tambien muchos
de aguellos padres del yermo.
Otros ay que tienen sufficiente ma-
teria de meditacion en las cosas que
han passado por ellos, y gue han es-
perimeéntado ren si ¥ en otros, assi en
obras de gracia;, como de justicia, y
juicio de Dios. Porque si el hombre
abre bien los ajos,y quiere mirarse de
pies a cabeza, dende el dia de su con-
cepeion. y nascimiento hasta el tiempo
presente, hallard tantas cosas proprias
en que pensar, assi de los beneficios y
providencias que Dios ha usado con €él,
como de los peligros de que lo ha sa=
cadoe, y de los favores y regalos que
le ha hecho, que tendrd assaz materia
en que poderse occupar. Pues qué dird
de los juicios-admirables de Dios que
cada .dia acontescen? de las caidas no
pensadas de muchos que se tenian por
seguros? de los castigos de su justicia?
de losimilagros de su providencia? y de
las obras de'su gracia que cada dia ve-
mos, en muchos de sus siervos? No esté
el hombre assentado como una piedra
sobre otra piedra, sino mire y note to-
do lo.que:passa en este grande mirador
y theatro de la casa'de Dios; que siem-
pre tendrd nuevas cosas en que pensar.
Otros ay mas bien librados, & quien
cierra Dios la vena de la demasiada es-
peculacion, y abre la de la affeétion,
para que sossegado y gquicto el entendi-
mientoy repose y huelgue la voluntad
en. solo Dios, empleandose toda en el
amor y gozo del summo bien. Este es
el estado perfedtissimo de la contempla-
cion, 4 que siempre havemos de anhe-
lar: donde ya el hombre no busca con
la meditacion incentivos de amor, sino
goza del amor hallado y deseado, y
descansa en él como en el termino de
su inquisicion y desco, diciendo con la
esposa en los Cantares: (4) Hallado hé
Oo 2 al

(a) Casnt. 3.
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al que ama i anima: tengole, no lo
dexaré. Aqui con menor trabajo ay
mayor gozo, y' mayor provecho: y
porque’ el trabajo de la meditacion es
menor, puede ser el tiempo del reco-
gimiento mas largo, con menos fatiga-
del cuerpo: 'y desta manera perseve-
rando Moysen en su oracion, las ma-
nos en alto, viene & continuarse la vic=
toria contra Amalec (a).

§io KK

Decimonono aviso i como- #o convienen
estos exercicios &' todo genero de
personas.

AS es de notar que puesto ‘caso
que a los principiantes sea cosa
muy conveniente exercitarse en  ague-
1las meditaciohes que ‘arriba sefialamos
por los dias de la semana ; pero no es
ésto ni del todo neéessario, ni aun pos-
sible’a todo genero de personas. Por-
que muchos ay ‘que ‘por enfermedad,
mayormente si es de cabeza, no pueden
sin mucho peligro'y dafio de’salud dar-
se a estos exercicios; mayormente quan-
do son ‘principiantes ; porque los que
estdn y4 mas exercitados en tiempo de
salud, mejor pueden continuar esto en
tiempo ‘de enfermedad. ;
Otros ay tan dados y tan'obligados
& occupaciones exteriores, que ni’ pue-
den dexarlas sin peceado, ni tienen con
ellas lugar para darse al recogimiento,
ni pueden entrar en él. 9u
Otros ay que tienen un'anima tan
inguieta, y tan indevota y'seca, qug
por mucho tiempo y cuidade que en es-
to pongan, ninguna cosa paresce gque
aprovechan. Estos no Iuego deben de-
sistir'de su demandaj sino todavia per—
severcn llamando & las puertas de aquel
que nunca falta & los que humilmente
perseveran 'y le Haman. Mas si con to-
do esto vieren ‘gue esta puerta no se
Ies abre, no deben por esso ‘desconso=

larsey sino antes considerar que el espi-
ritu de la oracion mental es dadiva que
nuestro Sefior dd & quien €l es servic
do: y pues & ellos no se dd, conten-
tense con Tezar vocalmente algunas
oraciones , & ‘passos de la passion: ¥
como fueren rezando, assi vayan, aun-
que brevemente, pensando en aguel
miysterio: y tengan alguna imagcn de-
vota delante’y porque todo esto ayu-
dard a su‘devocion. Y sefialadamente
les aprovechard para esto leer algu-
nos libros  devotos, con tanto que los
lean: con mucho sossiego y attencion,
haziendo (.como arriba diximos ) sus
estaciones y ‘paradas en los passos mas
sefialados, y levantando alli el corazon
a nuestro-Sefiory conforme a lo que pi
diere la materia de aquel lugar. Este
es el mayor remedio que se halla para
los corazones secos & indevotos ; por-
que por aqui los suele ‘muchas veces
el Sefior levantar al exercicio de la
meditacion.

Ay otros tambien que toda la vi-
da gastan en pensar sus peccados, ¥
no osan pensar en la passion de Chris-
to; ‘ni‘en otra cosa que les dé alegria
y esfuerzo. Los quales (como yd di-
ximos) ‘no aciertan en ‘esto (segun dit
ce ‘Sant Bernardo (4)) porque allen=
de 'de levantarse algunas:tentaciones
del ahondar mucho ‘en esta materia:
no es razon que anden siempre los
sietvos de Dios con“esta ‘manera de
tristeza’ y desmayo. J

. Lo contrario de lo ' qual’ hazen
otros, que el primer dia que comicn-
zan, olvidan del todo sus peceados,
y con' liviandad de corazon quierén

*luego volar & ‘pensawmientos mas al-
9s. A los quales estd cercana la ‘cal-
da, como ¥ edificio sin fundamento. Y
los tales si despues quieren tornar 2
pensar cosas humildes, no aciertan ai
pueden, por estir yd engolosinados e
cosas mas sabrosas : y assi quedan sin
louno y sin lo otro? que es sin an=
dar, ¢

(s) Exod. 17, (8) De verbis Habacuc: Super custodiam meam stabo, propé flnem.
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dary ysin: volar. Por tanto 'conviene

- que @ los/prineipios nos occupemos mas
en el pensamieno de los peccados, que
en otros; por devotes que sean;y des-
pues poco 3 poca irémos dexando este
pensamiento , y llegandonos cada dia
mas al de la sagrada passion ; aunque
nunca del todo debemos estdr sin el uno
0 sin el otro.

Y si algunos uviere que en nada
desto hallen devocion, y sintieren que
de mejor gana piensan en otra cosa,
ora sea pensamiento de muerte, 0 de
infierno, & de cielo, 0 de otra qualquier
materia, no lo desechen de si; sino
entren por la puerta que hallaren abier-
ta; porque aquella es por donde Dios
quiere que entren.

Conclusion desta segunda parte.
Asta aqui avemos tratado, Chris-
tiano Lector, en esta segunda
parte aquellas quatro cosas que al
principio della prometimos : conviene
saber, las cosas que ayndan & la de-
vocion, y las que la impiden; y assi-
mesmo las tentaciones mas comunes
que ay en este camino , y los avisos
que en €l se deben tener. Bien sé que
avré otras muchas mas que decir ; pe-
ro estas remito al magisterio del Spi-
ritu Sancto, y & la experiencia de ca-
da dia: la qual tambien ha de tomar
por maestra el que quiere andar es-
te camino. Porq‘ue mi intento no fue
mas que poner a los novicios y prin-
cipiantes en €l: porque despues de y4
entrados, ella es la que mejor enscfia
esto que todas las escripturas humanas:
las quales assi como hablan en comun,
¥ casi en el ayre, assi no pueden de~
cir lo que en particular conviene i ca-
da uno: y por esso quiere el Apostol
que los siervos de Dios no sean impru-
dentes, sino avisados y discretos; (a)
para que entiendan por estos y por
otros medios lo que mas agrada i la
divina voluntad,

(a) Ephes 5.

Y para esto aprovecha tambien que
el hombre con toda la humildad y de-
vocion pida:siempre al Sefor su luz
para ser guiado por su espiritu; pre-
sentandose -ante él como un nifio, que
ninguna otra ‘cosa sabe -sino testificar
con lagrimas su necessidad , sin saber
aun explicar con palabras lo que ha
menester.

Y si por ventura te paresciere que
son muchas las cosas que aqui te pe-
dimos, cree cierto que en un rato de
oracion suele Dios recompensar todos
estos trabajos con el alegria y esfuer-
zo que alli d4 para andar por el ca-
mino de la virtud: el qual es tan gran-
de, que no te dexardn tan consolado
todos los acaescimicntos prosperos, to-
dos los corporales deleytes, todos los
honrosos favores del mundo ( aungue
todos quantos en €l ay se juntassen en
une) como dos horas de una profun-
da y devota oracion.

Y no ay porque tener congoxa de
que las cosas que para esto se requie-
ren sean muchas ; porque estd claro
que assi como entrando el anima en el
cuerpo, ella sola basta para animar
todos los miembros, y exercitaren ellos
todos los officios de la vida , aungque
sean tantos y tan varios: assi despues
que la gracia del Spiritu San&to, que
es una forma sobrenatural y divina,
entra en un anima, ella basta para ha-
zer que exercites todos los officios de
la vida espiritual: porque ella alum-
bra el entendimiento, y le ensefia todo
lo que debe hazer, y mueve la volun-
tad con todas las fuerzas inferiores pa-
ra lo que han de obrar. C4 por esto
dice el Sabio (4) que aquel espiritu di-
vino tiene grandissima- simplicidad y
variedad : porque aunque es simplicis=
simo en la substancia, tiene grandissi-
ma variedad en las operaciones: por-
que él es el que todo lo puede, y to-
do Io enseia, y todo lo obra. De ma-
nera que no alcanzamos la perfeétion y

cum-
(b) Sapiens. 1.




Segunda parte deJa Devocion.

cumplimiento de las virtudes por solos
los medios y fuerzas que:las alcanza-
ron los Philosophos: los quales, porque
carescian deste espiritu, no-tenian otro
remedio sino trabajar en cada virtud
por si. Pero los verdaderos Christianos &

hijos de Dios 4 allende de sus proprios
exercicios, tienenotroprincipal remedio,
que s ¢l espiritn'de adopcion; (2) y la
simiente del cielo, que! producen den-
tro de nuestras almas estos fructos de
virtud.

(@) Rom. 8. 1.’ Toans. 3

FIN' DE "LA SEGUNDA ' PARTE.
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TERCERA PARTE

DESTE LIBRO,

EN LA QUAL SE PONEN TRES BREVES TRATADOS:
UNO DE LA ORACION, Y OTRO DEL AYUNO,
Y OTRO DE LA LIMOSNA.

PROLOGO.

o +.% Ara cumplimiento desta Obra
me' parescid necessario tra-

: 7 tar al cabo delos fruttos y
L provechos de fa oracion pa-
ra mover los ‘corazones de los le&ores
al exercicio desta virtudy, ya los:tra-
bajos que-en la:continuacion della se
han de passarsPorque assi como los que
predican jubileos: & indultos 'Apostoli-
cos, procuran de declarar y encarescer
lasgracias y favores queen ellos se con-
ceden, porque no rehusen los hombres
hazer lo que para esto se les pide,, visto
lo mucha que se les: prometer assi‘tam=
bien, como en el exercicia:de la oracion
que aqui se pide, aya trabajoiy difficuls
tad (como luego diremos)es necessario
endulzar esta’ purga “con-alguna miel]
poniendo ante los ojos los:fruttos y ef~
feftos grandes desta virtud ; para qué
con este gusto y esperanza’ se esfuerzen
los hombres#l querer tomar esta purgs.
Y llamola purga, porque( como djxo
uno de aquellos insignes padres del'yer-
mo) (z) una de las cosas mas trabajosas
gue ay en la vida espiritual, es'el exer-
cicio continuo de la oracion: lo qual se
verd claro por las tazones siguientes:

Porque primeramente este san@o
exercicio pide su tributo quotidiano de
tiempos ordinarios en que se aya de ha-
zer 3 como diximos ‘que lo tenia Daniel.
Y hazer esto 4 la'continua, no caresce
de difficultad: parqueson tantas las oc-
cupaciones, y las necessidades y nego-
cias desta vida, que nos llevan todo el
el tiempo, o la mayor parte dél': espe-
cialmente quando los hombres han de
viviey & por el trabajo de sus manos , &
por‘el exercicio de susestudios o nego-
cios. Y estando el hombre cercado de
tantas obligaciones; ha menester mucho
animo para vencer esta difficultad , y
romper por todosestosinconvenientes, y
posponerlo todo por hallar tiempo para
esta sanéta occupacion. Lo qual no siem-
pre piden los exercicios de otras virtu-
des, queen mas breve tiempo, y & vezes
con un solo atto de la voluncad se des-
pachan..

1Ay otra difficultad allende desta: y
es, que assi como:la oracion pide tiem-
po,assi tambien pide lugar conveniente
para averse de hazer. Porque aunque en
todos los lugares pueda el hombre le-
vantar el corazon & Dios, pero todavia

los

(@) lbbas Agathon.




