Segunda parte deJa Devocion.

cumplimiento de las virtudes por solos
los medios y fuerzas que:las alcanza-
ron los Philosophos: los quales, porque
carescian deste espiritu, no-tenian otro
remedio sino trabajar en cada virtud
por si. Pero los verdaderos Christianos &

hijos de Dios 4 allende de sus proprios
exercicios, tienenotroprincipal remedio,
que s ¢l espiritn'de adopcion; (2) y la
simiente del cielo, que! producen den-
tro de nuestras almas estos fructos de
virtud.

(@) Rom. 8. 1.’ Toans. 3
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TERCERA PARTE

DESTE LIBRO,

EN LA QUAL SE PONEN TRES BREVES TRATADOS:
UNO DE LA ORACION, Y OTRO DEL AYUNO,
Y OTRO DE LA LIMOSNA.

PROLOGO.

o +.% Ara cumplimiento desta Obra
me' parescid necessario tra-

: 7 tar al cabo delos fruttos y
L provechos de fa oracion pa-
ra mover los ‘corazones de los le&ores
al exercicio desta virtudy, ya los:tra-
bajos que-en la:continuacion della se
han de passarsPorque assi como los que
predican jubileos: & indultos 'Apostoli-
cos, procuran de declarar y encarescer
lasgracias y favores queen ellos se con-
ceden, porque no rehusen los hombres
hazer lo que para esto se les pide,, visto
lo mucha que se les: prometer assi‘tam=
bien, como en el exercicia:de la oracion
que aqui se pide, aya trabajoiy difficuls
tad (como luego diremos)es necessario
endulzar esta’ purga “con-alguna miel]
poniendo ante los ojos los:fruttos y ef~
feftos grandes desta virtud ; para qué
con este gusto y esperanza’ se esfuerzen
los hombres#l querer tomar esta purgs.
Y llamola purga, porque( como djxo
uno de aquellos insignes padres del'yer-
mo) (z) una de las cosas mas trabajosas
gue ay en la vida espiritual, es'el exer-
cicio continuo de la oracion: lo qual se
verd claro por las tazones siguientes:

Porque primeramente este san@o
exercicio pide su tributo quotidiano de
tiempos ordinarios en que se aya de ha-
zer 3 como diximos ‘que lo tenia Daniel.
Y hazer esto 4 la'continua, no caresce
de difficultad: parqueson tantas las oc-
cupaciones, y las necessidades y nego-
cias desta vida, que nos llevan todo el
el tiempo, o la mayor parte dél': espe-
cialmente quando los hombres han de
viviey & por el trabajo de sus manos , &
por‘el exercicio de susestudios o nego-
cios. Y estando el hombre cercado de
tantas obligaciones; ha menester mucho
animo para vencer esta difficultad , y
romper por todosestosinconvenientes, y
posponerlo todo por hallar tiempo para
esta sanéta occupacion. Lo qual no siem-
pre piden los exercicios de otras virtu-
des, queen mas breve tiempo, y & vezes
con un solo atto de la voluncad se des-
pachan..

1Ay otra difficultad allende desta: y
es, que assi como:la oracion pide tiem-
po,assi tambien pide lugar conveniente
para averse de hazer. Porque aunque en
todos los lugares pueda el hombre le-
vantar el corazon & Dios, pero todavia

los

(@) lbbas Agathon.
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los que son menos perfeétos, ticnen;ne-
cessidad de lugar recogido y apartado
para hazer esto mejor. Par cuya causa
los sanétos iban A orar 4 los desiertos y
lugares:solitarios: () y el Sanéto de los
Sanflos hazia tambien esto, no por su
necessidad, sino por nuestro exemplo. (&)
Y este aparejoy compdidad deilugar no
lo tienen todos en Sus casas; qué como
son hechas por hombres de mundp, y pa-
ra negocios de mundo, pocas vezes'tie=

nen lugares convenientes para vacar a

Dios : por cuya'causa’ muchos dexan la
oraciof. 84 ¢

La tercera y muy grande difficultad
es la_instabilidad "de nuestra imagina-
cionj que es una de las potencias de
nuestra anima que menos obedesce a la
razon. De donde nasce que aungue pro—
pongamos con toda la firmeza possible
tener el pensamiento fixd.en Dios, quan-
do estamos orando)j:y aun' celebrando,
al mejor tiempo senos vd dé casassin li-
cencig), y:desaparescezy tornandolo &
traer; luego torna: & desapareseer: yico-
mo una anguila se nos cuela ' porientre
las manos. Pues esso es lo que prinei-
palmente haze difficultosissimo este exer-
cicio. :Porque es tantada guerrade los
pensamientos gue aqui se offreseen y que
assi como una grafide polvoreda nos es-
curecen los ojos del anima, & impiden Ia
vista: de Dios. Dé manera: quél como
sean dos cosas ‘pecessarias para-este
exercicio (que sontiempo y corazon)la
muchedumbre de:los negocios nos quita
el tiempo, y la de los cuidados el co-
razon, para que.noipodamos tan quie-
tamente tratar coni Dios.. Y rani-: esta
guerra de pensamientos haze el demg-

nio. mayor: el qual (como dice Orige-"

nes) (¢) al tiempo de la oracioninos
combate-mas impaftunamente; trayen-
donos-alli & la memoria tedos. los:cni-
dadosy negocios de nuestra vida; y to=
dos los eserupulos.y tentaciones de nues-
‘tra -anima, para divertirnos de-laara=
cion, y bazer que nousemos desta ar-

ma, que: & €l principalmente. le haze Ia
guerra. Y dado caso que Ia oracion no
carezca de su fructo, aunque carezeade
attencion, quando esto N0 es por Dues-
tra culpa (como dice: 5. Thomas) (d)
pero todavia esto nos priva de aguel
gusto y sentimiento de las cosas de Dios
que ellaisuele caufar quandd’ se haze
comattencion: que es uno de-los mas
principales effeCtos desta virtud.

Ay atn otra difficultad semejante
esta: que es la sequedad del corazon, ¥
falea de devoeion que muchas vezes nos

fatiga. Porqueassi como e§ dalce cosa

navegar quandg haze buen tiempo, mas
muy trabajosa quando haze contrario:
porque aveis de estdr en calma, d an~
dar & puro remo y fuerza de brazos:
assi ‘tambicn]es muy dulce cosa orar
quando corre el viento del Spiritu Sanc-
toyy el soplo.de la devocion: mas muy
trabajosa quando ‘esta falta. Porque en-
tonees es menester buscarla casi a fuer-
zade brazos,y tentar todos los medios,
y llamar-humilmente & todas las puertas
adonde nos puedan respender : y final=
mente luchar4 vezes muy gran parte de
la:noche:(;como. otro Jacob:) () con
Dios; hasta que finalmente ‘movido por
nuestro trabajoy perseverancia, nos dé
en cabo su deseada bendicion. .

Ay atdnlotra difficultad allende des-
tas; y.es que{bien mirado) como no sea
otra cosa orar.sino hablar con Dios (que
estratar coriquién no veis) siguese que
todo este; negacio es negocio de &3 en
la qual no puede dexar de aver difficul:
tad:mas queenotras virtudes, Porque:si
fuesse- hablar-larga espacio con otro
hombre ; que veis y os vé; lesois y os
oye, ¥ dais y.tomais con €l; no serfa tan
ifficultoso este negocio. Mas estdr und
hqt:;a o dos haras-en un lugar ' solitario
hablando por, ‘tan largo’ espacio con
quien ni ofs;y ni-veis, ni os respons
deyni os. dice spalabra ( que & los ojos
de carne paresceque estais hablando al
ayre) especialmente quando no ay gus=

to

(v} Matth. 14, (b) Marci 6. (¢) Cap. 1. sups-Episs. ad Ramanvg, (4)2. 3. ¢.83. ars, 13. (e) Genes. 32.
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to de-devocion { que vale por respues-
ta) sino guerra de pensamientos que 0s
importunan , y cuidados y negocios de
casa que tiran por vos: mayormente
quando con esto se junta, O la mala
disposicion del cuerpo que os fatiga,
o la qualidad del tiempo pesado, co-
mo es de los grandes calores, que os
desassossiega: quando todo esto se jun-
ta ( como muchas vezes acaesce) quien
no vé quan difficultosa cosa sea bata-
llar con todas ‘estas difficultades, y
perseverar todavia en la oracion? Pues
por todo esto ha de passar el ‘verda-
dero orader. Y porque ay muy pocos
que hagan esto, son tan pocos los ver—
daderos oradores, y-son tantos los que
buelven atrds despues de aver comen-
zado.

Pués  destas . difficultades 'nascen
otras no menores: que €s procurar:to=
das aquellas cosas' que'ayuddn a quie-
tar la imaginacion; y: alcanzar devo-
cion. Porque para esto:se requiere gran
sileneio , recogimiento; gnarda de sen=
tidos,, mortificacion de'appetitos; licion
de libros santos) ¥ otras talés.cosas
que sirven para traer el.corazon-guar=
dado y recogido;paraque enqualguier
hora ‘quelo:quisieren levantar-a Dios;
esté dispuesto para ello.- Para lo qual
es necessario cerrarle todas las-puer=
tas; y-tomarle:todos:los: eaminos por
donde €1 se pueda inguietar y.derramar:
que son quasi infinitos; assi por ser tan
delicado 'y tan' sentible de soya; como
por ser tantas las occasiones que-ayen
este mundo para linquietarlo.: Por don-
de de ‘aquel gran Padre Antonio se es=
crive qiie: viendose .una- vez -acosado
desta variedad de pensamientos; dixo:

Deseo Sefior salvarme , 'y mis: pensa~

mientos no me:dexan.-Pues 'si-esto de-

cia un hombre tan sanéto, y que tan

quitadas tenia todas lasoccasiones des—

te desassossiego con la vivienda del de-

sierto -y con la pureza de su wida

qué harin los que viven: en medio de
Tom. II.

() Thren. 2,

la plaza del:mundo, donde tantas ve-
zes les: es forzado véryyofr] y tratar
cosas que despues se les representen y

perturben al tiempo de la oracion.
Callo tambien aqui la abstinencia
ordinaria que para este’ sanéto- exerci-
¢io se requiere. Porque uno de los tiem-
POs.mas proprios que ay para él, es
el de la noche, segun que nos lo acon-
seja el Propheta Hieremias, dicien-
do: (a) Levantate de noche al princi-
piode- las vigilias, y derrama assi co=
mé agua tu: cofazon delante de Dios.
Y el Propheta David: (4) Ea lasno-
ches (dice €l) estended vuestras manos
& cosas sanfasy - bendecid al Serior.
Por la qualicausa el bienaventnrado
Sant Francisco 1lamaba al Frayle con-
templativo y devoto, cigarra:de la no=
che: porque miicha parte della gastaba
en cantar alabanzas & Dios: Pues para
esto conviene que esté el cuerpo yesto-
mago templado, y descargado de los
humes y. peso de los manjares, que es-
curecen el entendimiento, hazen' pesa=
do.el cuerpo, 'y causan mas gana de
dormiir, y de reir, y de parlar , que de
orar, ni de llorar.. Por donde con mu=
cha razon'ise dice que assi como las
euerdas de-la-vihuela ‘no estdn para
hazer sonido-hasta que estén muy cu~
radas y enjutas de toda aquella natu-
ral humedad'y floxedad ‘que sacan del
vientre-debanimal; y-aun despuesdes=
to han de:‘estdr muy bien torcidas iy
estiradas: assi-tampoco est4 habil para
laymiusica de la aracion el cuerpo re-
galado y ‘harto'de vino y.de diversos
manjares. Ha-de-estar - phes: enjuto’ y
descargado.de dodo estespeso, y ma=
¢cerado con: la virtud ide la abstinen=
cia: para: este: negocio. ¥ especialmen=
te:‘conviene ‘que €l varon devoto ten=
ga muy poca cuenta ‘con las cenas,
si ‘quiere ser cigarra- de la. noche; &
trabajar que sean tan-livianas ;. & gl
tiempo que no impidan este exercicio:r =
Puies de todas estas cosas nasce' Ia
Pp guer-

(B) Psalm. 133. L
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guerra de pensamientos que nos fati-
gan en la oracion: porque las: imagi-
nes de aquellas cosas que entraron por
los sentidos se nos ponen delante, y nos
impiden la vista de las cosas de Dios:
¥ lo que peor es, no ya como imagines,
sino como simientes que paren y produ-
cen de si otras muchas imagines y fi-
-guras que alli nos perturban. Por don-
de muchas vezes: acaesce quando quie-
re el hombre recogerse, ‘gastarse una
hora, y & vezes mas, en templar esta
vihuela: que es, en quietar 'y templar
€l corazon para que nos sirva en la
oracion. ! 3
. Mas por ventura agui me reprehen-
derd algune, y dird: Qué hazeis vos?
Vos quereis tratar de'las alabanzas de
la oracion para afficionarnos & ella: y
#gora poneisnos tantas difficultades que
nos aparten della? Esto fue necessario
hazerse assi; para que por.aqui se ens
tienda la causa que tuvimos para-ex=
tender tanto la pluma en alabanza des:
ta virtud: la qual fue:novsola la>uti=
lidad y excellencia della, sino rambien
la difficultad grande que ay en ellazla
qual no se puede vencer sino con la es=
tima grande de su virtud. ‘Porque assi
como en los edificios los:arcos queities
nen grande carga, no se pueden susten<
tar-sino con grandes estrivos: assi.las
virtudes que tichen gran difficultad’, no
se pueden sustentar sino: con grandes
alabanzas: porque la consideracion de
la grande utilidad haze venzer esta difs
ficultad: y el que fuere ‘buen architec—
to en esta materia, desta 'manera ha'de
fundar sus obras. Porque de otra ma-
nera el corazon humano tan amiga de
si mesmo, y tan enemigo del trabajo,
nunca arrostrard & cosa’ tan trabajosa,
sino fuere poniendole - delante untan
grande provecho , que venza toda iesta
difficultad.  Por donde assi como arlos
que recelan tomar una purga, solemos
para esto representarles el frufto de la
salud deseada, para que con el amor

deluno venza el temor de lo otro: as-
si nos pareseio que se debia hazer en
esta parte.
" Por donde no parezea ¥ nadie que
somos largos en decir bien de 1a ora-
cion. Porque(demds de Ia utilidad gran-
deque en ella ay ) esta tan grande dif-
ficultad pide todo este encarescimien-
to, para que con él se pueda susten-
tar la carga deste edifficio. Y 4 los que
de lo uno y de lo otro tienen por ex-
periencia (esto es; de la utilidad junta-
mente con la difficultad) ninguna ‘des-
tas alabanzas parescerd demasiada.
Con esto tambien se junta que ala-
bar esta virtud, no es solo alabar esta
virtud , sino alabar juntamente con ella
todas las otras virtudes que andan en su
compafiia: porque con la verdadera y
perfetta oracion que aqui se alaba, an-
da siempre-la fé, la: esperanza , la cha-
ridad, la-humildad , la paciencia, el te-
mor-de Dios , ¥ otras muchas virtudes
quenuneaseapartan-della,eomoal prin-
cipio:destelibro declaramos: (a) lasqua-
les virtudes son dignissimas de toda ala:
banza. Esta pues fue la:caunsa principal
por donde:para‘el cumplimiento: ('segun
propusimos) desta ohra , era‘necessario
tratar de las alabanzasidesta virtud. Las
quales alabanzas nadie las debe: restrin=
gir&sola la oracion que llaman mental;
sino & la oracion’en comun,de qualgquier
manera que se hagay d'con el corazon
soloy 0 juntamente con la booa y con el
corazon. Porque haziendose ella con la
attencion y devocion que conviene, no

haze ni deshaze en el valor y efficacia |
della hazerse de'la tna manera © de la -

otra; como-arriba:declaramos. Masaqui
es de saber que para que la oracion sea
“mas perfeta, ha de ser acompaiiada con
atrasdos virtudes: que sonayuno y limos-
na: porque estas son como dosalas que
la hazen volar mas ligeramente al cielo.
Y quanto & la primera, que es el ayu-
no, este hallamos infinitas vezes junto
con la oracion en la ‘escriptura divina:
quan-

(#) Cap. 1. in Prelogo.
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quando, tantas. vezgs se lee de los hijos
de Israél, que puestosien alguna neces-
sidad grande, acudian luego al ayunar,
y Horar y hazer oracion & Dios; por
cuyo medio eran luego librados de sus
epemigos. Y ansi mesmo en el Evange-
Jio leemos de aguella santa vinda An-
na, que;punca salia del templo ; sirvien-
docon ayunos y oraciones dia y no-
che.(a) Mas en los Atos de los Apos-
toles hallamos junta la limosna con la
pracion, quando el Angel dixo & Corne-
lio que sus oraciones :y limosnas avian
sido presentadas delante de Dios. (£) Y
a todas ellas juntas hallamos en el libre
de Tobias referidas por 1a boca del An-
gel Sant Raphael , que dixo: (¢) Buena
¢s la oracion con el ayuno, y la limosna
mas que guardar thesoros de oro. La
razon per que estas tres virtudes se ha-
llan tantas vezes juntas, es porgue por
ellas offresce el hombre un perfeétissimo
holocausto & Dios, empleando 4 si todo
con todolo que tiene en suservicio. Por-
que con la limosna le offresce la hazien-
da, con el ayuno cl ecuerpo, y con la ora-
cion el anima: y assi no queda cosa
dentro ni fuera del hombre, que por es-
tas tres virtudes no se sanétifigue a Dios.
Y no caresce de mysterio esta com-
pafiia: antes vienen muy mas a pro-
posito .que la confeétign del almizele
con el ambar, que lo haze mas precio-
so. Porque el ayuno (como yd dixi-
mos) sirve & la oracion de la mancra
que sirve el templar de:la vihuela pa-
ra tafier en ella: porgue con la tem-
planza de la comida adelgaza 'y dis-
pone el cuerpo y el espiritu, para que
assi pueda mejor vacar & Dios. Mas
la limosna ayuda de otra manera: por-
que haze que no parezca el hombre
vacio delante de Dios, y que su ora~’
cion no se pueda Ilamar y4 ruepo ss-
¢o, pues va acompafiada con este tan
agradable servicio. Y con esto tambien
inclina & la divina piedad & que use con
€l de misericordia; y que oya los cla~
Tom.II.

(a) Luc. g, (F) A& 10.

mores del que le pide remedio, puesél
oyo los de su praximo quando se lo pe-
dia; pues €l nos tiene certificados que
por la medida gue midieremos avemos
de ser medidos. (¢) Pues por esta cau-
sa me pareseid seria cosa conveniente
(aungue elrargumento del libro no era
mas que de oracion ) tratar tambien aqui
destas. dos virtudes que. andan en su
compafiia. Porque pues en la platica
del exereicio andan juntas, no era ra-
zon queen la doétrina anduviessenapar-
tadas.

Argumento deste primer Tratado de ias
alabanzas. de la Oracion.

Ste primer Tratado eontiene tres
partes principales: la.primera tra-
ta de la utilidad grande de Ja oracion: la
segunda de la necessidad gue della te~
nemos: y la tercera de la perseveran-
cia y continuacion que en ella deben
tener los que caminan & la perfeion.
En la primera parte, que es de la
utilidad ( despues de declarado qué co-
sa sea oracion, y puestas las diffinicio-
nes della) se declaran y prucban por
tres medios las utilidades della: convie-
ne saber, por autoridades, por razones,
¥ por experiencias quotidianas.

En la segunda parte se declara la
necessidad gue tenemos desta virtud pa-
ra remedio de la gran pobreza y mise-
rias, en que el hombre quedd por el
peccado. ¥ confirmase assi esto como
todo lo demds con diverses exemplos
de sanctos.

En la tercera, que trata de la conti-
nuacion y perseverancia de la oracion,
derlarase como sz entiende esta conti-

‘nuacion, y danse las causas por donde

convenga i losamadoresde la perfettion
esta manera de continuaeion: de las qua-
les principalmente hiabla esta tercera par-
te. Y en tode este Tratado se habla de la
oracion en.eomun, ora sea vocal ,ora sca
mental : porgue ser assi, 0 assi, no quita

Pp2 ni

(¢) Tob. a3, .(d) Lue. 6.
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ni pone ninguna cosa en la perfection
essencial de la oracion: la qual quanto
fuere mas attenta y devota, tanto serd
mas grata & Dios, y mas efficaz, ora se
haga de la una manera,ora de la otra.

TRATADO' PRIMERO.
De la virtud y excellencia de la oracion.

Viendo aqui dé tratar de la virtud

y alabanzas de'la oracion, 'y de

la necessidad que della tenemos en este
valle de lagrimas, y lugar de destierro,
serd bien declarar primero que es lo
que aqui entendemos por oracion, para
que assi se entienda mejor lo que ala-
bamos. Pues para esto es de saber que
oracion (propriamente hablando) es una
peticion cor que pedimos a Dios lo que
conviene para nuestra salud. Y assi
orar no ©s otra cosa que pedir y la-
mar: no & las puertas de los hombres,
sino & las de la misericordia de Dios.
Porque como el hombre por el pecca-
do nasce tan pobre y tan desnudo, uno
de los principales medios que Dios le
dexd para socorrer  esta tan grande po-
breza, es pedir y mendigar & las puer~
tas de la divina misericordia. Esto e
propriamente oracion. Mas tomase com-
munmente este vocablo mas estendida-
mente por qualquier 'sanéto pensamien—
to y levantamiento de nuestro corazon
4 Dios: segun la qual significacion, no
solo la peticion, sino tambien la ‘medi-
tacion, y consideracion, y cunte'mpla—
cion, se llaman oracion: y assi ‘mes-
mo qualquier sancto affefto y'deseo de
Dios tiene este mesmo nombre; coma lo
dice Sant Augustinpor estaspalabras: (1)
Tu deseo es tu oracion, y el continuo
deseo del corazon es continua oracion.
Pues desta manera tomamos aqui la
‘oracion, y desta- manera tratamos della
en este logar: presupponiendo prime-
ro que no hablamos aqui de qualquier
manera de oracion ¢ meditacion, sino de
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aquella que estd informada con' chari-
dad: sin la qual ninguna virtud tienc
forma, ni vida, ni' merescimiento, ni va:
lor ante Dios ; pues la charidad es cox
mun forma, no solamente de la ¢, mas
tambien de la oracion, y de todas lag
otras virtudes.

Pues segun esta postrera sighifica-
cion declara Simon de Cassia qué cosa
sea oracion, por estas palabras: Ora-
cion es obra espiritual en cuerpo ma-
terial:'vista fixa del anima, que mira
a Dios con ojos de fé: orden del anima
racional para con Diost & quienhumil-
mente se subjeta : assistencia del anima
ante Dios : habla que llega 4 las orejas
divinas: suave clamor en el sentido del
corazon : abnegacion de' todas las otras
obras corporales quando esta se haze:
recogimiento de 1os sentidos: olvido de
si mesmo y de todas las eriaturas: puer-
to del espiritu vagabundo y derramado:
presentacion de si mesmo ante la cara
del juez: condenacion y sentencia con-=
tra sf mesmo: desconfianza de sus pro~
prias obras: prevencion antes de la ve-
nida del juez: juicio antes del juicio: es-
pejo verdadero del anima: lumbre cla-
rissima del entendimiento: luz invisible
para las obras invisibles: sombra que re-
frigera los ardores de nuestra concupis-
cencia: resignacion de si mesmo en las
manos de Dios , que no quiere ‘otra co-
sa mas que hazer su sanftissima volup=
tad. Hasta aqui son palabras deste ay-
tor. Por las quales vés como 1a oracion
no solo es peticion, sino tambien qual-
quier otrolevantamientoy trato de nues-
tro espiritu con Dios: en el qual com
munmente entrevienen todas estas cosas
que aqui dice este Doétor.

_ Pues ‘segun esto decimos que ora-
cion es un levantamiento de nuestro
cerazon @ Dios, mediante el qual
nos llegamos & €él, y nos hazemos
una cosa con €l. Oracion es subir el
anima sobre si, y sobre todo lo eria-
do, y juntarse con Dios, y engolfarse

en

(a) In Epist. 121. ad Probam ¢, 9. fom, 3,
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e ajuel pielago de infinitd suavidad y
amor. Oracion es salir el anima & rece=
bir & Dios quando viene a-ella 'y traer-
1o & si como ¥ sunide y aposentarlo
en si como en su templo: y alli poseer-
loy y amarlo, y gozatlo. Oracion es es:
tiv el anima en présencia de Dios, y
Dios en' presencia della, mirando €l 2
ella con'ojos de misericordia, y ella &
€l con ojos de humildad: la qual vista
es de mayor virtud y fecundidad que la
de todos losiaspectos de las estrellas y
planetas del ciclo. Oracion es una ca-
thedra espiritual , donde el anima as-
sentada & os pies.de Dios, oye su doc=
trina, y-recibe las influencias de su mi-
sericordia, y dice con la esposa en sus
Cantares: (@) ‘Mi anima ‘se derritié des-
pues que oy0 la voz de su amado. Por-
que (como dice Sant Buenaventura) alli
enciende Dios el anima con su amor, y
la unge con su gracia: la qual assiun-
gida'es levantada en espiritu, y le=
vantada contempla , y contemplando
ama, y amando gusta, y gustando re=
posa: y en este reposo tiene toda aque—
Ha gloria’que en este mundo se puede
alcanzar.

De manera que la oracion es una
pascua del anima , unos deleytesy abra-
zos con Dios, un beso de paz entre el
esposo ¥ la esposa, un Sabado espiri-
tual en que Dios huelga con ella; y una
casa de solaz en el Monte Libano, don-
de el verdadero Salomon tiene sus de-
leytes con los hijos de Jos hombres. ()
Ella es un'reparo saludable de los de-
fetos de cada dia, y un espejo limpio
en que se conosce Dios, y se conosce el
hombre con todos sus defstos y mise=
rias. Ella es un exercicio quotidiano de
muchas virtudes, mortificacion de los_
sensuales appetitos, y fuente de todos
los buenos propositos y deseos. Ella 28
leche de los que comienzan, manjar de
los que aprovechan, puerto de los que
peligran, y reposo de los qie trium-
phan. Ella es medicina de enfermos, ale:

(%) Cant.’s. (5) g0 Reg. %. Prov. 8.(c) Genes. 48

griatde 'tristes; fortaleza de flacos, re=;
medio de peccadores, regalo de justos,
ayuda de vivos, suffragio de muertos, y.
comun socorro de toda la Iglesia. Ella
€s.una puerta real para entrar al cora-
zon de Dios, unas: primicias de la glo-
ria advenidera; un mannd que contiene
en'sitoda snavidad; y una escalera co-
mo aquella que wid Jacob, (¢} que lle=
gaba de:la tierra al cielo, por dende los
Angoles ( que son los varones espiritua=

les))/suben 'y decienden, llevando
sus. peticiones 4 Dios, y trayendo por

medio dellas el despacho de sus nego—

cids. Esto es pueslo que en este lugar

comunmente entendemos por oracion, y

desta entendemos aqui tratar. Para lo

qual conviene primeramente declarar lo

que la Escriptura divina en diversos lu:

gares nos predica desta virtud,

§al.

De ip que dice la Divina Escriptura ¥
los Santtos de fa virtud de la Oracion.

PUes quien quiera que atteritamente
leyere las Escripturas Sagradas,
en, las quales la sabiduria de Dios nos
reveld el camino del cielo, hallard que
una de las cosas que mas encarescida~
mente se nos encomicnda , es el uso de
la oracion. El Ecelesiastico dice: (¢) No
aya cosa que te impida el hacer siempre
oracion. Isaias dice: (¢) Los que os acor:
dais del Sefior, no calleis, ni cesseis ja-
mésde darle voces. E] Propheta David
en muchos de sus Psalmos una de las
cosas que mas encomienda, es la ora-
cion y meditacion, y el uso continuo dé
las alabanzas divinas. Y sobre todo esta
el mesmo Salvador 'y Sefior nuestro en
todoel'discurso de su Evangelio nos en-
comienda esto: como quando dice: (f)
Velad en' todo tiempo perseveranda en
oracion: porque merezeais ser librados
de todes estos: males que han de venir,
y parecer ante ‘el hijo del hombre. ¥

por
() Ecoli. a8, (o) Traf G2 (F) Ldce'nzs
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por Sant Marcos nos aconseja lo mes-
mo con grande instancia, dicieado: (a)
Mirad: velad, y orad; porque no sabeis
quando ha de venir el dia del Sefior. ¥
no solo por palabra, sino mucho mas
por exemplo nos encomienda este nego-
cio; pues tantas vezes sc estaba las no-
ches enteras en los montes y lugares
apartados perseverando en oracion: co-
mo escriven los Evangelistas: (4) lo
qual estd claro que no hazia ¢l (segun
dice Sant Ambrosio) por necessidad
que tuviesse deste SOCOrro, sino por
nuestro exemplo.

Pues qué diré del Apostol Sant Pa-
blo? En guél de sus Epistolas no es una
de sus principales encomiendas la ora~-
cion? A los de Thessalonica dice: (¢)
Siempre estad alegres, y hazed oracion
sin cessar, y dad gracias al Sefior en
todas las cosas: porque esta €s su vo-
Tuntad. A los Philippgnses dice: (d) De
ninguna cosa desta vida tengais cuida-
do; sino con toda oracion, y supplica-
cion, y hazimiento de gracias, sean pre-
sentadas vuestras peticiones ante Dios.
A los Colossenses dice: (¢) Occupaos
con toda instancia en la oracion, velan-
do en ella con hazimiento de gracias.
Pues & su discipulo Timotheo tres ve-
zes en Una mesma carta le encomienda
este negocio: y de tal manera se lo
encomienda, que el primer documen—
to que alli le d4 (entre otros muchos )
para que él aya de ensefiar al pueblo
Christiano es este: (f) Ruegote que an-
te todas cosas se hagan supplicaciones,
oraciones, peticiones y hazimiento. de
gracias por todos los hombres, y sefia~
ladamente por los Reyes, y por todos
los que estan constituidos en dignidad;
para que Dios nos dé vida pacifica y
sossegada. Y luego mas abaxo en el
mesmo capitulo dice: Quiero ‘que los
hombres hagan oracion ea todo logar,
levantando las manos puras 4 Dies, sin
iras y sin contiendas. Y mas abaxo ha-
blando de las costumbres de la viuda

(a) Marci 13: (B) Lsie. 8. (¢) 1. Thes: g.(d) Phifi. 4.

Christiana, dice:(g) La que es verdade.
raviuda y desamparada, ponga su con=
fianza en Dios, y occupese con toda ins:
tancia en oraciondia y noche. Estos y
otros muchos semejantes lugares leemos
& cada passo en las sagradas Epistolas,
que nos ddn claro testimonio de la ne-
cessidad desta virtud, y de la-continuat
cion y perseverancia que en ella debe:
mos tener.

Y finalmente es tan propria esta
obra del Christiano, que por ella qui-
so Dios que se differenciasse de todas
las otras naciones del mundo, como l&x
muestra €l por Isaias, diciendo: (#) Mi
casa serd llamada casa de oracion en
todas las gentes: dando & entender que
esta avia de ser la devisa del pueblo
Christiano, porla qual avia de ser conos-
cido en todo el mundo. Porque todas
las otras suertes de gentes, assi como
viven de la tierra, assi todosu trato y,
negocio es en la tierra: mas esta nueva
gente como vive del cielo ; conviene a
saber, del socorro de Dios y de su gra-
cia, de la qual espera todos los bienes,
assi todo su trato prineipal ha de ser en
el cielo. :

Estos y otros semejantes lugares se
hallardn & cada passo en las Escriptu=
ras divinas, assi del viejo como del nue-
Vo testamento; aungue muchos mas en
el libro de los Psalmos: los quales bas-
taban para enamorar nuestro corazon
desta virtud, y darnos & entender, assi
la utilidad como la necessidad grande
que della tenemos. Mas porque - los
Sanftos Dotores son los-verdaderos in-
terpretes de la Escriptura divina; por-
que no solo con estudio y diligencia hu-
mana , sino mucho mas con la expe-
riencia y uso de las virtudes, y con

“lumbre del cielo alcanzaron la intelli-

gencia della ; veamos tambien algunos

de sus dichos y paresceres sobre esta
materia.

Pues primeramente el bienaventura-

do Sant Joan Chrysostomo, declarande

en

(e) Colos. 4. (f) v..Tim, 2. (g) 1, Tim, 2.(h) Lsaf. g6.
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en un tratado como la oracion sea prin-
cipio y eausa de grandes bienes, dice as-
si: (4) Qué cosa puede ser mas justa, ni
mas hermosa, ni mas santa, ni mas lle-
na de sabiduria, que el anima gue tiene
trato y communicacion con Dios? Por-
que si los que suelen hablar y tratar
con sabios, en poco tiempo se hacen sa-
bios ; qué dirémos de los que siempre
hablan con Dios, y communican con €12
O quanta es la sabiduria,, quanta la vir-
tud, quanta la prudencia, y la bondad,
y la templanza, y la igualdad de cos
tumbres que trae consigo el estudio dela
oracion! Por lo qual no errard nada el
que dixere ser la oracion causa de toda
virtud y justicia: y que ninguna cosa de
las que son necessarias para la verda-~
dera piedad, puede entrar en el anima
donde del todo faltasse la oracion. Mas
antes assi como la cindad que estd sin
muros y valvartes ; facilmente es en<
trada de los enemigos; assi el anima
que no estd guarnecida de oraciones;
facilmente es vencida del demonio, y
llena de vicios.

¥ un‘poco'mas abaxo dice assi: (#)
Tampoco ird lexos de la verdad el que
dixere que Ja oracion es unos'como nier-
vos espirituales del anima: porque assi
como el cuerpo estd travado conlos
niervos, y ‘con ellos se'mueve 2 todas
partes; y ¢s tanta la necessidad que de-
Hos tiene para vivir, que si le quitasse-
des los niervos, luego se destemplaria
toda aquellaarmonia y consenancia que
tiene: assi las animas mediante los nier-
vos de la oracion estdn firies y habiles
para la vida espiritual, y para exerci-
tarse perfectamente er ‘la carrera de la
virtud. ¥ demids desto has de entender
que lo que es sacar al’ pece fuera dd
agua, esso es quitar al hombre de la
oracion, Porque assi lcomo el pece se
mantiene deste elemento, assi tambien
el anima de la oracion. Por esta final-
merite se nos d4 volar a lo alto, y tras-

passar el cielo, y hazernos muy cerca-
nos 4 Dios. Hasta aqui son palabras de
Sant Chrysostomo.

No es menos ilustre el testimonio
de Sant Joan Climaco, que hablando
desta mesma virtud , dixo assiz (¢) La
oracion es union del anima con Dios,
madre de la gracia, perdon de los pee-
cados, puente para passar las tribula~
ciones, muro para resistir & las tenta-
ciones; cuchillo para vencer en las ba-
tallas, exercicio y obra de Angeles,
principio de la alegria del cielo, obra
que nunca se acaba, fuente de las vir-
tudes, ministra de las gracias, aprove-
chamiento invisible, mantenimiento del
anima, lumbre del entendimiento, des-
tierro de la desconfianza, estrivo de la
esperanza, arma contra la tristeza, ri-
queza de los monges, y thesoro de la vi:
da solitaria. Pues levantemonos her-
manos, y oyamos i esta madre de
las virtudes que nos dice: (d) Venid &
mi todos los que trabajais y estais car-
gados , que yo os daré refrigerio. To-
mad mi yugo sobre vosotros, y halla~
reis:descanso para vuestras animas, y
medicina ‘para vuesiras llagas. Has-
ta aqui son palabras de t Joan
Climaco.

Con las quales concuerda tambien
aquel-gran Basilio , que como hombre
que gastaba las noches enteras en ora-
ciones y Psalmos, hablando de la ora-
cion debaxo de nombre de Psalmo (que
es lo mesmo) dice assi: El Psalmo haze
huir los demonios , y combida 3 los
Angeles: es escudo de los temores de
1a noche, y descanso de los trabajos
del dia: tutela de los nifios, ornamento

- delos mozos, consuelo de los viejos, y

hermosura de las' mugeres. El Psalmo
haze morar los desiertos, y vivir con
templanza en las ciudades: es a. b.c. de
los que comienzan, y espuelas: de los
que aprovechan, y firmeza estable de
los que acaban.

Pues

(a) De precarione or. . pauld post init. (b) Eod. traffar. (c) Scala Spirit, ¢, a8, (d) Marth. 31
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Pues Sant Bernardo que tan exerci-
tado fue en esta virtud, y tandado i la
oracion , qué dird ? (4) Que cosa ( dice
€l) es tan provechosa como la oracion?
la qual es sacrificio para Dios, musica
para los Angeles, combite para los
sanftos; socorro para los que oran, un-
guento para los contritos, remedio para
los penitentes, sacta para contra los ene-
migos, y escudo para los errados.

¥ en otro lugar: (4) No ay eosa
(dice €1) que mas dulcemente se sienta
en esta vida, ni que mas alegremente se
reciba, ni que assi aparte el corazon del
amor de las cosas del mundo, ni que as-
si esfuerce ¢l animo contra las tentacio-
nes, ni que assi despierte al hombre 3
toda buena obra y trabajo,, como la gra-
cia de la contemplacion (que es la mes-
ma oracion de que aqui hablamos, co-
mo al principio se declard.) Y en otro
lngar: (¢) Ninguno (dice é1) tenga en
Ppoco su gracion: porque digoos de ver-
dad, que no la tiene en poco aquel %
quien se haze. Porque despues que sale
de nuestra boca, €l la haze escrevir en
su libro': y una de dos cosas debemos
esperar.sin ninguna dubda , que ®inos
dard lo:que pedimos, & lo que rios fue-
re mas nccessario. Mas deste san&o va-
ron no se pueden alegar solas autorida-
des para este proposito), sino libros en—
teros: pues nos consta que aguellos tan
famosos libros de la. Consideracion, que
escrivié- al Papa Eugenio, para este
fin los escrivid: donde dice cosas gran-
des; y maravillosas en alabanza deste
exercicio. -

Y siaun todoJo dicho te paresce
poco , oye lo que Sant Buenaventura,
Do&or gravissimo y sanétissimo, dice
desta virtud : Como la bienaventuranza
del hombre no sea otra cosa sino gozar
del summo bien, y este summo bien es~
td levantado sobre nosotros, ninguno
puede ser bienaventurado si no se le—
vanta sobre si mesmo, y sobre todo el

ser natural. Mas este levantamiento no
puede ser sino por-medio de alguna vir-
tud sobrenatural que desta manera nos
levante: y estavirtud es la divina gra-
cia, la qual se dd & los que la piden
con humilde y.devoto corazon. Y esto
es sospirar en este valle de lagrimas por
el summo bien: lo qual hazen continua-
mente los justos por medio de la fer-
viente oracion. Por d§ paresce que la
oracion es principio de nuestra bien=
aventuranza , y del levantamicnto de
nuestro espiritu a Dios, y- por  consi=
guiente de todo bien. Hasta aqui son
palabras de Sant Buenaventura. Para
cuyo entendimiento has.desaber que as-
si como €l hombre fue eriado para un
fin sobrenatural (que es vér 2 Dios) as-
si el remedio para conseguir cste fin, se
requiere que sea sobrenatural; para que
assi aya proporcion entre la causa, y
el effecto: que es entre el medio y el fin.
Este medio es la alteza y pureza de la
vida Christiana , que nos ensefian las Es-

cripturas Sagradas: y esta manera de,

vida no puede nadie alcanzar sino es
por.medio de Ia divina gracia: la‘qual
demds de los sacramentos sefaladame:
tese .nos d4 .por la oracion,, como di-
¢e el-Salvador: (d) Pedid -y recibireis:
buscad y hallareis : llamad y abriros
han. Por-dé:paresce quanta parte sca
la'oracion para-alcanzar la gracia, ¥
Por consiguiente rnuestro -ultimo fin,. ¥
tada pecfedtion. Lo qual aun declara
este gloriose Doftor mas copiosa ¥ par-
ticularmente ¢n el libro. de las Medita-
ciones de la Vida de Christo, hablando
desta virtud, par estas palabras:
#! “8i, quieres: aleanzar, virtad y for-
taleza para vencer las tentaciones del
eaemigo, seas hombre de oracion. Si
quieres mortificar tu propria- voluntad
cori todas sus afficiones y deseos, seas
hombre de oracion. Si quieres conocer
las astucias de Satands, y'defenderie
de sus engaiios, seas hombre de ora-
cion.

(a) Sup. Cantic. serm. 7. €2 86. De modo bent wivend ¢ 49.890. g2, g3, &2, (h) De inreriors damo c. 70, &3 ¢
Scala claustr, cap, 4. (¢) De ieiun. in Duady, sevm. 5. in med. £2r, (d) Adattb, 7,
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cion. 'Si  quieres vivir alegremente, y
caminar con suavidad por el eamino de
la penitencia y del trabajo, seas hom-
bre de oracion. Si quieres ojear de tu
anima las moscas importunas de los
vanos pensamientos y cuidados, seas
hombre de oracion. Si la quieres sus-
tentar con la grossura de la devocion,
y tracrla siempre llena de buenos pen-
samientos y descos, seas hombre de ora-
cion. Si quieres fortalescer y confirmar
tu corazon en el camino de Dios, seas
hombre de oracion. Finalmente si quie-
res desarraygar de tu anima todos los
vicios, y plantar en su lugar las plantas
de las virtudes, seas hombre de oracion.
Porque en ella se recibe la uncion y gra-
cia del Spiritu San&o, la qual ensefia
todas las cosas. (@) ¥ demds desto, si
quieres subir & la alteza de la contem-
placion, y gozar de los dulces abrazos
del esposo, exercitate en la oracion:
porque este es el camino por dé sube el
anima a la contemplacion y gusto de
las cosas celestiales. Vs pues de quan-—
ta virtud y poder sea la oracion? ¥ pa-
ra prueba de todo lo dicho (dexado &
parte el testimonio de las Escripturas
divinas) esto baste agora por sufficien-
te probanza: que avemos oido, ¥ visto,
y vemos cada dia muchas personas sim-
ples, las quales han alcanzado todas
estas cosas susodichas y otras mayo-
res, mediante el exercicio de la oracion.
Hasta aqui son palabras de Sant Buen-
aventura: por las quales verds quan ri-
ca tienda sea esta, para hallar en ella
todas las mercadurias y medicinas que
convienen para nuestra salud.

Pues no es menos illustre testimonio
el de Sant Lorenzo Justiniano, Dottor
devotissimo, que tratando desta virtud,
dice assi: (#) En el exercicio de la oga?
cion se alimpia el anima delos peccados,
apascientase la charidad, alumbrase la
fé, forralescese Ia esperanza, alegrase
el espiritu, derritense las entraiias, pa~-
cificase el corazon, descubrese Ia ver-

Tom, II,

o (a) 1. Foan, g,

dad, y vencese la tentacion; huye la
tristeza, renuevanse los sentidos, repa-
rase la virtud enflaquescida, despidese
1a tibieza, consumese cl ofin de los vi-
cios, y en ella saltan centellas vivas de
deseos del ciela, entre las quales arde
la llama del divino amor. Grandes son
las excellencias de la oracion, grandes
son sus‘privilegios. A ella estdn abier—
tos los cielos, & ella se descubren lng
seeretos, 2 ella estdn siempre attentos
los oidos de Dios.

Pues quien quiera que leyere estas
¥ otras semejantes autoridades, mayor-
mente las de la Escriptura divina, no
podrd dexar de confessar que debe ser
grandissimo el valor y efficacia desta
virtud: porque nunca el Spiritu Sancto
(que es el anétor desta Escriptura) nos
eneargara tanto este negocio, si no fue~
ra de grandissima necessidad & impor-
tancia. Y verdaderamente es ello assi,
Porque quien quiera que attentamente
considerare la naturaleza y offieio des~
ta virtud, ¢on todas las cosas que sue-
len entrevenir en ella, hallard por cier-
to'que no por un camino solo, sino por
muchos y muy excellentes ayuda en
tanto grado para alcanzar toda virrud
y perfedtion, que ya no se maravillar4
de como nos sea tan encomendada en
las Escripturas; sino como ay capitulo
donde no se haga mencion della, segun
es grande su valor. Mas porque nues-
tro entendimiento es de tal calidad, que
no se contenta eon saber las eosas, si no
sabe las caunsas dellas: por tanto serd
bien sefialar aqui las causas ptincipa=
les por donde nos sea de tanto fruGo
estd virtud,

Jiik §. IL

De ilas causas principales por que la
oracion nos sea de tanto provecho.

PUes para esto es de saber que segun
regla de Philosophia, todas las
causas communican su virtud, y obran

Qq con-

(&) Ir Vigno vite sde Oravione cap. 3,
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conforme & la disposicion que hallan
.en sus subjectos, que es la materia en
que han de obrar: como paresce claro
en el fuego, que mientra mas seca halla
la lefia, mas la quema: y assimesmo en
el sello, que mientra mas blanda estd
la cera, mejor imprime en ella su ﬁgu.-
ra. Pues como Dios sea la causa uni-
versal de todos los bienes,y el autor
y dador de la gracia, claro estd que
mientra mas el hombre se dispusiere pa-
ra recebirla, regularmente mas gracia
recebird. Pues segun esto, quien quiera
que attentamente mirare la naturaleza
de la oracion, hallard que no es otra
cosa oracion ( si se haze como conviene)
sino una disposicion y aparejo conve-
nientissimo para la gracia. Porque alli
el hombre se presenta & Dios, y como
3 medico verdadero le pone delante sus
llagas, y le pide remedio para ellas, y
alega para esto todos los titulos y de-
rechos que tiene, que son los meresci-
mientos de Christo, y la misericordia
del mesmo Dios: y assi confessando por
hna parte su gran miseria, y por otra
Ia grandeza de la divina misericlord:a,
pide humilmente perdon y remedio & su
Criador. Todo esto passa ordinariamen-
te en la devota oracion: lo qual todo
estd claro que es una convenientissima
disposicion de parte de la eriatura para
aleanzar la gracia del Criador. Y por
esto 2 ella sefialadamente entre todas
las virtudes atribuye Sant Augustin es-
ta dignidad de alcanzar la gracia, co-
mo &1 mesmo lo declara por estas pala-
bras: () Ninguno creemos que viene &
1a verdadera salud, si Dios no lo lla-
ma: y ninguno despues de llamado 6bra

Tratado primero

obras virtuosas hechas en charidad se
alcanzaba tambien la gracia; sino para
ddr a entender que por esta sefialada-
mente se alcanza ; porque esta sola en—
tre todas ellas tiene por officio proprio
pedirla, y assi le corresponde como
por premio alcanzarla, como claramen-
te lo significé el Salvador diciendo: (2)
Si vosotros (siendo malos) sabeis ddr
buenas dadivas a vuestros hijos; quanto
mas vuestro Padre celestial dard el es—
piritu de su graeia & quien se lo pidiere!
Y no es pequeiio argumento des-
ta verdad , vér que aquellas dos tan
principales glorias y testimonios de
Christo, que se descubrieron en su glo-
riosa transfiguracion y baptismo, acaes-
cieron estando él en oracion: porque de
la transfiguracion dice Sant Lucas (¢)
que estando él orando se le mudé la fi-
gura del rostro, y comenzd & resplan-
descer comoel sol, y sus vestiduras se
pararon blancas como la nieve. Y del
baptismo cuenta el mesmo Sant Lu-
cas (4) que acabandose de baptizar, y
estando en oracion, se le abrieron los
cielos , y decendio el Spiritu Sancto so-
bre él en especic de paloma. En lo qual
se nos dd 4 entender que estando los
hombres en oracion son espiritualmen-
te transfigurados en otros hombres por
virtud de la devocion y gracia que alli
se les dd, como arriba diximos: y assi-
mesmo que alli es donde principalmen-
te se recibe el espiritu de palomas, que
es la mesma gracia del Spiritu Santto,
que los haze tales. :

Concluyendo pues esta razon, digo.

que pues toda la perfeftion de la vida
Christiana nasce de la gracia, y la ora-

Io que conviene para esta salud, si ¢l cion es tan conveniente disposicion y

no lo ayuda: y ninguno recibe esta
ayuda, sino la pide por la oracion. En
las quales palabras vés claramente co-
mo el impetrar el favor y ayuda de la
divina gracia sefialadamente se atribu-
ye 2 la oracion; no porque no sabia
Sant Augustin que por todas las otras

(a).Tn lib. 83. queest. 68, & alibi plarids.

medio para alcanzarla, no se podrd ne-

ar, sing que mientra mas uno se diere
a ella, communmente mas gracia alcan-
zard: y assi cresciendo siempre el uso
de la oracion, crescerdn tambien 1as ri-
quezas de la gracia, y por consiguiente
toda virtud y perfection. o

(B) Luc, x1. (c) Luce 9. (d) Luce 3. §

De la Oracion:

Lo segundo, constanos tambien que
no €sjotra cosa oracion (i se haze co-
mo conviene ) sinp llegarse elhombre
_a Digs, y unir su espiritu con él. Y es-
t4 claro que en csta mancra de union
y allegamiento consiste gran pacte de
nuestra perfection. Porque (como dicen
los Philosophos ) la causa de la perfec-
tion dg todas las criaturas es Dios: y
por consiguiente tanto serd una criatu-
ra mas perfeta, quanto mas se llegare
a él. Mas este allegamiento no ha de ser
con passos de cuerpo, sino de espiritu,
con los guales caminamos a Dios; y
nos acercamos mas.a él, y assi nos
hazemos participantes dél. Esto dice
Sant Augustin. por. estas palabras: (a)
Tanto le icd mejor 4 una criatura, quan-
to mas se allegare & aquel que es me-

Jor que toda criatura: al qual nos alle-
gamosyno andando, sino amando: que
€5, no con passos.de cuerpo, sino con
movimientos de corazon. Pues como la
verdadera oracion no sea otra cosa si-
no un allegar nuestro corazon & Dios,
claro, estd que mientra mas el hombre
se allegare & 6l, mas, ha_de partici-
par de su claridad y de su luz: y as
si cada dia/se hard mas perfefto.y mas
semejante 4,6l .. o 4o, St

i Viemaspor experiencia qué quanto
uno: se;llega.mag cerca de la. lumbre,
mas v€,, ¥ quanto)mas.gerca del fuego,
mas se calienta: porgue como este ele-
mento,sea, tan. noble .y tan a&ivo,, y
comunpicativo de su vistud ; apenas os
aveis legado a. €l quando. y4 comien-
za. 3 entregares; todo 1o que ‘Hene sin
excepcion.de ninguna cosa, hasta haze-
ros del todo semejantg_i six Pugs si-esto

haze. el fuego por, ser.tan nable elemen-

to y tan activo,, qué hard. aquel que ess
infinitamente mas noble, y mas commns-
nicatiyo .,y . mas.a&ivo que.ninguna
criatyra ,.por nobilissima. que sea? O si
de nuestra, parte. no oviesse impedimen-
tos, ni desyios, quanto mas seria-lo que
dél recebiriamos, que lo que recibe del
Tom. II.

(a) In gxpos. Ps. 33. (B}, Psalm. 32,
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fuepo quien & él;se allega? Y porque
sabia muy bien esto el Propheta David
Dos aganseja con tanto enidado que nas
allegemos a €l; diciendo: (4) Allegaos
al Sefior, y recibireis lumbre del, Y
-qual sea esta lumbre, declaralo muy
bien otro Propheta , diciendo : (e) El
Sefior .tiene en su. mano. una ley en-
cendida, y los que se llegan & sus pies.
recibirdn de su dorina. .
]?e aqui nasce que si con todos nues-
trosiimpedimentos y desvios, y con es-
tdr hechos un tronco de lefia verde . nos
llegamos a Dios por medio de Ia :)ra.—
cion, luego comenzamos 3 sentic un
nuevo calor y alegria en nuestras ani-
mas:y por el contrario, una gran tibie-
za. y_ frialdad quando nos desviamos
dél. ¥ la causa desto es, porgue como
€lisea fuente de luz y de calor, assi como
el que se llega al fuego, luego siente y
recibe en s calor y alegria del fuego;
mas.en desviandose dél, lnego tambien
Poco a poco se vd enfriando, y de af &
(dos horas estd y4 del todo frio, porgque
se desvid de la causa del calor: assi ni
mas ni menos acaesce & los que se des-
vian 6 allegan & este divino fuego y
£xercicio ; como cada dia la experiencia
mos, lo/muestra.

Finalmente si quieres entender esto
enuna palabra . mira. como los que to-
can almizele, 0-algalia, & algnnas otras
cosas. olorosas, luego reciben en sf la
virtud y olor de aguellas cosas que to—
canj de tal .mancra que.apenas han
puesto las manos ¢n ellasy quando lue—
ga:salen oliendo 4 aquello que tocaron:
y-assi entiende que. Dios ¢s una fuente
de.dnfinito oler y suavidad,. y, por con-
siguiente que llegandonasia é1, y tocan-
«dale.con lo; intimo de nuestro espiritu,
luego se nos ha de communicar algo de
su, infinita -virtud y suavidad, Assi le

acaesecio en, figura desto & Moysen, de

quien. dice la, Eseriptura (4) que des-
pues de aver hablado con Dias en el
monte, baxd, de: alli con,un. tan grande

Qg2 Tes-
{c) Deut. 33. (d) Exod. 34
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“resplandor, que no le podian mirar &
Ja cara los hijos de Israél, por la
grandeza de la claridad que sc le avia
comunicado de aver hablado y con-
versado con Dios. Pues qué cosa se
pudiera decir mayor en alabanza des-
ta virtud, que ver como por ella, tra-
tando ¢l hombre con Dios, viene a
transformarse espiritnalmente en Dios
por amor y semejanza de vida divina,
y & perder el parescer y la figura de
hombre, y tomar la del mesmo Dios?
Porque sin dubda lo que alli se re-
presenté en la figura del cuerpo, es-
so mesmo cada dia se obra en las ani-
mas de aquellos qué & la'continva tra-
tan con Dios, y conversan con él. ¥
es mucho de notar la figura deste res-
plandor, que era como de cuernos: en
los quales consiste la_fortaleza de los
animales; para ddr & entender que de
1a oracion sale el hombre, no solo her-
moso y resplandesciente, sino tambien
armado y fortalescido contra todo el
‘poder y fuerzas del enemigo; porque lo
uno y lo otro pertenesce 4 la gracia y
4 la devocion: la qual sefialadamente
se alcanza por la oracion. t
Demds desto tiene tambien la ora-
cion por officio mirar & Dios : lo qual
€5 una cosa gue en gran manera’enno-
‘blesce y perfectiona’los ojos de quien Ie
mira. Porque (como’ dice Aristotelés)
una de’ Ias ‘principales differencias que
-ay entre’las’ cosas sensibles & intelligi-
bles ‘es, que las sensibles, quando‘son
-‘muy’ exeéllentes, eorrompen los senti-
‘dos que las reciben: como lo haze'una
‘grande y ‘subita luz, que ciega los ojos;
Y un gran sonido, qife atruena y ensor-
desce los oidos. Mas por el contrario;
las cosas intelligibles, quanto "son"mas
excellentes, tanto mas perfedionan el
entendimiento que las mira: el qual as-
si como se haze ratero y vil pensando
en cosas baxas y viles: assi por el con-
trario se ennoblesce y ‘perfeftiona quan-
do piensa en cosas altas'y excellentes:

(a) Zach, 1. (B) Serm. dé 4. modis orandi.

primero

especialmente quando piensa en Dios,
que es la mas excellente de todas Jas
cosas. Por donde no es de maravillar
que la oracion sea tanta parte para en-
naoblescer las animas; pues tiene por of-
ficio poner los ojos en aquel, cuya vis-
ta y contemplacion es toda nuestra no-
bleza y perfection. Sensiblemente se vé,
quando mira el hombre en una cosa
agradable & los ojos (como es un prado
verde y florido, 6 un espejo de azero)
que se alegra y fortifica la vista: pues
qué serd mirar en aquel espejo sin man-
cilla de Ia Magestad de Dios, que tan-
ta virtud tiene para alegrar y fortificar

los ojos de quien le mira?
‘Especialmente que con nuestra vis-
ta obligamos & Dios & que nos vea: y
mirando & él, hazemos que tambien €l
nos mire: cuya vista es causa de todo
nuestro bien. Si no dime: qué otra cosa
quiso signiﬁcar ¢l quando dixo: (&) Con-
vertios & mi, y ‘convertirme hé A voso-
tros; sino miradme, y miraros hé? ¥
aunque en toda hora y en todo lugar
los ojos de Dios nos estén mirando, mas
seiialadamente nos ‘miran en la oracion
(como dice Sant Bernardo (2)) porque
entonces nos presentamos & €l ¥y nos
ponemos & hablar carad caracon ¢él;
¥ assi'sefialadamente recebimos las in-
fluencias'y rayos de su presencia. Pues
si los ojos del cielo’(‘que son’el-sol, y
la lona, y las estrellas) tanta fuerza
tienen para influir luz y virtud-en estos
cuerpos inferiores (segun la diversidad
de los “aspectos’ con que se ‘miran ellos
entre si, y miran & nosotros) quénto ma-
yorlatendrdn aguellos divinos ojos pa-
ra influir luz y'gracia en niestras ani-
mas?Y si'de los ojos del basilisco se di-
“ce que bastanpara matar mirande, qudn-
to mas’ bastardn aquellos divinos ojos
pdra‘ddr vida & quien miraren? ‘piies es-
td claro que mas poderoso €s Dios pa-
ra salvar, que ningtuna' otra’ cosa pa-
ra dafiar. Con estos ojos mird €l & Sant
Pedro, y le hizo llorar su peccado. (¢)
-2 Con

(¢) Luc. 23,
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Con estos pedia el Propheta ser mira-
do, quandd decia: (a) Mirame Sqﬁor, ¥
ten compassion de mi. Con estos prome-
te ¢l mirar a los'que’guardaren su ley,
diciendo : (#) Miraras hé, y sereis mul-
tiplicados y prosperados. Pues con estos
mesmos has de’tener por cierto que te
mira él quando i le miras y te presen-
tas en la oracion delante dél.

Por donde una de las cosas que mas
nos encomiendan los maestros de la vi-
da espiritnal’, es el andar siempre en la
presencia de Dios, ‘0 & lo menos alzar
muchas vézes & €1 los ojos del corazon:
porque quantas vezes esto se haze, sen-
siblemente paresce que siente el hombre
una'manera de refresco y aliento, y una
como influencia de su 'gracia, con que
el anima dentro de ‘si' mésma se recoge
y compone', y de nuévo 'se fortalésce y
determina‘en el bien. © 77

Estas tres razones susodichas son
entre si como parientas y vecinas: por-
que todas ellas nascerquisi de una mies-
ma fuente, 'quie es de iirar & Dios, & 1le-
garse & €1, & disponerse’para ‘recebir su
gracia que To comprehendé todo: Mas
allende desto tiene aun ofrd maravillosa
propriédad’ laoracions “que es'ser elld
el pasto'y mantenimiento proprio’de las
animas? [as'qadles viven'y ise-mantienen
de eonsideration. Esta tazones por una
patte miiy efficaz) y'porotra -muyidal=
¢e de'contemplar. Porque’sin dubdaés:
sa'es de‘gran‘suavidad’peénddr en 1a ‘no-
Bleza desté mnjar;§p cosideras coma
el anima vive de'Dios, yicbing su‘pasts
¥ mantenififiento ‘es la‘eotsideracion‘de
las‘cosasidivinas. ¥ quantodecimos Hie
el ‘anifia vive'deste manjar | entendemios
qiie medianté €l'se siistenta , -y deléjtal
y ‘toma'fherzas; j° cresce’en ‘i Wida
espirittial: que‘son effeftos que’ el mag=
jar eorporal "suéle ‘obrat en ‘quien 1o
Come. s o j €033 104G 20D .2
*%1 Para éuyd énteridimiento es de saber
quie todas las criatutas’ qie tienen vida;
tierien”’ tambien’ st ‘mantenimiento 'cor

(a) Psalm, 118, “(F) Levit. 26,

que viven, cada una de su manera. Por-
que unas ay que viven de'la tierra,
otras del agua, otras del ayre; y otras
tambien se dice que viven del fuego: y
otras ay mas nobles y mas excellentes,
que viven-de ‘otrol mas noble manjar,
que es Dios,'de quien se mantienen los
Angeles: como o significé uno dellos,
quando dixe: (¢) Yo de manjar invisi-
ble' me sustento: qite es ver a Dios,y
contemplar en él.

Pues como nuestras animassean subs-
tancias espirituales como los Angeles,
necessariamente avemos de confessar
que ellas tambien se mantienen del mes-
mo manjar, que ¢s Dios;y assi viven co-
mo ellos de vér & Dios, y contemplaren
“él: sino que ‘qual esla vista, tal es la vi-
da:y porquela vistadellos es clara, y la
nuestra escura, por €sso la'vida dellos es
perfecta, y 1a nuéstra imperfecta: y assi
1a suya se llamavida de gloria, y la
nuestra vida de gracia.

'Pues esta vida de gracia decimos
aqui' que se sustenta con la considera-
‘cion“de las cosas divinas, porque esta
vida nb es corpotal, sino espiritual; que
es vivir ‘en charidad ‘y amor; porque
1a vida iespiritual ‘'del anima en amor
‘de Dios consiste. Pues si en este amor
ponemos csta manéra'de vida; que co-
sa'dy que mas ayude & sustentar y en-
«cender ‘este amor, ‘que la continua con-
‘sideracion de las perfeGtiones'y benefi-
ciog divinos? Porque es cierto que‘assi
-comoiel fuego se sustenta con'la lefia,
assivesta divina llama se sustenta con
la“lefia - destas-'consideraciones ' suso-
dichas: ¢4 no ‘és otra ‘cosa cada’ una
‘dellas (“bien ‘mirado ) sino un: tizon

»“cofi'se “enciende y aviva mas esta di-

wina ‘llama. Y pues esto ‘es lo' que
prificipalmente 'sé trata en el exercicio
-de 1a' oracion,’ con razon decimos que
el ‘anima vive decansideracion; puesla
vida 'della es“amor:y no‘ay cosa con
que’ mas encienda esse amor, que con
la continna consideracion de las per-

fee-
(€) Tob. 13
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feGtiones. y  beneficios del amado,

Y aun si passas mas adelante, ha-
llarés que no solamente la charidad,
sino todas las otras virtudes mas no-
bles se sustentan con este mesmo pasto;
como es la fé, la esperanza, la _humil-
dad, la paciencia, el temor de Dios, el
dolor de los peccados, y el menospre-
cio del. mundo, con las demds, Sino
dime: con qué se esclaresce y fortifica
mas la fé, que con la consideracion de
la consonancia suavissima de los mys-
terios que ella nos representa, y de las
marayillas y grandezas que nos predi~
can? Con qué se fortalesce mas la espe-
ranza, que con la consideracion de la
bondad, y de la misericordia, y dela
providencia paternal de Dios, y del va-
lor y efficacia de los merescimientos de
Christo? Con qué se despierta mas el te-
mor de Dios , que con la profunda con-
sideracion de su justicia, y de sus, jui-
cios, y de los castigosespantosos que
tiene hechos y haze cada dia en el
mundo2Con qué se aviva mas el dolorde
los peccados, que con pensar.en la mu-
chedumbre y grandeza dellos, y. enila
alteza de aquella Magestad , y-bondad
contra quien peccamos 2, Con qué se at-
rayga mas Ja humildad y desprecio de
simesmo, que con lacontinua considera-
cion de sus proprias vilezas y miserias?
Con qué se esfuerza mas la paeiencia,
que con la consideracion de los trabajos
de Christo y de todos los sanclos; y.de
la grandeza de la gloria que estd prome-
‘tida.por ellos 2 Pues con. qué se.viene &
menospreciar el mundo:sinoconlaicon-
sideracion de la brevedad, y fragilidad,
y vanidad,y engaiio de suscosas? Pordo

paresce que el azeyte con.que se susten-

tan las lamparas detodas estas virtudes,
es cada una destas consideraciones suso-
-dichas: porque (segun reglas de Philo-
sophia ) la mesma consideracion, inrel-
le€tual que sirve para despertar estos af-
fettos en la voluntad, essa mesma sirve
para conservarlos y aerescentaclos.

(4) E=ech. 1.

Tratado primero

Y por esto no sin gran mysterio se
nos  pintan aquellos animales de Eze-
chiel llenos de tantos ojos; (a) pues ve-
mos que la vida espiritual ha- de ser to-
da ojos; y toda consideracion, pues de-
lla se. mantienen todas las virtudes en
que esta vida consiste: no solo las que
estdn en el entendimiento ( porque es-
so estd claro ), sino tambien las que es-
tdn en la voluntad. Porque el entendi-
miento (si decirse suffre ) es como unos
fuelles y soplo de la voluntad: porque
con el conoscimiento y consideracion de
la excellencia de las' cosas se levantan
todas estas olas y llamas de affeCtos en
ella.

g 'Y aun si passas mas adelante , halla-
ras que la oracion no es solo mante-
nimiento de nuestras animas, sino tam-
bien medicina de, nuestras llagd's; por-
que apenas ay exercicio con que ellas
mas ¢laro se vean,y mejor securen, que
el de la oracion. Porgue assicomo lo es-
curo se vé mejor par de lo claro, y lo
tuerto par:de lo derecho: assien ponien-
dose ¢l anima en.la presencia. de Dios
(que es/luz y regla. de todas las cosas)
luego ve todassus fealdades y torcimien-
tos, y-pide remedio & aquel que assi co-
mo es.dechado de toda rectitud y hermo-
sura, assi es.remedio de toda miseria.
«+Demas desto tiene aun-otra digni-
dad y excellencia la oracion; que es gus-
tarse en ¢lla los deleytes espirituales,
la,divina suavidad: que es. una.de las
grandes ayudas. que ay,para la virtud;
y:unp, de los-principales, frutos y, do-
nes.del Spiritu San&o: y. tan: principal
entre.ellos ,. que, deste sefialadamente
quisor 61 ser- denominado,:Hamandose
Paracleto, (4) que quiere dacir, Cons

“soladar: . porque- su principal. officio
era .cunselar.las animas, y. proveer-
la%de tales y. tan maravillosos deley-
tes, que por ellos pudiessen facilmen-
te ‘despreciar,.todos los otros deleytes.
Este, officio exercita €, sefialadamente
en..la, oracion:: como €l mesmo lo pras

me-
(5) Toann. 14.

L
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mete 3 sus siervos por Isaias, dicien-
do: (a) Yo los llevaré 4 mi sanfto mor-
te, y alegrarlos he en la casa de mi
oracion. Porque (como dice Sant Ber-
pardo (%)) orando se bebe aquel vino
espiritual que alegra el corazon del
hombre, y lo embriaga de tal manera,
que le haze olvidar todas las cosas.
Este vino humedece y riega las entra-
flas secas de nuestra anima: digiere el
manjar de las buenas obras , y repar-
telo por todos los miembros espiritua-
les della, esforzando la fé, confortan-
do la esperanza, calentando la chari-
dad, y engrossando y perficionando to-
das las otrasvirtudes.

Qué¢ tan grandes sean estos deley-
tes, y quan dulce este mannd, no lo
puede conoscer, sino quicn lo ha pro-
bado. (¢) Y por esto no ay necessidad de
gastar mucho tiempo en explicarlo; por-
gue al que lo ha probado, no ay para
que decirselo 5 y al que no lo ha proba-
do , por mucho que le digan, no lo en-
tender4 jamds. Un Dotor dice que es~
tos deleytes sobrepujan & todos quantos
deleytes ay en el mundo , aunque todos
juntos se echassen en el corazon de un
hombre. Y no paresce que estaba muy
lexos deste parescer el Propheta , quan-
do decia:(d) O Sefior, quan grande es la
muchedumbre de tu dulzura: la qual
tienes escondida & los que te temen! Y
en otro lugar: (¢) Mi corazon (diceél)
y mi carne se alegraron en Dios vivo.
En lo qual quiso dar 2 entender que eran
tan grandes estos deleytes, que no solo
el espiritu que derechamente los recibe,
sino tambien la carne,y todo el hombre
con todas sus potencias y sentidos , ve-
nian & gozar y tener parte en esta fiesta,
Porque (como dice un Doltor) hasta la
mesma carga del cuerpo se alivia en.gs-
te exercicio: cessa el bullicio de los pen-
samientos, callan todas las cosas, arde
el corazon, el anima se goza, la me-
moria se aviva, el entendimiento se acla-

311
ra, y todo el espiritu con el deseo de
aquella beatifica vision se arrcbata y
levanta sobre si.

Pues estos divinos deleytes son el
principal instrumento con que Dios le-
vanta el anima de la tierra al cielo,
¥ la haze despreciar todas las cosas del
mundo. Porque assi como dicen que los
primeros hombres dexaron la bellota
quando hallaron el trigo; assi nuestra
anima facilissimamente d4 de mano &
todos los deleytes de la carne despues
que halla los del espiritu. Por dé pa-
tesce que la sabiduria divina se hd en
esta parte como la madre con el ni-
fio que est4 comiendo una cascara de
melon, 0 alguna ‘otra cosa dafiosa: y
como no se la puede quitar de las ma-
nos, porque luego d4 gritos; toma otra
cosa mas saludable y mas sabrosa, y
dala & probar al nifio, y despues que
la ha gustado, facilmente acaba con é1
que suelte lo que tenia por lo que le
dédn. Pues este mesmo es el medio que
toma aquel celestial Padre para con
nosotros: porque conosce él muy bien
nuestra‘avaricia y golosina, y sabe que
no queremos d4r sin recebir: por esto
nos offresce los deleytes espirituales,
para que por ellos desechemos los sen-
suales: para lo qual no ay ‘otro mejor
medio ‘que el susodicho; porque ( co-
mo dice Sant Bernardo (f))en gustan-
dose: la ‘suavidad: espiritual, luego to-
da carne pierde su sabor.

Y por esto verdaderamente es mu-
cho de maravillar. como no. acaban
los hombres de-despreciar -éstos bie~
nes falsos y perecederos, y abrazar el
summo bien, aviendo tan-poco cami-

"no que andar hasta encontrar con €L

Porque bien mirado; yo no hallo mas
que tres trancos para llegar:a Dios, y

‘todos muy faciles de passar: ' Porque

lo primero, no es mucho siquiera por
algunos dias recogerse el hombre ca-
da dia un poco de 'tiempo, y occupar-

s se

{a) Trai. a6, (B) Sup. Cant. serm. 49. (c) Apoc. 2. (d) Psalm. 30. (¢) Psalm. B3, (F) Serm. g. in quadr, &

Epist, a. ad Fulconem , &¢.




