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feGtiones. y  beneficios del amado,

Y aun si passas mas adelante, ha-
llarés que no solamente la charidad,
sino todas las otras virtudes mas no-
bles se sustentan con este mesmo pasto;
como es la fé, la esperanza, la _humil-
dad, la paciencia, el temor de Dios, el
dolor de los peccados, y el menospre-
cio del. mundo, con las demds, Sino
dime: con qué se esclaresce y fortifica
mas la fé, que con la consideracion de
la consonancia suavissima de los mys-
terios que ella nos representa, y de las
marayillas y grandezas que nos predi~
can? Con qué se fortalesce mas la espe-
ranza, que con la consideracion de la
bondad, y de la misericordia, y dela
providencia paternal de Dios, y del va-
lor y efficacia de los merescimientos de
Christo? Con qué se despierta mas el te-
mor de Dios , que con la profunda con-
sideracion de su justicia, y de sus, jui-
cios, y de los castigosespantosos que
tiene hechos y haze cada dia en el
mundo2Con qué se aviva mas el dolorde
los peccados, que con pensar.en la mu-
chedumbre y grandeza dellos, y. enila
alteza de aquella Magestad , y-bondad
contra quien peccamos 2, Con qué se at-
rayga mas Ja humildad y desprecio de
simesmo, que con lacontinua considera-
cion de sus proprias vilezas y miserias?
Con qué se esfuerza mas la paeiencia,
que con la consideracion de los trabajos
de Christo y de todos los sanclos; y.de
la grandeza de la gloria que estd prome-
‘tida.por ellos 2 Pues con. qué se.viene &
menospreciar el mundo:sinoconlaicon-
sideracion de la brevedad, y fragilidad,
y vanidad,y engaiio de suscosas? Pordo

paresce que el azeyte con.que se susten-

tan las lamparas detodas estas virtudes,
es cada una destas consideraciones suso-
-dichas: porque (segun reglas de Philo-
sophia ) la mesma consideracion, inrel-
le€tual que sirve para despertar estos af-
fettos en la voluntad, essa mesma sirve
para conservarlos y aerescentaclos.

(4) E=ech. 1.
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Y por esto no sin gran mysterio se
nos  pintan aquellos animales de Eze-
chiel llenos de tantos ojos; (a) pues ve-
mos que la vida espiritual ha- de ser to-
da ojos; y toda consideracion, pues de-
lla se. mantienen todas las virtudes en
que esta vida consiste: no solo las que
estdn en el entendimiento ( porque es-
so estd claro ), sino tambien las que es-
tdn en la voluntad. Porque el entendi-
miento (si decirse suffre ) es como unos
fuelles y soplo de la voluntad: porque
con el conoscimiento y consideracion de
la excellencia de las' cosas se levantan
todas estas olas y llamas de affeCtos en
ella.

g 'Y aun si passas mas adelante , halla-
ras que la oracion no es solo mante-
nimiento de nuestras animas, sino tam-
bien medicina de, nuestras llagd's; por-
que apenas ay exercicio con que ellas
mas ¢laro se vean,y mejor securen, que
el de la oracion. Porgue assicomo lo es-
curo se vé mejor par de lo claro, y lo
tuerto par:de lo derecho: assien ponien-
dose ¢l anima en.la presencia. de Dios
(que es/luz y regla. de todas las cosas)
luego ve todassus fealdades y torcimien-
tos, y-pide remedio & aquel que assi co-
mo es.dechado de toda rectitud y hermo-
sura, assi es.remedio de toda miseria.
«+Demas desto tiene aun-otra digni-
dad y excellencia la oracion; que es gus-
tarse en ¢lla los deleytes espirituales,
la,divina suavidad: que es. una.de las
grandes ayudas. que ay,para la virtud;
y:unp, de los-principales, frutos y, do-
nes.del Spiritu San&o: y. tan: principal
entre.ellos ,. que, deste sefialadamente
quisor 61 ser- denominado,:Hamandose
Paracleto, (4) que quiere dacir, Cons

“soladar: . porque- su principal. officio
era .cunselar.las animas, y. proveer-
la%de tales y. tan maravillosos deley-
tes, que por ellos pudiessen facilmen-
te ‘despreciar,.todos los otros deleytes.
Este, officio exercita €, sefialadamente
en..la, oracion:: como €l mesmo lo pras

me-
(5) Toann. 14.

L
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mete 3 sus siervos por Isaias, dicien-
do: (a) Yo los llevaré 4 mi sanfto mor-
te, y alegrarlos he en la casa de mi
oracion. Porque (como dice Sant Ber-
pardo (%)) orando se bebe aquel vino
espiritual que alegra el corazon del
hombre, y lo embriaga de tal manera,
que le haze olvidar todas las cosas.
Este vino humedece y riega las entra-
flas secas de nuestra anima: digiere el
manjar de las buenas obras , y repar-
telo por todos los miembros espiritua-
les della, esforzando la fé, confortan-
do la esperanza, calentando la chari-
dad, y engrossando y perficionando to-
das las otrasvirtudes.

Qué¢ tan grandes sean estos deley-
tes, y quan dulce este mannd, no lo
puede conoscer, sino quicn lo ha pro-
bado. (¢) Y por esto no ay necessidad de
gastar mucho tiempo en explicarlo; por-
gue al que lo ha probado, no ay para
que decirselo 5 y al que no lo ha proba-
do , por mucho que le digan, no lo en-
tender4 jamds. Un Dotor dice que es~
tos deleytes sobrepujan & todos quantos
deleytes ay en el mundo , aunque todos
juntos se echassen en el corazon de un
hombre. Y no paresce que estaba muy
lexos deste parescer el Propheta , quan-
do decia:(d) O Sefior, quan grande es la
muchedumbre de tu dulzura: la qual
tienes escondida & los que te temen! Y
en otro lugar: (¢) Mi corazon (diceél)
y mi carne se alegraron en Dios vivo.
En lo qual quiso dar 2 entender que eran
tan grandes estos deleytes, que no solo
el espiritu que derechamente los recibe,
sino tambien la carne,y todo el hombre
con todas sus potencias y sentidos , ve-
nian & gozar y tener parte en esta fiesta,
Porque (como dice un Doltor) hasta la
mesma carga del cuerpo se alivia en.gs-
te exercicio: cessa el bullicio de los pen-
samientos, callan todas las cosas, arde
el corazon, el anima se goza, la me-
moria se aviva, el entendimiento se acla-
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ra, y todo el espiritu con el deseo de
aquella beatifica vision se arrcbata y
levanta sobre si.

Pues estos divinos deleytes son el
principal instrumento con que Dios le-
vanta el anima de la tierra al cielo,
¥ la haze despreciar todas las cosas del
mundo. Porque assi como dicen que los
primeros hombres dexaron la bellota
quando hallaron el trigo; assi nuestra
anima facilissimamente d4 de mano &
todos los deleytes de la carne despues
que halla los del espiritu. Por dé pa-
tesce que la sabiduria divina se hd en
esta parte como la madre con el ni-
fio que est4 comiendo una cascara de
melon, 0 alguna ‘otra cosa dafiosa: y
como no se la puede quitar de las ma-
nos, porque luego d4 gritos; toma otra
cosa mas saludable y mas sabrosa, y
dala & probar al nifio, y despues que
la ha gustado, facilmente acaba con é1
que suelte lo que tenia por lo que le
dédn. Pues este mesmo es el medio que
toma aquel celestial Padre para con
nosotros: porque conosce él muy bien
nuestra‘avaricia y golosina, y sabe que
no queremos d4r sin recebir: por esto
nos offresce los deleytes espirituales,
para que por ellos desechemos los sen-
suales: para lo qual no ay ‘otro mejor
medio ‘que el susodicho; porque ( co-
mo dice Sant Bernardo (f))en gustan-
dose: la ‘suavidad: espiritual, luego to-
da carne pierde su sabor.

Y por esto verdaderamente es mu-
cho de maravillar. como no. acaban
los hombres de-despreciar -éstos bie~
nes falsos y perecederos, y abrazar el
summo bien, aviendo tan-poco cami-

"no que andar hasta encontrar con €L

Porque bien mirado; yo no hallo mas
que tres trancos para llegar:a Dios, y

‘todos muy faciles de passar: ' Porque

lo primero, no es mucho siquiera por
algunos dias recogerse el hombre ca-
da dia un poco de 'tiempo, y occupar-

s se

{a) Trai. a6, (B) Sup. Cant. serm. 49. (c) Apoc. 2. (d) Psalm. 30. (¢) Psalm. B3, (F) Serm. g. in quadr, &

Epist, a. ad Fulconem , &¢.
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se en alguna devota oracion, b medita-
cion. Y quien esto haze como debe, muy
cerca estd del segundo, que es enterne—
cersele el corazon una vez que otra, y
venir & gustar alguna pequefia gota de
la divina suavidad. Y esto hecho, i la
hora es concertado el casamiento : por-
que no ay necessidad de mas para que
el sabio mercader, hallada esta precio-
sa margarita, venda todo lo que tiene
por alcanzarla. (@) Porque no es menes-
ter mas que oler dende lexos esta divina
suavidad, para que diga el hombre con
la esposa en los Cantares : En pos de ti
correremos Sefior alolor de tus unguen-
tos. (4) Porque sin dubda no se d4 tan-
ta prisa el perro del cazador quando ha
dado en el rastro de la caza, quanto el
anima despucs que ha comenzado & sen-
tir el olor y rastro desta suavidad celes-
tial. O quien te pudiesse agora hermano
dar 2 entender este negocio, y hazer
que supiesses quan .poquito .camino ay
que andar hasta gustar de Dios: y quan
facil cosa es, despues de averlo gus-
tado, renunciar todos los otros gustos
por este gusto! Cree cierto que no es
Dios inexorable ni tardio para acudir 2
quien le llama de COrazon: porque no
sin grande espiritu y verdad fueron d:-:
chas aquellas palabras: (¢) Cerca estd
el Sefior de los que le llaman , si Ie lla-
man de verdad.
Ruegote hermano que te dispongas
2 probar este negocio con sencillo y hu-
milde corazon; y verds tan grandes ma-
ravillas , que te maravillards como los
que lassienten no salen por las plazas
dando vozes A los hombres porque de-
xande gozar detangrande bien. Quaren-

ta dias te pones  tomar el agua del palo, *

si estds enfermo, y & no comer, ni vér
sol,niluna aun condubdosa esperanza de
tu salud : y no te pondrds siquiera otros
tantos dias & un tan pequefio trabajo por
lo que toca i tu salvacion? Mira ruego-
te que-deste momento depende la eter—
midad de tu vida: y que con sola esta

(a) Mattk. 13. (B) Cant, 1,

arremetida podrds venir & decir con e}
Sabio: Un poquito trabajé, y despues
hallé para mi grande descanso. Biep
veo que esto poguito no es el todo , mas
es principio del todo, y grandissima
parte dél.

§- IIL

De como por ia oracion se communica
al alma la wverdadera devocion, con Ig
qual baze con facilidad todas las cosas
del servicio de Divs.

Yudanos tambien por otra via Ia
oracion: porque no solamente se
communican en ella estas consolacio-
nes espirituales que diximos, sino tam-
bien la verdadera devocion: y quil sea
la differencia que ay entre eila y estas
consolaciones divinas, al principio de la
segunda Parte deste libro diximos. Pues
es agora de saber que el mesmo Spi-
titu Sanfto, que es el autor y dador de
aquellas consolaciones para esfuerzo ¥
entretenimiento de los suyos en este des
ticrro, esse mesmo es el autor y dador
deste affeCto celestial , que llamamos de-
Vvocion: que es una promptitud de volun-
tad, y un aliento para todas las cosas
del servicio de Dios. Mas quanta sea
la virtud y efficacia deste affe@o para
bien obrar, no lo puede bien conoscer
sino aquel que Io ha probado: assi co-
mo ni la grandeza de la suavidad de
las consolaciones divinas entiende bien
sino quien las ha recebido: porque Io
uno y lo otro es obra del Spiritu Sanc-
to. Lo que por algun exemplo se puede
significar es, que assi como un enfer=
mo guando tiene el appetito prostrado,
no arrostra & ningun manjar que le pon-
gan delante: mas en recibiendo salud,
Jjuptamente con ella recibe la gana de
comer, y aun a vezes una hambre ca-

nina, que con ninguna cosa se harta;as-

si tambien el hombre que estd del todo
sin devocion, tiene tan prostrado el ap-
petito del bien que & ninguna cosa de

vir=
{c) Paalm. 144.
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virtud puede arrostar. Mas si despues
por la misericordia de 1_)103, ¥ por exer-
cicios y medios convenientes viene & al:
canzar verdadera devocion, esta le po-
ne tan grande appetito y-gana de todo
1o bueno, que por mucho que haga nun:
ca se vé harto, segun el deseo que tie-
ne'de agradar & nuestro Sefior. Pues
gste nuevo appetito: esta promptitud y
aliento para‘elibien, es lo. que propria-
mente se llama devocion: que es uno
de los grandes estimulos y-despertado-.
res que tenemos para la virtud, y uno
de los principales instrumentos que la
charidad tiene para.incitarnos & bien)
obrar; como en el principio deste li=
bro: se: dixo. (a) Pues sies verdad, co~
mo, alli probamos por -autoridad de
San&o Thomas, (#) qbe este buen af-
fefto procede de la meditacion y consi-
deracion de las cosas divinas: manifies-
tamente se vé quanto ayuda este exer—
cicio para toda virtud; pues por él se
alcanza la devocion, lque es el comun
despertador y estimulo ‘para toda vir=
tud. Mas quien esto no-entiende, & no
lo‘cree, no tengo otro mayor argumen-
to para convencerle, sino remirtirlo’ &
que pruebe el estarse una & dos horas
de noche ante un altar; conversando y
hablando en espiritu con Dios, gimien—
do sus peccades y pidiendo misericor=
dia: y mire bien qual sale'de alli, 'y
quanto aprovecharia si esto usasse ala
continuaz y luego se leabrirdn los ojos;
¥y verd quan poco es todo:lo que aqui
decimos en alabanza desta wirtud.

Y por aqui se vé claro-quantb ens
gafio seria si-algunos: prelados pusies-
sen todo su caudal y toda:la manera de
su govierno en insistir ‘principalmente
en sola lo exterior, sin tener eventa con
lo interior :-no. mirando que uno de los,
Principales medios queay para esso
que cllos pretenden,, es esso mesmo que
dexan. Si no;dadme vos un corazon de-
voto y recogido, yo os daré luego el
cuerpo recogido, 'y el silencio, y la

Tom. I1.

) (@) Cap. x. (B) a. 2. quest. Ba, art, 3. {e) Psaim. 1g-

mesura 'y moderacion en todas las co-
sas. Porque assi como 12 salud de los
miembros. interiares  redundan luego en
el color y figura' del hombre exterior;
assi el corazon y animo compuesto, lue-
go cria el cuerpo recogido, y todo el
hombre' exterior'compuesto. De donde
ensefiando: Sant Buenaventura al reli-
gioso de Ia manera que aviade averse
en todos los passos-y movimientos ex—
teriores, dice que‘en todo esto guarde
aquella figura y composicion; y aquella
mesura y gravedad que tiene quando sa-
le'de una profunda y devota oracian,

Y aun en la manera del obrar las
virtudes va gran differencia entre el
que tiene oracion y:devocion, y el que
no la tiene. Porque el que anda con es-
pirita de' devocion, todas lasiobras que’
haze, haze con devocion, y con fervor,
Y con alegria, y con pura intencion : y
assi todo lo haze por Dios, y en todo le*
paresce que vé 2 Dios. Mas el que no
sabe qué cosa es devocion, dssi comos
estd seco'de dentrojassi todo' lo ques
haze va lleno de mucha sequedad. A lo-
menos'a este tali noparesce ique le has
comprehendido aquella bendicion - deli
Propheta, ‘que dicer (z) Acuerdese et
Sefior de tu sacrificios y tu holocausto
sea lleno'de grossura delante dél!Sobre:
las quales palabras>dice Sant Grego~
rio: (4) Holocausto seco es la: buena
obra queno es regada con lagrimas de
oraciom: mas holocausto lleno de gros-
sura es, quando el ‘bien que se haze con
corazon humilde ; v todo bafiado en
lagrimas de devocion.

§olIvL
F
De como la experiencia enseiia que la
oracion ayuda & alecanzar todds las
virtudes 'y perfeltion.

Stos son los ‘principales medios
por donde la oracion nos ayuda
i aleanzar toda virtud. Para cuya'con-
Rr fir-
(d) Sup. Eaechiei. bomii- 20, in fine




314 ;
firmacion demas de Jas razones susodi-
dichas ; afiadiré algunas experiencias
quotidianas, por las quales se entien~
da mejor-lo dicho. Porque constanos
que el principal -medio. por .dqnde los
hombres vinieron en conoscimiento de
las virtudes y propriedades de lasyer-
vis; y de las piedras preciosas, y de
otras cosas semejantes, fue la experien-
cia que dellas tuvieron en sus necessi-
dades: y assi uno de los principales
medios que ha avido para conoscer la
efficacia desta virtud , ha sido el prove-
cho que han hallado en ella las:perso=
nas que la han usado;

Pues todas estas hallan por expe-
riencia quotidianaj que al passo que am
da la oracion, 4 este mesmo anda la vi-
da, y de la.manera que andan los exer-
cicios espirituales,assi anda la vida es-
piritual que dellos procede. De manera
que assi como dicen que la mar sigue el
movimicato de la luba, y que pende
tanto,de-la virtud deste planeta, que
quande €l cresce, eresee ellagy quando
&l menguay mengua ella: y en todo fi-
nalménte signe el movimiento-dél; co-
mo ¢l eaballo el ‘de las riendas que lo
goviernang assi han visto que la. per-
fe@ion de la vida Christiana depende
tanto’de la virtud de la-oracion, gue
quando’ ella -anda concertada, la vida
anda ¢ontertada:y quando ella se des-
concierta, todo lo:demas se desconcier—
ta: y finalmente conforme & la-crescien-
te y menguante della, assi cresce y
mengna el espiritu’y concierto de nues-
tra vida. Y no esesto mucho de mara-
villar: porque si la devocion anda siem-
pre en compaiiia de la profunda y de-
vota oracion, y esta devocion esla que
hace al hombre habil:y prompto para™
todas las virtudes, y. para todo bicn
(como dice Sanéto. Themads (@) no es
mucho que cresciendo con la oracion
esta devocion, siénta el hombre-todo lo
susodicho.

Esto figurd Dios-muy & la clara en

(4) 2. % g, B2, art, 1. & 2. (B) Bxod, 17.

Tratado primero

aquella oracion que Moysen hazia en
el monte quando el pueblo de Israe]
peleaba contra Amalec: (&) de quien se
dice que quando tenia las manos en al-
to vencia' el pueblo de Israél; y si un
poco las abaxaba vencia luego Ama-
lec. Por dé paresce que la viftoria de
los enemigos mo ‘pendia. tanto de las
fuerzas y armas de los que peleaban,
quanto de la oracion del Propheta: de
tal manera:que conforme al subir & ba~
xaf de las ‘manos, assi crescia O men-
guaba la fortaleza del pueblo. En lo
qualinos quiso el Sefior ddr & entender
que la vittoria de nuestras passiones, y
tentaciones, y de todos nuestros ‘ene-
migos, estd como colgada de' la vir-
tud y fortaleza de la woracion, y que
al passo que anda ella, & esse tambien
anda esta victoria. o
Y conforme & esto debemos enten-
der que assi como quando las manes de
Moysen andaban cayendo y levantan-
do, assi andaba la vi&oria tambien por
ambas partes dubdosa ; mas despues
que entendido este peligro, se halld ma-
nera para que las manos del que oraba
estuviessen firmes y estables en alto,
luego la viftoria contra los enemigos
se perpetud: assi tambien entienda el
Christiano que mientras anduviere cox-
queando en este exercicio, tambien lo
andard en la vittoria de suspassiones:
mas si quisiere ser perpetuo vencedor,
trabaje por tener siempre su corazony
sus manos en alto por medio de la ora-
cion, en quanto esto moralmente sea

possible: y si 3 este punto llegare, pien- -

se que alcanzard perfe@a viftoria de
sus enemigos ;'y entonces podrd cantar
con el Propheta , diciendo: (¢) Ponia yo
siempre al Sefior delante de mis ojos,
Jporque €l anda 4 mi diestra para que
nb sea yo movide. De las quales pala-
bras se colige que la perpetua oracion
esiuna grande-ayuda para la perfetta
victeria de todos nuestros enemigos; co*
mo lo significd el mesmo Propheta en

otro

(¢} Psalm. 15. (
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otro lugary diciendo: (&) Mis ojos ten=
go siempre puestos-en el Sefior 3 porque
él libracd mis pies de'los lazos,
Peelararé aun esto mas en particu-
lar. Todas las personas que se dam d]a
eracion; vén cada 'dia por experieticia
que quando traen sus exereicios concer:
tados, 7y lés-ddn el tiempo que requie-
rén, trden tan coneertada su vida, tan
pura-su‘consciencia ; tan alegre su espi-
ritu, tan‘esforzado; su. corazon, .y -tan
llena su-anima de buenos propositos y
descos, quees cosa de admiracion. Alli
sienten 'dentro desiymesmos la presen~
cia del Sefior y la'virtud de su gracia,
yocamo:los llevan sabre hombros age<
nosy y sobre alas de aguilas: (6) 'y co=
mo' finalmente los ghia Dios por aquel
eamino que €] promete por Hieremias,
diciendo: (¢) Llevaros he por frescuras
y fuentes de aguas, y:por un camino
tan llano, que no tengais en gue trope~
zar. Mas despues que \por negligencia
suya cortan el hilo destos exercicios,
luego: poco 4 poco eomienza el anima
a enflaquescerse ;¥ marchitarsey y per=
der aquel verdor y frescura que antes
tenia: luego (no sé como) desaparescen
todos aquellos sanctos prapositos y pen-
samientos primeros, y comienzan a des-
pertartodas nuestras passiones; que es-
taban como adormescidas y sepulta-
das de antes. Luego se halla el hom-
bre lleno de alegria vana: y de livian-
dad de corazon, amigo de parlar, y
reir, y holgar, y de otras semejantes va-
nidades: y (lo que ‘mas es) luego  los
appetitos de la vana gloria, y de la ira,
envidia, y ambicion, con todos los de-
mas que estaban como muertos, co-
mienzan & revivir: como las brasasque

con el rescaldo de la ceniza paresce”

que estaban muertas; que un pogquito
que las sopleis, luego descubren su se-
creto resplandor.

Estos dos estados paresce que avia
experimentado el Propheta quando de-
cia; (d) Yo dixe en medio de mi prospe-

Tom. II.

(a) Psalrs,24. (B) Bxod. 19.(¢) Hisvem 3L
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ridad y abandancia: No avred cosa que
hai:e para derribarme: mas apartaste
Senm:.nn poco tu rostro de mi, y luego
quedé. turbado. Lo ‘uno ‘decia por el
tiempo en que ‘estaba so espiritu lleno
de! devocion; «quando ninguna’ guerra
sentiaz 'y lo-otro por el gue: estaba sin
ellayiquando las passiones de nuevo le
combatiamonse g 5 !

cu-Por:donde el que attentamente con-
s}gler-are este ‘negocioy y lo quisiere ex-
p!mar poralguna ‘comparacion, halla-
raque el anima que anda con‘este espi-
ritu de devoeion, es como el caminante
que camina un: dia de muy escura nie—
bla, que mientras.ella dura; ninguna co-
sa!vé sino niebla 1y no solo no vé las
OITAS 0SS, MAS aun apenas vé A si mes-
mo. Mas despues gue comienzan los ra-
yos delisol & resolver-la nicbla, luego
comicnzan & descubrirse poco 3 poco
las cosasy y & parescer: ( aungue confu-
samznte) las cabezas de los montes, y
la_&'copas de los arboles; que antes no
se velan: hasta despues que quitada y4
del todo la niebla finalmente se buelve
& cada cosassu figura. Pues assi deci-
mos que la devocion es una como niebla
espiritual que pone Dios en el anima del
justoyla qual es‘de tan maravillosa vir-
tud; ‘que micntras! ella dura; apenas se
véotra cosa sino Dios, y en todas co-
sas paresce al hombre que vé & Dios, y
tan occupadoanda en este pensamiento,
que apenas se acuerda de si mesmo.

Y por ventura esta es aquella nie-
bla:de quien dixo Salomon: (¢) El Seiior
dixo que moraria en la niebla. Porgue
claro paresce que no hablaba €l alli so-
lamente desta nicbla material ; pues no

7ay por que more Dios mas en esta que
en todas las otras criaturas: sino de
otra niebla mas espiritual; que es como
un humo que sale del encienso de la
oracion, quando se guema en nuestra
anima con el fuego de la charidad. Por-
que quando el anima estd llena deste
humo, entonces se dice con verdad que
Rrz mo-

(d) Psalm. 29. (¢) 3. Reg. 8.
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mora Dios en ellag y el effeéto.de su
presencia es este olvido de m:ias las
cosas, y la memoria de solo él.-Mas
quando esta niebla se deshaze (que es
quando la devocion:por nuestra:culpa
se pierde) luego & deshora se abren los
ojos & la malicia, y luego comenzamas
A ver y sentir: las passiones Y tentagio=
nes que antes con la presencia: de Dios
no sentiamos: y luego finalmente: resus-
cita la raposa mortecina de nuestra ears
ne, que el hombre tenia y4 'por muertay
con todas aquellas passiones y. malas
inclinacionés de que arriba. tratamos:
las guales de'nuevo toman armas; y 0os
comienzan 3 molestar. 1 ¢ HD =

Y por esto el que quisiere estdr-li-
bre destas molestias, trabaje: por traer
siempre su corazon lleno deste huio de
devocion: que este basta no solo 'para
ojear las tentaciones del enemigo; mas
tambien algunas vezes para no sentir=
las. Y por ventura es tambien este aguel
humo de que dixo el Angel & Tobias:(a)
Si tomares el corazon deste pece, y lo
pusieres encima de las brasas ; el hu-
mo que saliere dél, basta para hazer
huir y desaparescer todo genero de:de-
monios. Si no trabaja tambien por po-
ner esse tu corazon sobre las brasas del
divino amor; y dexalo-estdr ai toman-~
dose dessa divina llama, y luego ve-
14s como el humo de la devocion que
de ai sale, basta para alanzar de tu
anima todas las passiones y molestias
del enemigo. {

Ay aun otra experiencia semejante
i esta, con la qual se declara mas esta
verdad: que es la mudanza subita que
haze la oracion en las personas que se

dén 2 ella. Porque acaesce muchas ve-x

zes estdr el hombre distraido, derrama-
do, desconsolado, y finalmente muy in-
habil y pesado para todo lo bueno;y
si estando assi entra y persevera fiel-
mente en la oracion, & cabo de una o
dos horas es tan grande la mudanza
con que se halla, que le paresce que

(a) Tokbia 6.

antes era un hombre, y agora otro,, se-
gun sale mudado, de lo que era.

De manera que le acaesce-como 3
los que: riegan: una mata de-albahaca,
& otra gualquier planta semejantet que
si ha imuchos dias que no se regd, est4
tan fea, tan lacia,y tan marchita, que
paresce -que- estd ya «del todo mpertas
mas si‘luego le acudis con un-riego:de
agua,.de ai awunahora la.wvereis tan
verde, tan fresea,;-y tan hermosa , que
apenas os paresce;ser la mesma. ¥ pued
esto acaesce cada dia en la-oracion, sia
dubda hemos de confessar que.ella tams
bien es un riegoiespiritual de nuestras
animas ; ¥ de todas las plantaside Jas
virtudes; pues todas ellas vemios que:se
renuevan:y reverdescen conrella. Pogp
dd tambien parescesque assi. como: la
tierra sin agua estd triste y desgracia-
da, mas en cayendo el agua'sobre ella,
luego se viste de nuevas flores .y her=
mosuras:-assi el anima sin oracion es
como aguella tierra sin agua que decia
David, (#) la qual eria las yervas lacias
y de poco frescorz mas. en regandose
con este riego, luego reverdesce toda
la frescura de la vida espiritual con
nuevo lustre y hermosura. y

Veis aqui pues por quantas mane:
ras y caminos ayuda:la oracion & al-
canzar toda virtud y perfeltion: pues
(como y4 diximos) ella es la que se-
fialadamente nos dispone para alean-
zar la gracia, y la que nos ayunta
con Dios, y nos haze participantes
dél, y la que levanta nuestros corazo-
nes a contemplar su hermosura. Ella
es el pasto y mantenimicnto de todas
las virtudes: ella es una.de las princi-
pales ayudas & instrumentos que la £
tiene para darnos A seéntir los mysterios
divinos : ella es la fuente de todos los
espiritnales deleytes, en cuya com-
pafila anda muchas vezes la contem=
placion y amor del summo bien, en
la gqual consiste toda nuestra felici-
dad. Por todas estas vias nos ayu-

da
(#) Psaim. 14a.

BPeila;Oracion!

da la oracien en este. ¢amino, ¥y to:
das estas puertas abre -para:-hinchirnas
de bienes: Y si cadd - una destas’ por
sisola era tan bastante para enrigues
cernosy-quéisera abriendose tantas por
tantas| partes? Callo otras muchas ex=
cellencias desta virtudsydellas proprias,
¥ dellas: communes:icon:-las otras vir-
tudes. Borqué.ella tambienres una obra
meritoria y como - todas las otras; si sé
haze: en charidad: (4)i 5 demds desto
es impetratorioide lo-que: pide, si se
haze'con-¢nteta f¢ iy confianza.-Esto
y-otras muchas cosas-deko: de. deeir,
porque la: brevedad deste:volumen -no
dd. lugar -para-mas: pere!todo estoide-
brian considerarlos .amadores de: la
virtud s pard que vedn gudn grandesea
este thesora,y ‘qudnisaludable este,
exercicioy ' eon’ quinta ‘fazon el ‘Sal-
vador nos'lo; encomendé diciendo z (&)
Conviene: siempre orar; y nunca des-
fallescer. & - | €F = Py
Esto baste para.que por aqui se co-
nozea la utilidad grande de la oracion.
Agora- trataremos de la necessidad que
della tenemos: para que lo-uno y lo otro
incite ‘mas nuestro. corazon al :amor
desta virtud: . - i e

SEGUNDA PARTE.
De la necessidad de la Oracion.: -

Icho de la utilidad desta virtud,
digamos agora de la necessidad

que della'tenemos: porque esta suele
apretar y obligar mas & los hombres &
hazer lo que deben: quasi. como guien
los pone en cerco, v los toma por ham-
bre. Y para entender que necessidad sea
esta, presupongo que (como dice Sanéto

Thomas (¢) ) de dos maneras suele 1la-"

marse una cosa necessaria: o porque
sin ella es impossible hazerse algo; o
porque no se puede hazer tan commo-
damente. Pues al presente no tratamos
aqui de la primera manera de neces-

sidad, sino-de la scpundas: y desta de-
cimos ser la oracion, necessaria, aun-
que-tadavia participa algo de-la, prime-
rat necessidadt () porque cosas ay en
que esta. virtud:es del tado necessaria,
¥ cae debaxo -de precepto, Pero des-
ta, necessidad no! tratamos: agora tanto,
quanto de la, segunda’;- para que: esta
Juntamente con-la utilidad passada nos
sea mayor motivo y estimulo-para abra-
zar esta wvirtud. i

Pues esta: manera de necessidad
precede de la pobreza y miseria en que
el-hombre quedd por el ‘peccado, y de
la-differéncia del:estado en que. agora
éstd ;& aquel en gue Dios lo crid. Por-
que si €l permanesciera en aquel pri-
mero ypoca, mecessidad . avia de. tantas
machinas y argumentos para inclinar
sucorazon & Dios,-y levantarlo 3 la
contemplacion de-las cosas celestiales.
Porque assi como el aguila naturalmen-
te vuela'd lo alto, y-en este lugar edi-
fica suinido': assi el hombre, si-en aquel
estado permanesciera ; siempre se an=-
duviera volando con:la consideracion
por. as cosas altas y divinas, y ¢n ellas
tuviera sis deleytes y su morada: mas
despues: que le comprehendié aguella
maldicion, de la:antigua serpiente (que
es andar-rastrando sobre su -pecho; y
comet tierra. todos dos-dias de su vi=
da (¢)7) luego trocd el cielo por;la tier-
12,y todo &l quedd hecho un. pedazo
de tierra, tierra amajtierra come, de
la tierra habla, en la tierra tiene pues-
to su thesoro, y de tal manera tiene
echadas ‘sus raizes en ella , que con
todas estas cadenas ¥y maromas ape-

nas le podemos sacar della.
7~ Pues.que tan grande sea esta ne-
cessidad, no lo. podré entender: sino el
que tuviere muy bien conoscida la ne-
cessidad en que 'la: naturaleza humana
quedd: por el peccado: la qual es tan
grande , que no-ay palabras que bas-
ten 4 darle debido encarescimiento. Di-
ce

(@) S Thow. 2. 2. gq. 83. art. 13. & 1. () Euc. 18, () 3. p. 4§ 1. arf. o, (d) 2. & g B3

art. 3. (e) Genes. 3.




