Tratado tercero

De las calamidades publicas de la
Iglesia (como:son guerras, heregias, &c.)
de no aver tenido aquel sentimiento que
era razon: ni encomendadolas ‘tanto”a
Dios como-pudiera y:debiera hazer.
-1, Los que tienen Superiores, seaceu-
sen'de no averles obedeseido y reveren-
ciado como!debierani¥ los que tienen
subditos , hijos y criados, de no averlos
ensefiado, castigadoy proveido de lo ne-
cessario, y tenido dellos aquel cuidado
ques era Tazon.

/.DE 'LOS PECCADOS DE ! COMMISSION.

Espuesique assi se uviere accusa=
" do de los peceadoside omission;
puede luego accusarse de los que lla-
man de commission: discurriendo ' por
los diez: mandamientos, ¥ siete peccados
capitales, y:acusandose de lo ‘que:la
consciencia le ‘remordiere en cada uno
dellos. Y si:mas brevemente quiere, pue:
de diseurrir por los pensamientos, pa-
labras, y obras en que pucde aver pec=
eado, y accusarse dellos,
1Y despues de todo esto se debe acew:
sar de todas Tas culpas annexas al esta=
do b officio que tiene - déelarando lo que
ha hechoi contra las leyes y ‘obligacio=
nes de s estado: comor si-es religioso,
de los tres votos, yide. las cosas.de :su
regla: si esjuez, o medico, 0 mereader,
o abogado; &c. de las cosas de su offi-
cio : si Principe, del suyo. ’
Acabadas todas estas accusaciones,
concluya diciendo: De todas estas cul+
Ppas, y de todas las demas en que he cai-
do por pensamiento, porpalabra,y por
obra, me acusso gravemente, y digoa
Dios. mi enlpay mi culpal; mimuy gran-
de culpasy pido:a vos padrela absolu-
clon y penitencia-dellas. w10
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TRATADO IIL

De como nos avemos de aparejar pa-
rd la Sagrada Commynion,

CAPITULO PRIMERO.

Del aparejo que. se':vequiere para Ia
Sagrada Communion.

Tcho y4 del Sacramentode 1a Con-
fession , serd razon que tratemos
agora de la sagrada Communion, que
despues dél se suele seguir. Donde lo
primero que se debiera tratar era de las
virtudes: y - effeftos  admirables deste
Santtissimo Sacramento. Mas: porgue
desta materia ay mucho que decir;, y no
suffre la brevedad deste Memorial pro-
seguir materias tan largas, solamente
trataré aqui del aparejo que se requie=
re para llegarnos & este mysterio: pues
Va tanto en esto, que qual fuere el apa=
rejo del que lo recibe, tal serd la gracia
que se le dard. Porgue'este sacramento
es de infinita virtud: assi pordue contie-
ne en si & Christo, quees fuente:de gra-
ciaj como: porgue: por €l s¢ nos com-=
munica la virtud de su passiony que es
de infinito valor:'y por esta quanto ma-
yor fuere el aparcjo con que nos llega=
remos & €L, tanto mayor! serd \la.gracia
que seings dard: Vemos que el-que vd &
coger agua de la mar, tanta'agua coge;
quan’ grande vaso Heva: porgue: por
parte de la marno puede faltar el agua,

si-no faltare por larestrechuradel vasos .

Pues:lo mesmo acaesced los'que'se l1eX
gan & este-divino ssaeramentor, que es

mar de todas las:gracias. ¥ assiviene,

& cumplirse agui aquello del|Psalmio,
que.dices (z) Ensancha:la-boea de tu
corazon; porque yo hinchiré. todo el lu-
gar querme dieres-en-l. :
la: es tambien de Philosophia,
que tofas las causas obran conforme &
la disposicion gues hallan en los subjce-
tos:.y poresto arde el fuegoven a ledia
? se-
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De la Communion.

‘seca,y 'no’en la verde; por estdr 1a tna
dispuesta para esso, y la otra no. Pues
como’en’ este sacramento esté Christo,
que es la ‘causa general de todas las
gracias, ‘claro estd’ que conforitie a'la
disposicion que hallare en ¢l anima que
lo recibe assi obrard ¢n clla, y le com-
municatd su gracia. Esto vén por expe-
riencia'los que & menudo celebran y co-
mulgan®1os quales cada dia experimen-
tan gue tal devocion y fruto sacan des-
te‘sacrumento, qual es el aparejo con
que se llegan a €L,
Y'no solo Ia esperanza deste fructo,
mas tambien el temor de nuestro dafio
nos debe hazer diligentes en este apare-
Jo. Porgue general cosa ¢s en todos los
sacramentos de la ley de gracia, que as-
si como son de grandissimo provecho
al que dignamente 165 recibe; assi pue-
den ser occasion de grandissimo dafio al
gue los recibe indignamente, Conforme
a lo qual dice un Doétor que assi como
el sol,iyel agua, y el ayre ayudan 4
crecer y fruétificar las plantas, quando
estdn-vivas y arraigadas en la tierra:
mas si por el contrario no lo estdn, ds=
sas mesmas causas ¢ influencias las se-
can y pudren mas presto; assi tambiem
este Santissimo- Sacramento “( que’ es
causa-de todas las'gracias) haze erecer
y medrarlas animas que estdn vivas ¥
arraigadas’en charidad: mas por el con-
trario:lasque no o €stéin, micAtras mas-
& menudo lo recibén, ‘mas se cidgan, ¥
endurezen, y embgoran: no por-causa
del sacramentos; sindpor sy il dparéfon
Lo qual esiaunmuy!conforthe 4ia

" naturaleza deste sacramento , ifucrea ke

mente ‘esimanjar espirithal de s anis
Mmas: porque assi-como el'manjar éors
poralsustenta y haze crescer: los ‘euor=:
Ppos de los sanossimas: haze pran-@diie
4 los'mesmos cuierpos quandeest fnlen=
fermos y Henos de malos humsres Epor
€uya causa los medieos en este tiempo
mandan ayunaty tener dieta a7os do<
lientes ) assi tambien Jo haze este divine
manjar: el qual por esta causa es vida
verdadera de unos, y occasionalmente
@ Tom. II

muerte de-otros, segin la diversidad de
sus buenos d'malos aparejos.

Mas qual aya de ser el aparcjo que
Para este tan alto mysterio se Tequiers,
la mesma Philosophia y' orden nafufal
10§ 1o dice. Porque vemas qué las for-
mas marurales, quanto son mas'excelens
tesytanto requieren mas nable: disposi
cion. Como 'se vé claro en ¢l mesiis
manjar corporal de que Hablamos: vl
qual se cuece y apareja ‘¢n ¢l ‘estomaga
parair al higado: y af s dispone ¢on
otra forma ‘mas noble de sangre, para
ir-al ‘Corazons'y ai ultimamente se diss
PONE ‘con otra 'mas noble para ir al céa
Iebro, dondé recibe su ultima perfect
tion. Pe manera que en cada uno destis
Tugares se refina y' perfectiona mas, pat
T4 aleanzar otra mas noble forma: y est
to con tal orden, que la perfetion de
la"forma que preccd®, es disposicion
para‘la gtie'se sigue; y lo que es tor-
mino de la una, es disposicion pird
Ia otra. Pues assi tambien avemos de
Presuponer "que essa mesma ordeén®y
proporcion e Tfeguiere para las cosas
spirituales’, 'y scialadamente para’ 164
sacramentos £ 16s quales quanto son mas.
excellentes  tantd piden mayor aparejo
¥ puréza ‘para-averlos de recebir.” Por
que algnnessacramentos hay que pard
Teeebirse dignamente basta tener dolof
Yy arrepentimiento verdadera de los pecs
eados, sif sef ticcessario’ la'Confession:
mas cste sacraménto de qhe hablamos,
cs'de tanta'pakezay execllencia (por
esedfen€lencerrade el iesmo Dios) yue
denmvis de lo'dichd’ pide otrdé'sheramento
Poriaparejo, qiic’ es de'la Confession,
quande précedié algun peccado motrals
y'#un‘demas desto | sobre’ Ta Confession
pideladtual devoeion y reverericia para
Fecebirse’ thas' dignamente: Ta' qual’ de-
vocion no'puede estdr sin a@ual arrens
cion y consideracion de las éosas ‘de

Dios: ¥ pard ‘esto’ conviene despedir
por‘entonées de nuestra‘anima todas a5
imaginaciones 'y cuidados de'las cosas
ndo; para que assi pueda ella li-
te y: sindmpedimento fixar ¢l co-
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464 Tratado tercero

cados: para que. mediante esta divina
hostia y sactificio de salud sean purga=
dos .y perdonados.i A otros lleva la
pricssa: de -alguna tribulacion o tenta=
cion: para que por virtud de aquel-que
todo lo puede , sean librados de sus ad-
versidades, y amparados del enemigo.
A otros inclina mas el deseo dé:alguna
gracia particular: para que por medio
de aquel & quien el Padre no puede ne-
gar nada, alcancen lo.que desean; A
otros mueve el agradeseimiento de. los
beneficios recebidos: considérando que
no podemos de nuestra parte offrescer
al Padre cosa mas agradable por lo que
nos, ha dado que recebir el caliz de:la
salud que él nos communicd, A otros
mueve el deseo de alabar & Dios ¥ & sns
sanctos: pues no podemos honrarlos con
otra mayor honra que con offrescer de
nuestra parte en memoria dellos este sa-
crificio de alabanza. A otros mueye el
deseo de la salud de los proximos, y la
compassion ‘'de sus trabajos: sabiendo
que por la salud de vivos y muertos nin-
guna cosa aboga con mayaor efficacia an-
te los ojos del Padre; que la sangre pre-
ciosa de su Hijo, que por los unos y
por los otros se derramé. Hasta aqui
son palabras de Sant Buenaventura.
Pues el que desea:acertarenla pura
y refta intencion que para aqui se re-
quiere, escoja qual destos fines le agra-
da mas; y & esse enderece su intencion.
Y mucho mejor serd considerar primero
todos estos fines,, que son los frutos ad-
mirables deste sacramento, y ponerlos
todos ante los 0jos, y pretender por es—
te divino medico canseguirlos todos.
Pero ¢l fin mas principal Y mas proprio
es procurar por medio deste sacramento
(en el qual estd Christo ) recebir ennues-
tras animas el espiritu;de Christo, me-
diante el qual seamos transformados en
él, y vivamos como vivié él: que escon
aquella charidad , y humildad, y pa-
ciencia, y abediencia y pobreza de spiri-

tu, y mortificacion de cuerpo, y. menos— ;

(a) Galar. a,

precio del mundo, que ¢l vivig: porgque
esto'es espiritualmente comer y beber
Christo), transformandose enél, y hazien.
dose una cosa con €l por imitacion de su
vida, como avia hecho aquel que decia:
Vivo yo, ya noyoymas viveen mi Chris.
to.(a) Y por tanto este ha de ser npes-
tro fin principal: y juntamente con esto
hazer lo que él nos encomend4: que cs
Tenovar en estesacramento la memoria
de su passion, 'y darle gracias por el
beneficio inestimable de nuestra redemp-
cion.

CAPITULO 1V.

De /a tercera cosa ique se:vequiere para
recebir este Sacramento : que es
aitual devocion,

O tercero que para este sacramento

4 se requiere es. aftual devocion.
Para 1o qual es de saber, que este vene-
rable Sacramento (assi como todos los
otros ) tiene un effe@o commun y otro
proprio: El commun es dar gracia: que
es tambien effecto de todoslos otros sa=
cramentos de la ley de gracia: mas el
proprioes lo que los Theologos llaman
refection espiritual: ‘quees un’ nuevo
esfuerzo y aliento: para -bien obrar, y
un gusto ysuayidad delas cosas de Dios,
que: aqui se dd.. Porque assi como el
manjar corporal no solosustenta la vie
da del que comesino tambien le d4 es=
fuerzo y gusto.con la comida; assi este
divino/manjarno solo consérva la vida
espiritual con la ‘gracia ique d4; sine
tambien esfuerza el espiritu; y deleyta
el gusto con su propria wirtud. ¥ este
deleyte dice. San&o Thomas (4) que es
tan grande (& lo.menos en aquellos que
tienen purgado el paladar-de su anima))
qué con ningunas palabras.se puede ex=
plicar: por gustarse aqui la dulzura es-
piritual en su mesma fuente, quetes
Christo nuestro Salvador, fuente de to=
da suavidad. H
Pues para. gozar deste- tan granbde

e-

B3P 379, arr. 1. & 2.

De Ia Communion,

beneficio; decimos que sefialadamente
se requiere atual devocion: porgue
como entre la forma y el aparejo para
ella aya de aver alguna semejanza, no
puede aver mas conveniente aparejo
para recebir acrescentamiento de devo-
cion, que ir con actual devocion: ecomo
vemos  por experiencia que el mejor
aparejo que puede llevar un lefio para
hazerse fuego, es estar élcaliente y se-
¢o; que son propriedades del mesmo
fuego.

Y si'me preguntares qué cosa sea
esta aftnal devoeion; no: sé como poder-
telo mejor explicar que con deeirte que
€s una como agua de Angeles: la qual
assi como se destila de diversas yéfvas
olorosas, assi tiene diversos y miry suas
ves olares. Porque esta devocion es o
affefto espiritual, compuesto de otros
espirituales y sanctos affectos y descos:
de los quales ha dg ir llena el ‘anima
quando se llega i este-venerable sacra-
mento. Porque (como dice Sant Ambro-
sio) con qudnta contricion ¥ arrepenti=
miento, con qué fuentes de lagrimas, con
qué temor y reverencia, con qué casti-
dad de cuerpo, y con qué pureza de es—
piritu se ha de celebrar, Dios mio este
divino mysterio; donde tu carne verda-
deramente se come, y tu sangre verda-
deramente se bebe; donde las cosas altas
se juntan con las baxas, y las divinas
con las humanas, y donde estd la pre=
sencia de los sanftos Angeles; y donde
ti mesmo eres el Sacerdote y el sacrifi-
¢io por una manera inestimable? Quién
pues podrd dignamente tratar este mys-

sterio, si tii, Sefior, no le hizieres digno?

Y decendiendo mas en particular 4
tratar desta devocion que aqui pedimos,
digo que para corresponder de nuestra
parte & lo que pide la condicion Yano=
bleza deste sacramento, conviene que
nos lleguemos & €l por un cabo con
grandissima humildad y reverencia, y
por otro con grandissimo amor y con-
fianza, y por otro con grandissima ham-

Tom, II.

(a) Iob 26. (b) Iob 38.
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bre y deseo deste pan celestial,. Todas
estas mancras de affeétos piden las excel-
lencias deste sacramento: ¥ cada uno
destos affeGos tiene sus consideraciones
con que se despierte.

5. L

ol temor v reverencia con que se ba de
legar & este Sacramento,
}) Orque primeramente, para desper-
tar el temor y reverencia debe el
hombre levantar fos ojos a considerar
la immensidad y grandeza del Sedor
qutien este sacramento se encierra: por=
que realmente debaxo de aquel sagrado
velo y-de aquellas especies de pan es=
td encerrada aquella divina Magestad,
eriadora, conservadora, ¥ governado~
ra;del mundos ante cuya presencia tiem-
blan fas columnas del cielo: (a)ante cu-
Yo acatamiento estd prostrada. toda la
naturaleza criada: (4) A quien.alaban
las estrellas de |a mafana;: de cuya her-
mosura el sol y Ia luna se maraviilan: {e)
ante cuyos ojos fio estdn limpios los es—
piritus celestiales: en cuya comparacion
esta tan'maravillosa fabrica del mundo
10 es mas (como dice el Sabio (¢)) que
una gota del rocfo de la mafiana, o un
grano de peso que se carga sobre la ba-
lanza, Pues cdmo no temer4 el que con
ojos de ¢ tan cierto vé que se llega &
recebir dentro de sf un Sefior de tan
grande Magestad?

Notrato yo agora aqui de 1a gran-
deza de sus juicios, y de su justicia, y
del aborrescimiento que tiene con el ma-
lo y'con su maldad: sino solamente de
lo que pide la grandeza de tan alta Ma-
gestad : para que: no solo el peccador,
sino tambien ¢l justo vea quanta razon
ticne (quando aqui se llega) para temer.
Ni nadie debe assegurarse con la vir-
tud deste sacramento, que es'vida de las
animas: pues (como y4 diximos) puede
tambien occasionalmente - ser castigo
de las que estuvieren mal aparejadas.
Enviaron los hijos de Israel por el arca.

Nnn En
(e} To# 4. (d) Sap. 11




Tratado

del JJa ipaz-que esta imedicina f causa.

Pugseliqhie quisiere “cvitareste in-
convenientel: no se atreva & llegar 2
esta' mesashvdeterminarse de poner'por
obra aguello que-el:Salvador nos enco-
menddidiciendot {z)Si‘offrescieres tu
offrenda anteel “altaty y. al*se te acor-
dare gue tu hermano‘tiene alguna que-
rella contra; tf, dexa la offrenda d los
pies del altar, y vé primero & recon-
ciliarte ‘con tu hermano:i y esto hecho
podras bolver & offrescer tu don. Pues
con esta ‘manera de- satisfaction, 0 con
la determinacion firme :della (segun cl
juicioldel prudente Confessor) debe el
hombre: legarse Ao esta imesa celestial.
Porque 'de ‘otra manera estd claro que
le dird el Sefior del combite: (4) Ami-
go, cOmo entraste ‘agui sin. tener ropa
de bodas; que es la virtud de la chari-
dad? la qual( como:dice el A postol (¢))
cubre la muchedombre de los peccados.
¥ debe conmucha razon temergue ( co-
mo no tenga que respdndera esto’) man-
de el Sefior lo que:se signe:-que es atar-
lo de pies y manos, 'y echarlo en el
fuego.

El ‘otro” peccado contrario' & este
sacramenito es qualquiera torpeza y des-
honestidad ;- porque® este sacramento
(que en si encierra aquella’ carne vir-
ginal ‘amassada de las -purissimas y
virginales entrafias de nuestra Sefiota )
pide una ‘tan grande limpieza de cuer-
po y de anima, que aun aver passado
por entre suefios alguna - illusion “del
demonio, tienen los Sanétos por impe-
dimento ' para llegarse & este ‘divino sa-
cramento sino fiesse quando olaobe-
diencia & alguna fiesta sefialada ‘& esto
nos obligasse 3 6 quando no ‘menos de-
voto 'y aparejado s¢ ‘halla ‘el hombre
con ‘esto que sin-esto.” Y -no solo de
comulgar; mas aun de’ayudar a Mis-
sa nos aconseja-Sant Bernardo que nos
abstengamos aviendo™ esto ‘precedido.
Tan'grande es la pureza 'que se' re:
quiere para este mysterio. Porque si

(6 Mark; a3, “(c) 1o Pesrl 4

tércero

parasolo vacar A la oracion: quiere ‘el
Apostol , quese abstengan los casados
de la vida conyugal; () ‘quanto mas
para llegarse i este sacramento ydonde
corporalmente se recibe Dios? Y i en
la ley vieja un-solo sueiio deshonesto
desterraba al hombre por todo aquel
dia de las tiendas y compafiia del pue-
blo de Dios; (¢) quanto masde la com=-
munion y participacion del mesmo Dios.

Y no solo de los peccados morta~
les, mas tambien de los veniales con=
viene: que vamos limpios para allegar-
nos A este: sacramento: porque’ este ge-
nero de peccados, aunque no apaga el
foegé'de la’charidad , pero amortigua
el fervor de la devocion: que-es ¢l mas

_proprio aparejo. que para este divino

sacramento se requiere. Y para alcan~
zar limpieza deste genero de pecca-
dos conviene que preceda la confession
antes de la communion: d &ilo menos
el arrepentimiento y dolor dellos, oal-
gunos otros santtos exercicios de amor
y devocion: para que con ellos se res-
tituya el fervor y devocion-aftual que
con los tales peccados se perdio. Y quien
dexasse de hazer algo desto, no se es-
cusaria & lo-menos de peccado venial
grave por esta megligenciat 'y perde-
ria: mucho de. la suavidad:y refeCtion
dester sacramento: que €8 el proprie
effetto que €l obra en las animas que
con: este aparejo se llegan & €l. Mas el
gue uyiesse caido en peccado mortal
(demas del;arrepentimiento susodicho)
es necessarior confessarseisacramental=
miente, s6 pena de peccado 'mortal: co=
mo expresamente estd mandado en el
Sanéto Concilio - Tridentino.

CAPITULO IIL
Dp M segundaicosa  que se reguiere
para comulgar': que es purezaide
intencion. 110

O segundo que ‘para comulgar
"dignainente’ s¢’ Tequicre, es rec
Li-

(d)ay Gorags (epDeat o3,
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titud y:pureza deintenciont que €5 ha=
zer esto;por-el fin gue se debe hazer.
Porque como la-intencion sea Ja prin-
cipal -circunstancia de -todas muestrds
obras, estd-es la que principalmente se
debe mirar-entodasellas:y mucho mas
enesta: porque no pervirtamos las cosas
de Dios, usando para un fin de lo que
¢l instituyé para otro. ¥ porque mejor
se entienda ‘esto serd bien poner aqui
los fines :de:los que'mal y bien comul-
gan: para que assi se'vea mas claro
Io que nos conviene seguir.

Porque algunos Sacerdotes ay , &
los quales principalmente mueve a ce~
lebrar el pravecho temporal que espe~
ran por el sacrificio. Estos parecen que
son como aquellos dos hijos de Aaron
que offrescieron 2 Dios sacrificio con
fuego agenoz(a) pues los mueve a cele-
brar, no el fuego del amor:divino, sino
el ardor:y eobdicia del'dinero. Por don-
de assi como-salid fuege del san@uario,
¥ quemd aquellos dos eniun momento:
assi debrian -temer estos o les acaes=
ciesse ‘otrostantes =b oiihy avidas

Otrosay-que "comulgan 2 mas no
poder, por purg fuefzay & por termior
de la-pena:como lo hazenialgunos ma=
los Christiands en la-communion'de la
pascua: losiquales van por los cabes
llos, y como quien Va. d la cruz:d la
mesa del Sefior Estos! debrian Tebisi=
derar que mideon ropa, desayal entra~
ba nadie dentro en el'palacio del:Rey
Asssuero; ()i con estaimanera’de ani-

- mo-y: corazon debenadieentrar en'es=

te sacro palacio, y! recebir leste sacra-
menta. Con:amor se ha de recebir Io
que por amorise instituyd: porque no
es/razon que serecibaiconranima pura-~
mente 'de: siervoy lo | que ' Dios grdend
con ‘amor ‘der Padre: 3

-2« Otros:ay tambien que van & comul<
gar tras el hilo de la‘gente ; por hazet
lorque ‘los:otros hazen ; sin tener ague/
lla hambre, ni procurar aquel aparejoy
ni aquella: emienda de vida que!'para

(#) Levit. 10,

esto/se requiere. Y no son muy - diffe~
rentes:destos lok.que comulgan por ‘so=
14 costumbrei: ¢omo hazem-al gunos;
quespor teneripor. costumbre ‘comulgar
de tantos-d tantos diasysin terer ni pro~
etrar aquella devocion que-debrian, se
allegan a este mysterio. Los. quales de-
brian'mirar que 'aunque esta’ costum—
bré sea buena, no es negocio  este’ que
se-ha 'de hazer por sola costumbres si-
no por-el frufto que: de aqui se espe-
ray ycon el aparejo que ‘para’ gozar
deste frufto se requiere.

Otros ‘tambien''se llegan ‘con una
glosina espiritual: que es con un appe-
tito y deseo de'sentir alguna suavidad
y devocion sensible en-este sacramen=
to: teniendo este’'como por ultimo fin
deste negocio, 'y no enderezando esta
manera de devocien al fin que se debe
enderezar: que es abrazar la ‘mortifi-
cacion,'y la Cruz de Christo, y servir
al Sefior con mayor promptitud y vo-
luntad. b : 4

Todos estos” fines son aviessos, y
unas como puertas: falsas para‘entrar &
hurtarieomo ladrony y no recebir como
fiel sierve las mercedesdel Sefior, ‘En=
tremos 'p'ués por las iaucrtas que‘entra=
ron log:sanétos; procurando de Hevar la
intencion qoe ellosdlevaron: Ta‘qual no
es-siempte de woa manera ; sino'de mu-
chas y diversass!-como o ‘declaraSant
Buenaventura poriestas palabras:

Muehos son los affe¢tos & intencio=-
neg de los'que’se Hegan & celebrar & co-
mulgar, A algunos imueve’el amor de
Dios; para ‘que por medio deste sacra-
mento'traygan mas vezes al aniado a la
casa desu animayy alli dentro le abra-
cen dulcemente- y e tengan consigo, y
con esta sagrada union'se enciendan mas
en su amor. A otros mueve ¢l conosci-
miento de su propria enfermedad y fla-
queza: para que con ¢l favor y socorro
deste medico celestial sean curados y li-
brados de sus enfermedades, A otros 1le-
va el conoscimiento de sus deudas y pee-

ca-
(b) Esther 4.
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razon en Dios. Por d4 parece que en es-
te tiempo no sedebe contentarel hombre
con ir limpio de todos los peccados; si~
no debe trabajar por ir tambien limpio
de todos los pensamientos y cuidados
que le puedan impedir esta attencion y
devocion. Lo qual nos representa muy a
la clara aquella soledad conque Moysen
subié al monte  hablar con Dios: () 2
quien fue mandado que solo ¢l subiesse
2 lo alto: y que por todo el monte no
pareciesse hombre, ni bestia, ni gana-
do, sino solo él. Y aun'a esta soledad
afiadi6 el Sefior una grande niebla y es-
curidad; en la qual entrando Moysen
avia de hablar con él; para que assila
niebla como la soledad le quitasse la
yista de todo lo que no era Dios, quan-
do avia de tratar con Dios. Porque des-
ta manera s¢ ha de llegar & este Sefior
¢l que dignamente se quiere allegar 2
él: conviene i saber, con un corazon
tan solitario, tan recogido, y tan olvi-
dado de todas las cosas terrenas, y tan
absorto en Dios, que por entonces le pa-
resca que no ay en el mundo mas que
€l y Dios. Y esto mesmo tambien nos
significa aquel descalzarse los zapatos
el mesmo Propheta, para poner los pies
en la tierra donde se mostraba Dios: (4)
porque de todas las cosas mortales y
terrenas ha de ir descalzo y desnudo el
que quisiere llegar 3 €l :

Y aunque esto parezca impossible &
1a naturaleza humana, no lo es a la
charidad ni & la gracia divina. Por-
que,, como dice la esposa en los Canta~
res : (¢) Fuerte es el amor como la
muerte ; porque assi como la muerte
corporal haze el cuerpo insensible &
todas las cosas del mundo: assi la per-
fe&ta charidad de tal manera occupa el
corazon del hombre, y lo trasladaen
Dios, que le haze olvidar de todo lo
que no es él.

Bien veo que esta muerte no es de
todos, sino de sola esta esposa celestial:
que es del anima que esta dignidad y

()-Bvod. 19. (b) Kxod. 3.

nombre meresce: pero pidese y propo-
nese & todos por la dignidad deste sa-
cramento: el qual assi como es pan de
Angeles, assi pide pureza de Angeles
para averse de recebir. Mas con ro-
do esto contentase el Sefior .con que
tengamos algo della: que es, con ha-
zer lo que es de nuestra parte para
tener por entonces este olvido de todas
las cosas, y esta atual devocion y at-
tencion a €l.

Y descendiendo & tratar deste apa-
rejo mas en particular, digo que el que
quisiere llegarse a este Sanctissimo Sa-
cramento como conviene, debe trabajar
por llevar consigo las cosas siguientes.

CAPITUL O 1L

De la primera cosa que se requlere pa=-
ra comulgar: que es purexa de
conselencia.

Ues la primera cosa que para co-
mulgar dignamente se reguiere, es
reconocer el hombre con grande hu-
mildad que ninguna diligencia de hom-
bres ni de Angeles es bastante para es-
te aparejo, si no entreviene la mano de
Dios, que para ello espccialmente nos
ayude. Porque assi como nadie se pue-
de disponer para ¢l augmento de la
gracia sin gracia : assi nadie se pue-
de disponer. para recebir dignamente &
Dios sin el mesmo Dios. Y por esto €l
ha de ser invocado y llamado con hu-
mildes y ardientes deseos, para gue €l
por su mano alimpie y adereze la casa

en que ha_de ser aposentado. Vemos !

que quando un Rey v4 de eamino & po~
sar & una aldea, no espera que los al-.
deanos le aderezen el aposento como €L
merésce; porque no son cllos parte pa-
raesto: sino envia adelante su recamara,
y sus aposentadores, que es el aderezo
conveniente para su persona Real. ¥
pues esto assi passa, buen titulo tene=

mos para suplicar & este Seiior que pues
él

() Cant. 8,
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€l por la grandeza de su bondad y mi-
sericordia quiere venir & posar A nuestra
aldea, sea servido! por esta gracia ha-
Zernos otra gracia: que es enviar el Spi-
rituSan&o con la recamara de todas sus
virtudes'y dones celestiales; para que
desta manera con la'gracia y virtud om-
nipotenite de Dios, sc apareje la casa en
que ha de morar Dios.

Pues para que esto se haga como
conviene, la primera cosa que se requie-
re, ¢s limpieza de consciencia: - esto es,
que vamos limpios de todo peccado mor-
ial. Porque pot esto dixoel Propheta:(«)
Lavaré mis -manos entre los innocen-
tes, y cercaré Sefior tu altar, Donde
primero dice que lavard sus manos (que
son las culpas de sus obras) y despues
que se acercard alaltar: que cs la me-
sa deste Scfior. ¥ por ésto mesmo nos
amenazo tan espantosamente el Apos-
tol, quando dixo: (4) Quien quiera que
comiere €l pan, d bebieré el caliz del
Sefior indignamente, serd reo contra el
cuerpo y sangre del Seiior. En las qua=
Ies palabras: dd & entender-que los que
se llegan'en peccado mortal & este m ys=
terio, cometen una culpa semejante &
la que cometieron aquellos que crucifi
caron & Christo: pues los-unos y los
otros peccan contra el meésmo cuerpa
y sangre de Christo, aunque sea en dif-
ferente manera,

Y demas desto, qué se puede seguin
de Juntarse en uno dos cosas tan con-
trarias, come.son Christo.y el pecca~
dor, sino corrupcion de-la una o dela
otra? Porque  las cosas: semejantes fa~
cilmente se! juntan unas con otras, co=
mo un hierro con otfo hierro, y una
agua cor otra agha, mas las contrarias
(como son el agua y ¢l fiiego) en nin-
guna manera se pueden juntar sie cop-
romper la una 3 la otra, Pues como
por m.edio deste Sané&issimo Sacramen-
to se junte el hombre con Christo; qué
se puede esperar desta jinta, sino cor=
rupcion de la parte mas flaca 2 Cémo

(#) Psalmi 2g. (B) 1. Cor. 11,
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s¢ juntard en'uno el-bueno con el malo?
el limpio con el sucio? el humilde con
¢l saberbio? el manso con ¢l airado 2 y
©l misericordioso con el crudo? Pues
por esto: conyiene que-aya alguna ma-
nera de semejanza entre el Christiano ¥
entre Christo, - para ajuntarse digna-
mente & él. Lo qual todo destruye el
Ppeccado, quandd no se ha purgado por
Ppenitencia,

¥ como quiera que todos los pec-
cados mortales hagan esto, sefialada~
mente lo hazen dos que mas particular-
mente repugnin- i la condicion deste
sacramento: que son odio y deshones-
tidad. Porque quanto & lo primero , es=
te sacramento: es sacramento de amor
y de union: porque en €l participan los
fieles un mesmo mantenimiento, y un
mesmo  espiritu: el qual haze i todos
los fieles una mesma cosa. por amor,
Y para significar esto dice Sant Augus-
tin(e) que nuestro Sefior instituyé este
sacramento en tal genero de cosas, que
de muchas vienen'a hazersé una: como
son el vino, y el pan: porque ‘de mu-~
chos granos de trigo se haze el pan; y de
de muchos granos de ubas el vido: para
dar & entender que €l sacramento queen
estas dos especies se administraba, obra-

b.:,; estemesmo effectoen los que lo rece=

bian:gqtie es hazer de muchos corazones

un eorazon, communicando# todos ellos
un mesino espiritu quando, lo .reciben,

Pues siendoesto assi, qué cosa puede ser

mas contra razon, que llegarse & reccbir

unsacramenteo de union con corazon di-

vidido ?Quées esto sino pedir al zuruja-

no' que os cierre la herida; y trabajar

VOs por otra parte por tenerla siempre

abicrta ? Pues no es menos contra razon

llegarnos & recebir esta medicina espiri-
tual, que tiene virtud de cerrar las Ila-

gas de los odios y malas voluntades, y

Juntar enuno los corazones divididos;

queriendo por otra parte resistir de pro-

potito & este benefieio, y romper con par-
ticulares odios y. dissensiones la union
de

(€) Tra. a6. in Toan. propé fin. tom. 9
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del testamento, para dar una batalla &
los Philisteos con ¢l favor de la presen-
cia della ; () pareciendoles que con es-
to ternian segura la viftoria. La qual no
solamente no alcanzaron, mas antes fie-
ton en ella desbaratados y muertos, y
presa Ja mesma arca sagradasde t‘al ma-
mera, que may mayor fue el dafio que
recibieron despues de venida el arca,
que el que avian recebido antes de su ve-
nida. Y assi lo que imaginaron que se-
ria para su remedio (considerada la vir-
tud del arca) fue para sudestruyeion por
culpa de su mala vida. Assi tambien
acaesci6 & aquel gran privado del Rey
Assuero, que se decia Aman: el qual
siendo combidado & un banquete rea{l
-por la Reyna Esther, (&) v :ot_rz)ando él
esto por gran favor, se le volvio el sue-
fio al rebés: porque en el combite se le
traté la muerte, y de aguella real mesa
fue luego por mandado del Rey llevado
2 la horea. Pues por esto clama el Apos-
tol, diciendo: (¢) Examine su conscien=
cia ¢l hombre, y desta manera coma de
aquel sagrado pan,y beba de aquel ca-
liz: porque el que o come y bebe indig:
namente, juicio come y bebe para su ani-
ma, pues no trata como debe el cuerpo
del Sefior. Porque si aquel arca del tes—
tamento (que no era mas que figura des-
te sacramento)) tanta reverencia pedia;
qué sc deberd al mesmo sacramento?
Vemos que por aver mirado con curio-
sidad esta arca los Bethsamitas, matd
Dios cincuenta mil hombres dellos (d):
pues qué serd recebir desacatadamente
al que por esta mesma era figurado?
Quando esta mesma arca abria camino
2 los hijos de Israel por las agnas del
rio Jordan, les mandd Josué que miras-
sen mucho no se acercassen & ella; (¢)
sino que uviesse siempre por lo menos
dos mil cobdos de espacio entre ellos y
ella: porque no los matasse D_m‘s. Pues
si tan grande reverencia se debia aquel
arca (que no era mas que sombra deste
mysterio) qué serd menester para rece-

(#) 1. Reg. 4. (b) Bath.q. (¢) 1. Cor. 11.
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bir dentro de sf al mesmo Sefior que por
aquella arca era figurado? Especialmen-
te quien buelve los ojos dzia dentro, y
mira & si mesmo, y se acuerda que por
parte de la naturaleza fue nada, y por
parte de la culpa es menos aungue na-
da: pues €l es peccado menos que na~
da? Pues qudnto serd razon que tema
quien tantas 'vezes se ha hecho nada?
quien tantas culpas tiene cometidas?tan-
tas fealdades? tantas torpezas, y tantas
abominaciones contra Dios? Cémo no
temerd recebir un tan grande Sefior en
un corazon que tantas vezes ha'sidocues
ba de dragones, y nido de serpientes y
basiliscos? 2
Pues con estas consideraciones hu<
mille el hombre su corazon quanto pu=
diere, y venga como el hijo prodigo &
la casa de su piadoso padre, dando vo=
zes y diciendo: (/) Padre, pequé con-
tra el cielo v contra vos: ya no merez-
co llamarme vuestro hijo: hacedme si-
quiera como uno de vuestros eriados.
Venga con el corazon de aquel Publica-
no del Evangelio, que ni osaba acercar-
se al altar, ni alzar los ojos al cielo;
sino heria sus pechos diciendo: (g) Se-
fior Dios, apiadate de mi peccador. Ven-
ga conelcorazoncon que vendriauna mu-
ger queuviesse errado & su maridoquan-
do él la perdonasse, y bolviesse & rece-
bir en su casa, que (si tuviesse verguen~
za) no osaria levantar los ojos & mirar-
le, acordandose por una parte de la des-
lealtad en que cayd; y por otra de la
nobleza del marido, que despues de tal
caida la recibe. Porque realmente otro
tanto y mucho mas haze aquel esposo ¢
celestial quando en este sacramento re-
cibe & su mesa, y & su casa, y & sus bra-
zos al anima que por el peccado le errd,
v adulterd, haziendo la voluntad del
demonio, y despues se buelve & €. Pues
con estas y otras semejantes considera-
ciones se despierta en nuestras animas
la humildad y reverencia que para este
divino sacramento se requiere. G

(d) . Reg. 6. (¢) Tosue 3. (f) Lue. 1g. (g) Lue, 18.
L%
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-§-Ihet

Del amor y confianza con gne-se ba de
Hegar & este Sacramento.

AS el amot y confianza se atiza-
«rd considerando por-otra: parte
que este-Sefior quan ‘grande es en: la
magestad ;y en la justicia, y enel abor-
rescimiento del peceado, tan grande es
enla bondad , y en la misericordia,y en
la piedad para con los peccadores. Por-
que estade hizo!baxzar del eielo-a:la
tierra , y vestirse de nuestra carne, y an-
dar por.caminos y carreras en buscade=
llos; y comer en compaiiia dellos, y de-
cir que el remedio dellos era su comida
¥y sus deleytes. (z) Por estos ayund, ca-
mindy sudd, trabajé, veld , madrugd, y
suffrid-infinitas persecuciones y contra-
dictiones'del mundo: por estos camina-~
ba y -predicaba de-diay y por estos ve-
laba y oraba de noche: paraestos tenia
siempre-abiertas.las puertas-de sus en-
trafias: de tal manera, que & ninguno
desechd, ni despidic de si, quanto quie-
ra que fuesse miserable y desechado de
todos..Y finalmente tanto desed la salud
y remedio destos, que por verlos reme-
diados, no paré hasta ponerse en una
Cruz entre dos ladrones, y derramar to-
da quanta sangre tenia por ellos. Y no
contento con esto: (porque acabado el
curso desta vida mortal no faltasse otro
tal recebidor como él)dexé ordenadoies-
te divino sacramento, en que se queda
€l mesmo: para que todo este linage de
hombres necessitados de remedio tuvies-
sen siempre la mesma puerta y la mes=
ma batica abierta para su remedio. De
manera que la mesma causa que le obli-
0 & morir, essa le hizo instituir este sa-
cramento: porque assi como amor fue
el que le traxo del ciclo & latierra, ¥
le hizo poner en manos de peccadores:
assi el amor es el que agora le haze por
estaivia venir otra vez al mundo iy el

que le pone en las mesmas manos..
Tom. II.

14

Enlo qual parece!que de su parte no

fise otra la causa desta tan grande obra,
sino st immensacharidad: y de la nues-
tramo otra mas que nuestra grande ne<
cessidad : de 1a suya sola misericordia-
y-de Ia nuestra-sola miseria. De donde
Rasce: que - este divino sacramento es
commun remedio de justos y peccado-
res:-porque no solo es manjar de sa~
1os 3 sino tambien medicina dé enfermos:
no solo es vida de vivos, sino tambien
resurtection de muertos: porque (como
dice:/iSant Augustin) este pan no solo
sustenta & los-que halla vivos, sino tam-
bien i vezes resuscita los muertos,

< Pues por qué titulo me podrd na—
die defender de'la participacion deste
mysterio ? y

Este es un hospital real institnido
por la divina misericordia, y dotado
con la sangre de Christo, para remedio
universal de todos los enfermas y neces-
sitados.Pues por qué por serenfermo me
tendré yor por excluido dé1? Antes por
el mesmo caso que soy enfermo (si de-
seo sanar) tengo mas obligacion de 1le~
garme & €L Porque si estoy enfermo,
aqui-me corardn: si flaco, agui me es-
forzardn: si ciegoy aqui me alumbrardn:
si-pobre, aqui me enriquescerdn: si
hambriento, aqui me hartardn: y si des-
nudo; aqui me vestirdn y cubrirdn mi
desnudez.

Esto es1o que no acaban, & no quie-
ren entender los que con semejantes es-
cusasise apartan, y apartan & otros del
uso deste sacramento: no mirando que
este divino mysterio fue instituido no so-
lo por manjar de sanos, sino tambien
para medicina de enfermos: no solo pa-
ra. regalo y fortaleza de justos, sino
tambien para remedio y esfuerzo de pe-
nitentes. Del qual aguel tiene mayor ne-
cessidad, que se siente mas flaco: ¥ por
este titulo mucho menos puede vivir sin
él el flaco que el fuerte: porque el fuer-
te puede por mas tiempo perseverar sin
este socorro; mas el que trae ¢l anima
Nnn 2 en

(o) Maith 9. 11.,38:Toan. 4.
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en la boea; y estd tan:flaco y tan sin
fuerzas, que en desviando uwa paco los
ojos de Dios, luego comicoza a desfa-
1lescer ; este tal en qué parard, si.no s¢
aprovecha deste socorro? Y por esto se-
faladamente se compadecia el Salvador
deste linage de hombres; quando ha-
blando en figura deste mysterio, de=
cia: (@) Si los dexare caminar ayunos,
desfallescerdn en el eaminoz porque al-
gunos dellos vinieron: de lexos. Porque
sin dubda, assi como entonces padecian
mayor peligro los que avian venido de
lexos, que los que vinieron de cerca
( porque tenian mas larga la jornada)as®
si tambien aqui lo padescen:los que son
mas flacos, y los que tienen mas cami=
no que andar hasta llegar a la perfec=
tion del amor de Dios. Y pues para re-
medio destos se ordend este pan celes=
tial, no es atrevimiento, sino consejo
muy saludable, que el deseoso de s re-
medio se llegue a su remediadory y se
aproveche de la medicina que €l para
€sto, No con menor amor que a costa:de
sangre, le ordend.

Antes una de las grandes culpaside
los hombres, y de que mayor cargo se
les ha de hazer el dia de la cuenta, ha
de ser de la sangre de Christo: conviene
saber, de no aver querido aprovecharse
de los remedios que por medio de.aque-
1la preciosa sangre nos fueron institui-
dos: el mayor de los quales es este. Si
un Rey uviesse hecho un famoso hospi=
tal, y proveidolo muy copiosamente de
todas ias cosas necessarias para la cura
de los enfermos: si despues de acabada
la obra con mucho gasto y diligencia
suya, no uviesse enfermos que se qui-
siessen curar en €|, no tendria esto por
mala dicha, viendo que le salian en
blanco todos 'sus intentos y trabajos?
Pues no menos se offende aquel Rey del
cielo, si despues de avernos aparejado
con su mesma sangre un-tan grande y
tan costoso remedio como este, o que=
remos aprovecharnos dél: pues por el

(a) Marc. 8. (b) Luca 14.

mesmo caso (quanto és de nuestra par-
te) hazemos infruGtuosos todos sus in-
tentos y-trabajos. ¥ esta es aquella ma-
nera de offensa que el'mesmo Sefior sig-
nificé enla parabola de la cena, (4) quan-
do aparejado ya todo lo!‘nedessario
para el combite, envié ¥ llamar los
combidados, y ellos no quisieron venir,
Cootra los quales fulmind él'aquella tan
terrible sentencia de excommunion, di=
ciendo: Digoos de verdad que ninguno
de aquellos hombres que fueron Hama-
dosy gustardn jamas-desta cena.

Puessiendo-esto assi; qué razon ten-
drds ni para escusarte deste combite? Si
dices que ‘eres peccador:ya no'es pec-
cador ‘el que desea ser justo, y le pesa
por aver sido peccador: porgue'(como
dice Sant-Hieronymo (¢)) los peccados
passados no te dafian'si no te agradan.
Si dices que estds caido y derribado: ya
no se puede Hamar caido el que le pesa
porque:cayd, y estiende la' mano para
que lo‘levanten. Si dices que eres indig-
no de llegarte a ran alto mysterio:har-
to loco eres si piensas que ay enel mun-
do quicn sea perfeCtamente digno de
llegarse & €15 porque por esto se quiso
el Seifior communicar & los pequefine-
los: porque por ai se declarasse mas la
gloria de su bondad , que quiso'commu-
nicarse & los tales. Assi que ‘todo esto
bien considerado, elaramente verds que
no'solamente no offendes al Sefior en 1le-
garte 2 él, sino antes le offenderias mu-
cho.mas en no querer aprovecharte del
remedio que €l instituyo para los tales
como ti. Pues con estas y otras seme-
jantes consideraciones se despierta’ el
deseo con que debemos llegar & este
mysterio.

§. 11L

De la bambre y deseo del celestial pan
deste sacramento.

AS latercera cosa, quees la ham-
brey deseo deste pan celestial,
se
(c) Sup. Marcum c. 6. tom. 9.
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se despierta ‘considerando las influen-
ciasy- virtudes deste nobilissimo sacra-
mento, y loseffeftos que obra en las
animas que devotamente le reciben. ¥
para conoscimiento desto has de saber
que-assi como contra aquel primer hom:
bre (que fueelorigen y principio de to-
dos nuestros' males) proveyd Dios de
otro, segundo. hombre (que fue Chris-
to aesv, principio de todos nuestros bie=
nes) assi tambien contra la fruta pon=
zofiosa de aquel arbol (que fue la raiz
de todo nuestro dafio) proveyd el man=
jar deste San&issimo Sacramento, que
esa fuente ‘de ‘todo nuestro remedio.
Por donde: assi como todos los ma-
les que nos vinieron por la desobe-
diencia de aquel primer hombre, se res
mediaron porla obediencia del segun=
do: (a) assitodos los que nos vinieron
por aquel manjar ponzofioso, se reme-
dian por este Sanétissimo Sacramento.
Porgue €1 es como una espiritual triaca,
ordenada por consejo-de aquel sapien—
tissimo medico del mundo para remedio
de la .naturaleza humana, inficionada
con el veneno y silvo de aquella antigua
serpiente: Pues segun esto, quien qui-
siere saber quantos seanlos bienes que
$¢7N0S communican por este manjar,
pongase A contar quantos sean los ma-
les que por el ‘otro nos vinieron: por-
que todos los bienes contrarios & aque=~
los males nos vienen por él. Por don-
de assi como de aquel mabjar se di-
xo0: (%) En qualquier dia:que comieres
dél, morirds: assi por el contrariose
dice deste: (¢) El que comiere deste pan,
vivird para siempre, Vés pues quan de-
rechamente se contrapone este manjar
aquel manjar, como medicina ordenada
contra aquella dolencia.

Este es un medio por dondg, se co-
nosce algo de los effeCtos deste Sanétis~
simo Sacramento. Otro medio es consi-
derar lo que en €] se contiene, Porgire
en €l realmente estd la mesma carne
de Christo:1a qual por-estar viida con

(#) Rom. 4. (b)Y Genes. 2.
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el Verbodivino, participa las virtndes &
influencias dél: assi como el hierro, in-
flammado y ufiido con el fuego participa
las mesmas propriedades dél. Par lo
qual. dice Sant. Juan; Damasceno que
aquelVerbo de Dios Eterno,que ddvida
a todas las cosas, juntandose con la car-
ne humana, la hizo dadora de vida.
De donde se sigue que este sacramento
tiene todas las virtudes y effeétos de
Christo :pues en €l se recibe la carne
de Christo, que uiiida con el Verbo di-
vino: participa todas las virtudes dél.
Pues por aqui puedes facilmente co-
noscer que es lo que obra en ti este Se-
fior quando viene & ti. Porque viene i
honrarte: con su presencia , & ungirte
con sugracia, & curarte con su miseri-
cordia, a lavarte con su sangre, & resus-
citarte' con su muerte, & alumbrarte con
su luz ;& inflammarte con su amor , &
regalarte con st infinita svavidad, a
uilirse y'desposarse con tu anima, y ha-
zerte participante de su espiritu, y de
todo quanto para ti gand en la Cruz
con essa mesma carne que te dd. Y as-
si este divino sacramento perdona los
peccados passados, esfuerza contra los
venideros, enflaquesce las passiones, di-
minuye las tentaciones, despierta la de-
vocion, alumbra la fé, enciende la cha-
ridad, confirma la esperanza, fortales—
ce nuestra flaqueza, repara nuestra vir-
tud, alegra la consciencia, haze al hom-
bre participante de los merescimientos
de Christo, y dale prendas de la vida
perdurable. Este es aquel pan que con:
firma el corazon del hombre, (4) que
sustenta los caminantes, levanta los cai-
dos, esfuerza los flacos, arma los fuer-
tes; alegra los tristes, consuela los atri-
bulados, alumbra los ignorantes, en-
ciende los tibios, despierta los perezo-
sos, cura los enfermos, y es commun
socorro de todos los necessitados. Pues
si‘tales y tan maravillosos son los effec-
tos deste sacramento, y 'tal la bondad
y amordel que nos lo dd; quién no
se-
(¢) Toan. 6. - (d) Psaim. 103,
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serd eobdicioso de tales riquezas? quién
no tendrd hambre ‘de tan excellente
mianjar? ) ;i
¥ puesto caso/que este sacramento
sea de'tanta dignidad , no por-esso debe
¢l hombre apartarse dél considerando
sur indignidad y pobreza: porgue (como
arriba diximos)-para pobres:se:proveyd
este thesoro, 'y para enfermosseiorde-
né esta medicina, "y para'necessitados
se dié este socorro, 'y para hambrientos
se aderezd este manjars Verdad es que
€l ‘s 'pan de Angeles; mas tambien es
pan de penitentes. Verdad es:que es
manjarde sanos; mastambien es medi-
cinade enfermos. Verdad es quie es com-
bite de Reyes: mastambien es-pan de
trabajadores. Verdad es que es manjar
de robustos: mas tambien-es leche de ni-
fios. Assi que para todos estodas lasico-
sas: y ninguno por imperfe€to que sea se
debe abstener desta ‘medicina, si de to-
do corazon desea sanar. No ticnen los
sanos necessidad de medico; sino’ los
enfermos: (@) y pues para estos seflala-
damente vino Christo al mundo, para
estos sefialadamente viene agora eneste
sacramento. Pues con qué hambre? con
qué deseo? con' que alegria serd razon
que sea esperado”y deseado el que te
viene & hazer tales mercedes? Mira el
deseo que tenian aquellos Padres anti-
guos de la venida deste Sefior, quando
rompian el cielo ‘con clamores, pidien-
dole que viniesse: (5) por la qual causa
Ie llamaban El deseado de las gentes.(¢)
Pues si este mesmo Sefior es el que ha
de venir & tu anima & hazer en ella lo
que hizo en el mundo ( porque como di-
ce Santo Themas (d) assi como quando
vino al mundo di6 al mundo vida de gra-
cia , assi quando viene al anima le dd la
mesma vida ) eémo no serd esperado y
deseado con el mesmo desea?

Mira tambien el deseo que los Apos-
toles tenian de la venida del: Spiritu
Sanéto: (¢) iy las oraciones y elamores
con que pedian y sospiraban porela: y

(a) Marih. g, (b):Tsai 43.. () Azg 2,

por-aqui verds quanto-debes t1i desear
esta venida; pues en ella esperasrece-
bir el mesmo Spiritu, ‘aunque sea ‘por
otra differente manera. AT
*Mira -otrosi el deseo:con que ung
muger casada, y cargada deihijos yne:
cessidades, desea Ja venida del maridg
que estd enlas Indias:'con la qual espe=
ra.recebir todo consuelo, amparo, com-
paiiia, honra .y remedio: de todos sus
males. Pues eomo no deseards ti ‘con
mas ardientes deseos la venida'de aquet
esposo duleissimo de las animas;: que
viene de las Indias celesiiales, llenode
todos los bienes, para darte mucho mas
que todo el mundo te pueda dar? {
Estasy otras tales comsideraciones
sicven para despertar en el anima la de-
vocion actual que para este divino! sa=
cramento diximos.que se requeria.

CAPITULO V. {
DOue se debe tomar tiempo para entender
en este. aparejo susodicho.

Ues para aparejarse el hombre des-

ta manera conviene tomar espacio

de algunos. dias antes de la sagrada
Communion: para que en este tiempo se
occupe assi:en estas santtas considera-
ciones, como -en la purificacion y lim-
pieza de su consciencia, mediante el
examen y arrepentimiento de sus cul-
pas, y Ia confession sacramental dellas.
En lo qual es mucho de: reprehender
el atrevimiento de algunos Sacerdotes,
que sin aver precedido -nada desto,

donde les toma la voz; de alli se le- .

vantan y se van i -celebrar: ora es-
ten parlando y riendo, era esten oc=
cupados en otros negocios temporales

y distrahidos. De manera que con el '

mesmo corazon y- descuido que se lle-

gdrian & comer un pedazo.de pan ma-

terial , con esse mesmo van a-assentar-

se & la mesa del Sefioryy comer el pan

delos Angeles que es un desacato'muy
grande. Y esta es una de: las cansas
por

(gt g 79.carta 1. (o) AR, .
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por donde  cabo de tantos afios que
psan esta.medicina, se hallan tan ‘poco
aprovechados con el uso della. Porque
de otra manera, si cada vez que dicen
Missa , recibiessen acrescentamiento no-
table de gracia, claro estd que & cabo de
veinte afios que celebran, avian de tener
recogido y4 ‘un grande thesoro de gra-
cia:loiqual no parece que vemos : pues
siempre se'son de una manera: es  sa-
be, tan sensnales y tansindevotos como
siempre lo fueron; y muchas vezes peo-
res. Pues qué cosa mas para temer, que
llegarse cada dia a la fuente de la gra-
cia,y 2 la mesa de los Angeles, y a la
botica de todas las medicinas, y & cabo
de tantos afios estarse tan seco, y tan
ayuno, y tan lleno: de enfermedades y
flaquezas como siempre?

Y no son menos dignos de reprehen-
der algunos malos Christianos , que des-
pues de aver vivido en todo genero de
vicios, quando al cabo:del afio vienen 3
confessarse, apenas han acabado de vo-
mitar mil maneras de-abominaciones .y
peccados, quando luego en levantando-
se de los pies del Confessor, se van i as-
sentar & la mesa del Sefior y comer el
pan de los Angeles: para el qual era
menester ( si nos fuera possible) purcza
de Angeles. Pues no seria razon gastar
primero algun dia en aplacar 2 Dios,y
lavar y regar con lagrimas la casa en
que ha de ser aposentado? No seria ra-
zon celebrar la vigilia antes de la fiesta,
y aparejarse primero para tan grande
solemnidad? Porque si para recebir el
pueblo de Israel la ley de Dios, les man-
dé Moysen que se aparejassen tres dias
antes, y que lavassen sus vestiduras, y
no llegassen & sus mugeres; (4) quénto
mas que esto s¢ debia hazer para rece-
bir al mesmo Dios, dador no solode la
ley, sino de la gracia, que es mas que la
ley ? Sino que estando aun tan recicnte
1a memoria de los peccados passados, y

estando aun fan fresco el hedor de tan-
tas torpezas; quiera el hombre llegarse

(a) Exod. 19. (b) Osee 12, Exod: go. Ezeck 4.

& un mysterio de tanta pureza, y recebic
un Sefior de tan grande magestad!
Este es un grande abuso de mu-

chas'personas: el qual quien quisiere
estimar en lo que es, no pesando las
cosas con el peso de Canaan (&) ( que

es peso falso) sino con el peso del Sanc-
tuario (que es con el juicio de Dios y
de sus Sanétos) lea el sermon de Cy-
priano'de Lapsis: y-alli verd quan re-
prchendida es esta manera de atrevi-
miento. Donde hablando de los Chris-
tianos'que poco tiempo despues de aver
sacrificado 4 los idolos se llegaban &
comulgar, dice assi: Bolviendose de los
mesmos altares del diablo, y teniendo
Ias manos inficionadas y sucias con el
tocamiento de los prophanos sacrificios,
se llegan & este sacramento. Y estan-
do aun regoldando los manjares mor-
tiferos de los idolos, y aun las gargan-
tas hediendo & aquellas sucias y pesti-
lenciales:comidas , se atreven & arreba-
tar el cuerpo del Sefior; como quiera
que esté escripto: (¢) Todo hombre que
estuviere limpio, comerd deste manjar:
y el que no lo estuviere, morird por
ello. Sin hazer caso de nada desto, se
llegan & hazer fuerza al cuerpo y san-
gre del Sefior. Mayor es el peccado que
agora con las manos y con la boca ha-
zen, que el que antes hizieron quando
le negaron. Hasta aquison palabras de
Cypriano. Mira si se pudiera decir co-
sa mas para temer que esta? Bien veo:
que en parte es este encarescimiento:
pero todavia por aqui se entenderd ‘lo
que este Sanfto sintiera deste. nuestro
atrevimiento tan ordinario y tan quoti-
diano.

Y si me dices que estds y4 reconci-
liado con Dios por medio de la confes<:
sion precedente: aunque esto sea assi, no
es razon que luego en essa mesma hora
que acabaste de revesar tantos pecca-
dos, le recibas; sin que dés un poco de:
espacio & las lagrimas, y al dolor, y &
la purificacion de tu consciencia; para

que

(&) Num. 9.
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que assi te allegues & &l con mayor pu-
reza. Siete dias estuvo Maria, hermana
de Moysen, sin entrar en los reales_de
Dios, () aunque estaba ya arrepentzda.
y perdenada de su peccado. Y tres afios
estuvo Absalom sin entrar en el palacio
del Rey David su padre, () aunque es-
taba ya perdonado por la muerte de su
hermano Amnon. Y pues & este (despues
de ya perdonado) se dilaté la vista del,
padre offendido por tres afios, no es mu-
cho dilatarse & ti siguiera por tres dias;
pues tanto-mas gravemente offendiste al
padre eelestial, aviendole tantas vezes
crucificado su Hijo con tus peccados.

Y si por otra’ parte dices que en
este tiempo no te podras contener de
pecear: y que poresso es mejor:He-
garte luego & comulgar, antes que los
nuevos peccados te buelvan & hazer in-
digno desse misterio: 2 esto respondo:
Que si los peccadus son venialesy noi
€s esse inconveniente: porque sicte ve-
ces al dia cae el justo: y facil es el
remedio desse mal: mas sitemes o crees
que serdn mortales; qué mayor peligro,
ni qué mas mal aparejo puede ser que
Hegarte & comulgar con una conscien-
cia tan resvaladiza, y de tan pqca_ﬁr-
meza, que no esperes passar siquiera
tres dias sin peccado mortal? Donde
estd aqui el firme y verdadero propo-
sito de nunca mas offender & Dios , aun-
que se pierda la vida? Dénde estd el
amor de Dios sobre todas las cosas, que
teme el peccado sobre todas ellas? No
son tan flacas las fuerzas de la gracia:
ni es tan facil deghazer un peccado
mortal, que si el hombre pusiesse de
su parte una mediana diligencia, no pu-
diesse por muchos dias y afios, y ‘aun
por toda la vida vivir libre deste gene~
ro de peccados , ayudado con la gracia
divina, que nunca falta & quienla-busca.

Mas obligar 4 esto los hombres car-
nales y sensuales, aunque sea por tan
pequeo espacio, es como quien quisies-
s¢ sacar un gran rio de madre, que co=

(o) Num. x3. (2) 3. Reg.13. 14.
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mo tiene tantos afigs ha abierta y ahon-
dada la canal por donde corre, es diffi--
cultosissima cosa sacarlo -de allj: y si
con todo esso con fierza y arte lo sa-
cais, luego en viendo la suya corre y
rompe por d¢ puede, y se-buelve & sy
primera, eanal. Y assi estos;. como ha
tantos afios que estan acostumbrades A,
vivir con aquella miserable libertad de.
hazer y decirrquanto, se lesvantoja ;
dexar i su corazon:tras deia corriente:
de sus appetitosy querer sacarlos ‘deste:
hilo, y.obligarlos. aresistir-d estas mo=:
vimientos' apassionados; tesles-un: tor<i
mento; tan grandey que nowen'la hora

de salir de aqueltwebligacion; y bolvers

se'a la corriente de su antigua libertad,
Y poresso se dan'tanta priessa por sa-
lir de aguel cargos por poder luego tors
nar & vivir con Iz soltura que solian. De
manera que averiguado bien el negocio,
la causa desta aceleracion es el tormento
grande que padescen en obligarlos i ser
buenos por espacio de tres dias, scgun
estan habituados: al mal. Malaventura=
dosde vosotros,cémo presumfis por otra
parte de salvares y ser compafieros de
aquellos que fielmente pelean, hazien-
doseds tan pesada cosa traer acuestas
siquiera por -tres dias el escudo de la
virtud, y las armas desta espiritval ca-
valleria: pues (¢como dice el Apostol(c))
no serd coronado sino el que legitima~
mente peleare?

Y no piense nadie que contradice
esto 2 lo que arriba diximos de la con-
fianza con que avemos de llegar 4 este
mysterio: porque aquello se dixo para
esforzar los pusillanimes y flacos, que
condemasiados ¢ indiscretos temores se
abstienen deste sacramento : mas esto se
dice para enfrenar los atrevidos; no pa-
ra que se aparten deste remedio ; sino
pard que con mas pureza y- aparejo se
lleguen a €L

Mas qual aya de ser este aparejo,
demas de lo susodicho, el capitulo si=
guiente te lo declara mas en particular.

CA-
(©) ac Tim. 2.
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‘CAPITULO VI

Lo que se bha- de bacer. antes. de la
Communion.

Ues el que desea hazer en esta par-
te loiquedebe, tome algun tiempo
(como diximos) para este aparejo: y
(hablando agora mas familiarmente con
los que mas & menudo frequentan este
mysterio) seria bien que assi como Moy-
ses mando a los hijos, de Israel (como
arriba diximos) que se aparejassen tres
dias antes para salir & recebir & Dios
quando les venia & dar la ley; () assi
NOSOITOS tomemos este mesmo espacio
para disponernos 4 recebir al mesmo Se-
flor, que nos wviene & dar leys; no de
muerte, sino de vida: no de letra, sino
de espiritus: no de temor, sino de amor.
Cosa es por cierto de grande confu-
sion ver lo que la Escriptura divina
cuenta que hazian las mugeres del Rey
Assuero para presentarse una sola vez
en el afio.delante dél. (#) Porque los
seis meses primeros dice que gastaban
en.curar ¢l rostro con un cierto olios: y
los, otros seis con no sé que otros un-
guentos y confectiones. Pues si tanto, se
hazia por eaer en gracia; de los pjos de
“un hombre terrena; qué se debria hazer
por caer en gracia en Jos ojos de Dios?
No fue esta.una de las principales ala-
banzas que el Angel dixo & la Saeratis-
sima Virgen: (¢) Hallaste gracia en los
ojos de Dios? Pues qué mucho seria
hazer tanto por esta dignidad, quanto
se hazia por aquella vanidad? Qué mu=-
cho seria, que toda nuestra vida fuesse
un continuo aparejo ‘para caer en gra-
cia en Jos ojos de Dios: pues toda la de
aquellas miserables mugeres lo era pa-
Ta caer, en gracia de los de un honthre?2
Mas ya que esto no se hace assi: a
lo menos en estos dias susodichos serd
razon que comenzemos a disponernos
para este tan grande mysterio, hazicn-
do de nuestra parte todo lo que buena-
Lom. II.

(a) Exod. 19. (F) Estb. 2. {¢) Luc, 1.

mente pudieremos. ¥ si preguntates qué
sea esto? digo que lo primero seq mirar
eneste tiempo mas attentamente por ti,y
por tus-obras, y por th manera de con-
versacion, para no desmandarte en co-
sas que pueda offender los ojos deste Se-
fior, no solo mortalmente, mas ni aun
venialmente, en guanto sea possible, ¥
no solo nos debemos guardar de los
peccados, mas tambien de todas las oc-
casiones dellos: como son risas, plati-
€ds, y vanas conversaciones, y todas
aquellas cosas que pocas vezes passan
sin peccado: De manera que assi como
una muger ataviada y limpia, quando
se viste de fiesta, para salir de casa, se
guarda quanto puede de poner las ma-
nos en cosa que la puede ensuciar: assi
debriamos andar mas solicitos en este
tiempo que en otro; donde nos solemos
vestirde fiesta para ir & recebir al Se-
fior de los Angeles, v assentarnos & co-
mer con €l & su mesa. -

Especialmente conviene guardar en
este tiempo la boca, y mirar. con todo
cuidado no nos desmandemads en pala-
bras yanas & dafiesas: para que assi es.
t€ mas limpia la puerta por:donde ha
de entrar en nuestra.anima aquella hos-
tia celestial. ‘Y aunmucho mas convie—
ne gnardar el corazon de todo pensa~
miento sucio, vano, & inguieto: porque
pues este es el .thalamo donde Dios ba
de ser aposentado., no conviene que
aya en €l cosa'de.que se puedan offen-
der sus ojos divinos.. Y porque la cosa
mas prepria del lugar en'que este Se-
flor mora, es la paz (como el Psalmis-
ta dice (d)) serd razon dar de mano en
este tiempo a todos los negocios desas-
sossegados Y CONgOX0S0s: porque pues
el lecho deste esposo celestial es flori=
do (eomo la Esposa dice en los Canta-
res (¢)) no lo tengamos por otra parte
lleno de los abroxes y espinas de seme-
jantes pensamientos. Y si la necessidad
nos; obligare & tratar. estos negocios,
sea con tal tiento y discrecion; que no

Ooco se
d} Bsalm. 73. l¢) Cantic, 1
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se nos ‘trave ¢l corazon dellos, yas-
si nos impidan la paz y sossiego del
anima, ‘

Y en estos mesmos dias conviene
quese dé mas tiempo & todos los espi-
rituales exercicios de meditaciones y
oraciones: porque este es el encienso
con que ha de estar perfumada la casa
en que se ha de aposentar este huesped
celestial. Y particularmente convendrd
occupar nuestro pensamiento estos tres
dias en aquellas tres maneras de consi-
deraciones que atriba pusimos; para
despertar en nuestras animas temor,
amor, y hambre deste pan celestial. Y
en estos mesmos dias podemos tambicn
hazer oracion & la Sanftissima Trini-
dad, cada un dia & una de lastres Per-
sonas divinas: para que nos dén aquella
pureza y gracia que para esta sanétis-
sima’communion se requiere. Y particu-
larmente podemos recorrer a'la Sacra-
tissima Virgen nuestra Sefiora, supli-
candole que por aquella devocion con
que ella concibid en sus entrafias virgi-
nales al Hijo de Dios, y lo reeibié en
sus brazos despues que nascid, nos ‘al-
canze gracia para que dignamente le
recibamos nosotros en nuestras afimas.
Y supliquemosle tambien que por ague-
1la devocion con que ella despues'de 1a
subida de su Hijo al cielo, comulgaba
y recebia su sacratissimo cuerpo, nos
aleance amor y graeia con que noso-
tros tambien assi le recibamos. Donde
( pidiendo esto) serd bien que conside-
remos la fé, la devocion, el amor, las
lagrimas, y ¢l alegria con que esta Sa-
cratissima Virgen comulgaria, y recibi-
ria el cuerpo de un Hijo tan amado, y
tan 'deseado, cubierto con el velo de
aquellas especies sacramentales, entres
tanto que se dilataba la vista clara de
su hermosura, Porque quien considera-
re la alteza de la fé y amor desta Vir-
gen: estoes, con quan grande firmeza
y certidumbre ereia que en aguel pan
consagrado estaba el preciosissimo cuer-
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po de su-Hijo, y quan grande era ¢l
amor que le tenia, y el desco de verlo
y abrazatlo en sus entraiias, no podri
dexar de entender algo de la alegria, y
de las grandes alegrias y sentimientos
que en aquel sanitissimo corazon avria
al tiempo que comulgaba. Pues desta
devocion le pidamos una centella: por-
que esta bastard’ para Ilegarnos como
debemos & este combite.

La noche antes de la ‘communion
serd bien escusar la cena, si fuere pose
sible: 6 a lo menos procurar que sea
muy templada, sin conversaciones so-
bre mesa; porque assi sea el suefio
mas quicto y mas puroj; y tambien
para que aya mas aparejo para gastar
un pedazo de aquella noche en estos y
otros semejantes exercicios, con que el
anima se apareje para la fiesta del dia
siguiente.

Y quando se fuere & acostar, sea'con
el mesmo cuidado y' pensamiento: su-
plicando al Sefior le guarde aguella no-
che de'las figuras y assechanzas del ene-
migo , para que con mayor pureza de
cuerpo y anima’se Ilegue & él. Y qoan-
tas vezes despertare, sea con este mes-
mo pensamiéfito ¥ oracion'¢on que s
acosté. Y a la mafiana apenas ha de
aver abierto los ojos, quando yd esté
abrazado con la Cruz de Christo, y con
1a memoria de su passion: en la qual
seflaladamente nos avemos de occupar
en este dia, considerando aquella im=
mensidad de amor con que el Hijo de
Divs se offrescié por nosotros en la

Cruz, y puso sus espaldas a recebir los P

azotes ‘que nuestros hurtos 'merescian:
y tambien la charidad con que en'esta
mesa se offresce & todos para remedio
comrmun de nuestros males,
< Porque pues este sacramentofue ins-
titnido ‘en memoria de la passion de
Christo, (&) este es el principal pensa=
micito que debe hazer de nuestra parte:
para que assi camplamos en esto con la
intencion del testador.

CA-

Wy Luc. a3, v Cor1r.
)

De la Communion.

CAPITULO VII,

De lo que se debe bacer al tiempo de'la
Communion , ¥ despues della.

Eclarado pues ya lo que se debe
hazer antes de la Communion:
digamos agora en breve lo que se debe
hazer al tiempo del comulgar, y des-
pues de aver comulgado.
Pues al tiempo del comulgar, quan-
do ya te quieres llegar al altar, haz
cuenta gue suena en tus oidos aquella
voz del Evangelio que dice: (a) Ya vie-
ne ¢l Esposo: salid a recibirlo. Porque
verdaderamente en ninguno otro sacra-
mento se muestra Dios tan & la clara
ser esposo de nuestra anima, como en
este : pues el effecto dél es whir la tal
anima consigo, y hazer de ambos una
mesma €osa: que es un matrimonio es-
piritual. Pues para salir & recebir a es<
te esposo es pecessario mirar attcnta-
mente de la manera que ¢l viene: para
que conforme a essa le salgas td & rece-
bir, Fl pues viene & ti Heno de chari=
dad, de suavidad, de bondad , y de mi-
sericordia: diciendo (#) que con deseo
ha deseado celebrar contigo esta pas-
qua, en la qual se come el cordero pas-
cual. Tii pues por ¢l contrario, estis
obligado & salirle a recebir con toda la
devocion, amor, temor, y alegria que
te fuere possible: pues vas & recebir
al verdadero Esposo de tu anima, atu
Dios|, tu Criador; y tuSefior, y todo wi
bien, Para lo ‘qual debes! considerar la
grandeza de la devocion'y alegria con
que aquel san@o Simeon recibid al nifio
IESUS en: sus brazos, quando la Virgen
se le offrescio; (¢) para cuya vista so-
lamente deseaba la vida: porque essa
mesma es razon que tenga el que o llg-
ga a recebir por medio deste sacramen-
to al mesmo Sefior, Mira tambien la de-
vocion y alegria con que la madre del
Sanéto Baptista recibic i la deste Seiior
en su casa: quando djxo aguellas pala-
Tom, IT,

(@) Masth. ns, (b) Luc. 23.(c) Luc. 2.
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bras de tanta devocion? () De dénde &
mi tan grande bicn, que la Madre de mi
Sefior venga & mi casa? Porque con essa
mesma es razon que recibas tii i este Se-
fior, dieiendo con esta sanéta muger: De
ddnde & mi tan grande bien, que vos Se-
fior .de los Angeles, y gloria del éielo,
querais venir & mi? O Padre! O Pastor!
O Sefior! O Dios mio! O todas las cosas!
Que no contento con averme criado 4
vuestra semejanza, y redimido con vues-

- trasangre, sobre todo esso querais ago-

ra venir & mi, y morar en mi, y transfor-
marme en vos, ¥ hazerme una cosa con
vos, como si vos dependiessedes de mi;
¥ no yo de vos! De ddnde esto Sefior &
mi? Por ventura por mis merescimien=
tos; 0 porque ganais vos algo conmigo?
No por cierto Sefior; sino por ‘voes-
tra sola bondad y misericordia: por la
qual holgais vos mas'de estar conmigo,
que yo con vos. Porque yo deseo & vos,
como miserable; mas vos & mi, comp
misericordioso: yo & vos, para tener
quicn me dé, y wos & mi,-para tener &
quien dar, Y porque mas deseais vos dar
que: yo recebir ( porque sois vos mas
bugno que yo necessitado ) de ‘aqui es
que mas holgais vos'de venir & mi, que
yoi'vos:y por esto dikistes que vues-
tros deleyres eran estdr con los hijos de
los hombres: (2) porque assi como'el
deleyte natural del ave es volar, y del
pece nadar: assi el deleyte natural del
summo-bien ‘es hazer bien y communi-
carse & todos,

En estos y otros tales pensamientos
debe de occupar el hombre su corazon
antes que reciba, y-despues de aver re-
cebido este huesped celestial, para ce-
bar con ellos Ia devocion que para esto
s¢ requiere. Mas porgue este esposo es
de gran dignidad, y muy amigo de que
sl esposa sea Vergonzosa; por tanto
conviene: que esta devocion y alegria
vaya mezclada con grande reverencia
y humildad: considerando la dignidad
del gue se recibe; y la indignidad de

Ooo 2 quicn
(@) Luc. 1. (¢) Pron. 8,




